Cicle de vida

Activitats per reflectir I’heterogeneitat existent en els grups socials i visibilitzar la forma en I'edat
condiciona la manera de relacionar-nos.

Drets de les persones
grans i lluita contra
I'edatisme

Format

Objectius

Descripcio del taller

Poblacié destinataria
Durada

Espais de realitzacio

Activitat de teatre forum o cineforum per promoure els drets de
les persones grans i reflexionar sobre els estereotips associats al
fet d’envellir. Dues modalitats.

Presencial i apte per a versid en linia

— Posarenvalor, visibilitzar i sensibilitzar sobre la diversitat de
la gent gran.

- Reflexionar sobre I'edatisme, els estereotips, prejudicis i
rumors sobre la Gent Gran i l'envelliment. Analitzar i
motivar reflexions positives conjuntes.

- Fomentar el dialeg sobre els drets i la diversitat present en
les persones grans.

Modalitat amb técniques de teatre forum:

Es tracta de posar en practica técniques i dinamiques provinents
del Teatre de I'Oprimit, com a eina d’intervencid, de reflexié
social, i de resolucioé dels conflictes.

Es tracta de representar una escena teatral negativa, opressiva o
simplement incorrecta. L’escena es presenta una primera vegada
i, a través de dinamiques i exercicis especifics, es busquen amb el
public les alternatives possibles per a canviar la situacio, posant
en debat la realitat i I'eficacia de les solucions proposades,
sempre des del lloc del/de la protagonista.

Modalitat cineforum:

Espai basat en el llenguatge audiovisual. Reflexions i debats
participatius a partir de la projeccio del projecte “A LA BRETXA”:
FICCIO | 30 MIN | 2023

Després de veure la projeccié es fa una reflexié sobre els temes
tractats i es fa una dinamica per parlar de prejudicis, estereotips
i discriminacions que pateixen les persones assistents i/o que
observen a la vida quotidiana. Després es fa un exercici de mapa
de l'empatia per dibuixar una possible escaleta d'un nou
curtmetratge.

Persones grans i també és possible per joves i adults.
lhorai 30 minuts

A concretar amb I'entitat dinamitzadora.



Convivencia
intergeneracional

Format

Objectius

Descripcio del taller

Poblacié destinataria

Durada
Espais de realitzacio

Equipament necessari

Obra de teatre forum per reflexionar sobre la vellesa, les
situacions de conflicte que tenen a veure amb la cura i els valors
a la nostra societat.

Presencial i apte per a versiod en linia

- Reflexionar sobre la vellesa, els valors i estereotips vinculats
a les persones grans a la nostra societat

- Analitzar situacions de conflicte.

- Fomentar el dialeg sobre els drets i la diversitat present en les
persones grans.

- Re-activar la complicitat i fomentar la solidaritat
intergeneracional, tan en I'ambit familiar, com als barris.

Espectacle interactiu i participatiu enfocat a incentivar el dialeg i
debat sobre la vellesa i els drets de les persones grans, on el
public deixa de ser un simple espectador i ajudar aixi als/les
protagonistes de I'obra a trobar noves formes d’actuar davant les
situacions que planteja la peca.

L’Ens local haura de triar d’entre diferents peces de teatre forum.
Ciutadania en general, tots els col-lectius.

1:30 hores

L’activitat s’adapta a qualsevol espai (auditori, teatre, aula gran,
etc.). L'espai escénic ha de ser com a minimde 3 m x4 m.

Concretar amb I'entitat



Drets dels infants i dels
adolescents

Format

Objectius

Descripcio del taller

Poblacio destinataria

Durada

Espais de realitzacio

Taller participatiu per difondre i reflexionar envers els drets dels
infants. Dues modalitats.

Presencial i apte per a versio en linia.

Taller amb infants i adolescents:

- ldentificar alguns drets dels infants

- Entendre com protegir els drets d’infants

— Observaricomentar situacions on els drets no sén respectats.
Per entendre les raons per les quals a vegades no es
respecten els drets d’infants

- Estimular la creativitat i la capacitat de saber-se posar en el
lloc de I'altre.

Tallers amb adults

- Coneixer els drets dels infants

- Entendre com protegir els drets d’infants

- Observaricomentar situacions on els drets no sdn respectats.

- Comprendre la importancia dels drets digitals dels infants en
I'era actual

Taller participatiu d’'una o dues sessions, a escollir, per entendre
quins son els drets dels infants i com protegir-los.

Depenent del grup al que es vulgui adrecar el taller, es
proposaran diferents dinamiques: debat, cooperacid, joc,
improvisacid, teatre forum i titelles.

Infants i adolescents o persones adultes.

2 hores (pot variar depenent de I'entitat)

A concretar amb I'entitat dinamitzadora.



