Guia 1. EM RECONEC

fem tec!

Taller Nom activitat |Temps | métode Sintesi de I'activitat Queé volem treballar
. . N . . Explicar al grup que sdn els tallers fem
Taller G1T1 — fem tec! en 1 - Significat .| Activitat Significat de fem tec i explicacié dels P grtp que:
. 10 . o, tec! i en qué consistiran aquestes
equip «fem tec!» d’investigacid tallers .
sessions.
Conceptes clau: Comprendre que la comunicacié és un
e fem tec! S intercanvi bidireccional i que la
e treball en equip 2 - Agafa-ho! 15’ | Joc d’intercanvi Fobiectes participacié de tots i totes és
J important per aconseguir un objectiu
Objectius: comu
1. Experimentar com seran
I 3 - Take the Dinamica de , Diferéncies del treball en grup i del
els taIIer.s fem tecl 10’ ., Analitzar el video «Take the bus» . grup
2. Descobrir que el treball | bus reflexio treball en equip.
en equip és clau perque
els tallers tinguin exit Per aconseguir una fita és millor fer
4 - El granger , s , o .
. (15’) | Joc d’accid Joc d’arrencar cebes (modificat) les coses en equip que
i la ceba o
individualment
Dinamica de . . ., , . Reflexionar sobre les diferencies del
Al - Marcianets | (15') ., Visualitzacié de video i debat . .
reflexid treball en grup i del treball en equip.
A2 - Treball en L e , . S , Analitzar les caracteristiques del
L, (15’) | Dinamica de Analisi de video i construccio d’un nuvol . . 5 .
equip i mén ., treball en equip aplicades al mén
reflexid de paraules
casteller casteller.
A3 - Sivolem 10' e . ) . Plantejament de fites i dissen
’ (10° Analisi i accio Dinamica de I'aplaudiment ) L ] . y
podem d’objectius
La importancia de la participacio de
A3 - Acabem . . ‘p p e
cantant (10') | Cant Cantem en equip tots i totes per obtenir un bon

resultat.
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Guia 1. EM RECONEC

fem tec!

poden fer per millorar.

Taller Nom activitat |Temps | métode Sintesi de I'activitat Queé volem treballar
: Autoanalisi a Emmirallant-se en el personatge del
Taller G1T2 - Jo soc! 1 - Quiets tu? (15" - Visualitzacid i lectura d’un conte conte, han de ser capacos/ces
partir d’'un conte , _
. ! d’autodefinir-se
onceptes clau:
e Personalitat s - . , ., Volem que tots i totes siguin capagos
. . . , Autoanalisi a Visualitzacié de la video-presentacio .q. . g, B
e Trets de personalitat 2 - Quisocjo? (5" S . de definir-se una mica més
partir d’'un video | d’un jove
e Autoconcepte profundament.
e Autoestima
e FEscolta activa 3 - Escoltemn Explicar qui som i coneixer millor als
activament (15’) | Joc Joc d’escolta activa altres posant en practica 'escolta
Objectius: activa.
1. Ajudar-los a descobrir Dinamica de Reflexionar sobre la importancia de
’ et 60 e ez Al - ZERO (25’) | debat a partir Visualitzacié de video i debat I’autoestima per fer front als
) d’un video perjudicis
capagos d’anomenar
alguns trets que Dinami
inamica de
ineixi A2 - Cada dia . . N , . S Descobrir que tots els dies son una
detinsizinlafeva . (20’) | reflexid a partir Analisi de video i construccié d’'un . g .
personalitat és una dunvideoiarts | mural oportunitat per expressar qui som
2. Descobrir que oportunitat! pléstiques realment.
I’'autoconeixement és un : :
primer pas per a . , DUAELTIE de‘ e , . . Enfortir el concepte d’identitat
I'augment de A3 - Identitat (30°) | debat a partir Analisi de videos i col-loqui ersonal
I'autoestima d’un video P '
(15’ Es un joc que ajuda a entendre qui sén,
A4 - Si jo fos... 245') Joc de projeccio a projectar-se en qui voldrien ser i com L’autoconcepte.
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Guia 1. EM RECONEC

fem tec!

Taller Nom activitat |Temps | métode Sintesi de I'activitat Queé volem treballar
Dinamiques per descobrir les
;a:(,elr, G1T3 - Les meves intel-ligencies descrites per H. Gadner
abilitats (es pot fer entre 1 i 9 sessions):
* dinamica lingistica
Conceptes clau: (50’ . cancons
¢ Intelillgenua 1-Lles +9 Diverses * resolucié de problemes matematics El reconeixement de les habilitats.
* jl'eorlt?s\sob.re la intel-ligéncies jezls;‘;;ss activitats i -+ realitzacié d’un mural Qué entenem per intel-ligéncia i la
|nteI:I|genC|a multiples pde dinamiques * ball i coreografia teoria de les intel-ligencies multiples.
* Teoriadeles 50’) * reconeixement de la natura
Intel-ligencies Multiples - endevinar pel-licules
o * dinamica d’autodisciplina
Objectius: * dinamica de concentracid
1. Reflexionar sobre qué * dinamica de l'illa deserta
volem dir quan parlem
d'intel-ligencia i com Reflexionar sobre els propis
utilitzem diverses Al - lipdub (60%) | Ball Disseny i realitzacié d’un lipdub. interessos i habilitats a través de la
habilitats i capacitats en practica d’un projecte en equip.
I’execucid d’una tasca.
2. Experimentar amb les
propies habilitats i e o Reflexionar sobre els propis
conscienciar sobre la A2 - B°‘?'Y (60’) | Body percussié V|suaI|tzaF|o d'unvideo | creacio d'una interessos i habilitats a través de la
possibilitat d’entrenar- percussio coreografia de body percussid.

les.

practica d’'un projecte en equip.
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Guia 1. EM RECONEC

fem tec!

Taller Nom activitat |Temps | métode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
1 -«lament Dinamica de Reconeixement de la influencia que
Taller G1T4 — Les creences tancada» i . ., . . a
«Uelefant (15') | reflexid a partir Lectura de dos contes i debat. les creences tenen en el
7
Conceptes clau: - d’una lectura comportament.
e Creences
. Posicionament N L Reconeixement de la influéncia que
L. 2 - Veritat o (30" | davant Analisi d’enunciats i proposta de les creences tenen en el
Objectius: fals? , . reaccions.
d’enunciats comportament.

1. Comprendre la
importancia de les o . ) )
creences Joc de Comprendre els processos de creacio i Adonar-nos de queé sovint creiem el

. . o . . .

9 Prerdle cerssnds de A1l -Rumorejant | (20" comunicacié potfer:jclla!ao d'estereotips, rumors i que ensfcljlugn els aI,t.res sense aturar
com les creences prejudicis. nos a reflexionar criticament.
.cond|C|.one.n les decisions Reflexionar sobre les creences que
| EXperiencies en els A2 - Veau Dinamica de tenim en referéncia al significat de
d}ferents ambits de la it quip (25’) | reflexié a partir | Visualitzacié d’un video i debat. guanyar o perdre i com aquestes
vida. P d’un video creences influeixen en el nostre

comportament en I'ambit esportiu.
A3 - No et Dinamica de
.. ., . . . ., , . Reflexionar sobre la visibilitat dels
deixis (25’) | reflexid a partir Visualitzacié d’un video i debat.
, , rumors.
enredar d’un video
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Guia 1. EM RECONEC

fem tec!

impregnen la forma de
ser i de fer de cadascu

veig

qualitats positives.

Taller Nom activitat |Temps | metode Sintesi de I'activitat Queé volem treballar
Joc per augmentar les interrelacions
Taller GIT5 - Jo i els altres 1-Buscai .. | Jocde .. - L, que s’efectuen entre tots els
(15%) . Joc de cerca i intercanvi d’informacio. . .
anota coneixenga components del grup iaprofundir en
Conceptes clau: el nivell de coneixenca.
* !ntel'llgenua L'objectiu de la dinamica és plantejar
mterpersonal 2 -Elgometde | (20') | Joc Agrupacié per caracteristiques externes | com podem resoldre aquesta situacio,
° ReI?uons personals o color al front d’associacions (gomet). de manera que no quedin persones
socials excloses del grup.
I Comprendre el concepte d’empatia i
Objectius: Al -Enellloc adonr;r se de que no (E.)s pot ferpfer als
. . § 20’ Joc d’accid Definir accions i realitzar-les. -
1. Experimentar diferents de I'altre (207 altres allo que nosaltres no estem
tipus de relacions que disposats a fer.
s’estableixen entre Dinamica d c q hem de dei
inamica de e , omprendre que ens hem de deixar
persones A2 - My Shoes (15%) L, Visualitzacié i analisis de video. ) p q
L. reflexié (video) influir per les aparences.
2. Coneixer el concepte
d'intel-ligencia - Enfortir la coneixenca del grup i
interpersonal A3 - Moixaines , . . P ; L
- (15’) | Joc Variant del joc del «picoti i el picota». practicar la proximitat interpersonal
acceptant moixaines i abracades.
Taller G1T6 — La biografia 1-Soc un Escriurem la nostra biografia prenent Presa de consciéncia de que tot alld
arbre (20°) | Dibuix com a referéncia I'estructura d’un que hem viscut ha influenciat en qué
Conceptes clau: arbre. actualment siguem com som.
e Biografia
o Intel-ligeéncia . P
. . L Compartir aspectes significatius de la .
intrapersonal 2 - Que vull , Dinamica de . . . Reflexionar sobre com ens mostrem
I (15%) ., nostra biografia que considerem que .
Objectius: mostrar? presentacio . als demés.
ens fan especials.
1. Prendre consciencia de
com les vivencies i AL-C b bri Is demé
o Ar f -Comem S . escobrir com ens veuen els demés
experiencies viscudes , Dinamica de reconeixement de . .
veus, com et (20°) | Joc tot afavorint una autoimatge

positiva.
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Guia 1. EM RECONEC

fem tec!

n’hi ha d’altre!

video

Taller Nom activitat |Temps | métode Sintesi de I'activitat Queé volem treballar
Taller G1T7 — M’estimol! ! 1 - El Valor Analisi de text i S Comprendre qu‘e tenim la capacitat
de I'anell (15") reflexid Lectura i analisi del conte «El valor de de valorar-nos, independentment de
Conceptes clau: I'anell» de Jorge Bucay. quina sigui I'opinié dels demés.
e Autoconcepte
* Autoestima 2 - Quin animal (20) Joc BByt el e L’autoconcepte i el concepte que els
som? d’endevinalles ’ altres tenen de nosaltres.
b
Objectius:
1. Familiaritzar-se amb el
N Parlar del concepte de baixa
significat dels termes Al - 0’ Dinamica de Visualitzacio  de vid imaid P
autoconcepte i Autoestima (20") reflexié (video) isualitzacid i comentari de video. .autoestlrna i de corT1 es pot
autoestima intervenir per canviar-la.
2. Experimentar amb
I'autoconcepte i A2 -1 find Dinamica de Acceptacié de la visio positiva que els
autoestima propis beautiful (15%) et (W) Visualitzacié i comentari de video. altres ens mostren de com ens
veuen.
Experimentar amb el propi concepte i
A3 - Floretes (20’) | Joc Dinamica d’intercanvi i reconeixement. amb el concepte que tenim dels
demés.
. . Concretar quines son les
A4 - Com jo no , Gravacio de ., , ., . ,
J (90") Gravacié d’un video d’autopresentacio. | caracteristiques de cadascu que el fa

Unic/a.
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fem tec!

nova perspectiva.

Taller Nom activitat |Temps | métode Sintesi de I'activitat Queé volem treballar
L L’objectiu és que, a mesura que
Taller G1T8 — Em presento Recordar els conceptes i activitats que ) 9 9
1-Fem , . . . anem recordant els conceptes de les
. (15’) | Dinamica hem realitzat durant les sessions . . . .
memoria . sessions, cadascu recordi els que i
Conceptes clau: anteriors.
. pertoquen personalment.
No incorporem
conceptes nous,
'obiectiu é 2 - Hola, com . C L. ., La capacitat d’autodefinir-se i de
! ObJ?Ct'u S8 refeer el . (60’) | Activitat plastica | Preparem la nostra presentacio. P o
continguts tractats a les | va? Emdic... presentar-se en public.
sessions anteriors.
Objectius: AL - Linia d Elaborar Ia bioarai | des o Reflexionar sobre qué volem
iles i ioui - Linia de . . L. aborar la biografia personal des d’una .
1. Queelsiles jovessiguin | ~ (60’) | Activitat plastica 8 P mostrar als demés quan parlem de
capacos de fer una vida nova perspectiva.
-, L nosaltres.
presentacié de qui sén i
exposar-la davant del ] ] o
grup. Reflexionar sobre les influéncies
. . . L Elaborar la biografia personal des d’una ue hem rebut i que han pogut
A2 - Gracies! (45’) | Activitat plastica g P q 9 Pog

condicionar la nostra manera de
ser i actuar.
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