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Taller G9T7 – no és no 

TEMPORALITZACIÓ 

10’ 10’ Activitat 1 – Jo també m’aixeco 

25’ 35’ Activitat 2 – La importància del llenguatge 

40’ 75’ Activitat 3 – El dolor de les agredides 

10’ 85’ Activitat 4 – Què m’emporto avui? 

5’ 90’ Activitat 5 – Publiquem les nostres impressions 

DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS  

Objectius 1. Sensibilitzar sobre la violència de gènere i la seva naturalització. 

2. Motivar el jovent a identificar i rebutjar les actituds sexistes. 

Abans de 
començar 

aquest taller 

Abans de començar el taller, si estem fent la guia sencera, demanarem als 

nois i noies què recorden o volen comentar del darrer taller i compartirem 

les seves impressions.  

Els preguntarem si volen fer una hipòtesi, a partir del títol del taller «No és 

no», sobre el tema que tractarem avui. El títol fa referència a l’expressió 

utilitzada en diverses campanyes per rebutjar les actituds masclistes. 

Donarem per bones totes les aportacions i començarem el taller a veure si 

hem encertat les previsions. 

Abans de començar, ubicarem les cadires de la sala on realitzarem 

l’activitat en semicercle, com si fóssim en un amfiteatre (volem 

representar l’aula que apareix en el vídeo de la primera activitat). 

Activitat 1 

 

Jo també m’aixeco (10’) 

Visualització de vídeo i activitat de reflexió. Dinàmica d’activació. 

Activitat 2 La importància del llenguatge (25’) 

Visualització de vídeo i reflexió. 

Activitat 3 
El dolor de les agredides (40’) 

Elaboració d’un mapa conceptual o una imatge que resumeixi el concepte 

de violència masclista. 

Activitat 4 Què m’emporto avui? (10’) 

Activitat 5 Publiquem les nostres impressions (5’) 

NOTA: aquest document és una síntesi del desenvolupament del taller, trobareu la descripció detallada sobre 

les activitats i informació complementària a la fitxa del taller.  


