Guia 10. #socsaludable

fem tec!

Taller Nom activitat |Temps | metode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
TaIIer_GiOTl. - Reflexio sobre la necessitat d’ingerir
#menjobesticB 1. Que 10 Valoracid i Dinamica d’activacié. Votem quin aliments per satisfer les necessitats
| esmorzo avui? votacié. esmorzar escollim per avui. energétiques del nostre cos en funcié
Concepte.s clau: ) de 'activitat realitzada.
e Elcosiles necessitats
nutricionals a
I’adolescéncia
* Alimentaci6 saludable Adquirir elements de valoracié
¢ Caracteristiques dels respecte al consum d’aliments
diferents grups d’aliments 5 A ’ Reflexio sobre la conveniéncia de processats industrialment, de si cal
S . L . Anem de . . .
e Piramide d'alimentacio combres 15’ | Debat. comprar aliments frescos o limitar-ne o no el seu consum, i sobre
saludable P processats industrialment. quines sén les raons que motiven el
consum ocasional dels aliments
Objectius: processats industrialment.
1. Reflexionar sobre les
necessitats alimentaries a
I’adolescéncia.
Si ici . Activitat de . L
2. IC’olr.lelxer el,‘c‘,berlle;'cl'j de 3. L'apat el 557 discussio Confeccionar el mend d’un dinar Motivar als nois i noies a preparar els
a @entacp >a u aole. fem nosaltres! s ' seus apats de manera equilibrada.
3. Motivarelsiles joves a expressio grafica
responsabilitzar-se de la
seva alimentacié.
Al -Parem Video forumii e .
, L o Promoure bons habits alimentaris a
taula per 40 dinamica de Planifiquem un esmorzar saludable. , ,
., I’"hora d’esmorzar.
esmorzar reflexié
A2 — Veritat o , Activitat de . Reflexié sobre les creences dels i les
40 . o Joc de debat per equips. , o
fals? discussid — joc joves sobre la nutricid.
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Taller Nom activitat |Temps | metode Sintesi de I'activitat Que volem treballar

Taller G10T2 — 1. Incredible 30 | Joc Construccio en equip d’un incredible Observar el propi cos i reconéixer les

#mestimoelmeucos body body. seves funcions. Consciéncia corporal.

g . Expressio grafica . . Descobrir la diferencia entre com ens
c°“°°pt‘?? CI?U | 2. Mirallet, 30 o (fscrita ig Autoretrat i reconeixement en la veiem i com ens veuen els demeés

* Consciencia corpora mirallet,... , imatge que el altres fan de nosaltres. iy ’

e Imatge corporal videodebat Autopercepcid.

0 (NSRRI . . - ., , . o Autoestima. Acceptacié de la propia

., , Realitzacio Visualitzacié de videos i realitzacié d’'un . .
L. 3 — Estima’t! 60 , . , . imatge i empoderament en front dels

Objectius: videominut videominut.

altres.

L ielietieeh Al- Prendre consciéncia de la informacié
reconelxgrnent b Impressions, e Percepcié amb Exploracié de diferents objectes de I'aparell perceptiu a partir de les
acc'eptauo el o) eas sensacions, i els sentits utilitzant els cinc sentits. sensacions provocades per diferents

2. Estimularun percepcions!!! estimuls.
comportament amable
cap al propi cos. A2 — Escaner , Percepcid . N Prendre consciéncia de les sensacions

15 Exercici de consciencia corporal.
corporal corporal corporals en el moment present.
A3 Activitat de Valoracié i acceptacio de la propia
#MyBeauty 15’ | discussio — Visualitzacié de video i reflexié : 2 Pt
s imatge.
MySay reflexié (video)
A4-50 Videodebat Valoracié i acceptacio de la propia
persones 15’ reflexio Visualitzacié de video i reflexid. imatge P prop
1 qliestié individual .
. Activitat de . . ., q . . -
A5 — Diguem 30 | discussié — Visualitzacié de video, recerca i Influéncia de la publicitat en el
NO! o alisi. concepte d’imatge corporal.
reflexié (video) analisi P g P
. , | Activitat . , .. .
A6 — Rapejant 60 musical Escriure la lletra d’un un rap. Coneixer les funcions corporals.

www.diba.cat/web/fem-tec




Guia 10. #socsaludable

fem tec!

Taller Nom activitat |Temps | metode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
Taller G10T3 -
#sedueixtexseduir Significat dels mots seduir i seduccio,
1. Tu com ho 157 Comprensid Dinamica d’activacié. Debat sobre el titol | analisi de les diferents accepcions i
Conceptes clau: diries? lingUistica. del taller. valoraci6 de quines poden ser
e Autoconcepte adequades en el taller.
e Autoestima
e Habilitats en les relacions . . .. .
. 2. tu, que en , . - Analitzar alguns dels topics relacionats
interpersonals 30 Joc Debat i posicionament. .
. Seduir penses? amb la seduccid.
e Seduccid i estereotips
e Relacions saludables Identificar els riscos associats a la
e Informacio per a una 3. | desorés Role plavin Simulacid de contactes entre sexualitat i la necessitat de protegir-se
sexualitat saludable | cespres, ao | O€PlavIng parelles i possibles resultats o de les infeccions de transmissio
que? joc de cartes G .
conseqliéncies. sexual, VIH-Sida i dels embarassos no
Objectius: previstos.
1. Identificar el valor de les
; ; Activitat de o . .
rela'c‘lons. mterpgrsonals Al -Parlem de 30’ discussio — Visualitzacié de videos i analisi Ll D S ISR
en I'ambit afectivo- mites o relacions de parella.
sexual. reflexié (video)
2. Reconeixerla
importancia de la
prevencié en relacié als Identificar recursos que poden facilitar
i . . Reconeixement de pensaments I'apropament, trencar el gel, superar
emparass.os o Previstos, | A2 - Caixa Activitat actituds, emocions ?estraté ies’ la porl:;l rebui' ifola nechs'itatp
les infeccions de d’eines per 30" | d’expressid o gles 1P -oulg ,
transmissié sexual i el llicar fica relacionades amb la comunicacié verbal | d’aprovacié davant d’una persona que
VIH/SIDA. & 8 i no verbal a I’hora de relacionar-nos. genera atraccid, interés o desperta
desig.
A3 —Ets una - s 0 o o -
ersona 20" Activitat de Analisi de les caracteristiques d’una Identificar caracteristiques positives a
B discussio persona encisadora. I’'hora de lligar.

encisadora?
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Taller Nom activitat |Temps | metode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
Taller G10T4 — #jocontrolo Entendre els conceptes tolerancia i
. dependeéncia a les substancies
Activitat de C .
Conceptes clau: , . - L ., , . ., addictives i reflexionar sobre les
1. Nuggets 30 discussio — Visualitzacié de video i reflexid L
e Droga e conseqliéncies generades per les
L reflexio (video) . <
e Factors de risci factors de substancies que creen dependencia en
proteccio I'organisme.
o Criteris de dependencia . . . Identificar les caracteristiques, efectes
o . . 2. No amaguis , Joc i reflexid . o, .
e Criteris de tolerancia . 20 , Joc de cartes. i consequencies d’algunes substancies
el teu joc (video) ..
addictives.
Objectius: Coneixer algunes de les variables que
1. Coneixer riscos associats | 3 Camera Joc de rol simulant la pressié del grup determinen el procés de presa de
ey 40’ Role playin decisions i identificar factors (de risc i
al consum de accio! playing en el consum de drogues. y . . (
substancies addictives. de proteccid) que interfereixen en
2. Desenvolupar habilitats aguest procés.
per superar la pressié del 4 Uescut Reflexionar sobre els factors de
grup en la presa de .rotector 15’ Activitat plastica | Confeccid d’un escut protector. proteccié davant del consum de
decisions. 2 drogues.
Al - Anem de 90’ Activitat grafica Disseny d’una campanya de prevencio Coneixer i analitzar diversos missatges
campanyal i/o audiovisual de consum de substancies addictives. per prevenir la dependéncia.
Activitat de L
A2 —Ho , . . e . Visualitzar els efectes que el tabac pot
. 15 discussio — Observacid d’'un experiment. .
sabies? e produir en els pulmons.
reflexio (video)
A3 — Pressio de , N . Visualitzar els efectes de la pressié del
15 Joc Realitzacié d’un experiment. .
grup grup en la presa de decisions.
- L Assajar un métode per prendre
A4 — Decidim Dinamica de . .. .J. . — .
, Meétode per a prendre decisions decisions racionalment, evitant que
amb 20 presa de . . ..
. racionalment. ens interfereixin els efectes de la
arguments decisions

pressio del grup.
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Taller Nom activitat |Temps | metode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
Taller G10TS5 — #esfumat .
1. Perque Reflexionar sobre els motius de fer
. dius que ho ., S L determinades activitats de la vida
Conceptes clau: q . 20’ | Argumentacié Dinamica d’activacid. Joc. e . o
e Eltabac és una droga fas aixo que quotidiana i del nivell de consciéncia
e Efectes sobre la salut fas? emprat per fer-ho.
e Factors deriscide
proteccid Promoure una visié més amplia i
iteri SNCi . . ., critica sobre els efectes del tabac, no
e Criteris de dependencia 2. Connecting , | Organitzacio e . . ) .
. 30 ). ., Creacio d’'un mapa informatiu. només del seu impacte en la salut,
idees d’informacio. . , , . .
Objectius: siné també en I’economia, el medi
1. Analitzar les ambient, la sexualitat,...
conseqiiencies del
consum de tabac. La capacitat de defensar els propis
2. Prendre consciéncia de | 3. Argumenta’t . ., arguments de manera assertiva,
id i er a defensar 30’ Role playin Joc de rol simulant |a pressio del grup construint respostes que siguin utils
la pressio exercida pel | P playing en el consum de tabac. p q" g
grup. te per fer front a la pressié del grup
3. Afavorir el procés de d'iguals.
reflexid critica davant el
consum de tabac. Idear una campanya per evitar I'inici en Coneixer i analitzar diversos missatges
Al - Anem de , Activitat grafica panyap . .
90 . . el consum de tabac en persones per evitar que les persones
campanyal i/o audiovisual .
adolescents. adolescents comencin a fumar.
A2 - Reflexionar sobre algunes creences al
Desmitifica 30’ Debat Debat i posicionament. &
voltant del consum de tabac.
el tabac
A3 —Les . . S , AT R
, N Visualitzacié d’un video i analisi dels Entendre la base biologica de les
drogues 20 Analisi. . .
. continguts. addiccions.
i el cervell
A4 — Pressio de , by . Visualitzar els efectes de la pressié del
15 Joc Realitzacié d’un experiment.

grup

grup en la presa de decisions.
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Taller Nom activitat |Temps | metode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
Taller G10T6 — #femfesta .
Reflexionar sobre les coses
1. Impres- 100 | E i6 plastica | Activitat plasti it
Conceptes clau: cindibles xpressio plastica ctivitat plastica. que nece§5| em per passar-
, . nos-ho bé.
e L’alcohol és una droga
o Els efectes del consum
d’alcohol 5. Eem festal 50" | Role plavi Joc de rol: participacid fest Debatre sobre el binomi consum
e Factors de risc i factors de | 2 Fem festa! ole playing oc de rol: participacié en una festa. d'alcohol i diversié.
proteccio
e Criteris de dependeéncia
o Reflexionar sobre les
biecti 3. Refem la Activitat de conseqliencies negatives del
Objectius: ' 30" | discussio — Debat. q . &
) ’ festal ., consum excessiu de begudes
1. Afavorir el procés de reflexié lcohali
reflexié critica davant el alcoholiques.
consum d’alcohol
. ienci L Modificar I'energia del grup i
2 Prendrg E:onsue‘nua €t 4. Festa festa 5 Joc Joc d’atencid. : . S
la pressio exercida pel provocar un somriure.
grup
3. Analitzar les Al -Siguestu Activitat de L ., , . Reflexionar sobre la pressié del grup
iencies del - , . ., Visualitzacié de video i . .
consequencies mateix 25 discussio — reflexid i la necessitat o no de beure alcohol
consum d’alcohol reflexio (video) ) per passar-ho bé.
A2 - .. .
. , | Activitat de . . Reflexionar sobre algunes creences
Desmitifica 30 . o Debat i posicionament. R
K discussioé — joc al voltant del consum d’alcohol.
I"alcohol
Activitat Calcul de I'alcohol en sang després de Entendre el concepte grau d’alcohol
A3 —Calculem? | 2%’ " . ‘g. P pteg
matematica consumir begudes alcoholiques. en sang.
A4 — Energy S5 Activitat de Visualitzacié d’un experiment i Conéixer la composicid i alguns
drink comprensio. analisi dels resultats. efectes de les begudes energéetiques.
A5 — Pressio de , by . Visualitzar els efectes de la pressié del
15 Joc Realitzacié d’un experiment.

grup

grup en la presa de decisions.
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Taller Nom activitat |Temps | metode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
Taller G10T7 - .
Veure des d’un punt de vista
#surtdelapantalla e , . . . .
. . ., | Dinamica d’activacid. Joc per evidenciar | diferent, i amb una nova
1. Vertigen!? 30’ Jocivisualitzacio el temps que dediquem a les perspectiva, quan de temps passem
Conceptes clau: ' v de video . P .
. tecnologies.. connectats i quines conseqliéncies
e Laxarxa com a espai de
L pot comportar.
relacié
e |dentitat digital . o
N Identitat i reputacid digital. Prendre
e Presencia digital . o o .
e g Activitat plastica i . e . . ., consciencia de la perdua de control
e Reputacié digital , s Manipulacié d’imatges, visualitzacié de s
. ) 2. Empremtes 25 visualitzacio de , . ., d’allo que pengem a les xarxes: quan
o El ciberassetjament , videos i reflexio. . . .
videos es publica un contingut a internet
. deixa de ser privat.
Obijectius: p
- Ref|EX|orTar .so’lcfre - 3.Surtdela Visualitzacio de Reflexionar sobre la imatge que
tecnologies i I'Us que en ) 20 video i elaboracié | Imaginar com reaccionariem a la xarxa. . geq
fem pantalla , . projectem a les xarxes.
T ) d’un missatge
2. Reconeixer els riscos que
comporta I'ts de les o
. Al - Are You Activitat de . P p
xarxes socials. , ) y e Reflexionar sobre un s més
Lost In The 15 discussio — Analisi d’'un video. ludable de les t logi
World Like reflexio (video) saludable de fes tecnologies.
. . . . Reflexionar sobre el temps real que
A2 - , Activitat Registre del temps que invertim en . ) . p g .
. 15 s e . dediquem a I'Gs del mobil, tauletes i
Registrem-ho! matematica utilitzar tecnologies. .
tecnologies en general.
A3— In- Activitat de Confeccionar un llistat d’estratégies per | Reflexionar sobre conductes i
dependéncial 20’ discussio — tenir menys dependéncia del telefon estrategies que permetin tenir una
P ’ reflexio (video) mobil (i de les tecnologies en general). millor relacié amb les tecnologies.
A4 — Activitat de . . - , . ., .. < L
L 15 . o, Visualitzacié d’un video i reflexié. Coneixer qué és la nomofobia.
Nomofobia discussié (video)
A5 — . .
. , . Reflexionar sobre un Us més saludable
Construim un 15 Joc Resoldre un trencaclosques per equips. .
. de les tecnologies.
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Taller G10T8 — Teni ) tiva d'ell
- e, S enir una major perspectiva d’ells

#SocUnakEstrella 1 - Dibuixa la , - - Dinamica d’activacié. Els i les joves na major persp .

15 Activitat plastica . . mateixos i elles mateixes a través del
teva estrella s’identifiquen amb una estrella. I toe simboli

Conceptes clau: enguatge simbolic.

e |’autoestima a

|’adolescencia % — (U sl Interpretacio de les estrelles . .
e Uempatia en |a : P & 15" | Joc construides Evitar els estereotips quan valorem a
G . interestel-lar ’ una altra persona.
comunicacié entre iguals
e Assertivitat
. L Aprendre a fer i a rebre caricies
.. 3 —Xarxa , Creacié d’una xarxa galactica a . . ..

Objectius: .« . 20 Joc , . verbals positives i identificar-ne

galactica través de caricies verbals. . o )

e I'impacte en la propia autoestima.
I’'autoconeixement.

2. Potenciar els Al —Els tres Elaboracié de missatges a partir de ML o R TEI G
comportaments I 30" | Joc de llenguatge frases inacabades. uns dels altres i promoure I'empatia i
assertius vinculats a ajuda mutua dins del grup.
|"autoestima. — -

- S Identificar tipus de comportament que
A2 —El Visualitzacié d’un curtmetratge o
. , . o L. . , tindria una persona amb una alta
porquet Ormie | 20 Treball en equip | d’animacié i plantejament d’un repte a

assolir en equips.

autoestima i una altra persona amb
una baixa autoestima.
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