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Taller G2T8 — En construccio

OBJECTIUS DEL TALLER

Revisid dels conceptes més importants sobre el funcionament del nostre cervell

Prendre consciéencia que el nostre cervell és en continua transformacié (plasticitat

cerebral).

3. Motivar als i a les joves a identificar els seus punts forts i els que volen reforgar

CONCEPTES CLAU

Conceptes basics sobre el funcionament del cervell: estan desenvolupats en el text de

I’activitat 1.

El cervell, un organ molt estalviador: el cervell, I'6rgan del nostre cos que té un consum més

elevat d’energia, ha desenvolupat diverses estrategies d’estalvi:

Una d’elles és I'aprenentatge. La repeticié permet «solidificar» un aprenentatge i
realitzar I'activitat amb una despesa d’energia molt menor: llegir, caminar, escriure,
nedar, sumar...

Una altra manera d’estalviar energia és la utilitzacio de les experiéncies o
aprenentatges antics per construir nous aprenentatges: tot el que aprenem ho fem
vinculant-ho a aprenentatges anteriors (ve a ser com I'expressié «lligar caps»).

Una altra estrategia és la d’agafar dreceres per prendre decisions: per exemple, quan
ens fixem en una cara habitualment analitzem rapidament uns punts clau (els ulls,
I'expressié...) i d’aqui en deduim molta informacié en base a experiéncies anteriors.
Els efectes optics son resultat d’aguesta manera d’analitzar les imatges: a primer cop
d’ull veiem una realitat diferent i cal que ens hi fixem millor per adonar-nos del truc

Plasticitat cerebral: el cervell es troba en continua transformacio. Per tal de minimitzar I’Us

d’energia, reforca les connexions neuronals més utilitzades i abandona les que no

s’utilitzen. Aixo comporta que cada experiéncia que vivim, les idees, els pensaments, les

sensacions... activin un circuit neuronal fent que, d’'una manera o altra es modifiqui

fisicament el nostre cervell. Aquests canvis son especialment actius en determinats

periodes de la nostra vida (els primers anys de vida, 'adolescéncia...) i es ralentitzen a

mesura que ens fem grans.

TEMPORALITZACIO

15’ 15’ Activitat 1 — Les 7 diferencies
35’ 50’ Activitat 2 — Construim un cervell en equip
10’ 60’ Activitat 3— Qué m’emporto avui?
5 65’ Activitat 4 — Publiquem les nostres impressions
www.diba.cat/web/fem-tec 1
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PRESENTACIO

(per passar durant el taller - document 3_Presentacié_G2T8 En_construccio)

Gk EEl mew cervell

En construcdid
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RACIES

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

Abans de
comengar
aquest taller

Presentacio

Explicarem al grup que aquesta és la darrera sessié de la guia, «El meu
cervell», per conéixer el nostre cervell d’'una forma divertida i practica.

Recordem al grup que en els tallers anteriors hem parlat del nostre cervell,
la seva activitat a través dels hemisferis i les diferents arees cerebrals, la

Presentacio
diapositiva
3

diapositives | capacitat d’aprendre, de com el nostre cervell emmagatzema la informacid
1i2 i construeix els records, de qué compartim una part del cervell més primitiu
amb molts animals (el cervell reptilia), també hem parlat de que el cervell
és tot en un i totes les seves parts treballen alhora! Coordinem emocions
amb pensament per poder actuar i viure amb la maxima coheréncia.
Avui farem un resum de les qliestions tractades al llarg de la guia i
construirem, en equips, un cervell.
Activitat 1 Sintesi de I'activitat
Les 7 Metafora del funcionament del cervell a partir de la representacié grafica
diferéncies , . e b e .
(15) d’un partir de futbol. Dinamica d’activacid

Que volem treballar

Revisar els principals coneixements sobre el cervell que pensem que paga la
pena recordar. Servira d’introduccio a la segona activitat i no proposarem
fer una reflexié especifica.

Desenvolupament i aspectes a tenir en compte
La diapositiva (3) correspon a una prediccié matematica sobre la tactica
gue usarien les seleccions d’'Holanda i Espanya a una final del Mundial de

www.diba.cat/web/fem-tec
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futbol (concretament a la celebrada I’'any 2.010 a Sudafrica). Cada linia
representa un passi de pilota entre jugadors.

Farem el joc invers a les 7 diferéencies: en que s’assembla el graficamb el
tema de la guia? Com creieu que podem relacionar aquesta imatge amb el
cervell? A partir de I'observacié del grafic, qui creieu que va guanyar?

W NN
’ —
© QMUL 2010 [ | —

Idealment haurien de sortir semblances o relacions del tipus (si no

apareixen, les podem anar explicant nosaltres):

= Cada equip podria representar un cervell on cada jugador seria una
neurona o zona cerebral i els passis de pilota correspondrien a una
connexié neuronal. La pilota serien els neurotransmissors (si volguéssim
ser rigorosos amb el simil, cada jugador utilitzaria la seva propia pilota, i
canviaria de pilota en funcié de la informacié que volgués transmetre,
pero tenint en compte I'objectiu del taller, pensem que no cal filar tan
prim).

= El conjunt de passis de pilota dibuixa una xarxa similar a la xarxa
neuronal. La diferent distribucid de les fletxes (connexions) podria
representar un estil diferent de pensar o de resoldre qliestions.

= Podriem construir infinitat d’equips de futbol que tots tindrien
caracteristiques semblants pero no n’hi hauria cap d’igual, de la mateixa
manera com no hi ha cap cervell igual.

» El nombre de fletxes (connexions) que rep cada jugador (zona cerebral)
indica la seva importancia dins de I'equip (cervell). Un jugador que rep
moltes fletxes perd no les reparteix, no permet un correcte
funcionament del joc de I’equip (en el cas del cervell, produeix
distraccions, manca d’atencid...). Si una area cerebral acumula molta
informacid, la resta no pot treballar correctament. Moltes vegades sén
arees de recepcié sensorial. Es com quan hi ha un partit del Barca: hi ha
tant transit per arribar al Camp Nou que el barri de les Corts es col-lapsa.

= |'equip (cervell) que té més connexions és més rapid, flexible i eficient
prenent decisions (en el grafic, la seleccié espanyola en fa aproxima-
dament el doble que la seleccié holandesa).

www.diba.cat/web/fem-tec 3
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= Cada jugada constitueix una experiéncia per a I’equip que li permet

decidir si és bona i repetir-la en futures ocasions (les connexions més
utilitzades es reforcen) o bé descartar-la (igual com s’abandonen les
connexions entre neurones que no s’utilitzen). Les linies més gruixudes
correspondrien a les connexions més usades i per tant més veloces
(neurones amb molta mielina).

Com més repartida esta la distribucio de les fletxes (el cas de la seleccid
espanyola), més facil és per a I’'equip compensar la manca d’un jugador
clau (area o funcié cerebral). De manera similar, el cervell compensa
amb habilitats els déficits en el funcionament de determinades arees
(per aixo tothom té habilitats en les que despunta més que en d’altres).
Pel mateix motiu, el cervell pot compensar parts que deixin de funcionar
correctament per causes traumatiques o malaltia.

Els equips esportius milloren el seu rendiment entrenant, de manera
similar, nosaltres podem aprendre habilitats i millorar el nostre
rendiment amb entrenament. L’equip apren les jugades i la tactica a
base de repeticions (entrenant), de la mateixa manera que nosaltres
adquirim coneixements i destreses executant repetidament una
activitat, rellegint un text....

Els equips afronten les situacions de joc, i també les dificultats, entre
tots: cadascu fa la seva aportacié per resoldre-ho. De la mateixa
manera, el cervell té arees especialitzades (sensorial, executiva,
motora...) i diferents tipus de memoria (memoria de treball, a curt
termini, a llarg termini...). Gracies a la participacio de totes les arees,
transformem les sensacions en idees i en decisions que ens permeten
adquirir aprenentatges.

Quants més jugadors participin activament en una jugada, més
possibilitats d’exit per a I'’equip. De la mateixa manera, quants més
sentits (neurones, circuits) utilitzem en la percepcio, més facil sera
retenir un record.

Un equip treballa per mantenir-se en forma continuament: entrena i fa
els canvis que calgui per funcionar al maxim rendiment. Igualment, el
cervell es troba en continua construccié: totes les experiencies que
vivim suposen la realitzacio de connexions que modifiquen d’una o altra
manera el nostre cervell. Aquesta propietat s’"anomena plasticitat
cerebral.

Podriem dir que el grafic representat per I'equip holandeés podria
correspondre al cervell d’un nen (en creixement) o a una persona
lesionada. L'equip espanyol representaria un cervell amb nuclis forts
generats a partir de 'acumulacio d’experiéncies i aprenentatges.

= Tot i que en el grafic no es pot observar, I'estat d’anim d’un equip és

fonamental a I’hora d’afrontar un partit: un equip tranquil i confiat juga
molt millor que un equip que sospita que esta abocat a la derrota. De
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manera equivalent, el nostre cervell funciona molt millor en un ambient
relaxat i de confianga a causa de la importancia de les emocions
positives en I'atencid i I'aprenentatge.

Elements per a la reflexid
Aquesta activitat serveix d’introduccio per a la segiient. No proposarem cap
reflexid especifica.

Activitat 2

Construim un
cervell en equip
(35')

Presentacio
diapositiva
4

Material
4 G2T8_FEM_
TEC annexli
4 G2T8 FEM_
TEC_annexlb,
dau (o daus),
bosses de
canyes, bosses
de pipes,
imperdibles o
clips de paper,
plastilina

Sintesi de I'activitat
Joc d’atzar i de construccio col-lectiva.

Que volem treballar
Prendre consciéncia de qué cada cervell és diferent i de que el nostre
cervell es construeix amb la participacié de diversos factors.

Desenvolupament i aspectes a tenir en compte

Explicarem als nois i noies que el cervell de cada individu és Unic i que esta
modelat per la geneética, I'entorn social i els esdeveniments vitals en base
a les decisions que es prenen al llarg de la vida.

Per comencar I'activitat, proposarem que s’agrupin en equips de 5 0 6:
cada equip construira un cervell. L'objectiu es fer una construccié (cervell)
tan alta com sigui possible (cervell funcional) i tant resistent com es pugui
(cervell resilient).

Abans de comencar preguntarem als nois i noies quins elements
consideren que sén determinants en la construccié del seu propi cervell.
El més probable és que sorgeixin idees com: la genetica, els
aprenentatges, les experiéncies, I'entorn, les condicions de vida... Tots
aquests condicionants son correctes i d’'una manera o altra influeixen en
la manera com el nostre cervell es va construint dia a dia.

Els explicarem que intentarem simbolitzar amb elements totes aquestes

glestions i ho farem de la seglient manera:

* utilitzarem palletes i fils per representar la genetica, I'entorni les
experiencies positives
farem servir pesos per representar situacions negatives i d’estrés

Abans de comencar el joc cada equip rebra:

* undau, que representara I'atzar incorporat a la nostra trajectoria vital
una bossa amb canyes, que representaran el material amb que es
construeix el nostre cervell (neurones)

* una bossa amb pipes, que serviran per reforgar I'estructura de la
construccio (representaran la mielina que afavoreix la velocitat de les
connexions cerebrals)
pesos fets amb imperdibles (o bé clips de paper) i plastilina, que
representaran situacions d’estres que dificulten el funcionament del
cervell (connexions que es trenquen...)

+ el diarivital (4_G2T8 FEM_TEC_annex1)
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i les instruccions del joc (4_G2T8 FEM_TEC_annex1b)

Comencarem el joc llegint, en equip, les
instruccions.

Cada equip haura de nomenar un o una
representant que enregistrara les experiéncies
vitals en el «diari vital» de I'’equip. En el mateix
diari es van indicant els passos a seguir per
construir el cervell.

Durant el joc, hauran d’anar tirant els daus per
obtenir el material necessari per construir el
cervell, tenint present que I'objectiu és realitzar
una construccio estable i tan alta com sigui
possible (com la que es mostra en aquesta
imatge, per exemple).

El joc es pot realitzar de dues maneres:
gue tots els equips comparteixin la mateixa
tirada (jugant amb un sol dau per a tots els equips)
o bé que cada equip realitzi les seves tirades (cada equip té el seu dau).

La primera opcid permet comparar les diferents estrategies que els equips
utilitzen per construir el cervell (de la mateixa manera com els individus
reaccionem de manera diferent a situacions similars). La segona, per
contra, permet un joc més dinamic i és més aconsellable per a joves de
menor edat.

Sigui quina sigui I'opciod escollida, demanarem als nois i noies que no facin
trampes!

Elements per a la reflexid

El joc acostuma a generar reaccions de sorpresa davant de les condicions
inicials de la construccid, especialment quan es juga amb més d’un dau i hi
ha equips que es veuen obligats a comencar amb construccions de base
petita (triangle), mentre que d’altres tenen la base quadrada i amb pipes
per reforcar-la (en principi més estable que el triangle). Aquest és un bon
moment per comentar que no es poden deixar portar pel desanim, que
cal jugar el joc i que tot esta per fer; que la construccié resultant, la seva
alcada i estabilitat, només depén parcialment d’aquesta situacio inicial i
gue sera a partir dels elements que vagin adquirint durant el joc i de les
seves reaccions que construiran I'estructura final.

El més probable és que, a mesura que els equips van acabant les seves
estructures, tinguin temptacions de comparar les seves construccions. En
aquest cas ens ajudara tenir en compte quina modalitat de joc hem
realitzat (un dau per a tots els equips o bé si cada equip té el seu dau).

Els deixarem que comparin. Segurament que de manera espontania faran
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reflexions ben interessants sobre la participacié de la genetica i de
I’entorn en les seves construccions (és a dir, del cervell). Sera interessant
gue s’adonin que ni la genetica ni I’'entorn han determinat les
probabilitats d’exit de les construccions, sind que allo més important son
les decisions que han anat prenent al llarg de la construccid (la vida), no
només amb els materials rebuts (suports, oportunitats...), sind també com
els han aplicat i utilitzat en la construccio (decisions, actituds...).

Si veiem que cal dinamitzar la reflexio, els podem preguntar: han tingut
temptacions de fer trampes? Perque? Quina percepcio tenim respecte els
elements que intervenen en la construccié del cervell? Algd ha comencat
amb «mal peu» pero ha acabat amb una bona construccio? Com ho
expliguem? Ha costat dissenyar la tirada de 16 anys? Quins elements han
posat?

Per a alguns joves (especialment els més petits) aquest joc pot significar el
reconeixement de la influéncia que I'entorn pot representar per al seu
futur i, és possible, que generi una reaccid de por. Tanmateix, aquesta és
una activitat motivadora que busca fer adonar als nois i noies que sén
principalment ells i elles qui decideixen I'actitud que prenen davant la vida
i que aixo ajuda a modelar el seu cervell, en el sentit que podem millorar
les nostres capacitats i aprofitar allo en qué som millors per compensar
les nostres debilitats a I’hora de construir-nos a nosaltres mateixos i al
nostre futur. També es pretén que s’adonin que I'entorn ens condiciona
fins a cert punt i és a través de les nostres decisions que podem modificar
les situacions.

En David Bueno fa servir un simil molt adequat: la Metafora de la
papiroflexia. El nostre cervell és com un full de paper més ben o més mal
tallat. Aixo correspondria al substrat genetic, que no podem modificar, i
gue suposara major predisposicié (no pas determinacid) a tenir molt
desenvolupades certes capacitats. La manera com dobleguem el full de
paper (per construir una figura) representa I'aportacio de I'aprenentatge i
I'ambient en la construccid del cervell. Les experiéncies viscudes a cada
moment determinen les connexions que es fan en el nostre cervell. Aixo
vol dir que partint d’'una mateixa base (full de paper) podem construir
cervells molt diferents (papiroflexia).

En acabar podem animar als equips a fer una fotografia de la seva
estructura i penjar-la a twitter (amb el hashtag #fem_tec ) a la web del
centre o del SLJ i/o a la web del projecte:

https://www.facebook.com/brainarchitecturegame
NOTA: I'activitat alternativa 3 «Influéncies» pot resultat molt interessant
per acabar de comprendre aquests conceptes.
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Activitat 3
Que
m’emporto
avui? (10')*

Presentacio
diapositiva
5

* aquest apartat
és comu per a
tots els tallers

Sintesi de I'activitat
Recull de I'opinid dels i les joves participants.

Que volem treballar

Reflexid sobre el taller d’avui.

Desenvolupament i aspectes a tenir en compte

Oferim als i les joves I'oportunitat de manifestar les seves impressions
sobre el taller.

Valoracio

Només escoltem les respostes, sense comentar-les: totes les respostes son
bones.

Activitat 4

Publiquem

les nostres

impressions
(5')*

Presentacié

diapositives
6i7

* aquest apartat

és comu per a
tots els tallers

Sintesi de I'activitat
Fer difusio d’alld que hem fet al taller.

Que volem treballar
Promoure la capacitat del grup per compartir les seves activitats.

Desenvolupament i aspectes a tenir en compte

Proposarem als i les joves que, individualment o en equip, comparteixin a
les xarxes socials una impressié sobre el taller d’avui (per exemple, qué
s’han emportat, que els ha agradat més, quina idea els ha suggerit, algun
video o web relacionada...) utilitzant I'etiqueta #fem_tec

Activitat
alternativa 1
Aprenents de

mags
(50°)

Material
Un cronometre
(pot ser el del
mobil) i un joc
de cartes per a
cada dos joves
(podem
demanar que
portin les cartes
de casa, tant és
el tipus de
cartes, tot i que
millor que
siguin de
poquer)

4 G2T8 FEM_T
EC_annex2

Sintesi de I'activitat
Observar I'aprenentatge a través d’un truc de magia.

Que volem treballar

Prendre consciéncia que som capacos de millorar les nostres habilitats si
ens ho proposem.

Desenvolupament i aspectes a tenir en compte

Aquesta activitat la realitzarem en parelles. En primer lloc visualitzarem el
video i demanarem als nois i noies que es fixin bé en el truc perque

intentarem aprendre’l:
w ' ' Visualitzem el video El Primer Truco de
w Magia que debes aprender

=
N L /. [al canal Canal Julio ribera, 6:5]

N
19}09?}-_1_8 i https://youtu.be/Z1rRaGAgm1Q

- \imﬁ - ;-' II |

Farem el joc per parelles. Un dels dos components de la parella assajara el

joc 8 vegades mentre I'altre I'observa i anota els resultats i, després,
canviaran els papers. No cal fer el joc complet, n’hi haura prou amb que,
abans de comencar, els components de la parella es posin d’acord en
quina sera la carta «escollida». Cal registrar els resultats en una taula (la
poden dibuixar o bé poden utilitzar 'annex 4_G2T8 FEM_TEC_annex2 [1
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copia per a cada aprenent de mag]):
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També els proposarem que mostrin els resultats graficament.

1
0
numero d'assaig 1 2 3 4 5 3 7 2
Elements per a la reflexid
Molt probablement tots els nois i noies tinguin ganes d’explicar
I’experiencia i com han millorat amb la practica. Ben segur que sorgira un

debat entusiasmat, especialment al voltant dels progressos observats a la
taula i al grafic.

Si cal, es poden generar reflexions interessants i motivadores a través de
preguntes com ara: Provareu de fer aquest truc de cartes a casa? Com ha
anat? Com son les vostres grafiques? Penseu que heu millorat? Que creieu
gue ha passat? Opineu que aquesta activitat ha modificat d’alguna manera
el vostre cervell? (i tant! com totes les experiéncies que vivim) Aguestes
connexions que hem reforcat amb la practica d’avui seran duradores?
(dependra de si les continuem utilitzant o no) Creieu que podeu millorar les
vostres habilitats en altres matéries? En quines us agradaria fer-ho? Com us
plantegeu potenciar aquestes habilitats?
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Activitat
alternativa 2
Tertulia de

ciéncia
(30°)

Material
telefons mobils

Sintesi de I'activitat
Gravacio d’entrevistes per revisar qué hem apres durant els 8 tallers
d’aquesta guia (o exclusivament del taller d’avui).

Que volem treballar
Reflexionar sobre els aprenentatges i fixar els coneixements adquirits.

Desenvolupament i aspectes a tenir en compte

Demanarem als nois i noies que, en equips de quatre o cinc, facin un
enregistrament en forma de tertulia radiofonica, on un noi o noia faci de
conductor de la tertulia i la resta facin d’experts sobre el cervell. L'objectiu
de I'enregistrament és que els «experts» expliquin als oients el
funcionament del cervell i I'aprenentatge. Perque els resulti una mica més
facil posar-se en el paper, els comentarem que han de fer la tertulia per a
una audiencia formada per nens i nenes. També els ajudara que els
diferents equips es reparteixin per I'espai i s"acomodin al voltant del
teleéfon on faran I'enregistrament, de manera similar a com han vist que
fan en els estudis de radio o platés de televisio.

Elements per a la reflexid

Escoltarem tots els enregistraments i deixarem que els nois i noies
manifestin les seves impressions. Segur que tots els enregistraments seran
fantastics i hi haura moltes repeticions, perd també és probable que hi hagi
comentaris sorprenents en cadascun d’ells i que entre tots es
complementin.

Activitat
alternativa 3
Influéncies

(35)

Material
4 G2T8 FEM_T
EC_annex3

Sintesi de I'activitat
Cerca a internet i analisi del recorregut vital de diverses persones.

Que volem treballar
Prendre consciencia de que som protagonistes i, alhora, directors del
nostre aprenentatge.

Desenvolupament i aspectes a tenir en compte
Demanarem als nois i noies que, en equips de quatre o cinc, cerquin a
internet informacio sobre les dues persones que formen les segiients
parelles (si sGn molts, poden mirar només una de les dues persones per
equip o bé que hi hagi més d’un equip treballant en la mateixa parella):
1. Cayla Kluveril. K. Rowling
2. Mozoon Almellehan i Jordi Cruz
3. Marc Marquez i Monique Makon
Procurarem que entre els equips es distribueixin els personatges de
manera que almenys un equip cerqui informacid sobre cadascun d’ells.

Amb la informacid que trobin, per a cada personatge, hauran d’omplir una
taula amb la seglient informacid: (la poden dibuixar o bé poden utilitzar
I'annex4 G2T8 FEM _TEC annex2):
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Quins?

primeral):

= Nom del personatge
= Materia en la que destaca
= Hi ha antecedents familiars (reconeguts o no) pel mateix tema?

= Penseu que el seu entorn I’ha ajudat a construir-se? Com?
= Ha hagut de superar algun repte per arribar on és? Quin?

Us fem cinc centims de les caracteristiques que hem considerat per a
cadascun d’aquests personatges perqué pugueu orientar, si cal, la cerca
dels nois i noies a internet (no sempre es troba la informacié a la

Cayla
Kluver

Jove escriptora americana d’exit, provinent d’'una familia
acomodada, de pares amb professié liberal, amb vocacié
artistica i que li van oferir un gran suport en la publicacié
del seu primer llibre als 14 anys. Des de molt petita ja va
demostrar gran capacitat per inventar histories.

J. K.
Rowling

Anglesa, de familia humil, va estar influida per una tia
avia que la va introduir al mon de la literatura i va
comptar amb el suport incondicional de la seva mare. Ha
trobat fonts d’inspiracié en passatges de la seva vida. Va
tenir greus problemes familiars i de salut abans de I'éxit
de Harry Potter, que va arribar quan una editorial va
obtenir els drets per publicar la seva novel-la als Estats
Units.

Mozoon
Almellehan

Als 15 anys va iniciar un viatge a través de diversos
camps de refugiats escapant de la guerra a Siria. Quan va
arribar a Londres va ser descoberta per Unicef que la va
nomenar ambaixadora de bona voluntat.

Monique
Makon

Jove barcelonina, de familia immigrant, que esta
triomfant en el mén de la musica. Va ser descoberta
casualment durant uns campaments i ha rebut suport
per a la seva formacié musical (d’un programa de
I’entitat Taller de Musics, dirigit a nois i noies amb menys
recursos).

Marc
Marquez

Corre en campionats de motocicleta des dels 14 anys. La
connexié del Marc amb la moto és a través de I'aficio del
seu pare. El seu entorn social el va posar en contacte
amb Emili Alzamora qui ha estat el seu guia en I'ambit
professional. La seva tenacitat I’ha dut a ser campié del
moén de motocicleta en multiples ocasions.

www.diba.cat/web/fem-tec
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Cuiner amb diverses estrelles Michelin. Nascut el petit de
sis germans va decidir ser cuiner als 8 anys, tanmateix va
Jordi C abandonar els estudis de cuina i va comengar a treballar
ordi iz en un restaurant com a cambrer. La seva valentia,
perseveranca i caracter creatiu I’han portat a dirigir les

cuines de diversos restaurants.

Elements per a la reflexid

Les histories que hem escollit corresponen a nois i noies que han arribat a
assolir I’exit en algun aspecte de la seva vida. En alguns dels casos amb un
clar suport de I'entorn i en d’altres no. Es molt probable que hi hagi
equips que argumentin que el seu personatge ha arribat on ha arribat
gracies a I'entorn (Cayla Kluver, Marc Marquez) i que els equips que tenen
un personatge que ha tingut dificultats (J.K. Rowling, Mozoon Almellehan)
o0 bé han partit amb desavantatge o sense precedents familiars en la
materia (Monique Makon, Marc Marquez), els contraargumentin.

En tots els casos hi ha un punt d’inflexié en la trajectoria vital dels
personatges gracies a trobar un referent o institucido que els ha impulsat
en el seu cami. Molt probablement també sorgeixi la reflexié que les
persones escollides tenen alguna capacitat extraordinaria o habilitat
excepcional (heréncia geneética?). Aix0 és indiscutible en el cas de
Monique Makon, pero és més dificil d’argumentar en la resta d’exemples
seleccionats. La reflexid, en aquest cas, ha de ser respecte la necessitat de
gué tots han hagut d’esforcar-se en defensar la seva eleccid vital per
poder arribar fins aquest punt d’inflexid.

Seguint amb aquesta argumentacié, mirarem el seglent video que

reforcara aquesta idea i molt probablement els sorprendra:
Tim's Place

Canal Logrando impossibles [2:46]
.4 https://youtu.be/mKy2mtHkcxw

Per acabar I'activitat, si ningu vol afegir cap altra observacié, comentarem
gue hem escollit a persones famoses per fer aquesta activitat perque,
d’altra manera, seria molt dificil obtenir informacio sobre ells i elles si no
fossin populars. Cal no oblidar, pero, que totes les persones configurem la
nostra manera de ser i les nostres aficions a partir de I’heréncia genética
gue hem rebut i les influéncies, suports i entrebancs que ens arriben del
nostre entorn: aquests son els elements que ens ajuden a prendre
decisions per construir el nostre futur.

www.diba.cat/web/fem-tec
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Per saber-ne
més

el Waseivin, Erarie Buskll, Frassorse Cobsin
Hege Bedolar. Xarn Sancher . Eduard Vi

Les PTHFIIIIi_“t{ItH
de la ment

Com purcabam o fuscioramamnt
el nostre erve

1 Redes 137: La adolescencia nos hizo humanos.
[Canal Atrévete a saber, 27:18]. En aquest capitol,
els adolescents ens mostraran que els ofereix la
societat i com se'ls pot ajudar a recérrer aquesta
etapa determinant en el seu cami cap a la maduresa
https://youtu.be/cfSIeEEhEdg

2 Que és el que fa tan especial el cervell huma?
Suzana Herculano-Houzel. [Canal TED, 13:28].
Aguesta cientifica arriba a una conclusio sorprenent
fent «sopa de cervell». En anglés, subtitulat en
catala.
https://www.ted.com/talks/suzana_herculano_houz
el_what_is_so_special_about_the_human_brain?lan
guage=ca

[URL escurgada: http://bit.ly/2Ht6XVG]

3 La Teoria de 'Educacié i els mecanismes
neuronals de 'empatia. Deliberacié sobre I’escenari
informal d’educacié. Joaquin Garcia Carrasco, a
Temps d'Educacio, 2015, 49, pp. 23-47
http://www.raco.cat/index.php/TempsEducacio/arti
cle/view/303521/393200

[url escurcada: http://bit.ly/2)D0cBg]

4 Les profunditats de la ment. Com percebem el
funcionament del nostre cervell, Col-lectiu Cervell
de Sis: David Bueno, Enric Bufill, Francesc Colom,
Diego Redolar, Xaro Sanchez i Eduard Vieta. Edicions
UB 2017.
http://www.publicacions.ub.edu/ficha.aspx?cod=08605

5 Toma de decisiones en adolescentes:
rendimiento bajo diferentes condiciones de
informacion e intoxicacion alcohdlica, Acuiia, I; D.
Castillo; A. Bechara, y J. C. Godoy. 2013.
International Journal of Psychology and
Psychological Therapy 13 (2) 195:214

http://www.ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/113
36/22926/CONICET Digital_Nro.20c9e861-5331-
404d-9d6c-
a4d8b566db6b_B.pdf?sequence=5&isAllowed=y

[url escurgada: http://bit.ly/2qoOVMO]

www.diba.cat/web/fem-tec

13




Taller G2T8 — En construccio

Guia 2. EL MEU CERVELL

fem tec!

Qui treballa Cognitive Neuro-Lab
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

amb... .
www.cognitiveneurolab.org
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