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 Gerència de serveis d’Igualtat i Ciutadania Guia 2. EL MEU CERVELL 
 Oficina del Pla Jove Taller G2T8 – En construcció 
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Diari vital  

Tirades prèvies per construir els fonaments del cervell:  

1. Per determinar la «loteria genètica» llanceu el dau, encercleu el resultat i construïu l’estructura que 

correspongui de les representades a la taula següent: 

 

1 2 3 4 5 6 

 

 

 

  
 

  

 palleta palleta amb una pipa en el seu interior 

2. Llanceu novament el dau per determinar la «loteria de l’entorn social en el moment i lloc de 

naixement» i preneu tantes pipes com indiqui el dau. Apunteu el nombre de pipes rebudes ______   

Aquestes pipes podran ser utilitzades en qualsevol moment  durant el joc. 

Tirades corresponents a les experiències vitals:  

3. Llanceu novament el dau per determinar quines seran les experiències vitals del cervell que esteu 

construint a l’edat d’1 any. Cal realitzar dues tirades i comprovar a la taula d’esdeveniments aleatoris  

quin és el resultat obtingut, anotar-lo en el diari vital i recollir el material que correspongui a cada 

esdeveniment. Fet això, ja es poden incorporar els nous materials a la construcció. 

EDAT DAU ESDEVENIMENT positiu negatiu tolerable 
suports 

rebuts* 

1 

any 

      

      

* nombre de palletes aconseguides, representen el suport social adquirit en aquest període vital 

4. Ja heu construït el cervell del 1r any? Dons llanceu novament el dau per determinar quines seran les 

experiències vitals del cervell que esteu construint a les edats de 3, 5, 10 i 12 anys, seguint el mateix 

procediment: realitzar dues tirades per any, comprovar a la taula d’esdeveniments aleatoris  quin és el 

resultat obtingut, anotar-lo en el diari vital, recollir el material que correspongui a cada tirada i 

construir el creixement (cal incorporar a la construcció els materials de l’any abans de realitzar les 

tirades corresponents a l’any següent) 

EDAT DAU ESDEVENIMENT positiu negatiu tolerable 
suports 

rebuts 

3 

anys 

      

      

5 

anys 
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EDAT DAU ESDEVENIMENT positiu negatiu tolerable 
suports 

rebuts 

10 

anys 

      

      

12 

anys 

      

      

 

Hem arribat als 16 anys! Imagineu quines influències podeu trobar en la vostra construcció personal? 

Podeu dissenyar (escriure les normes) de dues tirades? Quan les tingueu, proveu-les i finalitzeu la vostra 

construcció.   

EDAT DAU ESDEVENIMENT positiu negatiu tolerable 
suports 

rebuts 

16 

anys 

      

      

?? 

anys 

      

      

 

Quants esdeveniments positius heu tingut al llarg de la vida?  _________   

La construcció ha col·lapsat (caigut)?  _________  En cas afirmatiu, a quina edat? _________  

 

 

 

 

 

Aquesta activitat ha estat elaborada a partir de 

https://dev.thebrainarchitecturegame.com/articles/build-your-own-complete-game   

Podeu descarregar les normes i vídeos-demo per dur a terme el joc-experiment que 

s’hi proposa (en anglès). 

 


