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Gereéncia de serveis d’lgualtat i Ciutadania Guia 10. .#SOCSALUDABLE
Oficina del Pla Jove Taller G10T7—-#surtdelapantalla

GUIO-RESUM

Taller G10T7—-#surtdelapantalla

TEMPORALITZACIO

30 30’ Activitat 1 — Vertigen!?

25’ 55’ Activitat 2 — Empremtes

20’ 75’ Activitat 3 — Surt de la pantalla

10’ 85’ Activitat 4 — Quée m’emporto avui?

5 90’ Activitat 5 — Publiquem les nostres impressions

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

Objectius 1. Reflexionar sobre les tecnologies i I'Gs que en fem
2. Reconeixer els riscos que comporta I'Us de les xarxes socials

Abans de Explicarem als i les joves que aquest és el sete taller de la guia
comencar #socsaludable, dedicada al reconeixement dels habits saludables en la

aquest taller | .5 yida quotidiana.

Podem preguntar als nois i noies que n’opinen sobre el titol del taller.
Quin contingut deu tenir?

En el taller d’avui, #surtdelapantalla, realitzarem activitats per coneixer
bons habits d’utilitzacié de les tecnologies, aprendre conceptes com
empremta i rastre digitals, i també conscienciar-nos de les conseqliencies
gue pot tenir un mal Us del mobil o de les xarxes socials.

Activitat 1 Vertigen!? (30')
Dinamica d’activacio. Joc per evidenciar el temps que dediquem a les
tecnologies.

Activitat 2 Empremtes (20’)
Manipulacié d’imatges, visualitzacié de videos i reflexid.

Surt de la pantalla (25’)
Imaginar com reaccionariem a la xarxa.

Activitat 3

Activitat 4 Qué m’emporto avui? (10’)

Activitat 5 Publiquem les nostres impressions (5’)

NOTA: aquest document és una sintesi del desenvolupament del taller, trobareu la descripcié detallada sobre
les activitats i informacié complementaria a la fitxa del taller.

www.diba.cat/web/fem-tec



