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Objectius de la dinamica

|dentificar
diferents tipus
de respostes
al canvi.

Reconeixer les
noves oportunitats
que ens pot oferir
un canvi.

Sintesi de la dinamica

Revisarem les coses que ens agraden i les aficions
i els talents que hem descabert a causa del
confinament.

Materials
- Material per dibuixar
« Tres fulls DIN A3 per a cada jove

« Lloc on projectar un video (opcional)

Esquema de la sessio

01. Abans de comencar

02. Camaleons. Som-hi, comenca la dinamica!
03. Reiniciem! Projectant oportunitats

04. Que m'emporto avui?

Aquesta dinamica esta pensada per fer-la en uns
60-90 minuts i amb grups de deu joves. La durada
pot variar en funcio de les necessitats del grup de
joves i de linteres que mostrin. Aconsellem sequir
el ritme que marqui el grup. En qualsevol cas, com
mes temps es pugui dedicar a la reflexio, més
aprofitaran lexperiencia els nois i noies.
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El clima durant la realitzacio
de la dinamica

Per maximitzar laprofitament de les activitats,
proposem que realitzeu la dinamica en un

espai tan agradable i diafan com sigui possible,
preferentment a l'exterior o, si més no, amb llum
natural. Utilitzar musica pot ser un bon recurs per
mantenir un clima positiu, especialment mentre
es fan activitats autonomament (i encara més si la
musica respon a les preferencies dels nois i noies
del vostre grup).

Es important que durant la dinamica parem
atenci6 perque ningu no es vegi obligat a anar
mes enlla del que es veu capag. En aquest tipus
dactivitats poden sorgir questions sensibles per
a les persones que hi participen; de fet, és normal
que passi. En aquest cas, hem de tranquillitzar

el noi 0 noia afectat dient-li que no cal que faci
res que no vegi clar, que el que volem és que sho
passi bé durant la dinamica.

Us fem una proposta de temes sobre el canvi que
podeu escoltar al canal de Spotify de I'Oficina
del Pla Jove.

S

Spotify'

Conceptes clau

La dinamica aborda diversos conceptes que us
presentem, sinteticament, a continuacio:

« Resposta al canvi: cadascu reacciona duna
manera diferent davant d'una situacio imprevista
0 inesperada. Per afrontar un canvi és basic
acceptar que allo a que estavem acostumats
jano ésigual o bé que allo que esperavem que
Passes no passara. Aixo requerira una resposta
diferent per part nostra. Intentar negar el canvi
i continuar fent allo a que estavem acostumats
pot fer que ens quedem enrere i que perdem
oportunitats.

« Oportunitat: a vegades ens trobem amb
situacions que ens poden ser molt favorables
en el moment present o en un futur proper, bé
Sigui per aconseguir recursos o perque es tracta
de moments especialment propicis als nostres
interessos (aficions, amistats...).

« Predisposicid: és [actitud amb que encarem
una qestio concreta, la realitzacio d'una activitat
0 tasca, mostrant interes per executar-la. En cas
contrari, una mala predisposicio en dificultara
l'exit.

« Resiliéncia: ¢s la capacitat que tenim per
afrontar amb exit situacions que no son com
esperavem (inconvenients, canvis que no ens son
favorables), adaptar-nos als canvis, recuperar-
nos animicament i resoldre positivament les
dificultats.
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01.

Abans de comencar

Una vegada comprovat el bon estat

del grup, introduirem la dinamica
preguntant si volen fer algun comentari
respecte al que vam fer en la dinamica
anterior, en la qual vam experimentar
com, encara que a vegades sembli
impossible, tenim recursos per superar
situacions imprevistes.

Compartirem i donarem per banes totes les
aportacions. Després explicarem al grup que
avui reflexionarem sobre que feiem abans de la
COVID-19, com ens hi hem adaptat i pensarem en
el futur d'una manera diferent: dibuixant!
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02.

Camaleons.
Som-hi, comenca
la dinamica!

Abans de comencar la dinamica, repartirem tres
fulls DIN A3 per a cada jove i material per dibuixar.
Tambe podran utilitzar el material que desitgin del
seu estoig.

Visualitzarem el video
Super Chameleon

https://youtu.be/KMTIFLzENn9|
[canal Ray-Ban Films, 1:52]

Aquest video mostra com un camalet Sadapta a
diferents situacions sense immutar-se.

« Que us ha semblat el video? Per queé canvia
de color el camaled? Segurament la resposta
unanime sera «Per adaptar-se!!!». | nosaltres?
Creieu que hem fet com el camaleo per adaptar-
nos a aquesta nova situacio? Simplement
hem canviat de color? Probablement hi haura
diversitat de respostes.

Per coneixer com ho ha viscut cadascu,
utilitzarem dos fulls DIN A3: en un demanarem
que dibuixin les seves aficions de sempre

i, en laltre, allo que han pogut fer durant el
confinament i que els agrada. Potser seran les
aficions de sempre amb alguna modificacic o pot
ser que hagin trobat noves aficions... Donarem

el temps que calgui per fer els dibuixos. No es
tracta de fer una gran representacio, amb uns
10-15 minuts n'hi hauria d'haver prou.

- Si veiem que a algun noi o noia li costa
posar-s'hi o no li agrada dibuixar, pot fer
una explicacio o bé escriure paraules clau...
La qUestio és poder contraposar les nostres
aficions de sempre amb allo que hem fet
durant el confinament. Insistirem que tant és
com ho representem, el que és important es
allo que volem explicar. Sequr que hi haura
activitats noves! 0 algunes que hem fet amb més
freqiencia...

» Quan el grup vagi acabant, compartirem les
explicacions de cadascu sobre les activitats
que li agraden i que ha pogut fer durant
el confinament. N'hi ha gaires que estiguin
repetides en els dos DIN A3? Han canviat molt
d'abans amb ara? N'hi ha de noves? Convidarem
el grup a escoltar amb atencio les aportacions
dels companys i companyes i completar, si shi
senten identificats, els seus dibuixos.
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03.
Reiniciem!
Projectant
oportunitats

Visualitzarem el video
Projectant oportunitats

[canal Pla Jove Diputacié de Barcelona, 3:37]
https://youtu.be/mPskSX8Blik

En aquest video observem com diversos joves
expliquen les oportunitats que han descobert
arran del confinament.

« Que us suggereix aquest video? Té alguna
relacio amb el video del camaled? Hem vist
que canviava de color cada vegada que el
seu entorn (a través de les ulleres) canviava
de color. Que hi guanya? Probablement,
les respostes seran del tipus... «Que no el
vegin, que no se’l puguin menjar...». Exacte!

i nosaltres, que hi podem guanyar amb les
activitats noves que hem representat al segon
dibuix? (El video que acabem de veure ens pot
inspirar a identificar que hi guanyem: sentir-
nos bé, noves oportunitats de cara al futur...)

« Farem una deteccié d'oportunitats: potser
hem descobert una nova aficié que ens
ajuda a desenvolupar alguna competéncia o
talent? 0 senzillament que ens fa sentir bé?
Ens hem sentit millors (ajudant algu, sent
més sostenibles...)? Hem descobert la nostra
vocacio o bé que volem estudiar? Hem millorat
alguna de les nostres habilitats? Quines coses
de les que van passar durant el confinament
ens porten records agradables? Rumiem-hi una
estona i representem-ho en el tercer DIN A3.

« Quan tothom hagi acabat, compartirem amb
el grup les oportunitats que han descobert
mostrant a tothom el DIN A3. Podem guiar
I'explicacio amb preguntes del tipus: us ha
costat molt detectar les oportunitats?; quines
oportunitats heu trobat?; us han inspirat per
orientar el futur inmediat (estudis, esport,
noves aficions...)?

« Potser algu s’ha quedat bloquejat i no ha
detectat cap oportunitat. Sequr que n‘hi ha!
Entre tots i totes li farem preguntes per ajudar
a trobar-les: has descobert una nova aficié?;
alguna cosa que et fa sentir bé (ajudant algu,
sent més sostenible...)?; has descobert la teva
vocacio o bé que vols estudiar?; has descobert
una nova habilitat?; t'han dit que feies bé
alguna cosa?; o que tenies traca en...?; t'han
demanat ajuda en una activitat?

« Per finalitzar, podem fer-nos fotos amb els
dibuixos que hem realitzat. Aquesta foto
servira per recordar I'experiencia d'avui i les
oportunitats que hem detectat. D'aqui a un
temps potser veurem aquestes fotos i com
hem aprofitat el que hem projectat avui. Si
decidiu publicar-les a les xarxes recordeu
etiquetar-nos! @joventutdiba #fem_tec

Camaleons. Dinamica G5D6

www.diba.cat/web/fem-tec/reiniciem 6


https://www.diba.cat/web/fem-tec/reiniciem
https://youtu.be/mPskSX8B1ik

Reflexionem sobre la
dinamica

Per a la reflexio, proposarem als nois i noies que
es colloquin en cercle i preguntarem: com us
sentiu?; que nopineu de la dinamica i dels videos
que hem visualitzat?; us han agradat?; que us ha
cridat més latencia?; us agraden les oportunitats
que heu descobert?; algu vol compartir alguna
cosa mes? Probablement s'iniciara un dialeg més
o menys fluid en funcio de f'ambient de confianca
que shagi creat amb la dinamica i 'habit del grup
de conversar. Si no sorgeixen aportacions de
manera espontania, suggerim algunes giestions
que seria interessant que tinguessiu en compte a
'hora de conduir el dialeg, prioritzant que sigui el
mateix grup qui vagi desgranant els temes:

1. Com ha anat? Ha resultat facil? Possibles
reflexions: quan ens parem a valorar com estem,
que volem o que necessitem, se'ns pot fer
estrany i ens pot costar arrencar, especialment
si és la primera vegada que ens ho plantegem.
Es possible que a algu el fet danar dibuixant les
seves activitats I'hagi ajudat a ordenar les idees.
Potser fins i tot algu manifesta que ha descobert
que tenia projectes més clars del que pensava...

2. Heu descobert coses noves o sorprenents
dels vostres companys i companyes? Passibles
reflexions: dibuixar i compartir les aficions i les
coses que sabem fer bé ens ha permes coneixer
la resta de membres del grup des d'un altre
punt de vista. Habitualment les activitats que
es realitzen amb un grup son basicament les
mateixes i potser no hem tingut loportunitat de
compartir altres aficions particulars de cadascun
de nosaltres. Amb la dinamica davui és possible
que hagim descobert noves afinitats i amb qui
compartir-les.

3. Observem el tercer dibuix (el de les
oportunitats). Us agraden les oportunitats
que heu descobert? Creieu que la dinamica
us ha resultat util? Us ha inspirat nous plans
que no havieu previst? Possibles reflexions:
el confinament ens ha obligat a adaptar-nos i
a realitzar activitats diferents (o, si més no, de
manera diferent) d'aquelles a que ens haviem
acostumat. Potser han conegut coses noves
a través d'Internet (cursos que mai no havien
pogut fer...) noves aficions, destreses o activitats
que els han agradat prou per decidir continuar
practicant-les o, fins i tot, que els han inspirat
el seu futur (descobrir la seva vocacic, elegir
uns estudis o canviar destudis, apuntar-se a un
club...). Esperem que hagin descobert aficions i
oportunitats interessants i que els hagi agradat la
dinamica!

Recapitulem

A'la vida, com en el video del camaleg, els canvis
se succeeixen continuament. No sempre ens
agraden, ni ens influeixen de la mateixa manera.
Actualment estem vivint una epoca de canvi
excepcional i, tot i amb aixo, ens hem adaptat a
una nova manera de viure. També hem descobert
que, malgrat les limitacions que ens han imposat a
causa de la COVID-19, hem pogut fer coses que ens
agraden i descabrir-ne de noves. No tenir por de
canviar tants cops com calgui i afrontar el canvi
amb una actitud positiva, cercant allo de bo que
en podem obtenir, ens ajudara a viure de manera
satisfactoria les situacions inesperades que ens
depari el futur.

Avui hem experimentat com reconeixer noves
oportunitats. Si algun dia us trobeu desorientats,
podeu recordar la dinamica d'avui: identificar i
representar allo que us fa sentir bé per prendre
decisions de futur.
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04.
Que m'emporto
avui?

Aquest apartat és comu per
a totes les activitats fem
tec! L'objectiu és identificar
les sensacions viscudes i
els aprenentatges que hem
adquirit amb la dinamica.

Ens collocarem en rotllana de manera que puguem
veure les cares de tothom. Donarem la paraula al
grup perque, d'un en un, tothom pugui fer la seva
aportacio sobre que li ha agradat mes o bé que ha
apres, com se sent o0 qualsevol altra questio que
vulgui manifestar.

Només escoltarem les respostes, sense comentar-
les o fent comentaris de reforg positiu: totes

les respostes son bones. Per acabar, si ens ho
hem passat bé o ens ha agradat com ha anat la
dinamica, ens aplaudirem per celebrar-ho!

També podem proposar que, individualment o
en equip, comparteixin a les xarxes socials una
impressio sobre la dinamica davui utilitzant
letiqueta #fem_tec.

S
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