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L'exposicid «Controles?» forma part del conjunt de recursos de prevencio
que ofereix I’Area d’Atencit a les Persones de la Diputacid de Barcelona
als ajuntaments de la provincia. Es tracta d’'una exposicio sobre
prevencio de les drogodependéncies amb I'objectiu de facilitar
informacio, sensibilitzar la poblacid i evitar o retardar I'edat d’inici

del consum, treballant-ne els factors de proteccio i promovent actituds
responsables i saludables.

El cervell

Saps com afecten les drogues al nostre cervell?

Segons I’Organitzacio Mundial de la Salut (OMS):
«Una droga és qualsevol substancia que,
introduida a I’organisme, produeix una
alteracio del sistema nerviés central
(cervell) i, a més, és susceptible de generar
dependeéncia, aixi com alteracions en la
conducta de I'individu».

Com podem classificar les drogues?

Hi ha tres determinants que condicionen les afectacions de la droga sobre
la persona:

Substancia, subjecte i context

Es necessari estar informat dels efectes
i les consequiéncies del consum de drogues

Trobem quatre figures amb informacio basica referida a les substancies més
consumides: alcohol, tabac, cannabis i begudes energétiques. Per qué
son les més consumides?

Et proposem unes quantes preguntes sobre aquestes substancies:

e Alcohol... quines consequéncies pot tenir
sobre els altres consumir-ne?

e Tabac... com canvien els efectes
del tabac al llarg del temps?

e Cannabis... en coneixes
els efectes a llarg termini?

e Beguda energética... prendre
begudes energetiques pot tenir
conseqliéncies per a la nostra salut?




Modul adolescents (12-15 anys)

Queé cal fer per prendre bones decisions amb relacié a les drogues?

A I'’hora de prendre una decisié accedim a la informacié que tenim sobre el
mon, sobre les conseqliencies de diversos actes, el que pensen els amics i la
familia, i tenim en compte qué és millor per a nosaltres, sobretot, si tenim una
bona autoestima.

D’on obtenim la informacio? Tenim tendéncia a creure que el que fa
tothom o diu tothom és cert... pero no és el mateix creure que saber

Els mites i les falses creences condicionen la informacié que ens arriba sobre
les drogues.

Obtenim informacioé de fonts molt diverses i no totes fiables (xarxes socials,
blogs...).

Podeu obtenir informacio fiable als portals web segiients:
¢ http://controles.diba.cat/
* http://www.elpep.info/es/
e http://laclara.info/es/
° http://www.tupunto.org/
¢ http://centrejove.org/

Ets conscient de les influéncies que reps?
Totes les influéncies sén iguals?
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Hem de pensar:

Ho he trobat
Mhan dit que a Internet...
si barreges... Saps que si després
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éixer d'aquesta manera.

Un col-lega que
controla em va dir
que...




Quines estratégies tenim per fer front a les diverses influéncies?

Per prendre les nostres propies decisions necessitem aprendre a qliestionar
criticament la informacié de la qual disposem i les influencies de les quals
som objecte.

L'espai «<Som com som» ajuda a reflexionar al voltant del coneixement d’un
mateix, element imprescindible per gaudir d’una bona autoestima.

Pensa cinc caracteristiques positives sobre tu.

Modul joves (16 anys i més)

Quins factors intervenen en el consum de drogues?, quins factors en
faciliten el consum?

Les decisions sobre el consum de drogues estan condicionades per la
informacioé que manegem, les creences que hem interioritzat i les actituds
que tenim.

Hi ha diverses influéncies que faciliten el consum de drogues.
Podries dir-ne unes quantes?

1k i més

Alcohol

Sembla el que no és
22222 2.

Sens' @Amb
alcohol alcohol

Diuen que hi ha moltes maneres
de fer-se passar la borratxera:
« cafe amb sal,
« vomitar,
«cérrer,
« remular-se,

Perd, només mhi ha una d'ati: d@ixar passar temps
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Les drogues mouen molts diners, alhora que generen grans costos sanitaris.
Aixi doncs, les consequiencies van més enlla dels efectes sobre la persona
que les consumeix o el seu entorn més immediat.

El tabac té una gran capacitat de generar dependéncia. Algunes estratégies
publicitaries i mites entorn el seu consum fan que es comenci a fumar. La
nicotina fa la resta. Saps com independitzar-te’n?

La desinhibicié inicial que produeix pot portar a pensar que és un estimulant.
No obstant, I’alcohol adorm el cervell, comencant per adormir el control.

Associades al consum de risc hi ha diverses conductes de risc, com les
relacionades amb el sexe sense proteccioé o sense consentiment, o amb
accidents de transit. Perd n’hi ha d’altres...

Realment és terapeutic? Esbrina si tot el que és natural és beneficids i si el
consum de cannabis esta permés al nostre pais.

La cocaina (o clorhidrat de cocaina) prové de la planta de la coca, pero es
tracta d’una substancia sotmesa a tota una serie de processos quimics, en els
quals s’han afegit diverses substancies adulterants.

El consum de cocaina pot ser una muntanya russa... ja que els efectes sén
molt intensos, tant els de pujada com els de baixada.

La cocaina i I'alcohol aporten un tercer convidat a la festa, el cocaetile, un
compost molt toxic que potencia els efectes negatius d’ambdues substancies.

El principi actiu d’aquestes drogues sintétiques ve acompanyat de diversos
adulterants, sovint, desconeguts. En fem una classificacié en funcié dels seus
efectes sobre el sistema nervids central o cervell. Les drogues de sintesi sén
drogues estimulants.



Modul families

La familia és molt important en I’educacio dels fills i en la prevencié del
consum de drogues.

Saps quines son les funcions basiques de la familia?
Podem donar suport als fills:
e millorant la comunicacié amb ells i mostrant-los estima;
e implicant-nos de forma activa en la seva vida, compartint temps
amb ells.

Podem exercir control sobre ells:

e comprenent la necessitat d’establir normes i limits coherents
i consensuats;

e coneixent el seu entorn, el que els agrada, el seu grup d’amics...
perque ens importa;

e supervisant el que fan, fet que fomenta la responsabilitat.

«No sempre ens escolten perdo sempre ens observen». Sabeu que

és el modelatge?

Amb relacié a les drogues, teniu una posicié clara a casa?

Podem parlar de drogues amb els fills des de situacions quotidianes, fent-los

saber quina opinié tenim sobre el seu consum i qué esperem d’ells amb
relacié a aquest tema.
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Quin estil educatiu teniu envers els vostres fills?

Aquest modul esta complementat per un test d’estils educatius que trobareu
a I'espai interactiu.

Pantalla interactiva

Per finalitzar I'activitat podeu utilitzar la pantalla interactiva de suport als
diferents moduls (adolescents, joves i families), que us permetra aprofundir
en alguns dels aspectes de la vostra visita a I'exposicio.
Portal web
Per a més informacié disposem d’un web, en qué podeu consultar tota
I’exposicio. També hi podeu ampliar informacio, consultar material addicional
i utilitzar el nostre servei de consulta, mitjangcant el qual es dona una resposta
immediata als dubtes que andnimament hagiu plantejat.
www.controles.diba.cat

També podeu seguir-nos a les xarxes socials

o Facebook (facebook/Controles?)

0 Twitter (@controlesdiba),

i a través del mobil:
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