Resum d’activitats
programa Controles?
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Premia de Mar, Sant Hipolit de Voltrega, CC Bergueda,
Sant Joan de Vilatorrada, El Masnou i Gelida

Qui ha visitat I’exposicio?

2540 alumnes a la visita guiada
242 professorat acompanyant

2007 alumnes als tallers

47 professionales

@ Com ha estat valorada?

Visites , |
guiades E Professionals Tallers
85 94 83
Alumnes - Valoracié global | Alumnes
9,3 9,2 8,9
Professorat Utilitat . Professorat
acompanyant acompanyant

e Reflexionar col-lectivament sobre les
falses creences relacionades amb
una percepcio de baix risc respecte

Els grups d’adolescents i joves
mostren una baixa percepcio de risc
respecte el consum de begudes
alcoholiques i begudes energétiques.
Mostren una normalitzacié davant el
consum d’aquestes.

En general, troben la falsa creenca
que el consum de substancies legals
i d’origen natural és menys
perjudicial.

® Dificultats per gestionar el temps d’us

de les pantalles i considerar-ne
lesconsequencies.

les substancies legals i d’origen
natural.

® Aportar alternatives a I'oci nocturn
amb activitats saludables, afavorint
entorns de no-consum.

® Dotar d’eines i estrategies de
capacitacio parental per tal que les
families puguin prevenir el consum
de drogues i el mal us de les
pantalles

https://controles.diba.cat/exposicio
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