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15 de maig
Dia internacional de les Families

L’ONU promou la celebracio d’aquest Y
dia per fomentar les bones practiques ' :
per a totes les formes de familia W

La importancia de la familia en la prevencio del consum de
drogues i 1'us problematic de pantalles en menors i joves.

La familia és el principal ambit de socialitzaci6 i d'aprenentatge pels fills i filles. En aquest context, creen els seus

primers vincles emocionals i assimilen les pautes basiques de conducta que els hi facilitara I’adaptacio i integracio a
la societat.

fill o filla
I'as de pantalles

consum de drogues,
consulta a un professional expert

o |

_ _ Senyals d’alerta />
El meu fill o filla | e Ha augmentat el temps que dedica a I'us de les
esta enganxata e pantalles o els videojocs?

les pantalles? e Mostra menys interés pels estudis o els hi dedica

menys temps

® Pensa sovint en el joc 0 en les xarxes socials quan
no esta connectat?

e Es mostra irritable, agressiu/a o té canvis d’humor
quan intenteu limitar I'us de les pantalles?

* Nega, menteix, oculta o justifica 1'is excessiu de

pantalles?
e Esrefugia en les pantalles davant les dificultats o
problemes?
@ Ulls vermells o : : p
da Elteufill ofillate
\S drale Canvis alimenticis:augment e problemes amb les o
se“\l"‘ de gana o inapetencia

drogues?

Mandra, apatia o somnoléncia constant

Pupil-les excessivament dilatades? e
Hiperactivitat injustificada

No participar enles e
activitats habituals

Canvi de grups d'amics e

Alllament familiar o del grup e

o del Y AN
d'amics habitual '-,.O 2 N
. © ..'

Disminucio del rendiment academici e ~SU U5 'f ;é

augment de l'absentisme escolar

www.diba.cat/spott
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