






Las contradicciones  cotidianas tienden a inmovilizarnos, 
 por eso planteamos un TRÁNSITO para avanzar en consciencia de unidad   



  
  

La Gestión Permacultural del 
Sistema es un paso lleno de 
AMOR para evolucionar en 

comunidad La GPS nació de un 
Círculo de Mujeres en el 
que buscábamos la forma 
de utilizar la Permacultura 
para vincular asociaciones 
diversas con los mismos 
fines: la defensa de los 
Derechos Humanos y la 
Ecología 



Vimos cómo la Flor de la Permacultura  
contiene íntegramente a los 

 17 ODS 
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU 

 



Dónde 
estamos 
inmersos 

Hicimos un diagnóstico con un mínimo común 
denominador para situarnos y empoderarnos. 
 
Sabiendo donde estamos, pusimos la GPS Gestión 
Permacultural del Sistema como la orientación para 
transitar hacia un futuro abierto y prometedor. 



NENDO DANGO  

Desde la Revolución 
Verde que nos 
mienten.  
Sólo incrementaron 
las hambrunas 
la comida basura y la 
dependencia del 
petróleo para 
producir “alimentos”  

Desde 1994 que estamos vinculados a la Fruta y Verdura 
ecológica, damos charlas sobre alimentación sana. 
Apoyamos a “Médicos de pueblos fumigados”, seguimos la 
estela de Vandana Shiva y la Dolce Revolucio de Josep 
Pamies 
Estamos haciendo el diseño para plantar un Jardín de 
Rosas en el Institut Escola Sant Cosme en El Prat de 
Llobregat 



¿En qué ciudad  
queremos vivir? 

 
Contaminada e insegura  

 Respirable y vital 

Formamos parte de la plataforma 
Defensem el Castell, que se opone a 
la tala de árboles en Castelldefels. 
 
En El Prat de Llobregat estamos 
impulsando la creación de Bosques 
Comestibles en las zonas 
colindantes 



Construir más 
pisos solo 
incrementa 
la especulación 
el expolio 
la inseguridad, y 
nunca nos 
facilitará una 
vivienda digna 
 
 
 
 
 

 
 

Libertad a los repobladores de 
Fraguas 

Desarrollar un estilo de vida 
de alta calidad y bajo 

impacto 

Damos apoyo a las 
reivindicaciones de la  PAH, y 
al Sindicato de Inquilinos. 
 
Desde 2015 trabajamos por la 
creación de CIP Centros 
Internacionales de 
Permacultura “Francesco” 



 
 
 

Ricos y pobres ya sabemos que la 
contaminación no tiene fronteras. 

 
El “estado de bienestar” y los países 

en “vías de desarrollo” estamos unidos 
por la misma basura. 

La coordinadora Salvem el 
Garraf o la Plataforma cívica 
para la Reducción de los 
Residuos son algunas de las 
batallas perdidas.  
 
Sabemos que ni el reciclaje ni 
la incineración solucionan el 
problema más importante y 
transversal  al que nos 
enfrentamos en todo el mundo.  
 



RECHAZAR 

REDUCIR 

REPARAR REUTILIZAR 

RECICLAR 

REFLEXIONAR 

RESPETAR 

7R de 
Permacultura 
para los 
Residuos 

Formamos parte de la 
Comisión de Residuos, para 
declarar BARCELONA SIN 
PLÁSTICOS,organizamos 
limpiezas en la playa con 
Ocean Initiative, 
fabricamos Ecoladrillos y 
apostamos por las 7R 



La tecnología al servicio de la Humanidad y no al contrario  
 

El fundador de Tesla Motors, Elon Musk, 
anunció que liberará todas las patentes de 
la compañía como parte de sus acciones 

para combatir el cambio climático.  

 

 
Estamos organizando un Homenaje a Nikola 
Tesla, vinculados con Cuba y Argentina por sus 
inventores de inventos.  
 
Nos sumamos a las iniciativas para recuperar el 
control público de las energías y el agua como 
derechos indispensables de la población. 
 
La dependencia de los combustibles fósiles, la 
guerra por la arena y las minas de coltán deben 
terminar antes que terminen con los seres vivos 
que habitamos el planeta.   
 
 



A la sombra del  
LAWFARE (Guerra Jurídica)  
se esconde un entramado de  
Tratados de “libre” comercio  

que legalizan los genocidios y 
ecocidios, 

crean ataduras a los gobiernos  
y manipulan los medios masivos de 

información 
  

 



Creamos CÍRCULOS DE MUJERES que 
forman parte de la Cultura de Paz, son 
abiertos a todas las personas que en paridad, 
compartimos necesidades y recursos.,  
 
Como dicen Las Madres de Plaza de Mayo: 
Más PROPUESTAS que PROTESTAS 
Desde ATTA promovemos: 
Cine forum 
Cubanas, Mujeres en Revolución  
 
Recogida de firmas contra los Tratados de 
“Libre” comercio,   
 
Denunciamos el “LAWFARE” porque no 
queremos instituciones que perpetúen la 
violencia… legalicen las guerras,... paguen 
con dinero público la represión al público… 
autoricen el terrorismo de estado…dejen 
impunes a genocidas y ecocidas… liberen a 
los corruptos… y muertos o encarcelados a 
quienes lo explicamos 
 
 



En el marco del Plan integral 
contra la violencia, queremos 
cambiar el código social. 
 



 
Aplicando la regulación para que EL QUE 
CONTAMINE PAGUE Y EL QUE DESCONTAMINE 
COBRE, las corporaciones tendrán que pagar los 
daños y perjuicios que nos causan. Habrá dinero 
sobrante para apadrinar la repoblación de pueblos, 
con intercambios para lograr, en un plazo de 3 a 5 
años, la sostenibilidad total en red. 
 
Con las MONEDA LOCALES podemos lograr puestos 
de trabajo estables y especializados, en redes de 
productos y servicios que acaben con la producción de 
envases de un solo uso, materiales descartables  y con 
obsolescencia programada. 
 



Organizamos charlas 
dinámicas, talleres, 

constelaciones familiares, 
arteterapia. 

 
Nuestros encuentros 

tienen en común una hoja 
de ruta, que nos hace ser 

un referente de 
comunicación no violenta 
y puro alimento para el 

alma 



 
 
 
 
 
 
La Educación y Cultura son 
los pilares del cambio 
Las ARTES son el vehículo de 
la GPS. 
Entre Cuba, España, y USA 
estamos construyendo una 
exposición de Permacultura 
 

 





 

Os esperamos en la  
2º CONVERGENCIA DE PERMACULTURA  

en la Fira per la Terra  
el sábado 27 y el domingo 28 de abril 

 
En la Sala Albert Einstein  
del Parc Tecnológic  
de Nou Barris  
de Barcelona Activa 
 
 
 
 
 



Adriana Haydée Golia    
 Tel: 0034  620 022 747  

alimentatambientualma@gmail.com 
www.alimentatambientualma.wordpress.com  

mailto:alimentatambientualma@gmail.com
http://www.alimentatambientualma.wordpress.com
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