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Secciéon SUA 6
Seguridad frente al riesgo de ahogamiento

1 Piscinas

1 Esta Seccién es aplicable a las piscinas de uso colectivo, salvo a las destinadas exclusivamente a
competicion o a ensefanza, las cuales tendran las caracteristicas propias de la actividad que se
desarrolle.

Quedan excluidas las piscinas de viviendas unifamiliares, asi como los bafios termales, los centros
de tratamiento de hidroterapia y otros dedicados a usos exclusivamente médicos, los cuales cumpli-
ran lo dispuesto en su reglamentacion especifica.

Los parques acuaticos tienen unas caracteristicas propias especificas de la actividad que se desarrolla en
ellos, no consideradas en la seccién DB SUA 6, por lo que se regiran por su reglamentacion especifica.

1.1 Barreras de proteccion

1 Las piscinas en las que el acceso de nifios a la zona de bafio no esté controlado dispondran de ba-
rreras de proteccion que impidan su acceso al vaso excepto a través de puntos previstos para ello,
los cuales tendran elementos practicables con sistema de cierre y bloqueo.

2 Las barreras de proteccion tendran una altura minima de 1,20 m, resistiran una fuerza horizontal
aplicada en el borde superior de 0,5 kN/m y tendran las condiciones constructivas establecidas en el
apartado 3.2.3 de la Seccion SUA 1.

El objetivo es reducir a limites aceptables el riesgo de que los nifios pequefios puedan acceder solos y sin
control al vaso de una piscina cuando esta no esta en uso, por ejemplo debido al horario, a la época del afio,
etc.

Independientemente de las condiciones de seguridad a las personas establecidas mediante medidas de ges-
tién y que se exijan desde otros ambitos reglamentarios, necesariamente debe haber elementos fisicos inter-
puestos entre cualquier zona comun de uso habitual del edificio (interior o exterior, incluidas las zonas ajardi-
nadas del entorno de la piscina) y el vaso, y que supongan un acceso controlado a este.

Se puede optar por que dichos elementos fisicos sean las propias puertas de acceso desde el edificio al en-
torno de la piscina, manteniéndose cerradas cuando esta no esté en uso. Pero, en tal caso, dicho entorno
(jardines, praderas, terrazas, etc.) tampoco puede ser de uso habitual durante dichos periodos.

Si, en cambio, se opta por que el acceso controlado lo ejerza una barrera especifica de proteccion, esta pue-
de estar muy préxima al vaso de la piscina delimitando Unicamente sus andenes perimetrales y lo que seria la
zona de bafio, o bien, puede estar mas separada, incluyendo otros espacios tales como zonas de estancia,
praderas, terrazas, solarium, etc. Pero teniendo en cuenta que en el segundo caso, como en la opcién ante-
rior, la zona interior a la barrera tampoco podra ser de uso habitual fuera de los horarios, periodos o tempora-
das de uso de la piscina.

En piscinas de uso publico como por ejemplo las piscinas municipales o las de establecimientos turisticos, si
la totalidad del recinto o de la zona se cierra durante los periodos en los que no se usa la piscina, no es nece-
sario disponer barreras o sistemas de proteccién en torno al vaso.

1.2 Caracteristicas del vaso de la piscina

1.2.1 Profundidad

1 La profundidad del vaso en piscinas infantiles sera 50 cm, como maximo. En el resto de piscinas la
profundidad sera de 3 m, como maximo, y contaran con zonas cuya profundidad sera menor que
1,40 m.
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2 Se senalizaran los puntos en donde se supere la profundidad de 1,40 m, e igualmente se sefalizara
el valor de la maxima y la minima profundidad en sus puntos correspondientes mediante rétulos al
menos en las paredes del vaso y en el andén, con el fin de facilitar su visibilidad, tanto desde dentro
como desde fuera del vaso.

1.2.2 Pendiente

1 Los cambios de profundidad se resolveran mediante pendientes que seran, como maximo, las si-
guientes:

a) En piscinas infantiles el 6%;

b) En piscinas de recreo o polivalentes, el 10 % hasta una profundidad de 1,40 m y el 35% en el
resto de las zonas.

1.2.3 Huecos

1 Los huecos practicados en el vaso estaran protegidos mediante rejas u otro dispositivo de seguridad
que impidan el atrapamiento de los usuarios.

1.2.4 Materiales

1 En zonas cuya profundidad no exceda de 1,50 m, el material del fondo sera de Clase 3 en funcién de
su resbaladicidad, determinada de acuerdo con lo especificado en el apartado 1 de la Seccion
SUA 1.

2 Elrevestimiento interior del vaso sera de color claro con el fin de permitir la visién del fondo.

La condicién de color claro del revestimiento interior del vaso permite no obstante que puedan realizarse dibu-
jos o lineas de calle en color mas oscuro, siempre que se cumpla la prestacion de permitir la vision del fondo.

1.3 Andenes

1 El suelo del andén o playa que circunda el vaso sera de clase 3 conforme a lo establecido en el apar-
tado 1 de la Seccion SUA 1, tendra una anchura de 1,20 m, como minimo, y su construccion evitara
el encharcamiento.

Este apartado regula la resbaladicidad de los andenes de piscinas y su anchura minima, cuando existan, pero
no obliga a dicha existencia. Aunque no sea frecuente, una escalera puede conectar con un pasillo perpendi-
cular al borde del vaso y no necesariamente con un andén a lo largo de su perimetro.

14 Escaleras

1 Excepto en las piscinas infantiles, las escaleras alcanzaran una profundidad bajo el agua de 1m,
como minimo, o bien hasta 30 cm por encima del suelo del vaso.

2 Las escaleras se colocaran en la proximidad de los angulos del vaso y en los cambios de pendiente,
de forma que no disten mas de 15 m entre ellas. Tendran peldafios antideslizantes, careceran de
aristas vivas y no deben sobresalir del plano de la pared del vaso.

El objetivo de la exigencia de la distancia de 15 metros entre escaleras es el de que una persona que experi-
mente dificultades en la piscina una vez alcance el borde de la misma tenga una escalera a menos de 7,5 m
de distancia y pueda salir de la piscina y descansar. En el caso de que no sea posible la salida por un borde
de la piscina y, por tanto, el uso de la escalera para salir del vaso por dicho borde sea innecesario, se debe
justificar adecuadamente la limitacion de este riesgo con alguna otra solucién que permita al usuario descan-
sar en condiciones de seguridad; por ejemplo, que la profundidad del vaso en dicho perimetro permita hacer
pie a los usuarios y dé acceso caminando por el agua a escaleras perimetrales.

Elementos que pueden ser causa de impacto en zonas destinadas al descanso dentro del vaso

El DB SUA establece condiciones para evitar accidentes debidos a la falta de visibilidad de determinados
elementos con los que pueda impactar una persona que esta nadando. Aunque no se establecen condiciones
especificas para elementos como escaleras de obra, bancos, taburetes, etc. se podrian disponer en zonas
destinadas al descanso dentro de la piscina, siempre que se perciban de forma clara por parte de los usua-
rios, por ejemplo taburetes o bancos contrastados cromaticamente con el fondo evitando aristas vivas, esca-
lones de obra con bordes contrastados cromaticamente y con pasamanos (situados de forma que no supon-
gan riesgo de impacto) que indiquen la presencia de dicha escalera y ayuden a evitar caidas en el uso de és-
ta, etc.
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Pozos y depésitos

Los pozos, depdsitos, o conducciones abiertas que sean accesibles a personas y presenten riesgo
de ahogamiento estaran equipados con sistemas de proteccion, tales como tapas o rejillas, con la
suficiente rigidez y resistencia, asi como con cierres que impidan su apertura por personal no autori-

zado.
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