
 

 
 
 
20 de setembre de 2022 
núm. 167 
 
 

DIARIS OFICIALS 
 

 
 
20.09.2022 núm. 226 
 

No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de la GSE o de les entitats locals 

............................................................................................................................................... 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

20.09.2022 núm. 8756 
 

No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de la GSE o de les entitats locals 

................................................................................................................................................ 
 

 
 
20.09.2022 
 

Ajuntament de la Granada 
 
Adjudicació del contracte per a la instal·lació i subministrament de focus leds al Camp de Futbol. 
 
Ajuntament de Navarcles 
 
Contractació per urgència d'un operari de manteniment d'instal·lacions esportives. 
 
Ajuntament del Papiol 
 
Aprovació definitiva del Projecte de canvi de gespa del Camp Municipal de Futbol. 
 
Ajuntament de Torelló 
 
Aprovació definitiva del Projecte executiu d'una planta fotovoltaica d'autoconsum a la Zona Esportiva. 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 
INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA (INEFC) 

 
La prescripció d'exercici físic avança amb pas ferm de la mà del projecte EUPAP, d'INEFC Lleida 
 
70 professionals de l'atenció primària, de l'exercici físic i tècnics municipals de tot Catalunya es reuneixen a 
l'INEFC Lleida en el marc del Programa EUPAP. 
 
Divendres va tenir lloc a l'INEFC Lleida una Jornada de Networking en Prescripció d'Exercici Físic en què van 
participar professionals d'Atenció Primària de l'àmbit de la medicina, la infermeria, nutricionistes, referents de 
benestar emocional, treballadors socials i educadors físics esportius de diferents consells esportius: un total 
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de 70 professionals provinents d'institucions públiques i privades implicades en la salut i el benestar de la 
població. 
 
L'objectiu de la jornada va ser donar a conèixer el Programa EUPAP i fer emergir necessitats per implementar 
la prescripció de l'activitat física. 
 
Aquest és un programa europeu cofinançat en un 60% per la Comissió Europea, liderat per l'Agència de Salut 
Pública de Suècia. Al nostre territori s'està desenvolupant a nou àrees bàsiques de salut i a 5 ABS de Lleida. 
 
Des del setembre de 2021, més de 400 persones han estat derivades per incloure-les en el programa amb 
l'objectiu de millorar la seva salut, el benestar i la qualitat de vida a través de la prescripció d'exercici físic. 
El Dr. Sebastià Mas, investigador principal del projecte EUPAP, s'ha mostrat molt satisfet de la participació 
multidisciplinària i totes les reflexions i debats que s'han fet en la taula d'experiències que s'han presentat a 
la primera part de la jornada, a càrrec dels educadors i educadores físics esportius que estan implementant 
la prescripció d'exercici físic Hèctor Carrión, Júlia Martí, Anna Ribelles, Javier Rodríguez, Margalida Perelló i 
Mati Heras; de l'equip directiu del CAP Cappont, a càrrec de la Dra. Montse Rivera, i d'un pacient que està 
portant a terme l'exercici prescrit, Joan Antoni Forns. 

 
UNIÓ FEDERACIONS ESPORTIVES CATALUNYA (UFEC) 
 
Més de 10.000 persones a la Fira de l’esport català 
 
FIRA DE L'ESPORT CATALÀ 
 
L'esdeveniment, organitzat per la UFEC i la Secretaria General de l’Esport Català, ha permet donar veu a 
esports i disciplines menys conegudes a Catalunya 
 
La Fira de l’esport català, organitzada per la Unió de Federacions Esportives de Catalunya, conjuntament amb 
la Secretaria General de l’Esport Català i amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona, ha reunit més de 10.000 
persones al Moll de la Marina, aquest diumenge 18 de setembre. 
 
 L’acollida de les federacions catalanes ha sigut excel·lent, amb una participació total de 50 federacions, entre 
elles; Patinatge; Motociclisme; ACELL; Ciclisme; Tennis taula; Korfbol; Federació d’Entitats Excursionistes de 
Catalunya; Futbol Americà; Halterofilia; Físic-Culturisme; Escacs; Triatló; Caça; Esgrima; Motonàutica; Golf; 
Gimnàstica; Orientació; Sords; Agility; Discapacitats Físics; Pàdel; Bitlles; Paralítics Cerebrals; Pitch & Putt; 
Coloms Esportius; Tennis; Boxa; Tir amb arc; Aèria; Taekwondo; Ball Esportiu; Futbol sala; Voleibol; Rugbi; 
Beisbol; Hockey; Surf; Activitats Subaquàtiques; i Natació. 

.......................................................................................................................................................... 
Fonts: BOE, DOGC i BOPB i llocs web d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu. S’adjunten enllaços als 
documents per a la seva consulta. 

https://www.ufec.cat/

