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27.06.2024 
 
Ajuntament de Sant Llorenç d'Hortons 
 
Convocatòria d'ajuts per a la pràctica esportiva per al curs 2024-2025. 
 
Ajuntament de Tordera 
 
Aprovació inicial del Projecte bàsic i d'execució de reparació de la coberta del Poliesportiu 
Municipal. 
 
Mancomunitat Intermunicipal Voluntària la Plana 
 
Aprovació de les bases i la convocatòria per a la concessió d'ajuts per a la realització d'activitats 
esportives per a infants i adolescents per a la temporada 2024-2025 (versió en català i castellà). 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 
INSTIUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 

Arriba el 38è Torneig Internacional Ciutat de Barcelona de Petanca 
 
Aquest esdeveniment, organitzat per la Federació Catalana de Petanca, promet ser un punt de 
trobada per a persones entusiastes de la petanca de totes les edats i categories. 
 
El pròxim 30 de juny, la plaça de Carles Buïgas serà l’escenari del 38è Torneig Internacional 
Ciutat de Barcelona de Petanca (TICB). 
 

RECULL JURÍDIC  
 

https://bop.diba.cat/anunci/3645513/convocatoria-d-ajuts-per-a-la-practica-esportiva-per-al-curs-2024-2025-ajuntament-de-sant-llorenc-d-hortons
https://bop.diba.cat/anunci/3646439/aprovacio-inicial-del-projecte-basic-i-d-execucio-de-reparacio-de-la-coberta-del-poliesportiu-municipal-ajuntament-de-tordera
https://bop.diba.cat/anunci/3646439/aprovacio-inicial-del-projecte-basic-i-d-execucio-de-reparacio-de-la-coberta-del-poliesportiu-municipal-ajuntament-de-tordera
https://bop.diba.cat/anunci/3645469/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-per-a-la-concessio-d-ajuts-per-a-la-realitzacio-d-activitats-esportives-per-a-infants-i-adolescents-per-a-la-temporada-2024-2025-versio-en-catala-i-castella-mancomunitat-intermunicipal-voluntaria-la-plana
https://bop.diba.cat/anunci/3645469/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-per-a-la-concessio-d-ajuts-per-a-la-realitzacio-d-activitats-esportives-per-a-infants-i-adolescents-per-a-la-temporada-2024-2025-versio-en-catala-i-castella-mancomunitat-intermunicipal-voluntaria-la-plana
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/arriba-el-38e-torneig-internacional-ciutat-de-barcelona-de-petanca-1414131


 

 
 
 

La competició comptarà amb persones participants locals i internacionals que lluitaran per 
demostrar la seva habilitat en un dels jocs més tradicionals i estimats. El torneig no només 
buscarà coronar els i les millors jugadores, sinó que també serà una festa de l’esportivitat i la 
convivència. 
 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I L’ESPORT DE 

CATALUNYA (COPLEFC) 

COPLEFC Empresa promou la transformació digital 

El Col·legi col·labora en el procés de transformació digital amb ajuts directes i un conveni 
amb ALANA IT 

El Col·legi contribueix a la competitivitat i al creixement dels projectes empresarials de les 
persones autònomes del col·lectiu, mitjançant el programa COPLEFC Empresa, que ara fa un 
altre pas endavant i ofereix uns ajuts directes als seus membres, perquè puguin afrontar amb 
més facilitat la transformació digital. En aquest procés en què disposaran d'una anàlisi preliminar, 
una proposta de millora i assessorament tecnològic personalitzat. La iniciativa té com a objectiu 
fomentar i facilitar l'adopció de solucions digitals, i així impulsar la competitivitat i sostenibilitat de 
les empreses i professionals del sector. 

Per fer-ho possible, el COPLEFC destina una partida de 1.000 euros, amb la qual bonificarà una 
part del cost de l'assessorament tecnològic personalitzat dels interessats a millorar la 
transformació digital de les seves unitats de negoci. En total s'atorgaran fins a 10 ajuts per un 
valor individual de 100 euros, com a col·laboració en aquest procés de transformació, que es 
durà a terme amb l'empresa ALANA IT, que en rebaixarà el cost global. En cas que hi hagi més 
sol·licituds de les previstes, es farà un sorteig per determinar la concessió als destinataris dels 
ajuts. El termini de presentació de sol·licituds està obert fins al dia 15 de juliol de 2024. I els 
beneficiaris es coneixeran l'endemà, dia 16 de juliol. 

Tots els detalls de la convocatòria: enllaç. 

Sobre el COPLEFC Empresa 

El Col·legi, mitjançant el COPLEFC Empresa vol contribuir a la competitivitat i al creixement dels 
projectes empresarials de les persones autònomes que formen part del col·lectiu. I per això posa 
a l'abast eines i serveis que comprenen totes les àrees de negoci: cobertura de responsabilitat 
civil societària (RC individual, gratuïta; si es té personal contractat, i per a empreses, 160 
euros/any); difusió, publicitat i xarxa (networking); informació i atenció personalitzada; 
transformació digital; assessorament tècnic, jurídic, fiscal i laboral prèmiums; consultoria 
estratègica i d'emprenedoria; consultoria en comunicació i màrqueting; programes de formació 
empresarial, així com ajuts i subvencions del sector esportiu empresarial, i assegurances a mida. 

Per ser membre del COPLEFC Empresa només cal ser autònom o empresa amb almenys un 
soci que sigui col·legiat o associat al COPLEFC. A més, registrar-se al COPLEFC Empresa és 
gratuït. Dona't d'alta a COPLEFC Empresa: enllaç. 

Conveni amb ALANA IT 

El COPEFC ha buscat com a col·laborador en aquesta iniciativa per als membres de COPLEFC 
Empresa la companyia ALANA IT, mitjançant un conveni signat el 13 de juny passat entre Pere 
Manuel Gutiérrez (col. 8570), com a president del Col·legi, i Àngel Panicello Primé, en qualitat 
d'assessor tecnològic de l'empresa ALANA IT, que té la seu a Vila-seca (Tarragona), dedicada 
als serveis tecnològics, programari de gestió i infraestructura d'equips, d'acord amb el seu lema 
"Tecnologia 360° per a la teva empresa". 

Coneix ALANA IT: enllaç. 

 

 

https://www.coplefc.cat/actualitat/coplefc-empresa-promou-la-transformacio-digital/1714
https://www.coplefc.cat/fitxers/ajut%20transformacvi%C3%B3%20digital/2024_BasesAjutTecnologic.pdf
https://www.coplefc.com/intranet/login.php
https://alanait.com/cat/


 

 
 
 

L’ESPORTIU 

L’esport universitari, pilar fonamental d’Esportcat 

12.000 esportistes de les 12 universitats catalanes participen en els Campionats de 
Catalunya Universitaris 

El concepte d’esport circular donar protagonisme a l’esport de totes les disciplines i edats, tant 
l’escolar, l’amateur, el federat com, per suposat, l’universitari. I aquí hi volem posar el focus, ja 
que l’esport universitari és un pilar fonamental d’Esportcat-Generalitat de Catalunya per 
promoure l’activitat física entre els i les adolescents. Es tracta d’una bona eina per millorar el seu 
rendiment i benestar, no només físic, sinó també acadèmic. A més, que les adolescent facin 
esport en aquesta etapa de la seva vida s’ha convertit en tot un repte per al Govern, ja que s’ha 
constatat que hi ha un 70% d’abandonament de l’esport en les noies durant l’edat adolescent (es 
pot consultar l’estudi pioner a Catalunya ’Reformular l’esport i l’activitat física per a les 
adolescents. Factors que influeixen en l’abandonament esportiu durant l’edat escolar’ al web 
esport.gencat.cat). 
 
Tots som conscients que l’esport aporta salut, però també valors com la disciplina, la constància, 
l’esforç, el sacrifici, el respecte, la resiliència, el treball en equip i, inclús, l’autoestima. Per això 
és tan important per a Esportcat la promoció dels Campionats de Catalunya Universitaris (CCU). 
 
I què són els CCU? En cada curs acadèmic, una de les 12 universitats catalanes que formen part 
de Pla Estratègic d’Esport Universitari de Catalunya (PEUC) és l’encarregada de coordinar 
l’organització d’aquesta competició, en la qual prenen part tants els esports d’equip com els 
individuals. Aquest 2024 hi ha participat un total de 12.000 esportistes, 58% masculins i 42% 
femenins. 
 
L’activitat esportiva universitària del curs 2023-24 
 
L’activitat esportiva universitària del curs 2023-24 també ha inclòs altres esdeveniments com la 
cursa Unirun, lliga de curses populars, el circuit Unitennis, el circuit català de pàdel, la lliga 
catalana de ciclocròs, així com la participació de les seleccions catalanes universitàries en 
diverses cites esportives. 
 
La universitat que ho ha coordinat enguany ha estat la Universitat Pompeu Fabra (UPF) i ho ha 
fet amb un èxit rotund, celebrant la cloenda a l’Auditori del campus de la Ciutadella de la UPF. 
Durant l’esdeveniment, la UPF ha cedit el testimoni a la Universitat Rovira i Virgili (URV) per a 
l’organització dels CCU 2025. Així mateix, s’ha anunciat el relleu de la ciutat que serà Vila 
Esportiva Universitària: Mataró passarà el testimoni a Tarragona. 
 
La secretària general de l’Esport i de l’Activitat Física, Anna Caula, destaca el paper de l’esport 
universitari com “una pota de l’esport circular”, i remarca el “vessant saludable i educatiu” de la 
pràctica esportiva universitària. Per això, Esportcat dona suport a un esdeveniment esportiu 
referent per a la comunitat universitària. 
 
L’Esport Català Universitari fomenta, a través d’aquests Campionats de Catalunya Universitaris, 
la pràctica esportiva entre els membres de les comunitats de les diferents universitats catalanes, 
mitjançant competicions esportives i la promoció dels valors i l’esperit esportiu dels seus 
participants, així com la implicació de les diferents entitats i organismes implicats en l’esport 
universitari. 
[...] 
...................................................................................................................................................... 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció Jurídico Administrativa de la Gerència de Serveis 
d’Esports de la Diputació de Barcelona.   

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres 
informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten 
enllaços als documents per a la seva consulta. 

https://www.lesportiudecatalunya.cat/article/2431951-l-esport-universitari-pilar-fonamental-d-esportcat.html

