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No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de l’Àrea d’Esports i Activitat Física i de les 
entitats locals. 
.................................................................................................................................................... 
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Ajuntament de Sentmenat 
 
Anunci sobre aprovació inicial del Projecte bàsic i executiu del nou equipament de piscina 
municipal descoberta de Sentmenat (exp. 3656/2024) 
 
Ajuntament de Sitges 
 
Edicte sobre aprovació definitiva del Projecte per a la realització de les obres dels carrils bici i 
ampliació de les voreres de la connexió Miralpeix i PPU1 i de l'avinguda Navarra 
 
................................................................................................................................................. 
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Ajuntament de L'Hospitalet de Llobregat 
 
Aprovació de la instrucció relativa al soroll generat per les activitats en els centres educatius i en 
els equipaments esportius. 
 
Ajuntament de Rubí 
 
Convocatòria de subvencions per a la pràctica de l'esport federat, les activitats d'inclusió i pràctica 
esportiva extraescolar vinculada als Jocs Esportius Escolars dels menors d'edat rubinencs, 
temporada 2024/2025 (versió en català i castellà). 
 
Ajuntament de Sant Adrià de Besòs 
 
Bases específiques del procés selectiu per a la cobertura, mitjançant oposició lliure, d'una plaça 
de tècnic/a d'esports (Convocatòria d'oferta pública 04/2025). 
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Ajuntament de Sant Andreu de Llavaneres 
 
Aprovació definitiva de les bases reguladores per a l'atorgament d'ajuts econòmics, amb finalitat 
de caràcter social, en l'àmbit d'activitats extraescolars esportives. 
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SALA DE PREMSA. GENERALITAT DE CATALUNYA 

 
El conseller Berni Álvarez destaca la "bona coordinació" i resposta dels organismes del 
Departament d'Esports davant l'apagada elèctrica 
 
• El conseller reconeix la “qualitat humana” de les persones que van col·laborar per 

reduir els efectes d’aquest episodi excepcional 
 
El conseller d’Esports, Berni Álvarez, ha valorat molt positivament la resposta que els 
organismes i centres adscrits al Departament d’Esports van tenir a l'apagada elèctrica que 
va patir Catalunya. El conseller, que va supervisar-ne les tasques, ha destacat “la bona 
coordinació” existent des d’ahir al migdia entre les direccions del Consell Català de 
l’Esport, el CAR de Sant Cugat i l’Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya (INEFC), 
i ha subratllat la “qualitat humana” de les persones que van col·laborar per reduir els 
efectes d’un episodi excepcional com el d’ahir. 
 
Berni Álvarez ha volgut conèixer com es va viure el tall en el subministrament elèctric en els 
diversos centres vinculats al Departament, per la qual cosa s’ha reunit amb els seus 
responsables. El conseller ha agraït “la feina i la resposta de tothom davant una situació insòlita 
que vam gestionar amb molta implicació i esforç” per tal de garantir, abans que res, la seguretat 
d’esportistes, tècnics i personal. 
 
Pel que fa al CAR de Sant Cugat, es van suspendre els entrenaments i es van desconnectar 
diverses màquines per evitar pics quan tornés la llum i tenir així un correcte protocol correcte 
d’engegada. Així mateix, es van mantenir les classes de l’Institut, tot i que els menors podien 
marxar quan els recollien els pares. Es va gestionar que els interns universitaris que es trobaven 
a Barcelona tinguessin un lloc on dormir i al propi centre van acollir esportistes no residents per 
passar-hi la nit. En un ambient de comunitat i germanor, els esportistes van sopar junts i alguns 
d’ells, com la tiradora Helena Arias, van col·laborar en les tasques de coordinació, fent atenció 
especial amb els esportistes més joves. 
 
Una situació semblant es va viure a la residència Joaquim Blume del Centre de Tecnificació 
Multiesportiu d'Esplugues de Llobregat, que aquest matí havia tornat a la plena normalitat. 
Gràcies a les hores extres i la iniciativa del personal de neteja, cuina i manteniment, i persones 
externes al centre, es van minimitzar els efectes de l’apagada desconnectant tots els sistemes 
elèctrics, anul·lant les activitats esportives en tot el recinte i traslladant esportistes i personal 
tècnic a la residència. Es va prioritzar l’alimentació als joves esportistes i es va fer seguiment del 
centenar de noies i nois externs per garantir la seva recollida i acollir-los en cas que aquesta no 
fos possible. 
 
[...] 
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https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/703042/conseller-berni-alvarez-destaca-bona-coordinacio-resposta-dels-organismes-del-departament-desports-davant-lapagada-electrica


 

 
 
 

 

CONSELL SUPERIOR D’ESPORTS (CSD) 
 
El CSD rep a l'equip espanyol que va guanyar com a amfitrió els FIA Motorsport Games 
 
El Consell va aportar 500.000 euros a l'organització d'aquest esdeveniment, que va reunir a 
València a 1.000 pilots de 86 països 
 
La selecció que dirigeix Antonio Rodríguez va protagonitzar el mes d'octubre passat a la 
Comunitat Valenciana un dels millors episodis de l'automobilisme espanyol, amb la 
conquesta de 18 medalles i la victòria absoluta. 
  
Madrid, 29 d'abril de 2025.- El director general d'Esports, Fernando Molinero, ha rebut aquest 
dimarts en la seu del Consell Superior d'Esports (CSD) a una representació de l'equip espanyol 
que el mes d'octubre passat va guanyar com a amfitrió, a la Comunitat Valenciana, els FIA 
Motorsport Games. 
 
En aquest esdeveniment, saldat amb la victòria absoluta i la conquesta de 18 medalles, l'equip 
nacional va protagonitzar un dels millors episodis de la història de l'automobilisme espanyol, tal 
com ha reconegut avui el director general d'Esports. 
 
A la trobada han assistit el president de la Real Federació Espanyola d'Automobilisme (RFEDA), 
Manuel Aviñó, i els pilots Hugo *Fuertes, Sergi Pérez, Alejandro Cachón, Iván Velasco, Antonio 
Sainz, Alberto Iglesias, Fernando Navarrete i José Antonio Suárez, en representació de tot 
l'equip. 
 
Aviñó ha agraït la implicació del CSD en l'organització i èxit d'aquesta cita esportiva, que va reunir 
a prop de 1.000 pilots de 86 països. El CSD va concedir a la RFEDA una subvenció de 500.000 
euros en 2024 per a la celebració d'aquesta competició. 
 
Durant la trobada, Fernando Molinero ha reafirmat el compromís del CSD amb l'organització al 
nostre país de grans esdeveniments esportius, com els FIA Motorsport Games, i ha animat als 
pilots espanyols a buscar un altre gran resultat en la pròxima edició. 
 

INSTITUT NAICONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA (INEFC) 
 
L’INEFC Pirineus celebra la seva Jornada de Portes Obertes a la Seu d’Urgell el 26 d’abril 
 
29.04.2025  
 
Més de cinquanta famílies van assistir a la Jornada de Portes Obertes organitzada per l’INEFC 
Pirineus, que va tenir lloc dissabte 26 d’abril en diverses instal·lacions de la Seu d’Urgell on 
s’imparteix el grau en CAFE especialitzat en esports de muntanya i riu.  
 
La recepció va ser a la plaça de les Monges, a les 16 hores, i va finalitzar amb una taula rodona 
al Parc del Segre on la directora d’INEFC Pirineus, Sílvia Puigarnau, acompanyada d’alumnat i 
professorat del centre, van informar els assistents tant d’aspectes acadèmics i pràctics, com del 
que representa el dia a dia dels estudiants d’un centre d’aquestes característiques, on la 
preparació acadèmica es combina amb l’aprenentatge d’assignatures pràctiques en un medi 
natural tan privilegiat com és la Seu i el seu entorn.  
 
La jornada va concloure amb un torn de preguntes per part de l’alumnat. Juntament amb els 
representants acadèmics, també van assistir a la jornada l’alcalde de la Seu, Joan Barrera, i la 
regidora d’esports, Bàrbara Romeu, en representació de l’Ajuntament. 
 

https://www.csd.gob.es/es/el-csd-recibe-al-equipo-espanol-que-gano-como-anfitrion-los-fia-motorsport-games
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/portes-obertes-pirineus-2025


 

 
 
 

 

 

PALCO23 

 
Més del 50% dels espanyols practica esport una vegada per setmana 
 
Segons l'Enquesta d'Hàbits Esportius a Espanya, elaborada pel Ministeri d'Educació i Formació 
Professional, en 2020, en plena crisi per la pandèmia del COVID-19, el 54,8% de la població 
practicava esport setmanalment.  
 
30 abr 2025  
 
Espanya suma quilòmetres. Que l'esport espanyol està en un dels seus millors moments històrics 
no és cap secret. Tampoc que a la població del país li agrada practicar esport. Futbol, running i 
natació són les disciplines favorites pels espanyols, segons es desprèn de l'II Baròmetre d'Hàbits 
en Esport a Espanya, elaborat per SPSG Consulting.  
 
No obstant això, com es distribueix la pràctica esportiva a Espanya a nivell amateur? A això tracta 
de respondre l'Enquesta d'Hàbits Esportius a Espanya, elaborada pel Ministeri d'Educació i 
Formació Professional. En la seva última edició, publicada al maig de 2024, detalla aspectes clau 
com el perfil del practicant i la distribució per comunitat autònoma, entre altres.  
 
En 2022, el 52,5% dels espanyols practicava esport almenys una vegada per setmana, 
percentatge que es desploma fins al 23,8% quan es tracta d'una pràctica diària i torna a créixer 
fins al 56,2% quan és, com a mínim, una vegada al mes. Cinc dècimes més, fins al 56,7%, 
reconeix que fa esport tan sols una vegada cada tres mesos i el 57,3% de la població ho deixa 
per a una vegada a l'any.  
 
En 2022, el 52,5% dels espanyols practicava esport almenys una vegada per setmana  
 
Per gènere, en 2022, el 57,5% dels homes espanyols eren practicants setmanals d'esport mentre 
que en el cas de les dones el percentatge es quedava en el 47,7%. Diàriament, tan sols feia 
esport el 27% de la població espanyola masculina, enfront del 20,7% de les dones.  
 
Els joves eren els majors practicants d'esport del país. En concret, un 77,8% dels compresos 
entre 15 i 24 anys admetia exercitar-se una vegada per setmana, un percentatge que cau en 
picat a mesura que augmenta la franja d'edat. En el cas d'aquells joves d'entre 25 i 34 anys, el 
67,6% admetia fer un o més esports per setmana, mentre que el percentatge se situava en el 
61,8% per a aquells que estaven entre 35 i 44 anys.  
 
A partir de la mitjana edat, entre 44 i 54 anys, tan sols el 55,7% es defineix com a esportista una 
vegada per setmana, mentre que en el cas dels sènior, aquells amb més de 55 anys, tan sols 
practica esport setmanalment un 35% de la població espanyola.  
 
El País Basc era la Comunitat Autònoma amb major nombre d'esportistes  
 
El País Basc era, llavors, la Comunitat Autònoma més activa en la geografia espanyola. Gairebé 
el 60% dels seus habitants reconeixia calçar-se les botes, les malles o el vestit de bany una 
vegada per setmana per a practicar esport. Li segueix la Comunitat de Madrid, amb un 56,8% de 
la seva població, i Navarra, amb un 56%. A Catalunya, el nombre de practicants d'esports queia 
fins al 54,1% de la seva població, per darrere de regions com Múrcia (55,1%).  
 
  
Aquesta pràctica esportiva es concentrava, principalment, entre setmana: el 41,2% de la població 
enquestada manifestava practicar esport de dilluns a divendres, mentre que tan sols el 16% ho 

https://www.mundodeportivo.com/palco23/entorno/mas-del-50-de-los-espanoles-practica-deporte-una-vez-por-semana
https://www.mundodeportivo.com/palco23/entorno/mas-del-50-de-los-espanoles-practica-deporte-una-vez-por-semana


 

 
 
 

feia el cap de setmana. Un 42,8% admetia no tenir dia concret per a fer esport. Quant al període 
favorit pels espanyols, el 11,1% prefereix les vacances, enfront del 17,2% que fa esport durant 
el seu període laboral.  
 
Així mateix, l'aire lliure, outdoor com dirien els més moderns, era l'aposta del 45,3% dels 
espanyols per a fer esport en 2022. Encara que cal contextualitzar els resultats, ja que en aquells 
dies el país (i el món sencer) estava immers en una recuperació postpandèmia, amb encara unes 
certes limitacions. Els espais tancats eren el lloc preferit del 22,3% dels esportistes espanyols. 
El home fitnes, per part seva, era l'aposta de gairebé el 20% de la població a l'hora de practicar 
algun esport. 
 
 
.................................................................................................................................................. 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció de serveis interns i assessorament jurídic-esportiu de la 
Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació de Barcelona.  Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) 
rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions 
vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a la seva consulta. 


