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Ajuntament de l'Hospitalet de Llobregat 
 
ANUNCI pel qual es fa públic el concurs específic per proveir dos llocs de treball d'auxiliar tècnic/a d'esports, 
grup retributiu 7, nivell de complement de destinació 14. 
 
Ajuntament de Sant Adrià de Besòs 
 
EDICTE sobre aprovació definitiva del Projecte executiu de substitució de la deshumectadora del Centre 
Esportiu Municipal Besòs, de Sant Adrià de Besòs. 
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Ajuntament de Sant Cugat del Vallès 
 
Aprovació definitiva del Projecte de millora del camp de futbol 11 ZEM Can Magí. 
 
Ajuntament de Vilafranca del Penedès 
 
Ampliació del termini per a presentar sol·licituds per a la concessió de subvencions a la pràctica d'activitats 
esportives d'infants i adolescents, mitjançant la reducció de les quotes de participació. 

 
Ajuntament de Vilanova del Vallès 
 
1) Exposició pública del Projecte d'obres de construcció d'una piscina lúdico recreativa exterior a la finca de 
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Can Rabassa. 
 
2) Aprovació inicial de l'establiment del servei de piscina municipal. 
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GENERALITAT DE CATALUNYA SALA DE PREMSA 
 
Suïssa en joves i França en sèniors guanyen la prova de relleus mixtes dels ISMF European Championships 
Skimo Boí Taüll 2022 
 
Aquest diumenge s’ha disputat la darrera jornada dels ISMF European Championships Skimo Boí Taüll 2022 
amb la prova de relleus mixtes on l’equip de Suïssa en joves i França en sèniors han aconseguit la victòria. 
Posteriorment, a peu de pistes, s’ha realitzat l’acte de cloenda dels campionats. 
 
Els relleus mixtes s’han disputat en un mateix recorregut per a les dues categories: joves i sèniors. Amb equips 
mixtes de dona - home, els participants han hagut de fer el traçat dues vegades intercalats entre ells. La prova 
s’ha fet amb cinc canvis per traçat: primer un ascens amb esquís (50m+), després un descens, un ascens a 
peu amb esquís a l’esquena, un ascens amb esquís (100m+) i finalment el descens fins a la zona de canvi de 
relleu o en el cas del quart descens, fins a l’arribada i un desnivell acumulat de 150m+. Aquesta prova ha sigut 
tot un espectacle gràcies a la seva dinàmica, que ha fet gaudir i vibrar des del primer moment tant a 
participants com al nombrós públic assistent. 

 
INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
Les millors espasistes femenines, al 45è TICB d’Esgrima 
 
Aquest mes de febrer, l’esgrima torna a ser protagonista a la ciutat de Barcelona. 
 
Aquests 11, 12 i 13 de febrer s’ha disputat el 45è Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona d’Esgrima en 
modalitat d’espasa femenina. La competició s’ha celebrat a l’Institut Nacional d’Educació Física de 
Catalunya (INEFC) a porta tancada, amb motiu dels protocols i les restriccions a causa de la pandèmia, però 
s’ha pogut seguir remotament i consultar els resultats a través del web de l’esdeveniment. 
 
El trofeu, que consisteix en una prova de la copa del món d’esgrima, ha comptat amb la presència de 
les millors especialistes del món d’esgrima femenina, provinents d’un llarg llistat de països entre els que 
destacava Corea del Sud, Polònia, Estònia, Itàlia o la Xina. També hi han participat les millors esportistes 
nacionals, que han intentat fer-se un lloc entre la forta competència. Concretament, la prova individual s’ha 
celebrat els dos primers dies i les proves per equips s’han realitzat el diumenge, 13 de febrer. 

 
 
COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I L’ESPORT (COPLEC) 

 
Millora de la salut mental gràcies a l'activitat física 
 
COPLEFC i la UVic-UCC n'impulsen un projecte a la Unitat de Salut Mental de l'Hospital Universitari de Vic 
 
La col·laboració entre la Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC) i el Col·legi de 
Professionals de l'Activitat Física i de l'Esport de Catalunya (COPLEFC) aporta nova evidència empírica que 
la pràctica d'activitat física millora, a més dels nivells d'activitat física, l'estat d'ànim i la percepció subjectiva 
de salut dels pacients amb trastorns mentals greus (trastorns psicòtics, trastorn depressiu major i trastorn 
bipolar, fonamentalment). 
 
Aquesta  conclusió és el resultat de la implementació del programa pilot d'Activitat Física a la Unitat de Salut 
Mental de l'Hospital Universitari de Vic que actualment està en funcionament, amb el lideratge d'Anna Puig 
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Ribera (col. 8989,) doctora en Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport (CAFiE) per la Universitat de Bristol i 
docent i investigadora a la UVic-UCC, i que permet la col·laboració d'una professional educadora física 
esportiva (EFE) amb l'equip de psiquiatres i infermeres encarregat de l'esmentada Unitat de Salut Mental. 
Mariona Caro Crous (col. 66980), ara responsable del programa, està vinculada a Osonament, entitat de 
referència a la comarca d'Osona que tracta persones amb trastorns mentals severs i que també té ple 
protagonisme en el projecte. 
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