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Diari Oficial
de la Generalitat de Catalunya

Ajuntament de I'Hospitalet de Llobregat

ANUNCI pel qual es fa public el concurs especific per proveir dos llocs de treball d'auxiliar t€cnic/a d'esports,
grup retributiu 7, nivell de complement de destinacio 14.

Ajuntament de Sant Adria de Besos

EDICTE sobre aprovacio definitiva del Projecte executiu de substitucié de la deshumectadora del Centre
Esportiu Municipal Besos, de Sant Adria de Besos.

BOPB | .00

Butlieti Oficial dé Ia Provincia de Barcsiona

Ajuntament de Sant Cugat del Valles

Aprovacio definitiva del Projecte de millora del camp de futbol 11 ZEM Can Maqi.

Ajuntament de Vilafranca del Penedés

Ampliacié del termini per a presentar sol-licituds per a la concessié de subvencions a la practica d'activitats
esportives d'infants i adolescents, mitjancant la reduccio de les quotes de participacio.

Ajuntament de Vilanova del Vallés

1) Exposicié publica del Projecte d'obres de construccié d'una piscina ludico recreativa exterior a la finca de



https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=920090
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https://bop.diba.cat/anunci/3187312/ampliacio-del-termini-per-a-presentar-sol-licituds-per-a-la-concessio-de-subvencions-a-la-practica-d-activitats-esportives-d-infants-i-adolescents-mitjancant-la-reduccio-de-les-quotes-de-participacio-ajuntament-de-vilafranca-del-penedes
https://bop.diba.cat/anunci/3187312/ampliacio-del-termini-per-a-presentar-sol-licituds-per-a-la-concessio-de-subvencions-a-la-practica-d-activitats-esportives-d-infants-i-adolescents-mitjancant-la-reduccio-de-les-quotes-de-participacio-ajuntament-de-vilafranca-del-penedes
https://bop.diba.cat/anunci/3189930/exposicio-publica-del-projecte-d-obres-de-construccio-d-una-piscina-ludico-recreativa-exterior-a-la-finca-de-can-rabassa-ajuntament-de-vilanova-del-valles
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Can Rabassa.

2) Aprovaci¢ inicial de I'establiment del servei de piscina municipal.

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERES

GENERALITAT DE CATALUNYA SALA DE PREMSA

Suissa en joves i Franca en séniors guanyen la prova de relleus mixtes dels ISMF European Championships
Skimo Boi Taull 2022

Aquest diumenge s’ha disputat la darrera jornada dels ISMF European Championships Skimo Boi Taull 2022
amb la prova de relleus mixtes on I'equip de Suissa en joves i Franga en séniors han aconseguit la victoria.
Posteriorment, a peu de pistes, s’ha realitzat I'acte de cloenda dels campionats.

Els relleus mixtes s’han disputat en un mateix recorregut per a les dues categories: joves i séniors. Amb equips
mixtes de dona - home, els participants han hagut de fer el tracat dues vegades intercalats entre ells. La prova
s’ha fet amb cinc canvis per tragat: primer un ascens amb esquis (50m+), després un descens, un ascens a
peu amb esquis a I'esquena, un ascens amb esquis (100m+) i finalment el descens fins a la zona de canvi de
relleu o en el cas del quart descens, fins a I’arribada i un desnivell acumulat de 150m+. Aquesta prova ha sigut
tot un espectacle gracies a la seva dinamica, que ha fet gaudir i vibrar des del primer moment tant a
participants com al nombrés public assistent.

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE)

Les millors espasistes femenines, al 45¢ TICB d’Esgrima

Aquest mes de febrer, I'esgrima torna a ser protagonista a la ciutat de Barcelona.

Aquests 11, 12 i 13 de febrer s’ha disputat el 45¢ Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona d’Esgrima en
modalitat d’espasa femenina. La competicio s’ha celebrat a ['Institut Nacional d’Educacié Fisica de
Catalunya (INEFC) a porta tancada, amb motiu dels protocols i les restriccions a causa de la pandémia, pero
s’ha pogut seguir remotament i consultar els resultats a través del web de I'esdeveniment.

El trofeu, que consisteix en una prova de la copa del mén d’esgrima, ha comptat amb la preséncia de
les millors especialistes del moén d’esgrima femenina, provinents d’un llarg llistat de paisos entre els que
destacava Corea del Sud, Polonia, Estonia, Italia o la Xina. També hi han participat les millors esportistes
nacionals, que han intentat fer-se un lloc entre la forta competéncia. Concretament, la prova individual s’ha
celebrat els dos primers dies i les proves per equips s’han realitzat el diumenge, 13 de febrer.

COL-LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FiSICA | LESPORT (COPLEC)

Millora de la salut mental gracies a ['activitat fisica

COPLEFC i la UVic-UCC n'impulsen un projecte a la Unitat de Salut Mental de I'Hospital Universitari de Vic

La col-laboracio entre la Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC) i el Col-legi de
Professionals de I'Activitat Fisica i de I'Esport de Catalunya (COPLEFC) aporta nova evidéncia empirica que
la practica d'activitat fisica millora, a més dels nivells d'activitat fisica, I'estat d'anim i la percepcié subjectiva
de salut dels pacients amb trastorns mentals greus (trastorns psicotics, trastorn depressiu major i trastorn
bipolar, fonamentalment).

Aquesta conclusio és el resultat de la implementacié del programa pilot d'Activitat Fisica a la Unitat de Salut
Mental de I'Hospital Universitari de Vic que actualment esta en funcionament, amb el lideratge d'Anna Puig
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Ribera (col. 8989,) doctora en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport (CAFIE) per la Universitat de Bristol i
docent i investigadora a la UVic-UCC, i que permet la col-laboracié d'una professional educadora fisica
esportiva (EFE) amb I'equip de psiquiatres i infermeres encarregat de I'esmentada Unitat de Salut Mental.
Mariona Caro Crous (col. 66980), ara responsable del programa, esta vinculada a Osonament, entitat de
referéncia a la comarca d'Osona que tracta persones amb trastorns mentals severs i que també té ple
protagonisme en el projecte.

Fonts: BOE, DOGC i BOPB i llocs web d’institucions vinculades a I’ambit esportiu. S’adjunten enllagos als
documents per a la seva consulta.



