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Ordre INT/35/2022, de 26 de gener, per la qual es modifica l'Ordre INT/657/2020, de 17 de juliol, per la qual 
es modifiquen els criteris per a l'aplicació d'una restricció temporal de viatges no imprescindibles des de tercers 
països a la Unió Europea i països associats Schengen per raons d'ordre públic i salut pública amb motiu de 
la crisi sanitària ocasionada per la COVID-19. 
 
Modificacions: En correspondència amb la modificació de la Recomanació del Consell, escau suprimir 

Argentina, Austràlia i Canadà del llistat de tercers països, regions administratives especials i altres entitats i 
autoritats territorials els residents de les quals no es veuen afectats per la restricció temporal de viatges no 
imprescindibles a la UE a fronteres exteriors. 
 
D'altra banda, els efectes de l'Ordre INT/657/2020 finalitzen el 31 de gener de 2022, per la qual cosa és 
necessari prorrogar-los durant un altre mes addicional. 
 
Objecte: L'Ordre INT/657/2020, de 17 de juliol, per la qual es modifiquen els criteris per a la aplicació d'una 

restricció temporal de viatges no imprescindibles des de tercers països a la Unió Europea i països associats 
Schengen per raons d'ordre públic i salut pública amb motiu de la crisi sanitària ocasionada per la COVID-19, 
queda modificada com segueix: 
 
Primer. La disposició final única queda de la següent manera: 
 
«Aquesta ordre tindrà efectes des de les 24.00 hores del 22 de juliol de 2020 fins a les 24:00 hores del 28 de 
febrer del 2022, sense perjudici del seu eventual modificació per respondre a un canvi de circumstàncies o a 
noves recomanacions a l'àmbit de la Unió Europea». 
 
Segon. L'annex queda redactat de la manera següent: 
 
«Tercers països, regions administratives especials i altres entitats i autoritats territorials els residents de les 
quals no es veuen afectats per la restricció temporal de viatges no imprescindibles a la UE a través de les 
fronteres exteriors en els termes recollits en aquesta ordre: 
 
I. Estats: 
 
1. Baréin. 
2. Xile. 
3. Colòmbia. 
4. Indonèsia. 
5. Kuwait. 
6. Nova Zelanda. 
7. Perú. 
8. Qatar. 
9. Rwanda. 
10. Aràbia Saudita. 
11. Corea del Sud. 
12. Unió dels Emirats Àrabs. 
13. Uruguai. 
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14. Xina. 
 
II. Regions administratives especials de la República Popular Xina: 
 
RAE de Hong Kong. 
RAE de Macau. 
 
III. Entitats i autoritats territorials no reconegudes com a Estats per al menys un Estat membre de la Unió 
Europea: 
 
Taiwan.» 
 

.......................................................................................................................................... ................. 
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RESOLUCIÓ SLT/99/2022, de 26 de gener, per la qual s'estableixen les mesures en matèria de salut pública 
per a la contenció del brot epidèmic de la pandèmia de COVID-19 al territori de Catalunya. 

 

Vigència de les mesures: Aquesta Resolució entra en vigor a les 00.00 hores del dia 28 de gener de 2022. 

 
La durada de les mesures s'estableix per set dies, sense perjudici de l'avaluació continuada de l'impacte de 
les mesures que conté aquesta Resolució. 
 
Modificacions: S'aixequen les mesures restrictives de drets fonamentals que encara són vigents, això 

és la limitació de les reunions i trobades socials a un màxim de deu persones, la limitació en l'aforament de 
les activitats religioses, i el requisit del certificat COVID per a l'accés a determinades activitats no essencials 
en espais tancats (restauració, sales d'activitat física i/o esportiva, gimnasos i activitats recreatives 

musicals permeses: sales de concert, cafès teatre, cafès concert i restaurants musicals). 

Així mateix, se suprimeixen altres mesures no farmacològiques que tenen una afectació important en l'activitat 
dels distints sectors econòmics, això és: les limitacions en els aforaments en empreses de serveis i comerç 
minorista, activitats culturals d'arts escèniques i musicals i d'espectacles públics, instal·lacions i 
equipaments esportius, competicions esportives (públic), parcs i fires d'atraccions, equipaments cívics; 

interiors d'establiments de restauració, salons de joc, casinos i sales de bingo, activitats lúdiques en espais 
tancats, i les limitacions en el règim horari de les activitats no essencials, que recuperen el que els correspon 
conforme a la normativa sectorial aplicable. També se suprimeix en l'àmbit de la restauració, la limitació del 
nombre de comensals (deu) per taula; que ara es formula com a recomanació, tot mantenint la distància 
mínima de seguretat d'1,5 metres entre comensals de taules o grup de taules diferents. 

Objecte: Mitjançant aquesta Resolució s'estableixen les mesures especials en matèria de salut pública per a 

la contenció del brot epidèmic de la pandèmia de COVID-19 al territori de Catalunya, en els termes indicats 
en els apartats següents de la present Resolució. 
 
Les mesures que conté aquesta Resolució són aplicables a totes les persones que es trobin i circulin a 
Catalunya, així com a les persones titulars de qualsevol activitat econòmica, empresarial o establiment d'ús 
públic o obert al públic ubicat en aquest àmbit territorial. 
 
Resum de les principals mesures: 
 

 Mesures de protecció individual i col·lectiva: apartat 2.1 
 

Higiene freqüent de mans; la higiene de símptomes respiratoris (evitar tossir directament a l'aire, tapar-se la 
boca amb la cara interna de l'avantbraç en aquests casos i evitar tocar-se la cara, nas i ulls); la distància física 
interpersonal de seguretat; l'ús de mascareta en els termes establerts a l'apartat 2.3 d'aquesta Resolució; la 
preferència pels espais a l'aire lliure per a la realització d'activitats; la ventilació correcta dels espais tancats i 
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la neteja i desinfecció de les superfícies. 
 
Tant en espais tancats com a l'aire lliure, excepte per a grups de persones convivents, la distància física 
interpersonal de seguretat s'estableix en 1,5 m, en general, amb l'equivalent a un espai de seguretat de 2,5 
m2 per persona, llevat que en siguin vigents per a la tipologia de l'activitat valors més restrictius. Quan el 
desenvolupament de l'activitat no permeti mantenir la distància física interpersonal de seguretat s'han 
d'adoptar les mesures d'higiene i organitzatives adequades per prevenir els riscos de contagi. 
 
En els espais a l'aire lliure en què per l'aglomeració de persones no sigui possible mantenir la distància física 
interpersonal de seguretat, és obligatori l'ús de mascareta en els termes establerts a l'apartat 2.3 d'aquesta 
Resolució. 
 

 Desplaçaments personals: apartat 2.2 

 
Els desplaçaments fora del domicili, així com la circulació per les vies d'ús públic han de respectar les mesures 
de protecció individual i col·lectiva establertes per les autoritats competents. 
 
En tot cas, a més de les mesures essencials de distanciament, higiene i protecció a través de mascareta, es 
recomana que s'adopti una estratègia de desplaçaments basada en la bombolla de convivència.  
 

 Ús de mascareta: apartat 2.3 

 
Les persones de sis anys en endavant estan obligades a l'ús de mascareta en els supòsits establerts a 

l'article 6.1 de la Llei 2/2021, de 29 de març, de mesures urgents de prevenció, contenció i coordinació per fer 
front a la crisi sanitària ocasionada per la COVID-19, així com en els supòsits que estableix expressament 
aquesta Resolució. 
 

 Reunions i/o trobades familiars i de caràcter social: apartat 3.2 

 
Es recomana que per part de les administracions públiques competents es limiti l'accés als espais de 
pública concurrència de titularitat pública, especialment en espais tancats, però també a l'aire lliure, com 
parcs, platges o altres de similars, quan no es puguin garantir les condicions de seguretat que evitin 
aglomeracions de persones. 

 

 Activitats culturals, d'espectacles públics, recreatives i esportives i assemblees d'entitats: 
apartat 3.7 

 
Instal·lacions i els equipaments esportius: 

 
S'ha de garantir una bona ventilació dels espais tancats mitjançant ventilació natural o altres sistemes de 
ventilació. 
 
Es recomana la realització de les activitats grupals a l'exterior sempre que sigui possible. 
 
En les activitats esportives en interiors és obligatori l'ús de mascareta. 

 
En la realització de curses i activitats exteriors s'ha de garantir la sortida esglaonada per mantenir la distància 
de seguretat i dur la mascareta posada quan no s'estigui fent l'activitat. 
 
En els vestidors s'ha de garantir específicament la ventilació mínima establerta a la normativa vigent en 
matèria d'instal·lacions tèrmiques d'edificis. Es recomana el compliment de les condicions de ventilació 
reforçada descrites a l'annex 2 d'aquesta Resolució. 
 
Si en aquestes instal·lacions i equipaments es presten serveis de restauració, aquests s'han de desenvolupar 
subjectes a les condicions d'exercici de l'activitat establertes a l'apartat 3.9. 
 
S'ha de donar compliment a les indicacions dels plans sectorials aprovats pel Comitè de Direcció del Pla 
d'actuació del PROCICAT, sens perjudici de l'establert en el darrer paràgraf de l'epígraf 2 de l'apartat 2.1. 



 

 
No es troben afectats per aquestes limitacions els centres de tecnificació i rendiment esportius, tant de 
titularitat pública com privada, així com les instal·lacions i equipaments esportius que hagin d'acollir 
entrenaments i competició professional, estatal i internacional. 
 
Competicions esportives a Catalunya: 

 
a) En instal·lacions i equipaments en espais tancats s'ha de garantir la ventilació mínima establerta a la 
normativa vigent en matèria d'instal·lacions tèrmiques d'edificis, si bé es recomana el compliment de les 
condicions de ventilació i qualitat de l'aire reforçades indicades a l'annex 2. 
 
Així mateix, s'ha de garantir el compliment de les mesures organitzatives de control d'aglomeracions indicades 
a l'annex 1. 
 
b) En instal·lacions o equipaments amb un aforament autoritzat superior a 10.000 persones, si són a l'aire 
lliure, fins a un màxim sectoritzat en grups de 10.000 persones per sector i amb un mínim de tres sectors, i, si 
són en espais tancats, fins a un màxim sectoritzat en grups de 5.000 persones per sector i amb un mínim de 
dos sectors. 
 
A cada espai sectoritzat s'ha de garantir el control de fluxos d'accés i sortida i als banys. 
 
L'accés del públic, preferentment abonat i local, ha de ser amb seients preassignats. 
 
El servei de restauració ha de ser coincident amb els espais sectoritzats establerts i per al públic assignat a 
cada sector respectiu. Fora de l'àmbit del servei de restauració es permet el consum de begudes, però no 
d'aliments. 
 
d) En els supòsits previstos en les lletres anteriors d'aquest apartat s'han de complir els requisits següents: 
 
- Els assistents han de portar la mascareta en tot moment dins la instal·lació. S'ha de reforçar la vigilància i 
difusió del compliment de l'obligatorietat de l'ús de la mascareta durant l'esdeveniment (inclòs a les àrees de 
serveis, a les entrades i a les sortides). 
 
- S'han de preveure mesures de circulació dels assistents que evitin les aglomeracions en els encreuaments 
o punts de més afluència en compliment del que s'estableix en l'annex 1. 
 
e) En allò no previst en aquesta Resolució, i sempre que no la contradiguin, l'organització de la disposició de 
públic en esdeveniments esportius s'ha de fer d'acord amb els paràmetres previstos en el Pla d'acció per al 
desconfinament esportiu de Catalunya i sempre amb seient preassignat. 
 
f) Si en aquestes instal·lacions i aquests equipaments es presten serveis de restauració, aquests s'han de 
desenvolupar subjectes a les condicions d'exercici de l'activitat establertes a l'apartat 3.9. 
 
Assemblees d'entitats esportives 

 
A les assemblees celebrades de manera presencial, s'ha de garantir específicament la ventilació mínima 
establerta a la normativa vigent en matèria d'instal·lacions tèrmiques d'edificis. 
 
Quan en el desenvolupament d'aquestes activitats es puguin concentrar més de 1.000 persones, en espais 
tancats es recomana de mantenir el compliment de les condicions de ventilació i qualitat de l'aire reforçades 
indicades a l'annex 2 i, tant en espais tancats com a l'aire lliure, s'ha de garantir el compliment de les mesures 
organitzatives de control d'aglomeracions indicades a l'annex 1. 
 

 Activitats docents, activitats de lleure infantil i juvenil (incloses les extraescolars) i activitats 
d'intervenció socioeducativa (serveis d'intervenció socioeducativa i centres oberts): apartat 
3.10 

 
Les activitats formatives o educatives no reglades presencials i d'esport escolar, organitzades dins o fora d'un 
centre educatiu per qualsevol entitat pública o privada, es poden realitzar d'acord amb el 



 

document Especificacions sobre el Pla d'actuació per al curs 2021-2022 per a centres educatius en el marc 
de la pandèmia per COVID-19 en relació amb les activitats extraescolars i les colònies i sortides escolars. 
 
L'esport federat es pot dur a terme d'acord amb la seva normativa sectorial.  

 

.............................................................................................................................. ............................... 
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Ajuntament de Badia del Vallès 

 
Aprovació definitiva del Projecte d'obres de remodelació del Complex Esportiu Municipal. 
 
Ajuntament de Mataró 

 
Aprovació inicial del Projecte executiu de les obres de substitució de la planta refredadora de climatització del 
poliesportiu municipal del carrer Euskadi. 
 
Ajuntament de Sant Boi de Llobregat 

 
Aprovació de les tarifes de preus públics que s'aplicaran als usuaris del Complex Esportiu Municipal Pau 
Gasol per a l'any 2022. 
 
Ajuntament de Santa Perpètua de Mogoda 

 
Aprovació inicial del Projecte bàsic i executiu i l'Estudi bàsic de seguretat i salut, de substitució parcial de 
coberta del Pavelló Poliesportiu Municipal d'Esports Antic. 
 
 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

 
GENERALITAT DE CATALUNYA SALA DE PREMSA  
 
El Consell Català de l'Esport impulsa una campanya de sensibilització per combatre les violències sexuals en 
la pràctica esportiva 
 
El Consell Català de l'Esport (CCE) inicia una campanya per informar, sensibilitzar i conscienciar les entitats 
i professionals de l’esport contra la violència sexual i de gènere en aquest àmbit. Amb el lema #esportsegur, 
s’han elaborat cinc vídeos per mostrar el rebuig als abusos, l’assetjament, la discriminació, les desigualtats i 
els estereotips. 
 
La campanya vol contribuir a fer passos endavant per garantir que totes les persones puguin gaudir de l’esport 
i l’activitat física en un ambient segur que respecti els drets, la dignitat i el respecte individual. Els vídeos, de 
curta durada i petit format, són una eina més de sensibilització, prevenció i actuació que posa en marxa el 
Govern enfront de qualsevol tipus de violències i discriminacions per raó de sexe, orientació sexual i identitat 
de gènere. 
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INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
Barcelona destina 6 M€ en subvencions a famílies i entitats per fomentar la pràctica esportiva 
 
És l’import més alt que l’Ajuntament ha destinat a ajuts d’aquestes característiques i s’ha assolit el repte de 
no deixar cap família fora de l’activitat esportiva per motius econòmics. 
 
Aquest 12 de gener, encapçalat pel regidor d’Esports David Escudé, ha tingut lloc la presentació oficial 
del programa d’ajuts i subvencions a famílies i entitats per fomentar la pràctica esportiva. Així doncs, 
l’Ajuntament de Barcelona, a través de l’Institut Barcelona Esports (IBE) destinarà al llarg del 2022 un total 
de 6 M€ a ajudes i subvencions per l’esport per tal que les famílies no deixin de portar els seus fills i filles a 
les activitats esportives de lleure per motius econòmics. Aquesta important aportació econòmica, la més gran 
que ha fet mai l’Ajuntament de Barcelona, respon a la voluntat de l’Institut Barcelona Esports de fer assequible 
a tothom la pràctica esportiva, donat que l’esport i l’activitat física està demostrat que són eines fonamentals 
a l’hora de transmetre valors positius i, sovint, la millor manera de cohesionar el teixit d’una societat. 

 
INDESCAT 
 
Vols beneficiar-te dels fons Next Gen de la Unió Europea? 
 
Per accedir als fons Next Generation EU, existeixen diversos programes d’ajuts. Entre ells, es troba el 
programa per al suport a Agrupaciones Empresariales Innovadoras (AEI), impulsat des del Ministerio de 
Industria, Comercio y Turismo, destinat a impulsar projectes innovadors, i que comptarà amb més de 50m€ al 
2022! 
 
Històricament, INDESCAT ha ajudat al sector de la indústria esportiva per a l’assoliment dels seus projectes 
innovadors a través d’ajuts a fons perdut que atorga el programa AEI. 
 
En els darrers 5 anys, INDESCAT ha aconseguit més d’1,5m€ d’ajuts destinats a desenvolupar projectes 
innovadors de l’ecosistema esportiu català. Gràcies a aquests ajuts, s’han impulsat projectes com Monclas, 
que desenvolupa un sistema per mesurar el lactat dels esportistes a partir de la suor,  o Ruta Digital, una 
plataforma d’integració digital capaç d’aglutinar dades generades pel practicant esportiu de ciclisme o fitness 
a fi de fomentar el turisme esportiu. 
 
Pel 2022, està previst que es publiquin de manera imminent noves  convocatòries d’aquest programa. 
 
L’únic requisit per optar-ne és que les organitzacions que dueu a terme el projecte d’innovació (han de ser 
projectes en cooperació amb un mínim de 3 partners) formeu part d’algun clúster empresarial que sigui AEI, 
com ara INDESCAT. 
 
Si tens algun projecte innovador, contacta’ns i  t’ajudarem a posar-lo en marxa! 
Finalment, si d’altra banda teniu projectes relacionats amb eficiència energètica o digitalització empresarial, 
podeu contactar amb nosaltres per tal que us informem de possibles convocatòries d’ajuts, ja que des 
d’INDESCAT estem fent seguiment constant de les diferents línies previstes en el marc dels Fons Next Gen. 

 
EL PERIODICO 
 
Catalunya retira l'ús del passaport còvid a bars i restaurants des d'aquest divendres 
 
La comissió delegada en matèria de còvid de la Generalitat ha decidit aquesta nit retirar l'obligatorietat del 
certificat còvid per a bars, restaurants i gimnasos, vigent a Catalunya des de fa uns dos mesos. La mesura 
entrarà en vigor dijous a divendres a la mitjanit. 
 
La resolució, prevista per a aquest dijous però avançada aquest dimecres a la nit després d'avaluar l'informe 
del comitè d'experts, es publicarà al Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya (DOGC).  
 
Segons la comissió, la variant òmicron, imperant actualment, "ha demostrat tenir fuita immunitaria i disminuir 

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/barcelona-destina-6-me-en-subvencions-a-families-i-entitats-per-fomentar-la-practica-esportiva_1135416
https://www.indescat.org/noticies/vols-beneficiar-te-dels-fons-next-gen-de-la-unio-europea/
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20220126/comision-delegada-decidira-jueves-prorroga-pasaporte-covid-tsjc-13154159
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20220126/comision-delegada-decidira-jueves-prorroga-pasaporte-covid-tsjc-13154159


 

així la prevenció de la infecció, en comparació amb la variant Delta", que era la dominant quan es va instaurar 
el passaport cóvid. 

 
BETEVÉ 
 
Catalunya posarà fi al certificat covid en les properes hores: el 28 de gener ja no serà obligatori 
 
El govern de la Generalitat aixeca l'obligatorietat del certificat covid perquè diu que la seva eficàcia és menor 
amb l'òmicron 
 
El govern de la Generalitat ha decidit deixar de banda l’ús del certificat covid com a eina per reduir els contagis 
de coronavirus. Un cop vist que les persones vacunades també es contagien de l’òmicron, i ara que aquesta 
variant és dominant, consideren que el passaport ja no fa la funció per a la qual va ser instaurat. Per això, a 
partir de divendres, 28 de gener, ja no serà necessari presentar-lo per accedir als interiors de bars i 
restaurants, als gimnasos, a les residències de gent gran o a l’oci nocturn (quan reobri). 
 
Si bé en un inici l’executiu català havia comunicat que anunciarà la decisió aquest dijous al matí, la Comissió 
Delegada en Matèria de la Covid-19 del govern ha avançat l’anunci, que arriba després de rebre l’informe del 
comitè d’experts. La resolució de l’eliminació del certificat de la covid, previsiblement, es publicarà aquesta 
mitjanit al DOGC. 
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documents per a la seva consulta. 
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