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1) Consell Catala de I'Esport

RESOLUCIO PRE/2862/2021, de 17 de setembre, per la qual s'estableixen els programes d'esport escolar
de la Generalitat de Catalunya, per al curs 2021-2022, d'acord amb el Pla Estrategic d'Esport Escolar de
Catalunya, 2020-2030.

Durada del programa: La durada del desenvolupament dels programes establerts a la present Resolucié es
fixa per al curs escolar 2021-2022, i es prorrogara tacitament i sera d'aplicacié per als cursos posteriors
mentre no s'aprovi una modificacié d'aquesta mateixa Resolucio, en funcié del desenvolupament del Pla
Estratégic d'Esport Escolar de Catalunya, 2020-2030.

Objecte: S’actualitzen i es regulen els programes d'esport escolar que desenvolupa la Generalitat de
Catalunya, a través del Consell Catala de I'Esport, per al curs 2021-2022, d'acord amb el Pla Estrategic
d'Esport Escolar de Catalunya, 2020-2030.

Aquests programes son: els Jocs Esportius Escolars de Catalunya, el Pla Catala d'Esport a I'Escola, el
Fitjove, I'Esport Blanc Escolar i I'Esport Blau Escolar, que es detallen als annexos 1 a 5 de la Resolucié.

Objectius:

2.1 Incrementar la participacio en activitats fisiques i esportives en horari no lectiu dels infants, adolescents i
joves.

2.2 Fomentar la practica regular d'activitats fisiques i esportives i I'adquisicié d'habits saludables.

2.3 Potenciar la introduccié progressiva de la practica variada i poliesportiva en les etapes inicials, per tal
d'afavorir la practica regular i evitar I'abandonament i el sedentarisme.

2.4 Contribuir mitjancant la practica esportiva a la formacié en valors que afavoreixin el desenvolupament
personal i social dels infants, els adolescents i els joves.

2.5 Potenciar la funcié integradora i de cohesi6 social de I'esport escolar.

Etapes de lainiciacié esportiva:

3.1 Dels 3 als 6 anys: etapa d'exploracio, amb l'objectiu principal de gaudir del moviment.

3.2 Dels 6 als 8 anys: etapa d'increment del bagatge motriu i experimentacid, amb Il'objectiu principal de la
diversificacio de les activitats fisicoesportives.

3.3 Dels 8 als 10 anys: etapa d'iniciaci6 esportiva multidisciplinar i descobriment, amb |'objectiu principal del
descobriment de diversos esports, procurant la practica poliesportiva.
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3.4 Dels 10 als 12 anys: etapa d'iniciacié als esports (individuals/equip), amb I'objectiu principal de
I'aprenentatge técnic i tactic.

3.5 Dels 12 als 16 anys: etapa de desenvolupament i consolidacio; amb I'objectiu principal d'especialitzar-se
en un o diversos esports.

3.6 A partir dels 16 anys: etapa de consolidacié i millora de I'activitat fisicoesportiva, amb I'objectiu d'assolir
un habit de practica regular.

Tipologies d’activitats:

4.1 Activitats expressives: posen l'accent en els aspectes expressius del cos i el moviment com a elements
basics de comunicacié.

4.2 Activitats individuals: permeten desenvolupar i potenciar les habilitats motrius basiques i adquirir un
domini de les habilitats técniques refermant el treball de valors individuals. En molts casos també suposen
relacionar-se amb I'entorn, objectes i instruments.

4.3 Activitats d'adversari: activitats de lluita o combat i de raqueta, que es caracteritzen per la preséncia
d'un adversari directe i la interaccié que es produeix durant la practica, combinant les habilitats motrius
basiques i técniques amb l'adquisicié d'habilitats tactiques. En el cas de la lluita, I'autocontrol i la tolerancia al
contacte directe amb l'oponent sén valors afegits.

4.4 Activitats d'equip: activitats que comparteixen dos tipus d'interaccié entre els participants, la col-laboracio
entre companys i I'oposicié contra adversaris, per aconseguir un objectiu comu mitjangant el treball d'equip
resultant de la suma dels esforgos individuals. En aquestes activitats es potencia el sentiment de pertinenca
al grup i la identificacié amb els errors i els éxits col-lectius.

4.5 Activitats al medi natural: activitats en qué I'element diferenciador és el contacte directe amb la natura,
gue permeten desenvolupar valors relatius a lI'adaptacié constant a I'entorn natural i al seu manteniment i cura,
d'acord amb criteris sostenibles. El risc que comporten algunes d'aquestes activitats fa necessari el
compliment més acurat de les mesures de seguretat, potenciant la responsabilitat individual i col-lectiva.

4.6 Activitats adaptades:activitats pensades perqué qualsevol persona, independentment de les seves
capacitats 0 necessitats especials, tingui les mateixes oportunitats de gaudir d'una activitat fisica i esportiva
educativa i saludable. SAn activitats que requereixen adaptacions diverses per fer-les al maxim d'inclusives, i
gue porten els participants a guanyar autonomia. També permeten que tothom pugui ser conscient de les
seves possibilitats en un entorn adaptat.

4.7. Activitats de condicionament fisic o fithes: SAn activitats principalment enfocades a la millora de la
condiciod fisica, ja sigui en format individual o grupal.

2) Ajuntament de I'Hospitalet de Llobregat

ANUNCI pel qual es fa public el concurs especific per proveir el lloc de treball\de cap de la Unitat Fiscal, cap
de seccié de nivell 2, grup retributiu 2, complement de destinacié 24, dins de I'Area de Planificaci6é Estratégica
i Economica, Joventut i Esports.

BOPB

Butlieti Oficial de la Provincia de Barcelona

28.09.2021
Ajuntament de Berga

Contractacié de personal laboral temporal per a la cobertura amb caracter temporal, urgent i inajornable en
régim d'interinitat, per substitucié del lloc de treball d'oficial de 1a d'instal-lacions esportives.

Ajuntament de Folgueroles

Aprovacio definitiva del Projecte basic i executiu de substitucié de la coberta del Pavello Vell.
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Ajuntament de Palau-solita i Plegamans

Bases i convocatoria del concurs oposicio per a la creacié d'una borsa de treball de técnics/ques d'esports.

Ajuntament de Palleja

Aprovacio definitiva del Projecte de renovacio de I'enllumenat del camp de futbol, de la Memoria valorada per
a la substitucié de llumeneres per tecnologia led en el poligon 6€ de Fontpineda i del Projecte técnic per a
I'esmena de deficieéncies de I'enllumenat public, fase 3.

Ajuntament de Vilafranca del Penedés

Aprovacio definitiva del Projecte basic de construccié d'una tanca perimetral al voltant dels camps de futbol
dos i tres de la zona esportiva.

Aprovacio definitiva de la Memoria técnica de construccié d'una doble parada de bus amb marquesines a la
zona esportiva.

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERES

SECRETARIA GENERAL DE LESPORT

Cinquena edici6 de Sea Otter Europe

La cinquena edicié de Sea Otter Europe Costa Brava-Girona Bike Show va tancar les seves portes el passat
diumenge, havent superat de llarg les millors previsions de I'organitzacié, amb prop de 45.000 visitants, que
durant tres dies han passejat de forma ordenada pel recinte del festival. Girona i la Costa Brava s’han
impregnat de ciclisme gracies al gran volum de visitants, expositors d’arreu del mén i un complet calendari de
proves de totes les modalitats. La secretaria general de I'Esport i de I'Activitat Fisica, Anna Caula, va ser
testimoni de I'éxit de 'esdeveniment durant la jornada inaugural de divendres.

L’ampliacié del conjunt d’espais, sumada a la distancia aplicada entre expositors i la reserva d’entrades pels
visitants, ha servit per mantenir controlat I'aforament a la zona expositiva i les arees de curses, al voltant del
pavellé de Fontajau de Girona, i ha permés mantenir un contacte directe entre els visitants i les més de 240
marques que han apostat per venir a Sea Otter Europe. Per a la majoria d’elles, aquest ha esdevingut
l'escenari de la recuperacié de la seva activitat de cara al public, després d’un any i mig de pandémia que
havia obligat a cancel-lar la majoria de grans fires sectorials a tot el mén.

INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIO FiSICA DE CATALUNYA (INEFC)

Aprovacio i publicacié del Protocol de 'INEFC contra |'assetjament sexual

El Consell Rector de 'INEFC ha aprovat la proposta de Protocol de 'INEFC per a la prevencid, la deteccio i
'actuacio contra les situacions d’assetiament sexual per radé de sexe, identitat de génere i orientacié sexual,
i altres conductes masclistes, que pren com a referéncia els de la Universitat de Barcelona i la Universitat de
Lleida.

Amb aquest Protocol, 'INEFC amplia i fianga el seu compromis per erradicar les violencies en I'ambit
universitari i esportiu, i ens permet seguir avancant cap a un INEFC més segur i respectuds.

UNIO DE FEDERACIONS ESPORTIVES DE CATALUNYA (UFEC)

Recull de noticies:

1) OTT ESPORT CATALA: Mollerussa ja forma part del projecte EsportPlus.TV

EsportPlus. TV arriba a les Terres de Lleida on s’instal-laran quatre noves cameres per a la transmissié de
competicions d’esport federat. Aixd sera possible gracies a I'acord de la Fundacié UFEC amb I'ajuntament de
Mollerussa i que té com a objectiu seguir donant visibilitat i contribuir a la promocié de I'esport catala local i
de base amb la digitalitzacié d’equipaments esportius municipals.
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Mollerussa sera la primera ciutat de les Terres de Lleida i una de les primeres 100 de Catalunya que disposara
d’'aquesta eina d’intel-ligéncia artificial, que permetra la retransmissio en directe, la temporada 2021-22, de
competicions federades a través d’EsportPlus.TV, la plataforma de continguts de I'esport catala.

Fonts: BOE, DOGC i BOPB i llocs web d’institucions vinculades a I’ambit esportiu. S’adjunten enllagos als
documents per a la seva consulta.



