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OLIMPICAMENT. PASSO OLIMPICAMENT DELS ESTEREOTIPS. PASSO
OLIMPICAMENT DELS MASCLISMES. PASSO OLIMPICAMENT DE LES

DESIGUALTATS
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OLIMPICAMENT

ler Objectiu: UACCES de les
dones a lI'esport

Mesures en materia d’equitat d’oportunitats en l'esport
Provisio dels recursos necessaris per implementar-les i avaluar-les

Revisar el nostre cataleg d’activitats i programes



OLIMPICAMENT

2n Objectiu: VISIBILITAT |
RECONEIXEMENT SOCIAL

Comunicacio!
Visibilitat de la practica i I'increment de la participacio femenina

Crear una campanya de comunicacio



OLIMPICAMENT

3er Objectiu: DONAR-LI LA
VOLTA AL MITJO

Paraules com femeni o masculi sempre s’han utilitzat com a categories
binaries. Ex. Inscripcié a una cursa.

Formacio al personal tecnic, directiu i familiar



Que hem fet?

e Organitzar sessions amb les entitats esportives i entitats relacionades
amb els drets de |la dona.

e Consensuar un model d’esdeveniments optim

 Adequar el esportives incorporant criteris
d’equit

e Crear u nomeés per a dones on els referents
també s

T A bl
e Crear xarxa.

e Potenciar aquells esports on la participacido femenina és més baixa.



Com ho hem fet? Accions i Reaccions

2020/21.

e 1a Accio: Fer una bona campanya de comunicacio local que
acompanyara al Programa.

e 23 Accio: crear un model consensuag
programes.

e 3a. Accid: Suport al col-lectiu de d@nes FEM Bil 2ptes esportius

ents ide

2021/22

1a Reaccio: Torneig Pasifae. Les patrones son
paritaria.

dones i la triptlacio



Accions | Reacclions

* 1la Accio. Planificacié d’'un programa d’activitats per a les dones: caiac, padel surf, surf,
orientacio, marxa nordica, bicicleta de carretera, BTT, trail running, skate, volei platja,
natacio en aigues obertes, tallers, llaguts.:

e 2a Reaccio. Regata Tanit d’'embarc

e 3a Reaccid. Escola Volerany. Un gru
esport.

e 4a Reaccio. Fight Like a Woman. Competicio

e 5a. Reaccio. Basquet Sama. Un grup d
i cada dimecres entrenen amb u
partits amistosos.

* 6a. Reaccio. Unio ciclista Vilanova. Cada dimecres de 10 a 12h en el circuit de
ciclisme fan una proposta formativa per ensenyar a totes aquelles dones que
volen aprendre a anar en bicicleta

la lleugera. Participacié femenina.
ens demana un espai setmanal per fer

CrossFit per a parelles mixtes.

dones fan un equip femeni VIP FEMENI
nador, i un preparador fisic i juguen




ACCIONS | REACCIONS

2022/23

1a Reaccio. Club Evasion. Durant els mesos de setembre, octubre, novembre i desembre, farem 2
accions:

Per una banda farem entrenaments especifics per dones dimarts i dijous de 18 a 19h, per tal de fer
una bona preparacio per la cursa de 10 k o la Mitja Marato. Paral-lelament hi haura una planificacio
d’entrenaments per lliure a la web de la Mitja i a Esports de 'ajuntament per tal que aquelles dones
qlue !}_o puguin assistir als entrenaments, ho puguin fer per la seva compte, amb entrenaments ben
planificats. .

7 k
2a Reaccidé. FEM Futbol.

e Durant la temporada 2022/23 organitzarem diferents accions per tal el Futbol
femeni de Base:

Un torneig femeni de base. 3 dies 23, 24 i 25 de juny.
Un campionat de Futbol Platja. Setmana Santa.
| una Activitat de Futbol Femeni per donar a coneixer I'esport.



FEM BIKE




Surf

Activitats




Padel Surt













Inscripcions: ucvilanova@hotmail.com

o mia AT AT AJUNTAMENT DE
Vilanovai la Geltru




oLIMPICAMENT

AJUNTAMENT DE AJUNTAMENT DE
Vilanovai la Geltru Vilanovai la Geltru




_ || — 1 @

AVANCEM FENT KM

AMB FEMBIKE GARRAF
DEL 14 AL 21 DE DESEMBRE

Bicicleta carretera 50km - 100km
Bicicleta BTT 25km - 50km
Senderisme 3km
Running 5km - 10km - 20km

Inscripcié des de 2€

www.vilanova.cat/esports/
Recaptacio integrament destinada a 'Economat de VNG

® \ \ ®

sl = @fembike_garraf
-‘irmi: 0 = 'OI #kmambfambike
i - b
4L8':e€ Vinova | ln Galtrd #esportactiu



ENTRENAMENTS

Prepara’t pel 10K o la Mitja de Vilanova
I descobreix el teu POTENCIAL )

¥ Entrenaments
GRATUITS
de Running Femenins

TOTS ELS NIVELLS:
Iniciacid, Mig, Avangat

Comencem de Zero
(Nivell, mai he corregut)

AJUNTAMENT DE CAMENT
@ Vilanava i la Geltru PARCccIGARRAF #O0
ESFORTIWIARISCINA

Vols participar a la cursa
10 km o a la mitja maraté?

ENTRENA'T

H#O S TIMPICAMEN

Segueix uns entrenaments
especifics o per lliure
pensats per a dones

Informa-te’n!

QR

IMPT "W
AJUNTAMENT DE 3 CAMENT EIV A | s | N
Vilanovaila Geltra 50 \} PARCdelGARRAF ‘ ....... \ ‘

ESPORTIUIaPISCINA



OPTIMIST - ILCA - EUROPA - LASER PICO
EE@ATA INSCRIPCIONES:

CLUB NAUTIC CLUB NAUTIC VILANOVA

VILANOVA Zrani!

> 2Y 3 DE ABRIL DE ZOZZ)jl
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