
Consideracions 
per a un esdeveniment 

esportiu respectuós amb 
el medi ambient

En la finalització

Un cop acabat l’esdeveniment, cal un 
seguiment acurat que requereix 
l’avaluació de la prova: 

• Avaluació

Establir mecanismes d’avaluació de 
les actuacions dutes a terme i el seu 
impacte, tot definint els indicadors 
corresponents dels possibles impactes 
que puguin generar-se. 

• Reflexió

Cal reflexionar la manera com millorar 
l’organització per minimitzar l’impacte 
sobre el medi i cercar noves propostes 
d’activitats esportives respectuoses amb 
el medi ambient.

• Compensació

Establir mesures compensatòries en el 
municipi per contrarestar els efectes 
sobre el medi ambient de l’esdeveniment 
amb actuacions encaminades a 
minimitzar-ne els efectes i millorar el 
medi, si es pot (per exemple, plantant 
arbres perquè en un any puguin absorbir 
bona part del CO2 que s’ha generat).
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Introducció

La Diputació de Barcelona és una institució 
de govern local que impulsa el progrés i el 
benestar per a la ciutadania. 

La pràctica de l'esport, com tota activitat 
humana, requereix la utilització de 
recursos que alhora generen residus, 
impactes 
acústics, emissions atmosfèriques, etc. 
És per aquest motiu que l'àrea de Medi 
Ambient i l'àrea d'Esports estan 
desenvolupant un treball transversal per 
minimitzar l’impacte medi ambiental de les 
instal·lacions esportives i dels esdeveniments 
esportius a l’aire lliure. 

Aquesta guia és fruit dels resultats 
d'aquesta cooperació transversal que 
pretén donar eines i recursos necessaris 
per l’organització d’esdeveniments 
esportius sostenibles amb el medi 
ambient, exposant una sèrie de criteris per 
a la pràctica d'activitats esportives 
respectuoses amb l'entorn, estructurada 
d’acord amb les fases de preparació, 
execució i finalització.

En la preparació

Un esdeveniment esportiu requereix una 
planificació i una preparació prèvia, amb 
temps, i cal tenir en compte els següents 
aspectes:

• Medi natural

Definició de consens (ajuntament, 
organitzacions ecologistes, etc.) d’una ruta 
i d’un aforament que puguin ser admesos 
per la capacitat de càrrega del medi.

• Reducció

Que els consumibles que aporta 
l’organització es pensin des de l’òptica 
que es minimitzin els residus finals 
i que aquests siguin reciclables. 
Que la informació i les inscripcions 
siguin per internet.

• Transport

Informar a través del web sobre els 
transports públics que es poden utilitzar, 
i fomentar l’ús del vehicle compartit.

En l’execució

Al llarg de la prova es tindran en compte 
els següents punts d’interès:

• Informació

Informar sobre les mesures adoptades.

Sensibilitzar els participants perquè 
respectin l’entorn i el medi ambient, 
la seva flora i la seva fauna.

• Recollida

Disposar de contenidors de reciclatge 
dels residus que es generen per al 
col·lectiu de participants i per al municipi 
que és seu de l’esdeveniment.

Garantir que la recollida selectiva es tracti 
en l’àmbit municipal.

Disposar d’una brigada que faci 
la recollida selectiva de la brossa residual 
al llarg del recorregut de l’esdeveniment.

• Aigua

Pensant en la salut de les persones, 
cal subministrar l’aigua necessària per 
assegurar la hidratació dels participants i 
cal fer-ne un ús racional en les instal·lacions 
que s’utilitzin com a lavabos i dutxes.


