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El quadern de navegacio de I’exposicio
TREBALLEM PER UNA ENERGIA SOSTENIBLE
és un petit manual formatiu per facilitar el
guiatge comentat pels seus plafons i
obtenir el maxim aprofitament tant a nivell
divulgatiu com de sensibilitzacio dels
visitants.

El quadern destria els objectius
conceptuals fonamentals, proposa eines
discursives i interpretatives i, sobretot,
construeix un fil narratiu per defugir la
sensacio de simple acumulaci6 de plafons
i d’informacio.

Val a dir que aquesta és una proposta més
de les que es poden dissenyar per conduir
les visites a I’exposicio TREBALLEM PER
UNA ENERGIA SOSTENIBLE. En darrer terme,
sera la persona que la guii qui establira la
versio definitiva del servei de guiatge del
grup: el guia o la guia hauran de sentir-se
comodes i segurs en la seva conduccio.
Aquest quadern, doncs, és una proposta
orientativa oberta per facilitar-ne el servei
i que aquest sigui agradable i plenament
profitos.

Feli¢ navegacio!

®
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TREBALLEM PER UNA ENERGIA SOSTENIBLE és una
exposicio que presenta les actituds que cal mantenir
en l’ambit de I’Gs dels electrodomeéstics, la
il-luminacio, la climatitzacié i la mobilitat, per
contrarestar el canvi climatic global.

Quins son els continguts conceptuals de I’exposicio,
és a dir, qué aprenem amb ella?

L’impacte socioambiental del canvi climatic

La planificaci6 municipal per reduir les
emissions de gasos amb efecte d’hivernacle

L’Gs energéticament eficient dels
electrodomestics

L’estalvi energétic en il-luminacio i
climatitzacio

La mobilitat sostenible

Quins son els continguts actitudinals de |’exposicid, és
a dir, a qué ens comprometem amb ella?

Qué podem fer nosaltres com a consumidors i
consumidores per reduir el consum energetic i
combatre el canvi climatic

El Quadern de Navegaci6 de |’exposicié detalla com
podria fer-se una visita, anotant quina és la
informacio que cal explicar de cada rollup, quines
eines discursives podrien usar-se per reforgar la
propia exposicio i quan cal utilitzar els materials
complementaris que s’adjunten amb el dossier. Al
final del dossier trobareu la llista completa del
material complementari.

Les fonts webliografiques proporcionen informaci6
addicional a la persona que fa el guiatge. Dependra de
les caracteristiques del grup (edats, formacid, temps
disponible, interés demostrat...) que aquesta
informaci6 es comparteixi o no.

Els textos en cursiva que apareixen al dossier serien
una transcripcié del possible discurs a desenvolupar.
Els textos entre [claudators], en canvi, son propostes
discursives de com hem de procedir al llarg del
guiatge.

Nota: els rollup 1 i 2 s’han intercanviat
d’ordre respecte el plantejament expositiu
original. Cal situar-los seguint 'ordre del
Quadern de Navegaci6.
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Rollup 1 // Introduccio: el canvi climatic

ESTALVI | EFICIENCIA
ENERGETICA CONTRA
EL CANY: CLIMATIC
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Benvinguts i benvingudes a I’exposicié TREBALLEM PER
UNA ENERGIA SOSTENIBLE. El canvi climdtic és una
realitat. La ciéncia no en té cap dubte. Es tracta del
repte ambiental més transcendent a que s’enfronta la
Humanitat i I’hem provocat nosaltres: d’enc¢d que a
finals del segle XIX vam comencar a aprofitar I’energia
continguda al carbé i al petroli, a partir de la seva
combustié, vam iniciar I’alliberament de milers de
tones de CO, a I’'atmosfera. Aquest gas i d’altres,
també generats per ’activitat humana, augmenten la
capacitat de I’atmosfera per retenir la calor. Sén els
gasos amb efecte d’hivernacle (GEH). Aquest
escalfament modifica el clima i genera conseqtiéncies
molt greus [mostrem les icones del rollup]:

- Augment del nivell del mar degut al desgel de
les glaceres

- Desaparici6 de les zones costaneres i planes
deltaiques per I’augment del nivell del mar

- Descens de precipitacions a drees com la
conca mediterrania i augment de la
desertificacio

- Major freqiiéncia de sequeres i aiguats
extrems. Les estacions de transicié (primavera
i tardor) prdcticament desapareixeran.

- Desaparici6 de les espécies i habitats més
sensibles a la ariditzacié

- Expansié de malalties tropicals

- letc etc...

Fixeu-vos que en el nucli d’aquest conflicte
socioambiental hi ha I’is que fem avui dia de
I’energia. | les dues ‘Es’ del titol de I’exposicio, Estalvi
i Eficiéncia, son conceptes claus perqué la ciutadania
s’impliqui per fer front al problema. No vull dir amb
aixo que la solucié depengui tinicament i
exclusivament de nosaltres. Som una part del
problema pero també de la solucié. Aquesta exposicid
estd dedicada a tots i totes nosaltres.

[Mentre en desplacem al rollup 2 diem el segiient:]

Explicarem com podem treballar per una energia
sostenible, és a dir, com podem fer que I’ls de
I’energia no provoqui problemes ambientals que posin
en risc el medi i la qualitat de vida de les generacions
que encara no han nascut.



Rollup 2 // El Pacte d’Alcaldes i Alcaldesses
per una energia sostenible
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als aprtaments adherts al Pacts d'Alcaldes | Alcaldeasss.

B teu suntament Fa elaborat un Pla d'accid d'energia soatenible (RAES)
que recul diverses ectuacions d'eficiéncia energitica par redur lea
emizzlonz de gasos hivernacke en ambits com l'enlumenat padblic, els
egupaments municipals, lee oficives o la mobilitat. La Ciputacid de
Barcalona dona suport técnic | econdmic als municipia en la
implantacic de ks actuacions dal FAES.
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[cal saber si el municipi esta adherit al Pacte i, per tant, si
disposa de Pla d’accié d’energia sostenible (PAES) o de Pla
d’accidé d’energia sostenible i clima (PAESC) (1). Si s’ha
adherit al Pacte seguiu I’Opcié A. Si no s’hi ha adherit
seguiu ’0pci6 B]

[Opcid A] El vostre municipi es va adherir al Pacte d’Alcaldes
i Alcaldesses per una energia sostenible I’any X. El Pacte és
un projecte europeu que compromet els municipis signants
a reduir un 20% les seves emissions de GEH per l'‘any 2020.
Actualment, el nou Pacte d'Alcaldes pel Clima i I'Energia ha
ampliat els seus objectius i ha incorporat accions
d'adaptacié al canvi climdtic, a més de les accions de
mitigacié. L’eina per assolir-ho és el Pla d’accié d’energia
sostenible i clima (PAESC). El PAESC és un pla que recull les
accions que I’Ajuntament haura d’emprendre per reduir les
emissions de GEH un minim del 40% |’any 2030, adaptar-se
al canvi climatic i garantir I’accés de la poblacié a I’energia
sostenible i segura. Per exemple, el vostre Ajuntament va
planificar aquestes accions: [es comenten algunes accions
de reduccié i adaptacidé del PAES/PAESC i I’estat actual
d’execucid] [enllaca amb Continuacid].

[Opcid B] Milers de municipis europeus s’han adherit ja al
Pacte d’Alcaldes i Alcaldesses per una energia sostenible. EI
Pacte és un projecte europeu que compromet els municipis
signants a reduir un 20% les seves emissions de GEH per
I'any 2020. Actualment, el nou Pacte d'Alcaldes pel Clima i
I'Energia ha ampliat els seus objectius i ha incorporat
accions d'adaptacio al canvi climdtic, a més de les accions
de mitigacié. L’eina per assolir-ho és el Pla d’accié
d’energia sostenible i clima (PAESC). El PAESC és un pla que
recull les accions que I’Ajuntament haura d’emprendre per
reduir les emissions de GEH un minim del 40% I’any 2030,
adaptar-se al canvi climatic i garantir I’accés de la poblacié
a I’energia sostenible i segura. Haureu d’exigir al vostre
Ajuntament que també el subscrigui! [enllaga amb
Continuacio]

[Continuacid] Aquesta és una de les iniciatives que els
ajuntaments han de fer per aprovar amb nota I’examen de
la lluita contra el canvi climdtic. Pero, i nosaltres, quins sén
els deures que hem de fer? Com podem contribuir a ser
part activa de la solucié (i no una part passiva del
problema)? Podem fer molt. Millor dit, HEM DE FER MOLT.

Els 4 rollups seglients ens explicaran quines accions podem
fer per utilitzar I’energia de forma sostenible i combatre
aixi el canvi climatic. Els consells es referiran a I’(is dels
electrodomestics, la il-luminacié, la climatitzacié i el
transport.
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Rollup 3 // Els electrodoméstics
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Una quarta part del consum energétic de la nostra llar la
provoquen els variadissims electrodomeéstics que hi tenim i
I’ts que en fem.

Per comencar caldria entendre bé el concepte “eficiencia’
L’eficiéncia, aplicada a un electrodomeéstic, comporta que
obtenim el mateix servei d’ell amb un menor consum
d’energia. Per tant, I’eficiéncia és un cami que du a
I’estalvi. Avui dia, alguns dels nostres electrodomeéstics ens
ofereixen uns serveis dificilment substituibles. Seria el cas
de la rentadora. Ja no ens imaginem rentant la roba en un
safareig... Aixi doncs, el consum eléctric d’aquest aparell és
inevitable. En aquest cas I’estalvi I’obtindrem amb aparells
de baix consum (mérit de "aparelll) i que siguin utilitzats
millor (mérit nostre!).

El merit de I’aparell: actualment, qui fabrica un
electrodomestic estd obligat a dir quin és el nivell
d’eficiencia energética de I’aparell que ens vol vendre.
D’aquesta manera identifiquem els més eficients que,
potser, seran més cars pero que amortitzarem aviat per
I’estalvi en el rebut de la llum. [Mostrem |’etiqueta
ecologica] L’etiqueta estableix 7 nivells, de I’A a la G (de
major a menor eficiéncia) (1c) (2).

El merit nostre: utilitzant millor els electrodomestics també
estalviem energia. Per exemple, omplint bé la rentadora o el
rentaplats, tancant bé la nevera o evitant que es formi una
capa de gel de més de 3 mm al congelador (per cert, el
frigorific és Ielectrodomeéstic amb major consum eléctric a
la llar: 16gic estd en marxa les 24 h didries i els 365 dies
I’any).

Abans de canviar de rollup i passar al dedicat a la
il-luminacié hauriem de parlar de... FANTASMES! [Pausa
dramatica per crear expectacid] Parlem concretament de
consums fantasmes. Entre un 7 i un 11% de la despesa
eléctrica de la llar la gastem... per a res! Es la despesa
fantasma. | aquesta és la millor eina per plantar cara a
aquesta mena de fantasma. [Mostrem una regleta] (2c).
Sabeu a qué ens referim quan parlem de la despesa
fantasma d’electricitat? Parlem dels stand by del televisor,
la consola, I’equip de musica... La solucié: tancar totalment
el televisor, la consola, I’equip de so... i tenir-los connectats
a una regleta. | quan els volem engegar: premem I’ON i
llestos!

Tenim més fantasmes a la llar. Els carregadors dels mobils
connectats peré que no estan carregant cap mobil, o els
microones, que hem de desconnectar o, si no ho fem,
tancar si més no la porta. 0 els salvapantalles dels
ordinadors. Ara, amb les pantalles LCD, ja no salven res.
Abans evitaven que les imatges es fixessin en les antigues
pantalles de tub catodic. Avui dia no. Consell? Desactivar-ho
i aixi estalviarem energia.

A les pagines web de I'ICAEN i de I'IDAE (3) trobarem molts
consells més per estalviar electricitat a les llars i plantar
cara a tots aquests fantasmes...



Rollup 4 // La il-luminacio
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El primer que ens ve al cap per reduir el consum
d’energia dedicat a la il-luminacié de la llar és que
hem d’escollir bombetes més eficients. Pero abans,
tres consells previs, senzills, obvis: sol, net i clar. Qué
creieu que vull dir amb aquestes tres paraules?
[Interpel-lem al grup] Sol: que cal aprofitar al maxim la
llum natural. Net: que cal mantenir ben netes les
bombetes i pantalles dels llums de casa. Clar: que
hauriem de triar colors clars per a les parets de les
habitacions. Sol, net i clar, tres qgtiestions tan de
calaix que fa una mica de vergonyeta dir-les...

Pero ja estan dites, ara ja podem parlar de bombetes.
[Darrera del rollup amagavem una capsa amb diferents
tipus de bombetes que mostrarem] (3¢)

Aquesta era la bombeta de tota la vida (almenys per
a la gent que ja té una edat, és clar). La va inventar
Humphry Davy el 1809 (4) i la va perfeccionar (i
patentar) Thomas Alva Edison el 1880. Des de 2012
estd prohibida, ja no la trobareu a les botigues.
Motiu? El 20% de I’energia que consumeix (que
consumia) es transformava en llum, pero el 80%
restants en calor! Vaja, eren petites estufes que feien
llum. Després d’elles vindrien les bombetes halogenes,
inventades el 1859. També s’escalfaven molt i també
s’han prohibit, aquestes el 2018. El 1976 es van
inventar les CFL, lampades fluorescents compactes o
lampades de baix consum (5). Es tractava d’un
fluorescent doblegat i cargolat per ocupar poc espai.
Aquestes ja no dissipaven calor. El consum ja era molt
baix. I arribem al 1997, quan es va inventar el primer
led (diode emissor de llum) de color blau d’alta
brillantor que facilitaria més tard la creacié dels leds
blancs necessaris per il-luminar (6).

L’eficiencia ha anat augmentant també la vida (til de
les bombetes. [mostrem la il-lustracié 4c]. Aixi també
estalviem residus, que és una manera indirecta de
reduir també el consum d’energia. | la major vida dels
leds facilita la seva amortitzacié economica ja que soén
més cars que la resta de lampades (7).

Penso que ja hem parlat molt sobre la il-luminacio.
Canviem de rollup? L’altim que tanqui la llum, si us
plau! [ho diem interpel-lant algd? No, generem
desconcert perqué en realitat el que volem és donar un
darrer consell] No, no ho deia a ningd, és que
senzillament em faltava insistir-vos en la importdncia
de tancar els llums que no fem servir. De tant obvi
que és sempre me n’oblido...
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Rollup 5 // La climatitzaci6
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Per mantenir les nostres llars a una temperatura de
confort, és a dir, a uns 20 °C durant [I’hivern i cap als
25 °C durant I’estiu, consumim la meitat de tota
I’energia que fem servir a casa.

Tenim dos grans objectius. Primer objectiu: fer que la
calor no escapi de la llar a I’hivern o entri a I’estiu.
Segon objectiu: regular adequadament la temperatura
ala llar.

Per aillar bé la nostra llar ens cal aquest element
tecnologic sofisticat i car: [mostrem un rivet;
logicament, parlavem amb ironia] (5¢). Aquest és un
dels grans aliats per a I’aillament térmic de les llars.
Ja veieu que no és un giny tecnologic complex i car, és
un, humil, rivet adhesiu per a les finestres, que evita
que escapi la calor a I’hivern o que entri a I’estiu.

Una opcié més cara, i efectiva, serd substituir els
vidres senzills per vidres dobles. El vidre doble
presenta dues ldmines de vidre separades per una
cambra d’aire (I’aire és un bon aillant). Una altra
opcio és instal-lar un tendal a les finestres per evitar
que I’habitatge s’escalfi excessivament durant [’estiu.

Després d’explicar diverses accions per aillar els
habitatges, ara veurem com hem de gestionar la
calor/fred a la llar. D’entrada, ni hem d’anar
despullats per casa a I’hivern ni amb roba térmica
durant I’estiu. Que vull dir amb aixo? Doncs que
I’objectiu no és passar calor a I’hivern ni fred a
I’estiu. Hem de moderar la temperatura. Pensem que
per cada grau que baixem la temperatura de la
calefaccié estalviarem un 8% en el consum energeétic.

Una voluntdria o voluntari? A veure si reconeixes que
és aixo [fem posar la ma a una bossa de roba i pel tacte
hauran de reconéixer un grapat de pél-let; després el
mostrem] (6¢). Aix0 és pél-let, és a dir biomassa, és a
dir llenya triturada i assecada. Instal-lar una caldera o
estufa de biomassa és una manera d’evitar emissions
(8) i despesa economica (el pél-let és més economic
que el gasoli o el petroli). El consum de biomassa per
a usos energeétics redueix el risc d’incendis forestals ja
que amb ell estem retirant part de la seva cdrrega
combustible del bosc. A més, ens permet guanyar
sobirania energetica. Catalunya no té petroli o gas
natural, pero si boscos (el 61% de la seva superficie
ho sén (9)).

Marxem de la llar i desplacem-nos: acabarem parlant
de mobilitat.



Rollup 6 // La mobilitat
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Sortim de casa i ens desplacem. Primera dada a
considerar: el transport representa el 28% (10) de les
emissions de GEH. Cal capgirar aquesta situacio i
transformar el model actual de mobilitat. Com?

Un Us sostenible de I’energia pel que fa a la mobilitat
comporta prioritzar anar a peu i en bici quan aixo
sigui possible. Sind, cal triar el transport pablic. Fixeu-
vos en aquesta dada: el transport public estalvia un
80% de I’energia que consumiriem anant en vehicle
privat. Si no tenim opcié de transport col-lectiu,
agafarem el vehicle privat, preferiblement, de forma
compartida amb altres persones. Avui dia la mitjana
d’ocupacio dels cotxes és d’1,2 persones. Aixo significa
que el 80% dels cotxes circula amb una tinica persona!
(11). Es una realitat insuportable ambientalment
parlant.

Deixant clar que moure’ns a peu, en bici o en
transport public son les prioritats, podem plantejar-
nos després la conveniéncia del vehicle eléctric. Les
seves emissions directes son nul-les, pero si
I’electricitat que consumeix s’ha obtingut a partir de
fonts no renovables (petroli, carbé, gas natural) no
haurem resolt el problema, solament I’haurem
traslladat: les nostres ciutats seran més netes pero
les emissions de GEH seguiran produint-se.

Acabem. Ja hem vist que tots i totes podem fer molt
per utilitzar I’energia a les llars de forma sostenible, o
per desplagar-nos reduint la nostra contribuci6 al
canvi climatic global.

Ara ens toca comprometre’ns posant en practica
aquestes propostes, o una part d’elles, proposant a
les persones del nostre entorn que adoptin també
aquests habits. La nostra butxaca ho agraira pero,
sobretot, ho fara el planeta, és a dir, tots i totes
nosaltres.

Si no tenim cap més pregunta a fer us agraeixo molt
la vostra atencid. Fins una altra!
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Notes

(1) El Pacte d’alcaldes i alcaldesses és una iniciativa
que va néixer I’any 2008, impulsada per la
Comissio Europea, amb la voluntat d’esdevenir un
mecanisme de participacié dels municipis en la
lluita contra el canvi climatic global. El Pacte
comprometia les ciutats que s'hi adherien a
aconseguir els objectius de reducci6 de les
emissions de GEH amb actuacions d'eficiéncia
energética i amb la implantacié de fonts d'energia
renovables. Els alcaldes i alcaldesses signants del
Pacte es comprometien a reduir les emissions de
GEH en els seus territoris en més d’un 20% de cara
a I’any 2020 desplegant un Pla d’accié per I’energia
sostenible (PAES).

Davant la urgéncia dels reptes que planteja el
canvi climatic, el Pla es reformula per contemplar
també ['adaptacio als seus impactes. El nou PAESC
és més ambiciés que el PAES pel que fa als
objectius de mitigacio, amb un compromis de
reduccié d'emissions de GEH del 40% per a l'any
2030, mitjancant I’laugment de l'eficiéncia
energética i de I’Gs de fonts d'energia renovables.
Pero el PAESC també incorpora el compromis
d'avancar cap a la resiliéncia de les ciutats, amb la
redaccio i execucié d’un pla d'adaptaci6 al canvi
climatic.

(2) Amb el nou reglament europeu de I’etiqueta
energética desapareixen els nivells A+, A++ i A+++
ja que s’ha reescalat la jerarquia. Tanmateix fins el
2030 no desapareixeran totalment.

(3) Institut Catala d’Energia,
http://icaen.gencat.cat/ca/inici/
Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la
Energia, http://www.idae.es/

(4) https://www.endesaclientes.com/blog/qui-va-
inventar-realment-la-bombeta

(5) http://natysorozco.blogspot.com/2011/04/asi-
funcionan-las-lamparas-ahorradoras.html

(6) http://www.inmesol.es/blog/quien-invento-el-led

(7) https://www.endesaclientes.com/blog/tipus-de-
bombetes-preu-consum-vida-util-i-avantatges

(8) La biomassa és un recurs renovable: una gestio
sostenible de les forests garanteix el seu
manteniment. Per altra banda, les emissions
alliberades amb aquesta combustidé no suposen
una contribucié neta a I'increment en la
concentraci6é de CO,, ja que la posterior recuperaci6
i creixement del bosc suposara tornar-lo a fixar-lo a
través del procés de fotosintesi.

(9) Inventari Ecologic i Forestal de Catalunya (Centre
de Recerca Ecologica i Aplicacions Forestals, CREAF)
http://www.creaf.uab.es/iefc/pub/Catalunya/Portad
a.htm

(10) Oficina Catalana del Canvi Climatic,
http://canviclimatic.gencat.cat/ca/politiques/invent
aris_d_emissions_de_geh/emissions_de_geh_a_cata
lunya/

(11)http://mobilitat.gencat.cat/ca/temes/mobilitat_sost
enible/practica_mobilitat/cotxe_eficient/mes_inform
acio-00007



Relacio de material complementari

1¢ - Una lamina amb una il-lustracié de I’etiqueta
energética a tot color ampliada

2C - Regleta
3¢ - Capsa amb tapa contenint una bombeta
incandescent, una lampada halogena, una lampada de

baix consum i una lampada led

4¢ - ll-lustracié amb la vida mitjana dels diferents
tipus de lampada

5C - Un tros de rivet

6¢ - Una bossa de roba amb pél-let
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