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Pla local de salut de Castellbisbal

INTRODUCCIO

Un Pla local de salut és un instrument que ordena el procés de millora de I'entorn per fer del
municipi un context més saludable. El seu objectiu és «fer que I'opcié saludable sigui I'opcié més
facil de prendre per a tots els ciutadans»  (Avaluacié del PLS de Varde, 2014).

El Pla local de salut (PLS) parteix de I'elaboracié d’'una analisi de la situacio de la salut al municipi
que permet elaborar i ordenar les linies d’accié que cal emprendre per millorar la salut del
municipi, és a dir, el Pla d’accié. Per tant, el procés d’elaboracié del Pla PLS es desplega en dues
grans fases. En primer lloc, la fase diagnostica o d’elaboracié del Perfil de Salut. Aquest fase té
l'objectiu d’identificar les necessitats, punts forts i punts débils de I'entorn i dels factors que
incideixen en la salut per poder identificar els principals reptes del municipi en termes de salut.
Els seus resultats es poden trobar al document “Perfil de Salut de Castellbisbal”’. En segon lloc,
la fase de planificacio de les accions, és a dir, d’elaboracio del Pla d’accié . Aquesta segona fase
té I'objectiu de definir els objectius a assolir per donar resposta als reptes detectats i especificar
guines accions i quines metodologies seran les adients per assolir-los.

Aixi doncs, podem definir el PLS com l'eina que sistematitza el procés a seguir per fer evolucionar
el municipi cap a un entorn respectuds i promotor de la salut. Es un document que recull la
planificacid, I'ordenacio i la coordinacio de les a  ctuacions que es fan en materia de salut
publica (prevencio, promocio i proteccid) a nivell municipal (Diputacio de Barcelona, 2013). En
altres paraules, el PLS ofereix una fotografia d’on es troba el municipi en materia de salut i planteja
cap a on vol anar i de quina manera arribar-hi.

El present document s’organitza en quatre blocs. En primer lloc, es presenta el marc teoric, en
gue s’'exposa quina és l'aproximacio a la salut que assumeix aquest document, els principals
conceptes teorics per comprendre’l i la normativa vigent que empara I'accié municipal en salut.
En segon lloc, s’explica quina és la metodologia que s’ha emprat per elaborar el Pla local de salut.
Seguidament, es defineixen les linies estrategiques que s’han d’emprendre per donar resposta a
les necessitats detectades al perfil. Finalment, s’exposa la metodologia de seguiment i avaluacié
del pla.
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Pla local de salut de Castellbisbal

1. MARC TEORIC

1.1 Aproximacio a la salut

Qué entenem per salut?

La definicio de salut, lluny de ser universal i estatica, ha anat evolucionant al llarg dels segles. Va
ser I'any 1946 que 'OMS va proposar el concepte de salut actualment més acceptat:

«La salut és un estat de complet benestar fisic, mental i social, i no tan sols
l'abséncia d’afeccions o malalties» (Conferéncia Sanitaria Internacional
de 'OMS, 1946)

@ La salut deixava d’entendre’s com un estat d’absencia de
malaltia per passar a incloure el benestar a diferents nivells

, (fisic, mental i social). D’aquesta manera, el concepte de
: ' salut es fa més complex i s'amplia. A l'incorporar la idea de
Yy “benestar fisic, mental i social’ entren en joc mdltiples
/ ' factors més enlla dels biologics, tals com factors
economics, socials, culturals, mediambientals o politics.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, % Alhora, si s’amplia la visié que tenim de la salut, també ho
w ’ @ fa la forma en qué hem d’abordar-la. Aixi, la salut deixa
: d’estar només en mans dels professionals de la medicina

Figura 1. Aproximacié a la salut per estendre’s a maltiples camps.

Qué és la salut publica?

La salut publica, seguint la definicié de I'’Agéncia de Salut Publica de Catalunya, fa referéncia a
aquell conjunt d’activitats organitzades dirigides a la proteccié i promocio de la salut, aixi com a
la prevencio de malalties de la poblacio.
— Prevencié : Actuacions dirigides a evitar les malalties, reduir-ne els factors de risc, aturar el seu
aveng i atenuar-ne les conseqiiencies.
- Promocio : Actuacions destinades a fomentar la salut de la poblacio, I'envelliment saludable i
'equitat a partir de 'empoderament de les persones i el foment d’entorns saludables.

- Protecci6 : Actuacions destinades a preservar la salut davant d’agents presents en el medi (fisics,
guimics i bioldgics). Les accions se centren en la salut alimentaria, la salut ambiental i el control de
practiques de risc sanitari.

1.2 Els determinants socials de la salut

Segons el Pla de salut de Catalunya (2016-2020), la salut i la malaltia tenen una dimensio social que
vincula 'estat de salut, la situacioé socioecondomic a i el context on es desenvolupa la persona.

La salut esta condicionada per les circumstancies en qué les persones neixen, creixen, viuen, i
envelleixen. Aquestes circumstancies, conegudes amb el nom de “determinants socials de la
salut”, inclouen factors economics, mediambientals, culturals, socials i politics vinculats a
politiques no sanitaries.
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Un dels models explicatius més estesos per explicar aquests factors és el que proposen Dahlgren
i Whitehead (1991), que se sol representar amb la figura seguent (figura 2). Els determinants de
la salut de la poblaci6 es presenten com una série d’estrats que se superposen al voltant d’'unes
caracteristiques individuals com sén l'edat, el sexe i factors constitucionals que no sén
modificables per I'accid politica. Al seu voltant, situades en capes concéntriques, es troben un
seguit d'influencies que poden ser modificades per I'accié politica:

- En primer lloc, trobem els estils de vida
individuals , entre els quals s’inclou el consum de
tabac o d’alcohol i I'activitat fisica.

Condicions

L de vida i trebay )

— En segon lloc, les persones interaccionen entre
elles i amb la seva comunitat integrades en xarxes
socials i comunitaries ; la pertinenca a aquestes
xarxes condiciona els seus estils de vida i la salut.

— Al tercer estrat es troben les condicions de vida i
de treball , I'alimentaci6, I'accés a béns i serveis
fonamentals, com 'educacio o els serveis sanitaris.

speyuT
SIS

Edat, sexe
ifactors
constitucionals

wra i prodhuccid

o

pat

& aliments

- Finalment, com a mediadors de la salut, les
influencies economiques, culturals i
mediambientals actuen sobre totes les altres capes.

Figura 2. Model Dahlgren i Whitehead (1991)

Els determinants socials de la salut posen de manifest que la intervencio en salut s’ha de dur a
terme des de mdltiples camps, ja que cal que es tinguin en compte tots els estrats dels
determinants socials de la salut si es vol fer una intervenci6 integral en salut.

En els dltims anys han aparegut nous models (veure figura 3) que posen el focus sobre les
desigualtats en salut que generen els diferents determinants socials de la salut. Aquests models
emfasitzen que cal intervenir sobre tots els determinants de la salut i dotar de recursos segons
les necessitats per tal de garantir I'equitat en salut. Aixi, aquests nous models expliquen que hi
ha variables com el sexe, I'edat, la classe social, o I'origen que poden incidir en la nostra
possibilitat de gaudir d'una bona salut. Es per aixd que cal dissenyar intervencions adrecades a
cada col-lectiu en funcio de les seves necessitats especifiques.

Determinants estructurals Batorminants Risinedis

de les desigualtats en salut

Context socioeconomic Eixos de Recursos materials
i politic desigualtat
RS Condicions de treball
o Politiques Z =
2 macroeconomiques Uleese soce Treball domestic i de cura 3
o @
=0 (=
cB - Ingressos i situacio economica s
Yg Q ‘ Geénere . %
(G - Habitatge i situacio material =
=]
Mercat laboral o
@ ’ Edat Entorn residencial 8
£ (=]
5. g : .
89 Etnia Factors m Factors
2 psicosocials conductuals
2

’ Estat del benestar «

Territori

Cultura i valors Poder Serveis de salut

Figura 3. Determinants socials de les desigualtats en salut (Borrell i Malmusi, 2010)
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Precisament, el Pla de salut de Catalunya 2016-2020 pren aguesta perspectiva i estableix com
el seu compromis central «la millora de la salut de la poblaci6 i la reduccié de les desigualtats socials
en salut», en consonancia amb els marcs tedrics que hem exposat, els quals estableixen una clara
relacié entre salut, factors socials i desigualtats en salut. El Pla local de salut , en coheréncia amb
aguesta aproximacio, esta encaminat a reduir les iniquitats en salut a partir de la millora dels
determinants socials de la salut. Es a dir, ha de contribuir a la possibilitat que qualsevol persona,
independentment de les seves circumstancies, pugui arribar al seu maxim exponent de salut.

1.3 Salut en Totes les Politiques

El concepte de salut exposat i el model dels determinants socials de la salut ressalten que la
majoria de factors que condicionen la salut no responen unicament a I'ambit d’actuacio propi del
sistema sanitari. Abasta, també, sectors tan amplis com l'educacio, els serveis socials, el
transport, I'urbanisme o el medi ambient.

Per incloure aquesta perspectiva en la planificacié i execucio de les politiques publiques, 'OMS
ha proposat I'enfocament de la Salut en Totes les Politiques (STP). Aquest enfocament té
'objectiu d’'intervenir en l'estat de salut de la poblacié6 des de les politiques de sectors no
Unicament sanitaris. Cal incorporar la preocupacié per la salut en tots els sectors per poder
intervenir sobre els multiples determinants de la salut.

La incorporacié de la salut a totes les politiques (STP), doncs, consisteix en adoptar un
enfocament intersectorial de les politiques publiques, en qué es tingui en compte les
repercussions sobre la salut (OMS, 2013). Es tracta de treballar conjuntament des de les diferents
arees de I'administracio local per poder intervenir sobre els multiples factors que determinen la
salut.

Aquest és I'enfocament que adopta el Pla de Salut de Catalunya 2016-2020, que va posar en
marxa el Pla interdepartamental de salut publica (PINSAP) per tal d’incidir en les condicions que
no depenen del sector sanitari, pero que influeixen en la salut. De la mateixa manera, el present
Pla local de salut que té I'objectiu d'incidir en els determinants socials de les desigualtats en salut
mitjangant un abordatge transversal.

1.4 Marc normatiu

L'aproximacié a la noci6 de salut exposada fins ara ha rebut l'aval i el suport de diferents
organismes autonomics, estatals i internacionals. Presentem les principals propostes i documents
gue la recolzen:

Normativa internacional

- L’Estrategia de Salut per a Tothom en el segle XXI ~ (OMS, 2000) parteix de politiques de salut
d’ambit local per tal d’identificar i solucionar els problemes que amenacen la salut, potenciar els
factors positius, promoure politiques publiques, atendre els grups més vulnerables i reforcar el
poder de la comunitat.

- La Declaraci6 d’Adelaida (OMS, 2010) planteja la implementacié d'una governanca compartida a
favor de la salut i el benestar a través de la Salut en Totes les Politiques.

Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbisbal, 2020



Pla local de salut de Castellbisbal

Normativa europea

La Carta Europea d’Autonomia Local (Consell Europeu , 1985) estableix que correspon als
municipis el dret i la potestat efectiva d’ordenar i gestionar una part important dels afers publics
mitjancant I'impuls de politiques propies.

Normativa estatal

L'Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud
(Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de S  alud, 2013) proposa el desenvolupament
progressiu d'intervencions dirigides a la prevencié de malalties, lesions i la discapacitat, i es
caracteritza pel seu abordatge integral i el seu enfocament positivista i poblacional.

Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publ ica, que defineix les bases per tal que la
poblacié assoleixi i mantingui el millor nivell de salut possible actuant sobre els processos i factors
qgue hi influeixen per tal de prevenir la malaltia i protegir i promoure la salut individualment i
col-lectivament.

Normativa autonomica

Decret legislatiu 2/2003, del 28 d’abril, que aprov  a el text refds de la Llei municipal i de régim
local de Catalunya , que reconeix en I'ambit de I’Administracié local la plena competéncia municipal
pel desenvolupament de politiques de prevencid, serveis i reinsercié social.

Llei 15/1990, d’'ordenacié sanitaria de Catalunya (L  OSC) defineix el manteniment i la millora de
la salut de la poblacié com a objectiu fonamental del sistema sanitari catala i, per assegurar-ne el
seu compliment, es fonamenta sobre els principis d’accessibilitat universal, I'equitat, I'eficacia i
I'eficiéncia.

Llei 18/2009, del 22 d’octubre, de Salut Publicade  Catalunya on es garanteix la vigilancia de la
salut publica, la promocié de la salut individual i col-lectiva, la prevencié de la malaltia i la proteccio
de la salut. També, propicia una cooperacioé més estreta dels serveis de Salut Pablica municipal en
una xarxa d’equips locals.

Pla Interdepartamental de la salut publica del 2014 (PINSAP) amb l'objectiu d'assolir els
proposits de millora i proteccié de la salut de la forma més equitativa i eficient possible, a partir
d’intervencions sobre els determinants de la salut de la poblacié.
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2. PRINCIPIS RECTORS

El Pla local de salut de Castellbisbal es regeix per un seguit de principis que es despleguen de
forma transversal en totes les linies, objectius i actuacions. De la mateixa manera, aquests
principis hauran de tenir-se en compte al llarg de la implementacié del pla d’acci6.

2.1 Principis interseccionals

Els principis interseccionals orienten el Pla per donar resposta a les iniquitats en salut. Es a dir,
gue a I'hora d’elaborar el Pla s’han prioritzat els objectius i actuacions que s’adrecen a reduir les
desigualtats que pateixen certs col-lectius per accedir al seu maxim exponent en salut.

La perspectiva interseccional ofereix un marc d’analisi sobre les desigualtats socials que permet
realitzar una diagnosi més complexa sobre la produccié de les desigualtats en un context donat
i, per tant, donar-hi resposta de forma més acurada. Concretament, aquesta aproximacio sosté
que les diferents categories socials (génere, orientacié sexual, origen, diversitat funcional, etc.)
interaccionen entre si, de tal manera que les situacions de desigualtat son el resultat de la
interseccié de mdltiples eixos de discriminacié. Segons aquesta perspectiva, les persones no
pateixen una suma de diferents desigualtats, sin6 que cadascun d’aquests eixos s’expressa
produint diferents experiéncies d’opressioé o desigualtat social en cadascu.

Perspectiva de génere i de diversitat sexual

Adoptar aquestes perspectives implica, en primer lloc, comprendre quins factors diferencials
poden afectar segons el génere, la identitat de génere, I'expressié de genere i l'orientacié
afectivosexual de les persones a I'hora d’accedir a la salut i dur un estil de vida saludable. De la
mateixa manera, aplicar aquesta mirada suposa identificar quins factors influeixen negativament
en la seva salut, especialment, de les dones i les persones LGTBI. En segon lloc, aquesta
perspectiva implica dissenyar i executar politiques en salut que tinguin en consideracio
aguests factors diferencials i les desigualtats que produeixen.

En sintesi, la perspectiva de génere i de diversitat sexual en salut s’orienta a coneixer i actuar
sobre els processos de desigualtat i d’exclusio social que les dones i persones LGTBI poden patir
pel fet de pertanyer a categories socials que es troben discriminades en el sistema
heteropatriarcal, que jerarquitza i posa en valor la categoria social masculina i cisheteronormativa.

Perspectiva intercultural

Un abordatge intercultural de la salut implica coneixer i valorar la diversitat social i cultural de
les persones, per incorporar-la en totes les politi  ques en salut . També suposa ser conscient
de la relacio entre la conceptualitzacié de la salut i la cultura, ja que allo que entenem per salut
pot variar en funcio del nostre origen cultural. Treballar en entorns d’alta diversitat cultural implica
revisar la propia manera d’entendre la salut, les cures i les malalties per evitar que la identitat
cultural d’'una persona constitueixi un obstacle en l'accés i en les oportunitats de gaudir d'una
bona salut.

Un abordatge intercultural de la salut implica interrogar criticament I'etnocentrisme implicit en la
concepcid de salut de la societat majoritaria. Ser conscient del desconeixement respecte els
sistemes de salut d’altres cultures, dels prejudicis i estereotips, aixi com dels processos d’exclusio
i de desigualtat que es poden derivar d’'una aproximacio a la salut basada en una Unica mirada.

9
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Per adaptar els serveis relacionats amb la salut des de parametres d’interculturalitat, €s necessari
crear espais de dialeg, aprenentatge mutu i intercanvi que permetin una atencié de la persona
individualitzada. Es a dir, cal dissenyar actuacions que tinguin en compte aquesta especificitat,
no nomes cultural, sind també linglistica i religiosa.

Perspectiva de la diversitat funcional

Diversitat funcional és un terme alternatiu al de discapacitat que ha comencat a utilitzar-se a
iniciativa de les mateixes persones afectades. Aquest terme s'orienta a substituir altres
semantiques que es consideren pejoratives com “discapacitat” o “minusvalidesa”.

Amb el terme diversitat funcional es proposa una nova visié que no és negativa, que no implica
malaltia, deficiencia, paralisi, o retard, independentment de I'origen patologic, genétic o traumatic
de la diversitat en questio. No obstant, no es nega que es tracta de persones que son diferents a
la norma estadistica i que, per aquest motiu, realitzen algunes de les seves funcions de manera
diferent a la mitjana de la poblacio.

Sota la perspectiva de la diversitat funcional es considera essencial donar suport a la
independencia en tots els ambits de la vida quotidi ana proporcionant a cada persona les
eines que necessita per desenvolupar-se en aquests ambits, de manera que prengui el control
de la seva propia vida i pugui gestionar la seva salut. Alhora, implica adaptar els serveis i
actuacions necessaris per donar suport en situacions de dependencia.

Vulnerabilitat socioeconomica

La vulnerabilitat socioeconomica fa referencia a aquelles situacions en que els recursos
economics, socials i comunitaris, laborals, i de participacié de qué disposa una persona no son
suficients per fer front a situacions de crisi 0 per viure en societat en relacio d’igualtat amb la resta
de la ciutadania.

Els factors que poden dur a una situacio de vulnerabilitat socioeconomica inclouen les situacions
d’atur, la dificultat d'accés a I'habitatge, les dificultats financeres de la llar, entre molts altres. Tenir
en consideracio la vulnerabilitat socioeconomica implica, doncs, treballar perqué tota persona
disposi dels recursos econdmics basics per satisfer les necessitats minimes i fonamentals
per poder mantenir el maxim grau d’autonomia possible; aixi com de la possibilitat de gaudir d’'una
bona qualitat de vida

Envelliment actiu

El procés d’envelliment transforma les persones i fa emergir noves necessitats en tots els ambits
vitals: salut, participacié, habitatge, economia, entre molts altres. Envellir significa, sovint,
esdevenir persones amb major vulnerabilitat i fragilitat, i amb més dificultats per desenvolupar el
propi model de vida.

Aquesta realitat afecta cada dia més persones, ja que 'augment de la longevitat ens esta abocant
a societats cada cop més envellides. Aquesta realitat demografica suposa una oportunitat per
incorporar el concepte d'envelliment actiu a les politiques en salut adrecades a les persones
grans. Aquest concepte entén que per tal que la ciutadania arribi a la vellesa en bones condicions
de salut, cal promoure la seva participacio en la societat, afavorir la formacio al llarg de la vida i
garantir els seus drets de viure una vida activa i amb qualitat.

Aixi doncs, adoptar la perspectiva de I'envelliment actiu implica assumir el repte de crear les
condicions socials, economiques i personals que per metin arribar a edats avancades en
bones condicions de salut i de qualitat de vida.
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[ 4

2.2 Principis de coordinacid i governanca

El PLS de Castellbisbal també s’ha d'implementar d’acord amb un conjunt de principis de
coordinaci6 i de governanca. L'objectiu d’aquests principis és garantir un abordatge eficient de
les necessitats en salut, aixi com una deguda incorporacio de la perspectiva interseccional en la
planificaci6 i execucid de politiques de salut.

Co-produccio

La implementacio del PLS ha de promoure la participacio ciutadana i el treball col-laboratiu per a
la co-produccié de politiques publiques relacionades amb la salut. En altres paraules, el disseny
de les politiques publigues amb impacte en la salut han de comptar amb un disseny participat
pels diferents agents del territori.

Intersectorialitat

El model de governanca que se segueixi per implementar el Pla ha de reforgar la coordinacio
entre arees, equips de treball i departaments per a una gestido més eficient, efica¢ i innovadora.
En aquest sentit, cal tenir present que, donat que es tracta d’'un Pla intersectorial, es fa émfasi en
aquells objectius i actuacions que impliquen el treball coordinat de diferents arees i agents clau.
D’aquesta manera, en alguns casos el Pla recull actuacions que ja s'estan duent a terme des de
les diferents arees de I'Ajuntament, i cerca donar-los una mirada intersectorial.

Deteccio i avaluacio

La coordinacio i la governanca també implica treballar per enfortir la capacitat de detectar i
actualitzar les necessitats en salut del municipi per tal de poder adaptar les actuacions a les
problematiques i demandes de cada moment. A més, també comporta reforcar la capacitat
d’avaluar els efectes i I'impacte de les politiques en salut implementades.
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3. METODOLOGIA

En aquest apartat s’exposa el treball que s’ha dut a terme per elaborar el PLS de Castellbisbal.
Concretament, s’exposa 'organitzacié que ha permés impulsar el Pla i el procediment seguit en
I'elaboracié del Pla d’accio.

3.1 Organitzacio

Com s’ha explicat en apartats anteriors, el Pla local de salut parteix de la perspectiva de Salut en
Totes les Politiques. Per aix0, un dels aspectes clau a I'hora d’elaborar el Pla local de salut ha
estat la participacio de les diferents arees de I'’Ajuntament a partir d’'un treball intersectorial . A
més, també ha estat fonamental la incorporacié d'altres agents locals  que no formen part de
I'ens municipal, com soén els serveis sanitaris, les entitats o la poblacié en general.

L’elaboracié del PLS ha comptat, doncs, amb un gran nimero de participants. Aquest procés de
treball s’ha pogut dur a terme gracies a una estructura organitzativa dissenyada per facilitar la
coordinacid i el treball de tots els agents implicats en el PLS. Els organs amb qué s’ha comptat
sbn els seguents:

a. Coordinacio: es tracta de I'organ encarregat de liderar el procés d’elaboracié del Pla, coordinant
els espais de treball, i encapgalant les diferents tasques que s’han dut a terme. Esta constituit per
la técnica de Sanitat, Salut pablica, participacié i consum.

b. Grup motor: el seu objectiu és impulsar I'elaboracié del PLS, col-laborant en I'aixecament de dades
per al Perfil de salut, la identificacio d’agents clau, i la participacié en I'elaboracid i validacié del Pla
d’accid. Esta format per una representant d’Alcaldia, técnics/es d’educacid, serveis socials, medi
ambient, joventut, esports, liderat per la técnica de Sanitat, Salut publica, participacié i consum.

c. Espais de participacio interna: també s’ha comptat amb la col-laboracié, d’'una banda, dels
técnics i técniques de les diferents arees i departaments de I'Ajuntament; i de l'altra, amb la
ciutadania, entitats i associacions i altres agents clau en salut. La seva participacié ha permeés
comptar amb la seva expertesa i coneixement del municipi en entrevistes i sessions participatives
tant en la fase diagnostica, com en I'elaboracio del Pla d'accid.

Coordinacio

Sanitat i Salut Publica

Grup Motor
Sanitat i Salut Publica
Participacio Alcaldia
Consum Educacié

Serveis Socials
Esports

Medi ambient

Joventut

Participacio interna Participacio externa

Teécnics/es municipals d’altres arees Agents Entitats Ciutadania no
de ’Ajuntament clau locals associada

Figura 4. Organitzacio de treball
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3.2 Procés d’elaboracio del Pla d’accid

Un cop elaborat el Perfil de Salut (veure document publicat “Perfil de Salut de Castellbisbal), que
recollia les necessitats i fortaleses del municipi en termes de salut, s’ha dut a terme la Fase 2.
Pla d’Acci6é . Aquesta infografia resumeix el procés d’elaboracioé del Pla d’Accio, que trobareu

més detallat en els paragrafs seguents.

Linies d’accié i
Objectius generals

Bt |

Estructura 7%\ Sessi6 de treball amb el
general —= Grup Motor

(]
>
]

Mapa
d’actuacions
existents

Mapa d’actuacions

;%;-a’g 2 Sessions intersec-
existents

~~*—torials amb cos técnic

[

2252, Sessions intersec-
=~ torials amb cos técnic

Propostes Jornada participativa
d’actuacié amb ciutadania

®  Formularion-line CAP
.ﬁ Consell Salut i ciutadania

4]

Propostes
1 38 d’actuacio rebudes

Prioritzacié ciutadana

on-line i presencial -—
= Necessitats prioritzades

®  Prioritzacié tecnica CAP
ﬂ Consell Salut i cos tecnic

>
(7]
m
N
o
1
o
>

0199

Objectius especifics i
actuacions

=
m

o}

s\ Treballamb el Grup
&8 Mot . ; .
— 000 ({;\Q Sistema de seguimenti
¥ avaluacio

Validacié técnica cos

LN
Z& tecnic, Consell de salut

=) Plavalidat i aprovat

@t

I@‘ Validacié politica ple
2 municipal

Figura 6. Procés de treball

- Fase 2.1. La primera fase es correspon amb I'elaboracié i la validacio de les linies d’accié iels
objectius generals que ordenen el contingut del Pla d’accié. Per fer-ho, s’ha realitzat una sessié
de treball amb el cos técnic de I'Ajuntament, on s’ha elaborat I'estructura del Pla d’acci6é garantint
gue permetra donar resposta a les necessitats i problematiques identificades al Perfil de salut.

- Fase 2.2 La segona fase del Pla d’Acci6 ha consistit en I'elaboracié d’'un mapa que recull les
actuacions amb impacte en la salut que actualment ja s’estan duent a terme al municipi. S’ha
elaborat mitjancant dues sessions intersectorials on ha participat el cos técnic municipal i té tres
objectius principals
a. Conéixer les necessitats detectades al Perfil de salut que ja tenen actuacions que els

donen resposta i quines cal abordar amb noves actuacions .

b. Identificar actuacions amb marge de millora , atenent a les necessitats detectades.

13
Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbisbal, 2020



Pla local de salut de Castellbisbal

c. lIdentificar necessitats a les quals no s’esta donant resposta

Fase 2.3 La tercera fase ha consistit en un procés de participacio tecnica i ciutadana per recolli r
propostes d'actuacié6 adrecades a donar resposta a les necessitats detectades. Per fer-ho, s’han
desplegat els seglients espais de participacio:

a. 2 Sessions intersectorials amb el cos técnic.
b. Jornada participativa amb ciutadania.

c. Formulari on-line per recollir propostes de la ciutadania, el Consell de Salut i els/les
professionals de salut del CAP.

En total, s’han rebut 138 propostes que han estat organitzades en una base de dades que
garanteix la tragabilitat del procés, aixi com la seva transparéencia .

Fase 2.4 La quarta fase ha consistit en I'elaboracié dels objectius especifics per concretar
quines son les metes que vol assolir el Pla d’Accié. Aquesta fase també ha inclos I'analisi, ordenacié
i filtratge de les propostes d’actuacié aportades pel cos técnic i la ciutadania, i la definicié del
sistema de seguiment.

Fase 2.5. La cinquena fase ha consistit en la prioritzacié de necessitats que ha comptat amb dues
etapes. La primera, adrecada a elaborar i validar un llistat de necessitats gue sintetitzés el
contingut principal del Perfil de Salut. La segona dirigida a prioritzar les necessitats de la llista
Per fer-ho, s’ha realitzat una sessié amb el cos técnic municipal  per prioritzar les necessitats a
partir de 3 criteris (magnitud, risc de no intervenir i capacitat tecnica). En segon lloc, s’ha administrat
una enquesta online, perque la ciutadania realitzi el mateix exercici de prioritzacié, tenint en
compte només el criteri de gravetat.

Fase 2.6. La sisena fase ha consistit en un treball técnic per validar el Pla d’Accio i el sistema de
seguiment i avaluacio; i la incorporacio d'un Pla de contingéncia per adaptar la implementacié del
Pla durant la situacio derivada de la COVID-19.
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4. PRIORITZACIO DE LES NECESSITATS EN SALUT

Amb l'objectiu de fer el salt de la diagnosi al Pla d’acci6, s’ha dut a terme una identificaci6 i
prioritzaci6 de les principals necessitats en salut que derivades del Perfil de salut. Aquest
apartat recull un llistat de les principals necessitats extretes del Perfil ordenades en funcid de la
prioritat que la ciutadania i el cos técnic els ha atorgat.

Per fer una lectura de adequada de la taula, cal tenir en compte algunes consideracions, que es
comenten seguidament.

— En primer lloc, el llistat de necessitats no pretén ser exhaustiu. Es tracta de situacions que han
estat contextualitzades en l'anterior apartat i en les quals s’ha considerat oportl i necessari
aprofundir. Ara bé, no s’han d’entendre com els principals titulars del Perfil.

— Ensegon lloc, la prioritzacié de les necessitats s’ha dut a terme tant pel cos técnic de I'Ajuntament
de Cambrils, com per la ciutadania. A I'hora d’ordenar les necessitats, el pes de les puntuacions de
la ciutadania ha estat del 25% i les del cos técnic del 75%.

- Entercer lloc, la ciutadania i el cos tecnic han utilitzat 4 criteris de valoracié (3 técnics i 1 ciutada):

a. Criteris técnics: el cos técnic ha valorat cadascuna de les necessitats puntuant de I'1 al 5
els seglients criteris: 1) magnitud del problema, 2) risc de no intervenir-hi, i 3) factibilitat de
la intervencié (o capacitat técnica per intervenir-hi).

b. Criteris de ciutadania: s’ha difés una enquesta en linia, on la ciutadania ha valorat de I'1 al
5 quina gravetat té el problema per a les persones afectades.

La taula presenta les necessitats ordenades en funcié de la seva puntuacié total, extreta de
I'agregaci6 dels 4 criteris anteriors (3 técnics i 1 ciutada).

Per facilitar la comprensio de la taula, cal tenir en compte les indicacions seglents:

- Fletxes (¥4 )): les fletxes de colors indiquen el pes de cada criteri en la puntuacié total de cada
necessitat. Aixi, per saber quin criteri ha obtingut més puntuacio, cal trobar aquell que té la fletxa
verda (4}); el que menys puntuacié ha rebut, tindra una fletxa vermella (4 ); finalment, a fletxa
groga (=) indica que aquell criteri té un valor similar a la puntuacié total d’aquella necessitat. Per
tant, les fletxes s’han de llegir per files.

— Colors i tonalitats: els colors i les seves tonalitats indiquen el pes de cada puntuacié en
comparacié amb les altres necessitats.

a. Cada criteri: a major puntuacio, més intensa sera la coloraci6 de la casella en comparacié
amb les puntuacions del mateix criteri en altres necessitats (mateixa columna).

b. Resultattotal: en el cas del resultat total de cada necessitat, el verd significa major prioritzacio
i el vermell, menor prioritzacio.

- Comentaris: per Ultim, la taula conté una Gltima columna on es recull una breu explicacio de la
prioritzacié de cada necessitats per tal d'acompanyar en la lectura de la taula.

| Quin interes té la lectura de la taula?

L’interes d'aquesta taula radica fonamentalment en el fet que ens permet analitzar, d'una banda,
per qué es considera que la situacié és o no greu (perque afecta molta gent, perqué el risc
per a les persones afectades és molt elevat, o perqué sigui o no sigui greu I'ajuntament té la
capacitat i I'obligacié de fer-hi alguna cosa). De I'altra, ens permet saber qui considera que la
necessitat és rellevant i qui no; aixi com si hi ha acord en la valoracié entre el cos municipal i
la ciutadania).
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CRITERIS DE PRIORITZACIO (1-5)

COS TECNIC CIUTADANIA

LLISTAT DE NECESSITATS EN SALUT COMENTARIS

Risc no
intervenir

Magnitud

problema problema

Capacitat
técnica

Els nois mostren menys preocupacié per les
consequéncies negatives de les conductes sexuals
sense proteccié que les noies.

El sobrepés és més comul en homes que en dones;
mentre que I'obesitat és superior en dones. En
ambdds casos, augmenta amb I'edat.

El transport public no cobreix les necessitats
d’algunes poblacions (joves, persones amb pocs
recursos o poblaci6 d’'urbanitzacions), i no garanteix
I'accés als recursos sanitaris  en alguns horaris.

Entre els homes que fan Us de recursos de Salut
Mental predomina I'addicci6 d’alcohol ; mentre que
entre les dones, els trastorns afectius

Les persones amb problemes de mobilitat es
troben amb dificultats a I'habitatge : barreres
arquitectoniques (escales, banyeres, etc.), necessitat
de serveis de suport a la llar, dificultat d’accés a
residencies, etc.

Les noies creuen que haurien de pesar menys tot i
tenir un pes adequat.

El treball doméstic i de cures no remunerat el
realitzen majoritariament les dones i persones
jubilades .

El volum residus generats a Castellbisbal ha
augmentat en els darrers anys, tot i que la recollida
selectiva és elevada .

426 - 4,15
1 4,15 t 4,19
-~ 4,04 1 3,96
1 4,30 - 4,00
- 4,07 L 3,74
1 3,96 - 3,93
1 4,00 - 3,84
!\ 3,67 - 3,78

13,78

13,81

1 4,00

13,30

1 3,52
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13,42

1 4,00

1 4,55

1 4,08

1 4,10

1 4,36

1 4,38

1 4,28

1 4,15

1 3,92

Els diferents agents valoren la magnitud d'aquesta necessitat com a
molt elevada. La ciutadania considera que és la problematica més
greu; mentre que el cos técnic considera que el risc de no
intervenir-hi és molt elevat i que és factible fer-ho.

Mentre que el cos técnic considera que la magnitud d'aquesta
necessitat i el risc de no intervenir-hi és molt elevat, la ciutadania
valora la gravetat com a moderada. Per altra banda, I'equip técnic
considera que té una elevada capacitat per intervenir-hi.

Segons el cos técnic, aquesta necessitat €s de magnitud elevada i
el risc associat a no intervenir-hi també és elevat. A més, considera
que és molt factible intervenir-hi. En canvi, la ciutadania percep que
la gravetat d'aquesta problematica és moderada.

La ciutadania i el cos tecnic valoren aquesta necessitat com a molt
important. De fet, és la problematica que el cos técnic percep com a
més greu. Tot i que considera que el risc de no intervenir-hi és molt
elevat, valoren com a limitada la seva possibilitat d’intervenir-hi, el
fent baixar la puntuaci6 total.

Hi ha consens entre cos tecnic i ciutadania en considerar que es

tracta d'una problematica d'importancia elevada. Tot i aix0, el cos
tecnic assenyala que el risc de no intervenir i la capacitat tecnica
per fer-ho és moderada.

Cos técnic i ciutadania coincideixen en valorar la magnitud
d'aquesta problematica com a moderada-alta. L'equip técnic indica
que el risc de no intervenir-hi és elevat, perd que la capacitat per
fer-ho és limitada.

El cos técnic valora la magnitud d'aquesta problematica com a
elevada, mentre que la ciutadania la percep tan sols com a
lleugerament greu. El cos técnic creu que el risc de no intervencié
és alt, pero que la capacitat d'intervenci6 és limitada.

La ciutadania i cos técnic valoren la magnitud de la problematica
com a moderada, considerant que la seva gravetat és lleugerament
baixa. Malgrat aix0, el cos técnic considera que el risc de no
intervenir-hi és moderadament elevat i que és molt factible fer-ho.
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Malgrat I'amplia oferta d’activitats extraescolars
es detecten algunes problematiques : el cost és
massa elevat per a algunes families, es troben a
faltar activitats que interessin a adolescents i joves.

Hi ha percepcié d'inseguretat  en alguns espais
publics poc il-luminats, poc transitats o allunyats de
zones residencials.

Els homes consumeixen més alcohol que les
dones; les dones , més tranquil-litzants ;i el
cannabis té una prevalenca similar  en ambdds
dos sexes.

El benestar emocional de la poblacié de
Castellbisbal (25,9 sobre 35) esta 4 punts per sota
de la mitjana catalana .

Es dificil que la ciutadania s'impliqui al teixit
associatiu .

La mobilitat activa és dificil a causa de les fortes
pendents, I'estat de les voreres, la manca de carrils
bici i de camins escolars.

El consum de tabac és més elevat entre els 15-44
anys, tot i que en general el consum esta decaient.

L'accés a productes frescos i de proximitat és

dificil per I'elevat preu dels comercos locals, la
reduida oferta en comercgos i restauracio, o la manca
de diversitat d'opcions alimentaries (intolerancies,
al-lergies, vegetaria) als establiments.

La majoria d’accidents de transit es concentren
entre els 35 64 anys i, especialment, en homes .

Hi ha una manca d’espais de relacio
intergeneracional i intercultural
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Pla local de salut de Castellbisbal

El cos técnic i la ciutadania consideren que es tracta d'una
necessitat de mitjana importancia. El personal técnic assenyala que
el risc de no intervenir-hi és moderat pero, en canvi, destaca que la
capacitat per fer-ho és elevada.

Mentre que el cos técnic valora que la magnitud de la problematica
és moderada i que el risc de no intervenir-hi és lleugerament elevat,
la ciutadania considera que aquesta problematica és poc greu. El
cos técnic creu que hi ha una elevada capacitat per intervenir-hi.

La ciutadania valora la magnitud d'aguesta problematica com a
moderada, mentre que el cos tecnic consideren que té una elevada
importancia, amb un alt risc de no intervencio. Tot i aix0, perceben
gue hi ha poca capacitat d'intervencid.

Ciutadania i cos técnic coincideixen en que es tracta d'una
necessitat de mitjana importancia. Igualment, el cos técnic valora el
risc de no intervenir com a moderat i la factibilitat de fer-ho com a
limitada.

Malgrat que la ciutadania valora la magnitud d'aquesta problematica
com a baixa, el cos técnic creu que és moderadament greu. Tot i
gue consideren que el risc de no intervenir-hi és moderadament
baix, valoren que la capacitat d'intervencio és elevada.

El cos técnic considera que la magnitud d'aquesta problematica és
moderadament baixa, igual que el risc de no intervenir-hi, malgrat
que es creuen que és factible fer-ho. En canvi, la ciutadania
considera que és una problematica molt poc important.

Tot i que és la problematica que menys preocupa a la ciutadania, el
cos tecnic considera que és mitjanament important, assenyalant
que el risc de no intervencio és moderadament elevat. Tot i aix0, no
veuen gens factible intervenir-hi.

Aquesta quiestio és considerada més greu pel cos técnic que per la
ciutadania. Tot i aixi, el cos técnic assenyala que no intervenir-hi té
un risc lleugerament baix, al que s’hi suma que no veuen gaire
factible intervenir-hi.

Els i les técniques de I'Ajuntament valoren aquesta questié com a
més greu que la ciutadania del municipi, tot i que assenyalen que el
risc de no intervenir és lleugerament baix i consideren que la seva
capacitat d'intervencié és limitada.

La ciutadania considera aquesta necessitat com a més rellevant
que el cos teécnic de I'Ajuntament, que opina que el risc de no
intervenir és baix i que assenyala que la seva capacitat técnica per
intervenir és moderada.
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Les persones de 60 anys i més anys s6n qui més
acudeixen a recursos d’hospitalitzacié en Salut
Mental, a causa de trastorns organics i demencia
senil/pre-senil.

Un 15'6% de la poblacié és sedentaria , i I'activitat
fisica és menor en dones i en persones de major
edat.

Es dificil assistir a les activitats participatives  per
diferents motius: els horaris, manca de promocid, o
viure lluny del centre.

La taxa d’Interrupcions Voluntaries de 'Embaras
tendeix lleugerament a I'alga; especialment entre els
20-24 anys i els 30-34.

Hi ha una baixa representacié de les dones en
I'esport (jugadores d’alt nivell, arbitres,
entrenadores, participants en entitats esportives,
etc.).

Els camins i rutes que hi ha al voltant del municipi
sén desconeguts per part de la poblacid, i tenen
algunes mancances (dificultat d’accedir-hi, poca
senyalitzacié o poc manteniment).

El 42% de la poblacié major de 65 anys considera
gue la seva salut és regular, dolenta o molt
dolenta .
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Pla local de salut de Castellbisbal

Els i les tecniques consideren que es tracta d'una problematica de
baixa magnitud i amb poc risc de no intervencié. A més, opinen que
tenen poca capacitat per intervenir-hi. En canvi, la ciutadania valora
la magnitud d'aquesta necessitat com a elevada, el que augmenta
la seva puntuacio.

La ciutadania considera aquesta necessitat com a més rellevant
que el cos teécnic de I'Ajuntament, que opina que el risc de no
intervenir és moderat i que assenyala que la seva capacitat tecnica
per intervenir és molt limitada.

La ciutadania i I'equip tecnic consideren que es tracta d'una
problematica de baixa importancia. Tot i aixo, el cos técnic
considera que hi ha un risc moderat de no intervencié i que la seva
capacitat per fer-ho també és moderada.

La ciutadania i I'equip tecnic consideren que es tracta d'una
problematica de baixa importancia. Tot i aixo, el cos técnic
considera que hi ha un risc moderat de no intervencié i que la seva
capacitat per fer-ho també és moderada.

Mentre que la ciutadania considera que es tracta d'una
problematica de mitjana importancia, el cos técnic valora la
magnitud i el risc de no intervenir-hi com a molt baix. Tot i aixo,
assenyalen que veuen mitjanament factible intervenir-hi.

Hi ha consens en valorar la magnitud d'aquesta necessitat com a
molt baixa. A més, I'equip técnic assenyala que el risc de no
intervenir-hi és molt baix i que la capacitat tecnica per fer-ho és
moderada.

El cos técnic valora que la magnitud i el risc de no intervenir en
aguesta problematica és molt baix. A més, també assenyalen que
és molt poc factible intervenir-hi. En canvi, la ciutadania la veu més
greu, considerant-la una problematica de mitjana importancia.
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Pla local de salut de Castellbisbal

5. PLA D’ACCIO

El Pla d’accio és l'aposta estrategica del municipi per oferir un entorn local més respectuds i
promotor de la salut. Aquest bloc, doncs, recull la planificacié i 'ordenacié de les actuacions a
realitzar en termes de salut publica, tant pel que fa a la prevencié, promocié com proteccio.

El Pla d’Acci6 s’organitza en 8 linies d’accid, cadascuna de les quals es desglossa en objectius
generals i especifics. Com mostra la figura seglent, el Pla parteix d’'una concepcié amplia i
integral de la salut. Per aix0, les linies que el vertebren tenen un component marcadament
intersectorial. Els objectius i les actuacions que es recullen en cadascuna de les linies d’accié
integren de manera transversal els principis interseccionals, de coordinacio i de governanca.

Principis

Linia d'accio

transversals

1. Activitat fisica 1 esport

2. Habits alimentaris

<
g E
3. Benestar emocional i salut mental < = F=
= <o 5
I © = o C T 5
Woo® 3 J 58355
4. Relacions sexuals, afectives i reproductives 25 % =) ‘z‘ o= 035 &
Q88T 2ZoTocs
o O ®© ~0OS0o2 %
, =38~ Qg=g9x
5. Us de substancies i pantalles V580 O=2g3.8SE
0&270 Wwo ST
Q@ O nol= 9
SOEE xgEF2cE
R . . . . . — — O o
6. Prevenci6 i atencioé a malalties especifiques i accés as o o ',‘_J E g (@]
recursos de salut g = =
=)
8 >

7. Sostenibilitat i medi ambient.

8. Protecci6 de la salut

A T'hora de llegir el Pla d’Accié és fonamental tenir present la relacié ldgica que hi ha entre
cadascuna de les seves parts. Les linies d’accié organitzen tematicament el Pla i en defineixen
la seva estructura. A linterior dels eixos hi trobem els objectius generals, especifics i
actuacions , que es troben calendaritzades. Aquests tres elements mantenen una relacié logica i
de necessitat; és a dir, cada activitat respon a un objectiu especific que, al seu torn, es deriva
d’un objectiu general.
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|§?_| Linia d’accio 1. Activitat fisica i esport

Els objectius i les actuacions d’aquesta linia d’accié s’adrecen a promoure
directament I'activitat fisica i I'esport, o bé a facilitar dur a terme una vida

activa.

Actuacions existents

Mapa d’actuacions existents

1.1 Promoure
I'activitat fisica entre
la poblaci6 de
Castellbisbal,
especialment entre les
persones en situacio
de desigualtat en
salut.

1.2 Planificar I'entorn
municipal perqué
faciliti dur a terme una
vida activa.

1.1.1 Donar a coneixer
I'oferta existent d'activitat
fisica i esports.

1.1.2 Ampliar I'oferta
publica per realitzar
activitat fisica.

1.1.3 Facilitar I'accés a
I'activitat fisica entre les
poblacions en situacié de
desigualtat en salut.

1.2.1 Planificar I'entorn
perqueé faciliti la mobilitat
activa.

1.2.2 Planificar I'entorn
perque faciliti I'activitat
fisica.

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10

All

s’ ACTIVITAT
LOCAL FISICA I
Sier ESPORT

Campanya de sensibilitzacié dels Camins Escolars.

Cross escolar.

Activitats dirigides d'activitat fisica a I'espai de
la Placa

Tallers d’esport puntuals conjunts amb el CAP
i '’Ajuntament.

Tallers de marxa nordica.

Programa 'A cent cap als 100'".

Beques esportives.

Preus adaptats per a persones amb diversitat
funcional.

Taller de ball per a persones grans.

Instal-lacié d’aparcaments de bicicletes als
centres educatius.

Instal-lacié de maquines esportives al municipi
(‘'Gimnas al carrer’).
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Actuacions a impulsar

OG 1.1 Promoure l'activitat fisica entre la poblaci &6 de Castellbisbal, especialment entre les

persones en situacié de desigualtat en salut.

22k Realitzar campanyes de difusio de les caminades exi  stents.

Difondre informacié sobre els grups organitzats existents que surten a caminar o a fer excursions, aixi
com de les caminades i rutes que s'organitzen; incloent informacié sobre el nivell d’'aquestes.

Agents implicats Fites

Departament d’esports; i de Salut. Reallitzacié d’una campanya bianual.

Consolidar el projecte 'Encamina't'.

L'objectiu del Encamina't és afavorir l'assoliment de patrons de vida saludable i fomenta la practica
continuada de l'activitat fisica a partir de dues rutes per zones properes al centre urba de Castellbisbal.

Per consolidar el projecte, es proposa desplegar les seglients estratégies: a) actualitzar els camins
disponibles i el seu estat (accessibilitat, grau de dificultat, condicions de seguretat); b) crear un mapa
dels camins i itineraris del municipi; c) difondre el mapa dels camins i itineraris; d) validar els camins
nous al PAFES perqué els puguin prescriure des de I'ABS.

Agents implicats Fites

Creaci6 d’un mapa de rutes amb indicacions del seu estat;
realitzacié d’'una campanya de difusio anual; validacié del
100% dels camins al PAFES.

DIBA; Departament d'Esports; de Salut; i de Benestar
Social

AL Estudiar la viabilitat d'habilitar servei d’autobts a demanda.

Estudiar la viabilitat d’incorporar un servei d’autobis a demanda amb I'objectiu de millorar el transport
public. En el camp de l'activitat fisica, s’espera que la possibilitat de comptar amb un autobis a demanda
faciliti la conciliacié dels horaris del transport public amb les activitats esportives extraescolars.

Agents implicats Fites

Estudi de viabilitat realitzat; decisi6 de la implementacio

Departament d’Esports; i de Medi Ambient
presa.

Organitzar activitats esportives que facilitinlac  onciliacié amb les tasques de cura.

Impulsar activitats que facilitin la realitzacié d'activitat fisica a persones responsables de tasques de cura
(mares, pares, avis, avies) en col-laboracié amb les AMPA's. Es plantegen diferents opcions a I'hora de
desplegar-la, a valorar amb les entitats involucrades: a) oferir activitats per a persones adultes
simultaniament a les activitats extraescolars (lliguetes d'esports, activitats als patis oberts, etc.); b) oferir
activitats conjuntes per a adults i infants.

Agents implicats Fites

Departament d’Educacio; i d’Esports. Una activitat esportiva en funcionament.
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Realitzar una campanya per promoure que els pares e s responsabilitzin de tasques cura.

Elaborar una campanya de sensibilitzacio centrada en la corresponsabilitat de les tasques de cura amb
I'objectiu de promoure que els pares assumeixin tasques de cura dels infants i facilitar, d’aquesta manera,
que les dones puguin realitzar activitats esportives.

Agents implicats Fites

Departament de Salut, d’lgualtat. Una campanya realitzada i difosa al 100% d’AMPAs.

Impulsar un procés participatiu per coneixer els in teressos de les noies pel que fa a
I'activitat fisica.

Organitzar un procés participatiu entre les noies de 10-29 anys per tal de conéixer quin tipus d’activitat
fisica o esport els agradaria realitzar i, posteriorment, valorar si es poden oferir aquestes activitats.
Aquesta actuaci6 s’adreca a promoure l'activitat fisica entre les noies, que mostra prevalences baixes en
comparacié amb els nais.

Agents implicats

Fites
Cronograma

Departament de Participacio; i d’Esports. Procés participatiu realitzat.

Reservar la piscina per a Us no mixt.

Fixar dies periodics en qué la piscina sigui per a Us exclusiu de dones. Aquesta actuacio ha de possibilitar
I'accés a la piscina a aquells col-lectius de dones que no en solen fer Us perqué se senten incomodes al
compartir I'espai amb homes.

Agents implicats Fites

Departament d’Esports; de Serveis Socials; i

d'lgualtat Programacio d’un minim de dies a I'any per a s no mixt.

OG 1.2 Planificar I'entorn municipal perqué facilit i dur a terme una vida activa.

Adlel Crear una xarxa de carrils bici.

Crear una xarxa de carrils bici per facilitar la mobilitat activa. La xarxa ha de permetre desplacar-se pel
nucli; aixi com connectar les urbanitzacions i el centre urba.

Agents implicats Fites

Departament de Medi ambient Creacio de 10km. de carril bici.

A2 Adequar els camins i rutes existents de propietat m unicipal.

Valorar I'estat dels camins i rutes de propietat municipal i millorar-lo, en cas de ser necessari, per tal de
garantir-ne l'accés public. L’'adequacié ha d’'incloure la millora del manteniment i de la senyalitzacio.

Agents implicats Fites
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Departament de Medi Ambient; de Patrimoni Urba Execuci6 de I'adequacié del 80% dels camins existents.

A7 Ampliar la xarxa de camins i itineraris per I'entor n del municipi.

Ampliar la xarxa de camins del municipi. Algunes opcions per a I'ampliacio poden ser: a) I'ampliaci6 del
Programa Encamina’t; b) facilitar I'accés a peu a diferents espais clau del municipi (poligons, estacio, ,
etc.); c) creacio de noves rutes per les masies i ermites del municipi.

Agents implicats Fites
Departament de Medi Ambient; de Creacio d'un pla d’ampliacié; execucié del 100% dels
Patrimoni Urba; i d’Esports. camins planificats.

Des d'aquesta linia d’accid, es busca dur a terme actuacions orientades a
conscienciar sobre la importancia de seguir una alimentacié saludable; aixi
com actuacions que facilitin 'accés a productes saludables, de proximitat i
de qualitat.

PLA HABITS
ICAL \LIMENTARIS
SALUT

| $oeem ]

Actuacions existents

A22  Promoci6 del consum de fruita a les escoles.

219, CaresEnea A23 Tallers de cuina dirigits a joves.

2.1.1 Promoure

poblacio de I'alimentacio saludable
Castellbisbal sobre . A24 Com es berenava abans i com es berena ara?
s L entre la poblaci6 de
|'alimentacié .
Castellbisbal.
saludable.

A25 Tallers d'alimentacié saludable a les escoles.

Tallers d'alimentacié saludable a la Festa

6723 Major d’Hivern.
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2.2 Afavorir una oferta
amplia i accessible de
productes saludables.

2.1.2 Donar a coneixer la
diversitat de dietes i
necessitats alimentaries.

2.2.1 Augmentar l'oferta
d'alimentacio saludable en
establiments i
esdeveniments pubics.

2.2.2 Impulsar estrategies
per promoure el consum de
proximitat.

2.2.3 Facilitar l'accés a
I'alimentaci6 saludable
entre les poblacions en
situacié de desigualtat en
salut.

Actuacions a impulsar

A27

A28

A29

A30

A31

A32

A33

A34

A35

Reforcar la difusié de les activitats de promocié d

especifics.

Pla local de salut de Castellbisbal

Sensibilitzacié sobre al-lergies i intolerancies
alimentaries a poblaci6 general.

Ens avancem a la Primavera.

Valoracié i seguiment dels menus escolars

Benvinguts a pages.

Horts urbans d'agricultura ecologica.

Mercat de pageés al Dia Internacional dels
Museus (DIM).

Assessorament sobre al-lérgens a minoristes i
restauradors/es.

Apats a domicili.

Banc d’'aliments.

'habits saludables adrecada a col-lectius

Dissenyar canals alternatius de difusié per garantir que la informacié arribi a col-lectius com ara dones
migrades. Per exemple, llistat de correus electronics, teléfon, Telegram o agents clau amb qui tenen
contacte (professora de catala, metge, mercats, cursos, etc.).

Agents implicats

Departament de Salut; d’lgualtat; i de Serveis Socials

Creaci6 d'un repositori d'eines de promocio de I'al

Fites

Disseny de I'estratégia comunicativa; Estrategia
implementada.

imentaci6 saludable.

Crear un espai web amb recursos i eines de promocié d’habits alimentaris saludables. Com, per exemple,
la guia d'alimentacié de la Fundacio Alicia.

Agents implicats

Departament de Salut; i de Comunicacio.

Fites

Repositori creat.
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Incorporar metodologies innovadores als cicles de x errades sobre habits alimentaris, tenint
en compte la diversitat de dietes.

Es proposa incorporar a l'actuacié existent: taller sobre herbes medicinals el Dia Internacional dels
Museus (DIM); cuina saludable; taller en ruta per comercos per ensenyar a comprar; veganisme i
vegetarianisme; contingut de productes processats; preparacié de carmanyoles.

Agents implicats Fites
Departament de Salut; de Comerg. Incorporaci6 d’un minim d’una metodologia innovadora.
Realitzar sensibilitzacioé sobre alimentaci6 infanti | a les families.

Realitzar xerrades o difondre materials informatius sobre alimentacié infantil, que traci les segients
tematiques: lactancia, alimentacid variada; noves directrius de la Generalitat (Guia de 0-3 anys "Petits
canvis per viure millor"); nutricié esportiva per a infants ((is excessiu d'aliments energetics); veganisme;
etc.

Agents implicats Fites

Departament de Salut; d’Educacié Realitzacié d’'una accié anual.

Oferir tallers d'alimentacio per a diferents diagnd  stics.

Oferir tallers practics sobre com realitzar una alimentacié saludable en funcié de la patologia (diabetis,
hipertensio, etc.). Per implementar-la cal: a) estudiar quines de les patologies més freqiients requereixen
adaptaci6 de dieta; b) dissenyar tallers per a aquestes patologies; ¢) implementar els tallers.

Agents implicats Fites

CAP; Departament de Salut Implementacio d'un taller per a una patologia anualment.

Impulsar menjars populars on es doni a coneixer men jars tradicionals de diversos origens.

Organitzar menjars populars, on persones de diferents edats i origens portin menjar. Aquesta actuacio
s’adreca a promoure les relacions intergeneracionals i interculturals a través de la posada en comu

Agents implicats Fites

Departament de Salut; de Serveis Socials; i de Gent

gran Organitzacié d'un menjar popular anual.

Ampliar el nombre d’establiments amb certificat AME D.

Realitzar una campanya de difusié del Programa amb I'objectiu que més establiments s’adhereixin a la
certificacio.

Agents implicats Fites

APSCAT,; Departament de Salut; i de Comerg Adhesi6é d'un 20% dels establiments al certificat.
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Garantir que el menjar que s'ofereixi en els esdeve niments publics sigui saludable,
sostenible i divers.

Oferir informaci6 sobre alimentacié saludable, sostenible i diversa en esdeveniments organitzats des de
I'Ajuntament o les entitats. En el cas de les entitats, oferir-los el suport i recursos necessaris per
implementar-ho.

Agents implicats Fites

Departament de Salut; de Cultura; de Joventut. El 80% dels esdeveniments compleixen els requisits.

Dissenyar estratégies per facilitar la relaci6 dire cta productor/a de proximitat i
consumidor/a.

Impulsar trobades de productors de proximitat per tal de donar a conéixer els productors/es entre la
poblacio de Castellbisbal. També es planteja valorar altres estratégies per facilitar la relacio.

Agents implicats Fites

Departament de Comerg; de Medi ambient; i de Salut  Una trobada bianual; noves estratégies dissenyades.

Impulsar el troc de productes dels horts urbans.

Impulsar l'intercanvi dels productes excedents dels horts urbans. Per desplegar I'estratégia, cal: a)
dissenyar l'estratégia d'intercanvi; b) donar a coneixer I'opcié d’oferir en intercanvi a les persones
usuaries dels horts i la poblacié; ¢) posar en funcionament la xarxa de troc.

Agents implicats Fites

Departament de Medi ambient. 50% del horts urbans adherits a la xarxa de troc.

Cedir cavalls per llaurar.

Cedir els cavalls dels 3 tombs durant la resta de I'any per llaurar.

Agents implicats Fites

Departament de Medi ambient; de Cultura. Cavalls cedits.

Ampliar els continguts de les campanyes adrecades a establiments comercials sobre la
diversitat en I'alimentacio.

Incloure informacié sobre com garantir que I'oferta tingui en compte la diversitat en l'alimentacié (menjar
apte per a celiacs, sense gluten, vegetarianisme, veganisme, Halal, etc.) com a part del contingut de les
campanyes que es realitzen periodicament adrecades a establiments comercials sobre alimentacio.

Agents implicats Fites

Departament de salut Contingut incorporat a totes les campanyes.
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Aquesta linia d’accio contempla aquelles actuacions dirigides a prevenir

i acompanyar situacions que comporten risc de patir problemes de salut | inia
mental; aixi com activitats que enforteixin la xarxa social i evitin  d'accié 3 &
l'aillament social.

N
n R
o
PLA BENESTAR
Al EMOCIONAL
SALUT

Actuacions existents

A48  Punt d'Informacié Juvenil (P1J).

A49 Hora del café amb "La caseta" per a mares i pares de 0-3 anys.

3.1 Enfortir la xarxa social de la
poblacié en risc de patir problemes
de benestar emocional.

A50 Club de lectura.

A51 Espai Mirada de dona al Mirador.

A52  Actuacions de suport domiciliari a les persones grans.

A53 Xerrades de promoci6 de la salut emocional.

3.2 Prevenir situacions vinculades

A54  Drets per tothom.
amb problemes de benestar.

A55  Programa Connecta't.

3.3 Acompanyar situacions A56  Antena CSMA.
vinculades amb problemes de
benestar emocional o salut mental. A57  Programa Deskorda't.
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Actuacions a impulsar

Ampliar els canals d’informacié sobre activitats pe r a col-lectius especifics.

Ampliar els canals d'informacio per difondre actuacions per tal de garantir que la informacio arriba a
col-lectius a qui és dificil accedir. Per fer-ho, es proposa aprofitar espais i recursos ja existents. Desplegar
I'actuacié implica els seglients passos: a) ldentificar espais clau per a poblacions especifiques (origen
migrant, persones grans, etc.); b) fer-los servir per difondre informacié sobre les activitats amb impacte
a la salut (alguns espais clau podrien ser I'acollida linglistica, escola d'adults, o el Mirador).

Agents implicats Fites
Departament de Serveis Socials; de Salut; de Cultura;  Espais identificats; informacio difosa a través d’un minim
de Comunicacié de 3 espais.

Millorar la difusié del recurs d’educadors de carre r.

Millorar la difusié del recurs (educadors de carrer) a nivell intern (cos técnic) i extern (instituts, poblaci).
Per tal d’informar a la poblacié, es proposa realitzar algun tipus de campanya informativa als centres
educatius.

Agents implicats Fites
Execucié d’'una campanya informativa en el 100% de
Departament de Joventut centres d’educacié publics; 100% d'arees técniques
informades.

Assegurar que els diferents nuclis disposin d'un mi nim d'oferta d'activitats que promoguin
la creacit de xarxa social.

Donar suport a les activitats que es programen des de les AAVV o bé celebrant les activitats de
I'Ajuntament als locals de les AAVV. Aquestes estrategies van adrecades a garantir que els diferents
nuclis del municipi puguin gaudir d’activitats socials.

Agents implicats Fites
0 s , = .
Departament de Participacio El 100% de nuclis disposen d'alguna activitat social
anual.
Dissenyar l'estratégia integral de dinamitzaci6 de I'Espai la Plaga.

Crear l'estratégia perquée esdevingui un espai de trobada clau al municipi, posant al centre la promocio
de les relacions intergeneracionals. A I'hora de dissenyar I'estratégia, €s necessari incorporar la
participacio de la poblacié i, especificament, de les persones grans perqué puguin sentir-se part d’aquest
nou espai.

Agents implicats Fites

Departament de Gent gran; de participacié Estrategia dissenyada.

Impulsar el voluntariat de joves i infants per acom panyar persones grans.

28
Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbisbal, 2020



Pla local de salut de Castellbisbal

A través de l'assignatura "Servei a la comunitat”, els joves dels instituts i escoles fan acompanyament a
persones grans. Es proposa ampliar la xarxa de voluntariat i espais de trobada intergeneracionals,
incorporant noves activitats en el marc de I'assignatura; o a través d’altres accions. Algunes propostes
de noves activitats podrien ser: activitats on els joves ensenyin sobre TIC, acompanyin a passejar, llegir
el diari, ajudar-los a menjar, activitat on les persones grans ensenyin els seus coneixements practics
sobre agricultura..

Agents implicats Fites

2 opcions més ofertes a l'assignatura "servei i comunitat";

Departament d’Educacio; Gent gran. - o )
creaci6 d'una activitat de voluntariat.

Consolidar el projecte 'Encamina't'.
L'objectiu del Encamina't és afavorir l'assoliment de patrons de vida saludable i fomenta la practica
continuada de l'activitat fisica a partir de dues rutes per zones properes al centre urba de Castellbisbal.

Per consolidar el projecte, es proposa desplegar les segiients estratégies: a) actualitzar els camins
disponibles i el seu estat (accessibilitat, grau de dificultat, condicions de seguretat); b) crear un mapa
dels camins i itineraris del municipi; c) difondre el mapa dels camins i itineraris; d) validar els camins
nous al PAFES perqué els puguin prescriure des de I'ABS.

Agents implicats Fites

DIBA; Departament d'Esports; de Salut; i de Benestar Creaci6 d’'un mapa; realitzacié d’'una campanya anual;
Social validacié del 100% dels camins al PAFES.

Impulsar la creacié de Grups d'Ajuda Mutua.

Crear Grups d’Ajuda Matua (GAMSs) o grups de suport coordinats per algun/a professional de la salut.
Es podrien adrecar a: persones amb Trastorn mental, familiars; persones amb malalties croniques
(fibromialgia, etc.); persones majors de 50 anys sense feina. Aquests grups tenen I'objectiu de brindar
un espai per compartir experiencies i rebre suport entre iguals i, a més, poden esdevenir espais per
difondre coneixements de salut a través de tallers, xerrades, etc.

Agents implicats Fites

CAP; Departament de Salut. Posada en funcionament d'un GAM.

Oferir tallers per a persones cuidadores informals.

Organitzar tallers i activitats adrecades a dotar d’eines a persones cuidadores informals.

Agents implicats Fites

Departament de Salut; de Serveis Socials; CAP Realitzacié d’una activitat bianual.

Implementar el Punt Rainbow.
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Implementar una prova pilot del punt rainbow, on referents ofereixen de forma setmanal atencio a joves
sobre relacions sexoafectives i assetjament.

Agents implicats Fites

Departament de Joventut; d’lgualtat Servei innaugurat; avaluacié de la prova pilot realitzada.

Sol-licitar I'antena del CSMIJ.

Realitzar la demanda oficial de I'antena de la unitat funcional del CSMIJ per atendre a joves de 12-18
amb addiccions a Castellbisbal.

Agents implicats Fites
CAP Petici6 efectiva
Sol-licitar I'antena del DAPSI.

Realitzar la demanda oficial de I'antena del DAPSI del CDIAP per atendre infants a Castellbisbal.

Agents implicats Fites

Departament de Serveis Socials Petici6 efectiva

Realitzar xerrades o tallers adrecades a persones a mb trastorn mental o a familiars.

Celebrar xerrades que ofereixin eines per a la gestié del TM a les persones amb diagnostic o a les
families: ansietat, depressio, etc.

Agents implicats Fites
Departament de Salut; CAP Realitzacié d'un taller bianual.
Implementar la prescripcié social al municipi.

Posar en funcionament la prescripcié social mitjancant el segiient procediment: a) crear un Grup motor
per impulsar-la; b) crear el mapa d'actius en salut del municipi; c) establir el protocol de derivacio i la
xarxa d’agents implicats.

Agents implicats Fites
CAP; Departament de Salut; d'Esports; de Gent gran Mapa d'actius creat; protocol pactat; 15 prescripcions
realitzades.
Realitzar formacio sobre diversitat cultural i reli giosa adrecada a professionals.

Formar i sensibilitzar professionals per tal de dotar-los de les eines necessaries per poder abordar
situacions de malestar emocional o problemes de salut mental amb persones d'origen cultural o religiés
divers. L’actuaci6 va adrecada a facilitar la tasca dels professionals i millorar 'adaptacid la resposta a les
necessitats i diferéncies dels col-lectius.

Agents implicats Fites

Departament de Serveis Socials; d’lgualtat; de Salut Realitzaci6é d'una formacio.
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Realitzar campanyes de conscienciacio sobre Salut M

Pla local de salut de Castellbisbal

ental i estigma.

Realitzar campanyes per conscienciar sobre la Salut Mental i lluitar contra I'estigma adregades a la
poblacié general. Es proposa dissenyar-les conjuntament amb entitats del sector, persones afectades o

familiars.

Agents implicats

Departament de Salut

Fites

Realitzacié d’'una campanya.

Linia d’acciod 4. Relacions sexuals, afectives i

reproductives

Aquesta linia d'acci6 se centra en desenvolupar actuacions que
promoguin una sexualitat plaent i segura, I'autoconeixement i la cura del
cicle reproductiu, i unes relacions sexoafectives lliures de sexisme.

Actuacions existents

Mapa d’actuacions existents

4.1 Promoure una
sexualitat plaent i
segura en totes les
etapes de la vida.

4.2 Promoure unes
relacions sexo-
afectives lliures de
sexisme.

4.1.1 Sensibilitzar sobre la
importancia de mantenir
relacions sexuals plaents i
segures.

4.2.1 Sensibilitzar sobre
relacions lliures de
sexisme.

4.2.2 Oferir recursos
d'informacid i atencié sobre
les relacions igualitaries i
respectuoses amb la
diversitat sexual.

A72

A73

A73

A48

Linia
d'accié 4

_ RELACIONS
HpCAL SEXUALS I
SALUT  AFECTIVES

Castallbisbal
2018-2022

Tallers de sexualitat als centres educatius.

Setmana de la sexualitat.

Setmana de la sexualitat.

Punt d'Informacié Juvenil (P1J).
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Actuacions a impulsar

OG 4.1 Promoure una sexualitat plaent i seguraent otes les etapes de la vida.

A74- Realitzar un cicle de tallers d'empoderament femeni

Seguir realitzant els tallers puntuals d'empoderament femeni (poesia erotica, etc.), incloent-hi accions:
de promoci6 de l'autoconeixement del cos perqué la sexualitat sigui més plaent i segura; tallers per parlar
de sexe amb dones grans (+60).

Agents implicats Fites

Realitzacié d'un cicle anual; incorporaci6 de noves

Departament de Salut; d’lgualtat o
tematiques en 2 tallers.

A7/s1 Donar a coneixer i facilitar els diferents metodes anticonceptius i de proteccié existents.

Lliurar informacio sobre les diferents formes d'anticoncepcio i proteccié contra les ITS (barrera de latex,
post-coital, etc.) i garantir que estiguin disponibles en els espais clau: farmacies, Punt d'Informacié Jove,
etc.

Agents implicats Fites

Informacio entregada a 5 espais clau; disponibilitat de

Departament de Salut; de Joventut . A o )
diferents metodes de proteccié en 2 espais.

~745 | Realitzar campanyes de prevencio de les ITS amb met  odologies innovadores.

Realitzar accions de prevencié de les ITS els dies internacionals de cada malaltia, incidint en les
poblacions amb més ITS i que reben menys informacié (persones adultes); en els factors que
incrementen el risc de contraure-les (per exemple, el consum de substancies).

Agents implicats Fites

Departament de Salut; CAP Realitzaci6 de 2 accions anuals.

AT77 Reubicar la Consulta Jove.

Reubicar la "Consulta Jove" en un altre espai del CAP que sigui més accessible i garanteixi la privacitat
del jovent.
Agents implicats Fites

CAP Consulta jove reubicada.

Crear un servei d'assessorament i informacié sobre sexualitat en linia.

Crear un servei que doni resposta als dubtes sobre sexualitat, assetjament i abusos de la poblacié adulta
de forma confidencial i en linia; que tingui en compte la diversitat de col-lectius (joves, persones migrades,
persones grans, etc.).

Agents implicats Fites

Departament de Salut; CAP Servei inaugurat.
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OG 4.2 Promoure unes relacions sexoafectives lliure s de sexisme.

A7k Promoure actuacions de sensibilitzacié sobre sexism e adrecades a poblacié adulta.

Oferir actuacions amb formats que garanteixin accedir a la poblacié adulta (per exemple, enviar
informacié als domicilis, crear imants amb teléfon i codis QR, etc.).

Agents implicats Fites

Departament d'lgualtat; de Salut. Realitzaci6 d'una acci6 anual.

~:{0l Realitzar actuacions de prevencié del sexisme.

Programar actuacions amb diferents formats per prevenir el sexisme: a) Impartir tallers que tractin les
seguents tematiques (construccié del génere a través de la pornografia; la cultura del consentiment i el
respecte); b) Realitzar campanyes per prevenir la complicitat amb actituds sexistes, de violacié de la
intimitat i la propia imatge, etc.

Agents implicats Fites

Departament d'lgualtat; de Salut. Realitzaci6 d'una acci6 anual.

el Ampliar el Punt lila de Festa Major.

Ampliar la cobertura del punt d'atencié a les demandes d'informaci6 i d'atencié davant les possibles
agressions sexuals, LGTBI-fobia i comportaments sexistes perqué estigui present en tots els
esdeveniments i festes populars, facilitant I'accés de tota la poblaci6 (tant de poblacié jove, com adulta).

Agents implicats Fites

Departament d'lgualtat; de Salut. Preséncia en el 100% d'esdeveniments festius.

A:#4 Crear un espai web unificat amb la informacié sobre relacions lliures de sexisme.

Unificar la informacié sobre prevencid del sexisme en un sol espai web; i ampliar-la amb altres recursos
d'interes (per exemple, enllacar el recurs web CJAS, SEXIES, etc.).

Agents implicats Fites

Departament d'lgualtat; de Joventut; de Salut Espai web creat.

Campanya de difusié del Servei d'Atencid Integral a la Diversitat Afectiva, Sexual i de
Geénere (SAI DASIG) de Terrassa.

A83

Realitzar actuacions per donar a coneixer el servei de Terrassa.

Agents implicats Fites

Departament d'lgualtat; de Joventut Una campanya realitzada.

e Crear un Servei d'Atenci6 a la Diversitat Afectiva, Sexual i de Génere (SAI DASIG).

Crear un servei que ofereixi informacié a poblacié general sobre diversitat afectiva, sexual i de génere.

Agents implicats Fites
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Departament d'lgualtat; de Joventut Servei inaugurat.

t:ts Crear un protocol d'atencio a l'assetjament en espa s d'oci.

Dissenyar un protocol amb els diferents agents implicats en els espais d'oci (cos técnic, punt lila, entitats,
etc.) per donar resposta a situacions d'assetjament.
Agents implicats Fites

Departament d'lgualtat Protocol dissenyat.

Des d’'aquesta linia d’accio es pretén posar en marxa actuacions orientades a
oferir eines per a la gestio dels riscos i plaers derivats del consum de  Linia
substancies, i de I'is de pantalles (pantalles, joc online, etc.). d'accio 5

() CONSUM DE
PLA ¥ QUBSTANCIES
DE 1US DE
PANTALLES

Actuacions existents

5.1.1 Estudiar i planificar

els mecanismes de AB6 Realitzacid de I'estudi FesTa la teval
prevencio i intervencio.

5.1.2 Conscienciar sobre el

consum responsable i la A92 Servei Educatiu de Mesures Alternatives (SEMA).
reduccid de riscos.

5.1 Promoure un
consum responsable
de substancies.

5.1.3 Impulsar estratégies A93  Coctels sense alcohol de Festa Major.

per a la reducci6 de riscos

derivats del consum. A94  Promoci6 d'aigua gratuita en festes.

5.2.1 Sensibilitzar sobre un .
A95 Taller Estas pantallat?

5.2 Promoure un Us Us responsable de les TIC.

responsable de les

Noves Tecnologies de 5 2 2 Donar a conixer A96 Taller Pq no contestes?
la Informaci6 i la estratégies de protecci6 de

Comunicaci6. la privacitat.

A97 Taller Qui veu el meu perfil?
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Actuacions a impulsar

Revisio del Programa de prevencio de les drogodepen  dencies.

Reformulacié del Programa de prevencié de drogodependéncies (el Turé) amb els diferents agents
implicats (centres educatius, cos técnic, etc.). Implicaria: a) consolidacié de la comissié de treball; b)
diagnosi; c) redaccié d'un nou Pla i protocol d'atencio; d) Oferir més hores dels professionals d'atencio i
informacié sobre el consum adrecat a joves (es podria demanar suport a SPOTT); €) oferir un servei
d'orientacid sobre el consum per a joves i families.

Agents implicats Fites
Departament de Salut, Departament d'Educacio i Comissio de treball creada; diagnosi realitzada; pla i/o
Serveis Socials protocol elaborat; servei d'orientacio inaugurat.

Incorporar nous continguts a la celebracié de lase  tmana sense fum.

La setmana sense fum té I'objectiu de reduir el consum de tabac i els riscos associats al consum de
tabac. Es proposa ampliar-ne el seu contingut incorporant informacié sobre noves formes de consum
(per exemple, el "vapeo").

Agents implicats Fites
Celebraci6 anual de la setmana sense fum; inclusié d'una

Departament de Salut o
actuacio sobre noves formes de consum.

Implementar el Programa MONEO.

Demanar la implementacié del programa MONEO de la Promocié i Desenvolupament Social (PDS) de
prevencio familiar.

Agents implicats Fites

Departament de Salut; de Serveis Socials. Demanda efectiva.

Realitzar una campanya de conscienciacié del consum d'alcohol en poblacié adulta.

Realitzar una campanya que consciencii sobre el nivell d'alcohol que es beu (semafor) i les seves
consequencies. Per exemple, replicar la campanya "No és normal”.

Agents implicats Fites

Departament de Salut Realitzacié d'una campanya bianual.

Desplegar els Programes Programa Alternatiu ala Sa  ncié Administrativa (PASA).

Desplegar els programes de mesures alternatives a la sancié per consum de substancies als centres
educatius.

Agents implicats Fites

Policia local; Serveis Socials Programa ofert al 100% de persones sancionades.
Implementar actuacions de prevencié del consumde b  egudes energeétiques.
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Implementar actuacions per prevenir el consum de begudes energetiques cm ara: taller per crear
begudes energétiques naturals, perfomances de conscienciacio, difondre guies ja existents (per
exemple, Cubelles).

Agents implicats Fites

Departament de Salut; de Joventut; i d'Educacio. Implementacié d’una actuacié anual.

Realitzar sensibilitzacio a les families atravésd e les AMPAs.

Implementar actuacions de sensibilitzacié per oferir eines a les families per abordar el consum de
substancies i begudes energétiques.

Agents implicats Fites

Departament de Salut; i d'Educacio. Implementaci6 d’una actuaci6 anual.

Consolidar el Programa Entorn sense fum.

Es tracta d'un projecte per eliminar el consum de tabac en certs entorns. Passos per consolidar el
programa: a) incorporar-ho als equipaments municipals que manquin (centres educatius restants, CAP i
altres equipaments); b) oferir el programa de deshabituacié tabaquica per a professionals que treballin
amb infants; c) Fer difusio dels entorns sense fum existents.

Agents implicats Fites

Departament de Salut, d'Esports; i d'Educacio Incorporacié al 100% d'equipaments.

Impulsar la prescripcié social per prevenir el cons um de medicacié (tranquil-litzants,
sedants, etc.).

Impulsar el desplegament de la prescripcio social amb derivacions, per exemple, a Grups d'Ajuda Mutua,
activitats socials, relaxacio i meditacio, etc. (Aquesta actuacié depen de la implementacié de I'Actuacio
A70).

Agents implicats Fites

CAP; Departament de Salut 3 prescripcions efectuades.

Sol-licitar I'antena del CSMIJ.

Realitzar la demanda oficial de I'antena de la unitat funcional del CSMIJ per atendre a joves de 12-18
amb addiccions a Castellbisbal.

Agents implicats Fites

CAP Petici6 efectiva.

Sol-licitar la implementacié d'un satel-lit del CAS de Rubi a Castellbisbal.

Realitzar la demanda oficial d’'un satél-lit del CAS perqué atengui casos a Castellbisbal.

Agents implicats Fites

CAP Petici6 efectiva.
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Realitzar sensibilitzacio a les families atravésd e les AMPAs.

Implementar actuacions de sensibilitzacié per oferir eines a les families per abordar I'is responsable de
pantalles (Us de pantalles dels adults davant dels nens, plasticitat del cervell en infants, addiccions, etc.).

Agents implicats Fites

Departament de Salut, i d'Educacio Realitzaci6 d'un taller bianual.

Oferir eines i informacié al professorat sobre I's de pantalles.

Oferir eines i informacié al professorat per promoure un bon Us de les pantalles i abordar-ne els
problemes que se'n deriven.

Agents implicats Fites

Departament de Salut, i d'Educacio Realitzaci6 d'una formacio.

Realitzar formaci6 sobre protecci6 de dades i Us de les TIC amb poblacié adulta i families.

Oferir una formacié o taller sobre proteccio de dades a poblaci6 adulta i, també, a través de les AMPAs.

Agents implicats Fites

Departament de Salut, i d'Educacié Realitzaci6 d'una formacio.

Linia d’accid 6. Prevencid i atencié a malalties
especifiques i accés al recursos de salut

Els objectius i les actuacions d'aquesta linia d’accioé busquen prevenir
algunes malalties especifiques (diabetis, cancer, etc.), aixi com a
facilitar I'accés a serveis sanitaris de qualitat. Linia

d'accig .
EA )
!

}»(r.).(\_[? PREVENCIO
DE DE

K
SALUT MALALTIES

Castellbishal

»
:
B
i
H
i
£

Actuacions existents

Mapa d’actuacions existents
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6.1.1 Difondre
coneixements sobre Al11
malalties i autocura.

Implementacio de la formacié “Aprenem a salvar
vides”.

6.1 Prevenir malalties Al112 Campanyes de prevencid (Prevenim la malaltia).

o 6.1.2 Implementar
especifiques.

accions de prevencio
de malalties A113 Implementacié del taller “Els polls”.
especifiques i
problemes de salut.
Al114 Municipi cardioprotegit.

Al115 Material sanitari de préstec.

6.2 Facilitar 'accésa  6.2.2 Oferir suport a
uns serveis de salut persones amb
de qualitat. problemes de salut.

Al116 Servei de Podologia

Serveis preventius per a activitats i

All17 A
esdeveniments

Actuacions a impulsar

OG 6.1 Prevenir malalties especifiques.

Ailiiel Realitzar cursos d'educacié sanitaria.

Oferir cursos d'educacié sanitaria per donar a coneixer: patologies més freqlents i les seves
caracteristiques; consells de prevencio (grip, meningitis, etc.); criteris de gravetat pediatrica; vacunacio.
L'objectiu és contribuir a promoure l'autocura i la descongestié dels serveis sanitaris.

Agents implicats Fites

CAP Realitzacié d'un curs anual.

Avliiel Difondre consells de salut periodics.

Oferir a la ciutadania general consells de salut per prevenir malalties (per exemple, grip); informacié
sobre la durada dels processos de malaltia; consells de gravetat pediatrica; quan consultar al metge/ssa;
vacunaci6. Difondre'ls utilitzant diferents vies: on-line (canal de telegram, twitter, what'sApp, youtube,
etc.) o presencialment (plafons, pantalles, etc.).

Agents implicats Fites

Departament de Salut; CAP Realitzacié de dues campanyes informatives anuals.

A\lZlol Establir una xarxa de prevencio adrecat a col-lecti  us amb baixa assisténcia al CAP.

Crear una xarxa de deteccid, derivacio i atencié formada pels diferents agents clau en salut per prevenir
malalties especifiques entre la poblacié que no sol ser usuaria del CAP. La funcio6 de la xarxa seria: a)
informar i fer prevencio; b) recomanar visitar el CAP en cas que sigui necessari.
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Agents implicats Fites

Farmacies; CAP; altres agents de salut. Xarxa creada; una campanya informativa realitzada.

OG 6.2 Facilitar I'accés a uns serveis de salutde  qualitat.

A2k Sol-licitar el metge rural a Sant Eugini.

Obrir un espai d'interlocucié amb I'administracié competent per tal de sol-licitar el metge rural per atendre
a Sant Eugini.
Agents implicats Fites

Departament de Salut; Alcaldia Demanda efectuada.

“uizzz Difusié dels recursos de salut i com accedir-hi.

Realitzar campanyes informatives sobre: els recursos disponibles per a la poblacié de Castellbisbal, tant
si es troben al municipi, com si no; els recursos a distancia (per exemple, 061); quin tipus de demanda
poden atendre; i amb quin transport s'hi pot accedir.

Agents implicats Fites

CAP; Departament de Salut Una campanya realitzada.

AWlZEf] Crear un protocol sanitari d'acompanyament a person es amb malalties croniques.

Elaborar un protocol perqué els professionals sanitaris pactin amb els pacients que pateixen malalties
croniques els terminis de les visites, les activitats i el professional que les ha de realitzar de manera
protocol-litzada i sempre amb els sanitaris de referéncia de manera que s'estableixi un vincle que per si
mateix és terapéutic. L'actuacio d'adreca a les persones que pateixen malalties croniques susceptibles
de ser controlades segons protocols avalats cientificament que eviten aguditzacions i recaigudes amb la
consequent deteriorament de la qualitat de vida i I'augment de les visites a urgéncies i ingressos
hospitalaris. L'accio es desenvoluparia al CAP.

Agents implicats Fites

CAP Protocol elaborat.
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Linia d’accid 7. Sostenibilitat mediambiental

Aquesta linia d’acci6 vol implementar actuacions dirigides a
promoure la cura de I'entorn urba i natural; aixi com actuacions que
afavoreixen gaudir d’un entorn més respectués per a la salut.

Actuacions existents

Linia
d'accio 7

A | BN i

or \l 2 ] ENTORN
1.0CAL  SALUDABLE
DE I MEDI
. AMBIENT

[ o ]

Mapa d’actuacions existents

7.1.1 Promoure la mobilitat

sostenible.
7.1 Promoure la

corresponsabilitat de
la ciutadania en la
cura de I'entorn urba i
natural.

7.1.2 Promoure el
coneixement i la cura de la
natura.

7.1.3 Promoure el
reciclatge i la reduccié de
residus.

7.2.1 Planificar I'entorn
perqueé faciliti la mobilitat
sostenible i I'accés a
I'entorn.

7.2 Facilitar un entorn
respectuds i favorable
per a la salut.

Al24

A125

A126

Al127

A128

A129

A3l

A130

Al131

A132

A133

Al34

A135

A136

A137

A138

Promocié de I's compartit del cotxe.
Foment transport public.

App Som Mobilitat.

Actuacions d'educacio vial per a infants.
Bus nocturn per Festa Major.

Plantada d'arbres anual.

Horts urbans d'agricultura ecologica.

Sortides escolars per coneixer I'entorn.

APP Castellbisbal a prop.

Neteja popular d'abocaments.
Deixalleria mobil.

Carnet de descomptes de la deixalleria.

Punt verd.

Dispensacié de bosses d'escombraries.

Reduccio dels residus plastics en esdeveniments.

Lloguer de bicicletes al Punt Verd.
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A139 Neteja d'abocaments.

Control i seguiment de la contaminacio

RIS ambiental.

7.2.2 Controlar la
contaminacié ambiental. A141 Control de les fonts d'aigua.

Al142 Consum municipal d'electricitat renovable.

A143 Control de plagues.

Actuacions a impulsar

OG 7.1 Promoure la corresponsabilitat de la ciutad  ania en la cura de I'entorn urba i natural.

AL Realitzar una campanya de promocio de I's de trans  ports alternatius.

Implementar una campanya de promocié del transport alternatiu que inclogui continguts com els
seguents: promocio de I'is de transports no contaminants, accions sobre convivéncia de transports.

Agents implicats Fites

Departament de medi ambient; Proteccio civil Una campanya realitzada.

AUist Impulsar actuacions de sensibilitzacié sobre la cur a de I'entorn mediambiental.

Realitzar actuacions adrecades a poblaci6 general i a establiments comercials. Pot incloure actuacions
com les seglents: promocio de I'Us d'aigua potable de l'aixeta i reduccio de I'aigua embotellada; reduccio
de I'lis d’envasos d'un sol Us; consum de productes de proximitat; campanyes de conscienciacio sobre
la reutilitzacié d’envasos.

Agents implicats Fites

Departament de medi ambient; de salut; de comerg. Realitzacié d'una actuacio.
A5 Impulsar sortides per coneixer I'entorn natural.

Realitzar sortides per a poblacié general per tal de donar a coneixer I'entorn.
Agents implicats Fites

Departament de medi ambient; i de Cultura. Realitzacié d'una sortida.
A7 Reeditar el llibre de flora i fauna de Castellbisba |

Reeditar el llibre per promoure el, el respecte i la cura cap a 'entorn natural.

Agents implicats Fites

Departament de medi ambient; i de Cultura. Llibre reeditat.
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s Implementar el Projecte Recuperem.

Projecte d'educacié sobre el malbaratament a les escoles; i de recuperacié dels excedents dels
menjadors escolars per oferir-los al Banc d'aliments.

Agents implicats Fites
Departament de Salut; d'Educaci6; i de Medi ambient. Projecte implementat en un centre educatiu.
A149 Crear estrategies per reduir la presencia d'excreme nts d'animals domestics a I'espai

public.
Realitzar campanyes de conscienciacio i oferir ampolles per facilitar la neteja dels excrements.

Agents implicats Fites

Departament de Medi ambient; de Salut. NGm. de campanyes realitzades.

OG 7.2 Facilitar un entorn respectués i favorable p  er a la salut.

Auisiol Adequar I'aparcament de I'estacié de RENFE.

Adequar l'aparcament facilitaria que més persones puguin utilitzar el tren encara que no els encaixin els
horaris de bus urba.

Agents implicats Fites
Area de Serveis Municipals Territorials Obres realitzades.

Auksil Millorar el servei d'autobus urba.

Ampliar la freqiiéncia d'horaris de I'autobds urba i millorar-ne la coordinacié amb els horaris del tren.

Agents implicats Fites

Area de Serveis Municipals Territorials Frequéncia d'horaris ampliada

Crear una xarxa de carrils bici.

Crear una xarxa de carrils bici per facilitar la mobilitat activa. La xarxa ha de permetre desplagar-se pel
nucli; aixi com connectar les urbanitzacions i el centre urba.

Agents implicats Fites

Departament de Medi ambient Creacié de 10km. de carril bici.

Ampliar la xarxa de camins i itineraris per I'entor  n del municipi.

Ampliar la xarxa de camins del municipi. Algunes opcions per a I'ampliacié poden ser: a) I'ampliacié del
Programa Encamina'’t; b) facilitar 'accés a peu a diferents espais clau del municipi (poligons, estacio, ,
etc.); ¢) creacié de noves rutes per les masies i ermites del municipi.

Agents implicats Fites
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Creacié d'un pla d’ampliacid; execucié del 100% dels
camins planificats.

Linia d’accio 8. Proteccio de la salut

Aguesta linia d'accio recull les actuacions que cal realitzar a nivell
municipal per gestionar el risc per a la salut derivat del medi ambient i
aiglies de consum; de productes alimentaris; i d'agents fisics

Actuacions existents

Linia
d'accio 8

(| =
=
D eorsccio >

PLA

s PROTECCIO
LOCAL
DE DE LA
SALUT SALUT

Castellbisbal

Mapa d’actuacions existents

8.1 Gestionar el risc per a la
salut derivat del medi ambient
i les aiglies de consum.

A152

A153

A140

Control i vigilancia de les instal-lacions d’alt i baix risc de transmissié
de legionel-losi .

Manteniment actualitzat del cens d’instal-lacions d'alt risc de titularitat
municipal i no municipal (torres d'evaporacid, condensadors
evaporatius i instal-lacions d’aigua calenta sanitaria).

Funcié inspectora en les instal-lacions de baix risc

Col-laboracié amb el Departament de Salut en la investigacié de brots
epidémics per legionel-losi.

Actuacions en cas de resultats d’analitiques positius.

Realitzacié d'analitiques periodiques de les aiglies de consum
huma.

Control del compliment de les obligacions del gestor. Coordinacié amb
AICSA.

Seguiment i avaluacio dels plans d’autocontrol i de les incidéncies a la
xarxa d’aigua potable.

Participar en la investigacio dels brots d’'origen hidric.

Gesti6 de queixes i denincies.
Manteniment actualitzat del cens de fonts naturals .

Control periodic de les fonts naturals.

Senyalitzacié de la qualitat de I'aigua de les fonts en el cas de qué les
analitiques indiquin que és “aigua no apta per al consum huma”.
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Al154

A155

A156

A157

A143

8.2 Gestionar el risc per a la
salut derivat d'agents fisics. A158

A159

A160

A161

Pla local de salut de Castellbisbal

Control periodic de locals i instal-lacions publiques  per garantir que
compleixin amb les condicions de salubritat, seguretat i proteccio.

Gesti6 de queixes i denincies.
Protocol d'actuaci6 en cas de contaminacio .
Coordinacié amb els departaments afectats.

Execucié dels plans i protocols establerts en cada cas.

Control periodic de les piscines d'Us public  per garantir la
salubritat de les piscines d’'Us public.

Supervisié dels autocontrols.
En cas necessari, autoritzacié sanitaria de noves instal-lacions.

Gesti6 de queixes i denincies.

Control periddic de salubritat d'edificis i locals d’habitatge i
convivéncia humana.

Coordinacié amb Serveis Socials per determinades actuacions.
Gesti6 de queixes i denincies.

Control de plagues.

Coordinacié amb les empreses gestores del control de plagues.

Gesti6 de les incidéncies, queixes i denuncies.

Assessorament als afectats per la preséncia de plagues en
edificis particulars.

Control de salubritat d’espais d’'Us public , solars i zones no
urbanitzades.

Gestio de les queixes i denuncies.

Control de salubritat de fonts i sorrals

Gestio de les queixes i denlncies.

Control del risc derivat d’animals

Actuacions compartides amb el departament de Medi Ambient.
Control del mosquit tigre i aus

Elaboracié anual del Pla d’Acci6 contra el Mosquit Tigre a
Castellbisbal.

Avaluaci6 del risc anual.

Actuacions en espais concrets (cementiri, horts urbans...).
Actuacions amb larvicides en embornals.

Tallers per a la poblacié.

Elaboracié d’infografies per la poblacié.

Coordinacié amb el departament de Salut en cas d'arbovirosis.
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8.3 Gestionar el risc per a la
salut derivat de productes
alimentaris.

Al162

Al163

A164

A165

A166

Pla local de salut de Castellbisbal

Contacte amb el CAP i les farmacies per detecci6 de focus de
picades.

Gestio de les queixes i denlncies.

Assessorament a activitats de tatuatge , micro-pigmentacio i
pircing .

Inspeccid i atorgament de I'autoritzacioé sanitaria de
funcionament per les activitats de tatuatge,
micropigmentacio i pircing.

Elaboracié del cens d’activitats de tatuatge, micro-pigmentacio i
pircing.

Comunicacio al Departament de Salut de les altes i baixes en el
cens.

Gesti6 de queixes i denincies.
Actuacions d'emergéncia en casos de Sindrome de Diogenes .

Col-laboracié amb Serveis Socials.

Planificacié del procediment de neteja i higienitzacié de
I’habitatge.

Procediment administratiu corresponent.
Formacié en manipulacié d'aliments  per a la poblacié general.

Formacié en manipulacié d'aliments avancada per establiments
minoristes d’alimentacio.

Formaci6é en autocontrols.

Formacions especifiques en funcié dels col-lectius i de les seves
necessitats.

Formacio en la gestio dels al-lergens en establiments minoristes
d’alimentacié (compra, emmagatzematge, cuina i posterior
distribucio).

Difusi6 de guies de bones practiques.

Disseny de material propi.

Inspeccid, vigilancia i control sanitari d'establim ents.

Assegurar el compliment de totes les regulacions sanitaries en
funcié de I'activitat.

Implementacio del pla de Seguretat Alimentaria Municipal.
Elaboraci6 del cens d’establiments alimentaris.

Disseny i implementacié de mapa de risc sanitari a Castellbisbal,
i el sistema de seguiment “semafor del risc”.

Programacid de la funci6 inspectora segons els risc associat a
I'establiment.

Assessorament sanitari als establiments minoristes.

Procediment administratiu. Implementacié de mesures cautelars.
Gesti6 de les queixes i denlncies.
Participacio en els cercles de comparacié municipal en I'ambit

de la seguretat alimentaria.
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Al167 Control sanitari en mercat no sedentari i fires ambulants.

6. OPERATIVITZACIO

Com es detalla a l'apartat anterior, el Pla d’Accid contempla objectius generals, especifics i
actuacions. Per a cadascuna de les actuacions s’han definit unes fites que s’haurien d’acomplir
en el periode de temps de vigéncia del Pla.

El desplegament de les actuacions, pero, és un procés complex, que és convenient concretar
abans de comencar a executar-les. Les actuacions proposades requereixen d'un procés de
concreci6 o d’operativitzacio per esdevenir el darrer nivell en la cadena del desplegament del Pla
d’Accio.

6.1 La concrecio de les actuacions

D’aquesta manera, per assolir la implementacié de cadascuna de les actuacions cal dur a terme
una tasca previa de definicié i panificacio de I'execucid. Aquesta tasca implica concretar, pas a
pas, de quina manera es desplegara cada actuacio, qui seran les persones responsables
d’'impulsar-les, quin pressupost s’associa a la tasca, o bé quins indicadors cal recollir per fer el
seu seguiment i avaluacio. En alguns casos, aquesta feina pot recaure en una area determinada
de I'Ajuntament, pero en d'altres pot ser necessari crear un grup de treball intersectorial que
n'agrupi més d’una.

Per a facilitar la realitzacié d’aquest exercici es pot utilitzar una fitxa de Planificacié i avaluacio
com la que es proposa als Annexes d'aquest document. Fonamentalment, cal concretar els
seglients aspectes:

a. Els objectius que es persegueixen amb I'execucio de I'actuacio.

b. Ladescripcié de l'actuacio, que hauria d’'incloure en qué consisteix I'activitat i els passos
intermitjos a realitzar per tal d’executar I'actuacio.

c. Els agents implicats de dur a terme I'impuls, I'execucio o altres tasques associades a
l'actuacio.

d. Elcronograma detallat d’execucié de cadascuna de les tasques per poder acomplir amb
les fites definides.

e. Elsindicadors de seguiment de I'actuacié que permetran avaluar si s’ha complert amb la
fita (amb la possibilitat de definir també els indicadors de resultat als quals donarien
resposta).

f. Altres aspectes que es considerin rellevants per a la planificacié de I'actuacio.

La definicié d'aguestes tasques temporalitzades i l'assignacié de responsabilitats implicara
inevitablement revisar les fites que s’han proposat en el moment delaborar el Pla. Per
descomptat, es treballara per acomplir-les, perd es contempla la possibilitat que en algun cas
hagin de ser revisades, en funcié d’aspectes com el pressupost o la capacitat tecnica del moment.
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6.2 El treball intersectorial

Com s’ha comentat, aquest Pla d’Accio en Salut parteix de I'enfocament proposat per 'TOMS de
Salut en Totes les Politiques (STP). Entendre la salut de manera amplia i promoure-la tenint en
compte la perspectiva dels determinants de la salut requereix implicar nombroses arees de
'Ajuntament. No obstant, per desplegar I'estratégia de STP no n’hi ha prou amb haver realitzat
un disseny des d'una aproximacié intersectorial, sind que la seva execucié també ha de partir
d’aquesta aproximacio.

Sabem, pero, que el treball intersectorial en I'ambit municipal no és senzill, doncs I'organitzacié
de 'administracio local sol respondre a una estructura sectorial. Per aix0, desplegar aquest Pla
d’Acci6 requerira de la creacié d’espais de treball intersectorial . Per tal que aquests espais
responguin a les circumstancies i necessitats de les diferents arees, han de ser les mateixes arees
implicades -amb el lideratge del Departament de Salut- qui decideixi la forma que prendran
aquests espais. Aixi, deixem en mans de les arees aspectes com: la periodicitat de les trobades,
gui ha de formar part de cada reunié o quines actuacions s’han d’abordar des de cada espai.

6.3 Seguiment i avaluacio del Pla

L'avaluacio és el procés a partir del qual es valora si les actuacions que es realitzen en el
marc del Pla estan donant resposta a les necessitats detectades. La seva finalitat és
proporcionar informacié basada en l'evidencia per facilitar i fonamentar la presa de
decisions. En termes generals, les funcions de I'avaluacié sén:

- Retre comptes de la implementacio de les actuacions previstes per garantir que s’estan
executant.

- Revisar el desenvolupament de la implementacié per tal d’identificar errors i bones
practiques que orientin futurs plans o actuacions.

- Valorar siles estratégies de politica publica proposades han obtingut els resultats esperats.

- Reflexionar sobre quins elements del Pla d’accié han funcionat i quins no amb l'objectiu de
millorar el treball intersectorial i dissenyar politiques publiques cada vegada més eficaces.

Per realitzar el seguiment i l'avaluacid del Pla Local de Salut compta amb la Comissio de
Seguiment (CS) . Aquest organ €és I'encarregat de desenvolupar I'estratégia de seguiment per tal
de revisar com s’esta desplegant el Pla d’accid.

Components de la CS

La Comissio de Seguiment estara formada per professionals que estiguin estretament lligats a la
implementacio del PLS i estara liderada per I'area de salut . Per descomptat, tots els agents
implicats en el desplegament del Pla d’Acci6 han de facilitar-ne el seguiment, pero la
responsabilitat del seguiment i I'avaluacié recau en la CS. En aquest sentit, és recomanable que
la CS compti amb entre 4 i 6 persones per tal de garantir que sigui un grup de treball operatiu.
Un grup més petit implicaria una carrega de feina elevada per a cada membre de la CS; mentre
gue un grup de treball molt més ampli podria dificultar la coordinacio i ser un entrebanc per a
I'eficiencia del grup.
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Funcionament de la CS

Per desenvolupar l'estratégia de seguiment i avaluacié la CS treballara a partir de dos
procediments complementaris. En primer lloc, se celebraran reunions periodiques per planificar
les tasques de recollida de dades, aixi com per valorar i analitzar les dades recollides. En segon
lloc, les persones membres de la CS realitzaran tasques entre sessio i sessi0  per garantir que
es realitzen els encarrecs planificats a les reunions: aixecar dades de seguiment i avaluacio,
garantir que les persones responsables recullin les dades, elaborar memories, entre d'altres.

Funcions de la CS
Aquesta Comissié té diferents funcions que es detallen a continuacio:

a. Establir els mecanismes de coordinacio i informacio per tal de garantir que es podra
disposar de la informacio necessaria per al seguiment i 'avaluacié del Pla.

b. Revisar anualment si les actuacions planificades al Pla d’Acci6é s’estan duent a terme
per tal de realitzar un control sobre I'estat de desplegament en qué es troba cada objectiu
operatiu i la mesura amb qué s’esta complint el cronograma definit.

c. Revisar si les fites associades a cada actuacié  s’estan acomplint amb l'objectiu de
reforcar el control sobre I'estat del desplegament del pla i rendir comptes del nivell
d’execucio del Pla.

d. Definir indicadors de resultat per conéixer en quina mesura el desplegament de les
actuacions ha contribuit a I'assoliment dels objectius. Aquesta tasca s’ha de realitzar quan
es concreti el desplegament de les actuacions (en el moment d’omplir les fitxes
d’actuacions).

e. Establir la persona responsable de la recollida de cada dada. Altre cop, aguesta tasca
s’ha de realitzar quan es concreti el desplegament de les actuacions.

f. Garantir la recollida de dades vinculades a les fites i els indicadors de resultat.

g. Analitzar les dades recopilades per coneixer el grau d’execucio i els resultats obtinguts
en el desplegament del Pla.

Aquest mecanisme de seguiment i avaluacio permetra fer un seguiment durant el desplegament
del Pla, que oferira el feedback necessari per poder incorporar millores durant els anys de
durada del Pla. A més, aquest mecanisme també permetra avaluar el grau d’assoliment dels
objectius generals i especifics un cop finalitzada la vigéncia del Pla.

Eina a disposicio de la CS

La CS disposa de la Fitxa de Planificaci6 i avaluacié  (veure Annex 2), que els facilitara la seva
tasca, tant de planificacié, com de posterior seguiment i avaluacié. En termes de seguiment i
avaluacio, el moment de concrecid de les actuacions (planificacio) és clau perqué és el moment
en qué cal definir el responsable de la recollida de dades, aixi com especificar quin indicador/s de
resultat s’utilitzaran per complementar el seguiment i 'avaluacié d’aquella actuacio. Aixi doncs, la
fitxa proposa aprofitar el moment en que es descriu detalladament les actuacions, les tasques
gue hi estan associades, i I'assignaciéo de responsabilitats per definir de quina manera es
realitzara el seguiment i I'avaluacié. Aquesta és una eina, doncs, que ha de donar suport a la
planificacié que ha de dur a terme la CS.

Aquesta eina també sera util pels Departaments que implementin les actuacions perque recull els
parametres que demana la Diputacié de Barcelona a la “Fitxa de justificacio de despeses” per a
activitats de promocié de la salut.
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Annex 1. Fitxa de

seguiment i avaluacié
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PLA FITXA DE PLANIFICACIO

LOCAL

]S)AELUT DADES GENERALS

Castellhishal

Titol de I'actuacio

O 1. Activitat fisica i esport gaﬁg;:::m de substancies i ds de
* DIBA: Promoci6 de l'activitat fisica * DIBA: Promocié del consum d'alcohol /

W 2l ales Promocié del consum de tabac

* DIBA: Promoci6 de l'alimentaci6 saludable O 6. Prevencid i atencié a malalties
Linia estratégica O 3. Benestar emocional, salut mental i gzﬁﬁmflques lacces al recursos de

suport social
* DIBA: Promocié de la salut mental i el
benestar emocional

* DIBA: Cura del cos: formacié en primers
auxilis basics, educacié postural i salut
bucodental
O 4. Relacions sexuals, afectives i
reproductives
* DIBA: Educaci6 afectiva i sexual O 8. Proteccio de la salut

[ 7. Sostenibilitat i medi ambient

Objectius del Pla Obijectiu general
als quals dona
resposta Objectiu especific

DETALLS DE L’ACTIVITAT

Objectius de
I'activitat

Descripcié

Poblacio objectiu

Impuls *

Agents implicats * Execucio 2

Adaptaci6 COVID[]

Fita [
Indicadors
Altes Indicadors

Altres aspectes

Altres agents 3
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Pla local de salut de Castellbisbal

FITXA DE SEGUIMENT | AVALUACIO

DADES GENERALS

Castellbisbal

Cronograma

Cost final de
I'activitat

Assoliment de les
fites [J

Altres indicadors
Avaluacié de
I'activitat

Punts forts [J

Punts febles [J

Altres aspectes

* Dada equivalent a la “Fitxa de justificacio de despeses” de la Diputacié de Barcelona per a activitats de promocié de la
salut.

1 Agent responsable de liderar I'impuls de I'acci6 (disseny, planificacio, etc.)

2 Agent/s que participin a I'hora d'implementar I'accio

3 Altres agents que col-laborin en algun aspecte de I'accio

[ En cas necessari, es pot adaptar I'actuacié a les mesures vigents derivades de al COVID-19 (online, a I'aire lliure, etc)?
[ Quina és la fita que es vol assolir?

[ S’ha assolit la fita prevista? Quin ha estat el resultat?

[J Quints punts febles ha tingut la implementacié? Si no s’han assolit les fites, per quins motius?

[J Quins punts forts ha tingut la implementacié? Si s’han assolit les fites, hi ha algun aspecte concret que hi hagi contribuit?
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Publica

53
Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbisbal, 2020



Disy.,
" Pisyy

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

@VQCAREQ
NS

[
2
%,

1. Introduccio

Des de la Regidoria de Salut Publica es considera indispensable disposar d’'un Pla de contingéncia que permeti fer
front a la situacio derivada de la COVID.19. Aquest Pla de contingéncia ha de garantir que, independentment de la
situacio sanitaria, se segueixi donant resposta a les necessitats de Castellbisbal en termes de sanitat i salut publica.
Concretament, el Pla de contingéncia es desplega en les seglients mesures:

1. S’han prioritzat per als primers anys d'implementaci6 aquelles linies d’acci6 que incideixin en la millora de
la qualitat de vida en el context de la COVID-19:

a. Linia d’acci6 3. Benestar emaocional, salut mental i suport social
b. Linia d’accié 5. Consum de substancies i Us de pantalles

2. S’ha dut a terme una identificacié i caracteritzacié dels riscos per tal de:

a. Determinar continuitat d’actuacions ja existents en situacio de pandemia.

b. Determinar possibilitat d’iniciar actuacions noves en situacio de pandémia
3. S’ha planificat 'adaptacié de les actuacions per poder garantir les mesures sanitaries  vigents.
4. S’han iniciat accions extraordinaries per fer front a la COVID-19 i les consequiéncies derivades.

A l'apartat 2, es presenta la identificacio i caracteritzacié de riscos per a cada actuacié del Pla de salut, aixi com les
adaptacions que es poden dur a terme per garantir la seva implementacié. Seguidament, a I'apartat 3 es llisten les
accions extraordinaries empreses per fer front a la COVID-19.

Hi ha actuacions de prevencid, promocio i proteccio de la salut que ja s’estan realitzant de manera habitual, i que s’han
de continuar planificant i executant en les mateixes condicions perque, en el cas que es deixin de fer, els riscs per la
salut associats a I'anul-lacié de les mateixes, suposaria un greu perill de salut publica, com pot ser el control de plagues,
el control de legionel.losi, determinades actuacions de promocio de la salut i prevencid de la malaltia.

En canvi, tenim altres actuacions que s’han estat realitzant, i que ara, ho bé han de canviar de format i passar a ser en
linia, o bé amb aplicacié de mesures restrictives, com poden ser els tallers de promocié de la salut, o que fins i tot no
es poden realitzar perqué el risc associat a les mateixes no compensa el risc de contagi.

Per poder determinar la continuitat o no de les actuacions ja existents o de les actuacions a impulsar, hem treballat
amb el model de “Pla de Contingéncia dels Serveis municipals de Salut Publica per fer front a la COVID-19”, publicat
per la Diputaci6 de Barcelona, i de I'elaboracié del qual en som particips.

Per implementar aquest Pla, hem valorat les 165 actuacions previstes en el Pla Local de Salut Publica de Castellbisbal,
mitjan¢ant la seglent taula d’indicadors:
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Nom Ndmero
de d’'actua
I'actuac cié
i6.
On:

Nom de l'actuacio. Nom de I'actuacié i nimero d'actuacio segons Pla Local de Salut

Ndmero d’actuaci6

Alt En el cas que el personal tingui interaccié amb contacte directe amb usuaris/es o altre
tipus de personal, siguin interns o externs (atenci6 al public, tasques a la via publica o
recintes no controlats...)

Risc de contagi Mig En el cas que el personal tingui interaccié sense contacte directe amb usuaris/es o altre
tipus de personal, siguin interns o externs (atenci6 al public, tasques a la via publica o
recintes no controlats...)

Baix En el cas que el personal no tingui cap tipus d’interaccié amb usuaris/es o altre tipus de
personal, siguin interns o externs, aixi com que les tasques es desenvolupin en entorns
no exposats o controlats

Alt L’aturada de I'activitat comporta riscos per la salut de les persones destinataries del

Impacte en Salut servei, com a conseqliéncia directa

Publica derivat de

I'aturada de Mig L’aturada de I'activitat comporta riscos per la salut de les persones destinataries del

I'actuacio servei, com a consequliéncia indirecta

Baix L’aturada de I'activitat no comporta cap tipus de risc per la salut de les persones
destinataries del servei

Possibilitat de Si Les tasques poden mantenir-se total o parcialment, de manera no presencial

realitzar l'actuacio

de manera no No Les tasques no poden mantenir-se ni total ni parcialment, de manera no presencial

presencial

Si Tasques necessaries que cal mantenir de manera general per a garantir que la salut de
les persones destinataries del servei no es vegin afectades. Caldra contemplar la seva
adaptaci6 en cas que sigui necessaria

Essencialitat de Essencial Tasques de gran rellevancia que cal mantenir amb caracter basic per a garantir que la

I'actuacio en casos salut de les persones destinataries del Servei no es vegin afectades. Podra reduir-se el

puntuals Servei habitual, mantenint-lo a través d’actuacions puntuals, amb caracter d’'urgéncia o bé
amb uns serveis minims

No Tasques de poca rellevancia, que no cal mantenir per a garantir que la salut de les

essencial persones destinataries no es vegi afectada. Es pot valorar el seu manteniment, sempre i
quan es prioritzi el desenvolupament de les tasques essencials

Alta Tasques de maxima importancia i prioritat, degut a la seva rellevancia per garantir I'estat
de salut de les persones destinataries del servei associat. Es recomana que siguin
implementades de manera immediata un cop es declara la situacié d’'emergéncia

Prioritat de — - e S — -

P actuacié Mitjana Tasques de gran importancia, perd que la seva consecucié no posa en risc, de manera

QCIiate directa, la salut de les persones destinataries del Servei associat. Es recomana que
siguin realitzades un cop s’han posat en marxa totes les tasques de prioritat alta

Baixa Tasques que, tot i poder ser importants, no cal considerar com a prioritaries degut a que
no comporten cap tipus de risc per a la salut de les persones destinataries del Servei
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associat. Caldra que siguin dutes a terme un cop les tasques de prioritat mitja i alta ja
hagin estat posades en marxa

Fase d’actuacio

No es pot
fer

Pel tipus d’actuacié i pel risc associat, no es pot dur a terme en situacions de pandémia

Preventiva

Escenari en que les activitats es duen a terme de manera habitual. S’'inclouen les
situacions en que no s'identifica cap perill de produir-se una situaci6é de pandéemia, aixi
com aquelles en que hi ha certa previsi6é que aquesta podria esdevenir. Les tasques
associades a aguesta fase seran de caracter preventiu, amb I'objectiu d’avancgar feina de
gran utilitat en cas que s’acabi declarant 'emergéncia

Aturada

Escenari en que les activitats no essencial es queden aturades, de manera general, per la
situaci6 de pandemia. Les tasques associades a aquesta fase seran de gran importancia
per tal d’afrontar 'emergéncia i mantenir uns serveis basics que permetin garantir les
condicions de salut de les persones destinataries del servei, reduir les possibilitats de
proliferacié de la pandémia i afrontar la fase de represa amb major preparacié i garanties.

Represa

Escenari en que les activitats no essencials queden represes després de 'aturada. Les
tasques associades a aquesta fase seran de gran importancia per tal de garantir les
condicions de salut de les persones destinataries del Servei, aixi com per reduir les
possibilitats de proliferacié de la pandémia

Eines i documents
disponibles

Durant la situacié de pandémia, s’han anat publicant nombrosos documents. Al pla, aquest apartat esta
dedicat sobretot a proteccio de la salut, que és on hi ha més documentacio de referéncia disponible

Cal tenir en compte que aquest Pla de Contingencia  del Pla Local de Salut de Castellbisbal
€s un document viu, que s’anira modificant en funci 0 de la situacio epidemiologica i de si
surten nous estudis o noves indicacions al respecte
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2. Identificacio i caracteritzacio de riscos

l ?] Linia d’accio 1. Activitat fisica i esport

@ ACTIVITAT

YAl FISICAT
. ESPORT

Castellbisbal

Actuacions existents

Possibilitat de L
. Essenciali o
realitzar tat de Prioritat de Fase d’actuacioé

contagi . I'actuacio de . o I'actuacié S
de l'aturada I'actuacio
documents

o . v (Alt/ de Pactuacio manera no (Si/No/ (Alta / Baixa / | Justificacio del risc
contlr]un_at en situacio de Mig/ R presencial o No No es _ disponibles
pandem|a Baix) . (Si/No/No correspon) ot fer Preventiva Aturada represa
Baix) s correspon) p

Donat que les escoles
continuen obertes

. . - Impacte en
Actuacions que ja es Riscde | oo jerivat

realitzen. Determinar

ST caldria acabar la
sensibilitzacié dels Al Mig Baix No Si Alta .
: campanya i
Camins Escolars. .
promocionar-la entre
la poblacié
Veient el risc associat,
Cross escolar. A2 Alt Baix No No Baixa no es considera viable
realitzar-lo
Necessitat d’activitat
Activitats dirigides fisica com a recurs de .
d'activitat fisica a I'espai A3 Mig Mig Si Si Alta salut corporal i salut On line pres¢|anm
de la Placa emocional ja sigui a

presencial o online
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Tallers d’esport
puntuals conjunts amb
el CAP i 'Ajuntament.

Tallers de marxa
nordica.

Programa 'A cent cap

Beques esportives.

Preus adaptats per a
persones amb diversitat
funcional.

Taller de ball per a
persones grans.

Instal:lacio
d’aparcaments de
bicicletes als centres
educatius.

Instal-laci6 de maquines
esportives al municipi
(‘'Gimnas al carrer’).

Ad

A5

A6

A7

A8

A9

Al10

All

Mig

Baix

Alt

Baix

Baix

Alt

Baix

Baix

Mig

Mig

Mig

Mig

Mig

Mig

Baix

Mig

Si

Si

No

No correspon

No correspon

No

No correspon

No correspon

Si

Si

No

No
correspon

No
correspon

No

No
correspon

No
correspon

Alta

Alta

Baixa

No correspon

No correspon

Baixa

No correspon

No correspon

Necessitat d’activitat
fisica com a recurs de
salut corporal i salut
emocional ja sigui
presencial o online
Necessitat d’activitat
fisica com a recurs de
salut corporal i salut
emocional ja sigui
presencial o online
Donat el risc de I'edat
dels usuaris, tot i els
beneficis que
comporta no es pot
realitzar

Donat el risc de I'edat
dels usuaris, tot i els
beneficis que
comporta no es pot
realitzar

Regidoria de Salut Pablica. Ajuntament de Castellbisbal, 2020
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presenci

On line
al

Ja esta instaurades. En funci6 de
necessitats

Ja esta instaurats. En funcié de
necessitats

presenci

On line
al

Ja estan instal.lats

Ja estan instal.lades
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Actuacions a impulsar

OG 1.1 Promoure l'activitat fisica entre la poblaci

0 de Castellbisbal, especialment entre les persones

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

en situacio de desigualtat en salut.

Impacte en
) : Risc d SP derivat
Actuacions a impulsar. cc')sn‘;a ‘? de 'aturada
Determinar continuitat (Alt/ N?ig / de
en situacié de pandémia Baix) Factuacio
(Alt / Mig/
Baix)
Realitzar campanyes Oiﬁ::(e
de difusié de les Al2 Mig Alt
caminades existents. presencial
Baix
Consolidar el AL3 online Alt
projecte Encamina’t. Mig
presencial
Estudiar la viabilitat
d’habilitar el servei Al4 Baix Baix
de bus a demanda
Organitzar activitats
e L /.. Mig Mig
facilitin la conciliacio
amb tasques de cura
Realitzar una AL6 p— Mig

campanya per

Possibilitat de

realitzar Essen- Prioritat de
, - cialitat de , L
I'actuacié de ) L I'actuacio .
I'actuacio . Justificacio del
manera no . (Alta / Baixa / .
. (Si/No/ risc
presencial No No
(Si/No/No correspon)
correspon)
correspon)
Donat que es
prioritza activitat a
. . I'aire lliure, s’hauria
= = A de difondre totes
les rutes per
caminar
Donat que es
prioritza activitat a
No Si Alta I'aire II|ure_, s’hauria
de consolidar
aquest projecte en
petits grups
Donat que és una
Si No Baixa accio sense risc, es
pot executar any
2021
Veient la situacio
epidemiologica
Si Si Alta actual, es fa dificil
preveure aquesta
accio per I'any 2021
Si Si Alta Donat que la

campanya es pot

Fase d’actuacioé

Eines i
Any en documents
ql:;):es Preventiva Aturada Represa  disponibles
realitzar
Activitat Activitat
presencial Informacié presencial
e e e
sanitaris sanitaris
Activitat Activitat
presencial Informaci6 presencial
P e omine TR
sanitaris sanitaris
2021
2022 On line presencial
2021
59
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promoure que els
pares es
responsabilitzin de
tasques de cura

Impulsar un procés
participatiu per
coneéixer els
interessos de les
noies pel que fa a
I'activitat fisica

Reservar la piscina
per a Us no mixt

Al7

Al8

Baix
online
Alt
presencial

Baix

Mig

Mig

No

No correspon

No

No
correspon

Baixa

No correspon

fer tant presencial
com online, es pot
executar any 2021

Donat que el procés

es pot fer tant

presencial com

online (utilitzant 2021
I'eina Decidim), es

pot executar any

2021

Veient la situacio
epidemiologica Estudi
actual, es fa dificil any
preveure aquesta 2022

accio per I'any 2021
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Linia d’accié 2. Habits alimentaris

Actuacions existents

Impacte en

SP derivat

contagi de l'aturada

(Alt/ Mig/ | de l'actuacio

Baix) (Alt / Mig/
Baix)

Actuacions que ja es
realitzen. Determinar
continuitat en situacié de
pandémia

Risc de

Promocié del consum

. A22 Baix Alt
de fruita a les escoles

Tgllers de cuina dirigits A23 Mig Baix
a joves

Com es berenava

abans i com es berena A24 Alt Baix
ara?

Tallers d'alimentacio A25 Baix Alt

saludable a les escoles

Possibilitat de
realitzar
I'actuacio de
manera no
presencial
(Si/No/No
correspon)

Si

Si

No

Si

Essencialitat
de I'actuacio
(Si/No/No

correspon)

Si

No

No

Si

Prioritat de
I'actuacié
(Alta / Baixa

/ No

correspon)

Alta

Baixa

Baixa

Alta

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

Fase d’actuaci6

Justificacio del risc

Mentre les escoles
estiguin obertes es pot fer
presencial. En el moment
de tancament, es poden
fer virtuals.

Tot i que sén tallers molt
interessants, no es
consideren essencials
per mantenir-los actius
Donada I'edat dels
usuaris, el tipus d’activitat
i la quantitat de gent que
assisteix, no es
recomana l'activitat
Mentre les escoles
estiguin obertes es pot fer
presencial. En el moment
de tancament, es poden
fer virtuals

Online

Online

Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbisbal, 2020

documents
o Preventiva | Aturada Represa CER =
pot fer

PLA ;
LOCAL
DE

SALUT

Castellbishal

HABITS
ALIMENTARIS

Eines i

Presencial

Presencial
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Tallers d’alimentaci6
saludable per Festa
Major

Sensibillitzacié sobre
al.lergies i intolerancies
alimentaries

Ens avancem a la
primavera

Valoracio i seguiment
dels menus escolars

Benvingut a pages
Horts urbans
d’agricultura ecologica

Mercat de pagés al Dia
Internacional dels
Museus

Assessorament sobre
al.lergens a minoristes i
restauradors.

Apats a domicili

A26

A28

A29

A30
A31

A32

A33

A34

Alt

Mig

Alt

Baix

Alt
Mig

Alt

Baix

Baix

Baix

Alt

Baix

Alt

Baix

Mig

Baix

Mig

Alt

Si

Si

No

Si

Si
No

No

Si

No

No

Si

No

Si

No
No

No

Si

Si

Baixa

Alta

Baixa

Alta

Baixa

Baixa

Baixa

Alta

Alta

Fins que no es tornin a
fer festes populars, no es
pot realitzar aquesta
activitat. En el moment en
que es pugui tornar a fer,
s’ha de revalorar i
planificar segons les
mesures sanitaries
vigents

Donat que és un
problema de salut
publica, s’ha de trobar la
manera de continuar
efectuant aquesta
activitat

Donat que és una
activitat en la que es
comparteix menjar, es
recomana no dur-la a
terme

Donat que és un
problema de salut
publica, s’ha de trobar la
manera de continuar
efectuant aquesta
activitat

Activitat no permesa
S’han de seguir les
indicacions de salut
S’han de seguir les
indicacions de salut en
guant a realitzacio de
fires i mercats

Donat que és un
problema de salut
publica, s’ha de trobar la
manera de continuar
efectuant aquesta
activitat

S’ha de mantenir
garantint les condicions
de seguretat

Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbisbal, 2020
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On line

On line

On line

On line

On line

presencial

presencial

presencial

presencial

presencial

presencial
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35 Mig
Actuacions a impulsar
. . Risc de

Actuacions a impulsar. contagi
Determinar continuitat en (Alt/
situaci6 de pandémia Mig/

Baix)
Reforcar la difusio de
les activitats de
promocié d’habits A36 Mig
saludables adrecada a
col-lectius especifics
Creacio d'un repositori
d elpe_s de pro_rpomo A37 E—
de l'alimentacio
saludable
Actuacions a impulsar. Ris‘i de
Determinar continuitat en (ch’tn/ﬁ; /
situacié de pandémia Baix)
Incorporar A38 Mig

metodologies

Alt

Impacte en
SP derivat
de l'aturada
de l'actuacio
(Alt / Mig/
Baix)

Alt

Alt

Impacte en
SP derivat
de l'aturada
de l'actuacio
(Alt / Mig/
Baix)

Mig

No

Possibilitat de
realitzar
I'actuacié de
manera no
presencial
(Si/No/ No
correspon)

Si

Si

Possibilitat de
realitzar
I'actuacié de
manera no
presencial
(Si/No/ No
correspon)

Si

Si

Essencialita
tde
I'actuacio
(Si/No/ No
correspon)

No

Si

Essencialitat
de l'actuacio
(Si/No/ No

correspon)

Si

Alta

Prioritat de
I'actuacio
(Alta / Baixa
/ No
correspon)

Alta

Alta

Prioritat
de
I'actuacié
(Alta /
Baixa / No
correspon)

Baixa

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

S’ha de mantenir
garantint les condicions
de seguretat

Fase d'actuaci6

Justificacio del risc

Any en
que es pot Preventiva Aturada
realitzar
Tot i que no s6n
essencials, s’haurien
de continuar fent 2021
actuacions, tot i que
siguin online
En un moment de
pandémia és necessari
" - 2021
promoure l'alimentacio
saludable
Fase d'actuacio
Justificacié del risc Any en
que es Preventiva  Aturada
pot
realitzar
En aguest moment, és 2022

dificil preveure noves

Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbishal, 2020
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Eines i
documents
disponibles

Eines i
documents
disponibles
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innovadores als
cicles de xerrades
sobre habits
alimentaris, tenint en
compte la diversitat
de dietes

Realitzar
sensibilitzaci6 sobre
alimentacio6 infantil a
les families

A39

Oferir tallers
d’alimentacio per a
diferents diagnostics

A40

Impulsar menjars
populars on es doni
a coneixer menjars
tradicionals de
diversos origens

A4l

Actuacions a impulsar.
Determinar continuitat en
situacié de pandemia

Ampliar el nombre
d’establiments amb
certificat AMED

A42

Baix
online
Mig
presenci
al

Baix
online
Mig
presenci
al

Mig

Risc de
contagi
(Alt / Mig/
Baix)

Mig

Alt

Alt

Baix

Impacte en
SP derivat
de l'aturada
de l'actuacié
(Alt / Mig/
Baix)

Baix

Si Si
Si Si
Si No
Possibilitat
‘de real'lt'zar Essencialitat
I'actuacié de . P
manera no de l'actuacio
. (Si/No/No
presencial correspon)
(Si/No/No P
correspon)
No No

Alta

Alta

Baixa

Prioritat de
I'actuacié
(Alta / Baixa
/ No
correspon)

Baixa

metodologies, donat
que els tallers i
xerrades s’estan fent
virtualment

En un moment de
pandémia és
necessari promoure
I'alimentaci6 saludable

Tot i que els tallers
siguin online, s’haurien
de continuar oferint
per poder donar
assessorament a
persones nou-
diagnosticades

Tot i la importancia
d’aquesta activitat, no
es considera que es
sigui essencial per
realitzar-la en breu

Justificacio del risc

Tot i que és un
projecte d’alt interes
en salut, no es
considera essencial

Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbishal, 2020

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

2021

2021

2022-
2023

Fase d'actuaci6

Any en
gue es pot
realitzar

Preventiva  Aturada  Represa

2022-2023

Eines i
documents
disponibles
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Garantir que el

menjar que s’ofereixi

en actes publics sigui  A43
saludable, sostenible i
divers

Actuacions a impulsar.
Determinar continuitat en
situacié de pandémia

Dissenyar estrategies

per facilitar la relacio

directa productor/a de A44
proximitat i

consumidor/a

Impulsar el troc de
productes dels horts A45
urbans

Cedir cavalls per

A46
llaurar

Actuacions a impulsar.
Determinar continuitat en
situacié de pandemia

Alt Baix
. Impacte en
?(I)?]iadei SP derivat de
9 I'aturada de
(Alt/ , -
Mig/ I'actuacio
Baix) (Alt / Mig/
Baix)
Mig Mig
Mig Baix
Mig Baix
Impacte en
Risc de SP derivat
contagi de l'aturada
(Alt/ Mig/  de l'actuacio
Baix) (Alt / Mig/
Baix)

No No

Possibilitat de

realitzar Essencialita
I'actuaci6 de t de
manera no I'actuacié
presencial (Si/No/No
(Si/No/No correspon)
correspon)
Si No
No No
No No

Possibilitat de

realitzar Essencialita
I'actuacié de tde
manera no I'actuacio
presencial (Si/No/ No
(Si/No/No correspon)
correspon)

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

En aquest moment no
esta previst realitzar

Baixa esdeveniments 2022-2023
publics amb servei de
menjar
Prioritat de Fase d'actuacio
I'actuacio
(Alta/ Baixa/  Justificacio del risc Any en
No que es pot Preventiva Aturada
correspon) realitzar

En aquest moment és
una actuaci6é molt

Baixa dificil de dur a terme. 22%2223
Es podria plantejar fer
una trobada virtual
' En aquest rnoment és 2022-
Baixa una actuacié molt 2023
dificil de dur a terme.
En aquest moment és
. L 2022-
Baixa una actuacié molt 2023
dificil de dur a terme.
Prioritat de Fase d'actuacio
I'actuacio
(Alta/ Baixa/  Justificacié del risc Any en
No que tes Preventiva  Aturada
correspon) p_o
realitzar

Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbishal, 2020

Represa

Represa

Eines i
documents
disponibles

Eines i
documents
disponibles
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Ampliar els continguts

de les campanyes

adrecades a

establiments A47 Mig Mig
comercials sobre la

diversitat en

I'alimentacio

Linia d’accio 3. Benestar emocional, salut mental i suport social

Actuacions existents

Impacte en
SP derivat
de l'aturada
de l'actuacio
(Alt / Mig/
Baix)

Actuacions que ja es
realitzen. Determinar
continuitat en situacié de
pandéemia

Risc de

contagi

(Alt/ Mig/
Baix)

Punt d’informacié

juvenil (P1J) A48 Mig AR

Hora del café amb “La
Caseta” per a mares i A49 Mig Baix
pares de 0-3 anys

Club de lectura A50 Mig Baix

Si

Possibilitat
de realitzar
I'actuacié de
manera no
presencial
(Si/No/ No
correspon)

Si

Si

Si

No

Essencialitat

de I'actuacio
(Si/No/ No
correspon)

Si

No

No

Baixa

Prioritat de
I'actuacio
(Alta /
Baixa / No
correspon)

Alta

Baixa

Baixa

Es pot dissenyar una
campanya online,
completant altres
actuacions
relacionades amb la
diversitat en
I'alimentacié

Justificacio6 del risc

Tot i el risc que se li pugui
associar, aquest servei
hauria de ser essencial, i
si no pot ser
presencialment, s’ha
d’adaptar a les TIC

En cas que es vulgui
continuar, s’han de seguir
les recomanacions vigents
de presencialitat o no

En cas que es vulgui
continuar, s’han de seguir

Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbisbal, 2020

Fase d’actuaci6

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

2021

Linia =
d'accio 3

!

l‘LA@ BENESTAR

LQCAL EMOCIONAL
SALUT

Castllbisbal

Eines i
documents

NOES Preventiva | Aturada disponibles

pot fer Represa

En funcié
Online de
normativa

Presencial

En funcié
Online de
normativa

Presencial
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les recomanacions vigents
de presencialitat o no

En cas que es vulgui
continuar, s’han de seguir
les recomanacions de

Espai Mirada de dona resencialitat o no que Bl
pe A51 Alt Mig No No Baixa p o d Presencial de
al Mirador determini el departament .
i o normativa
de salut. Tot i que és un
projecte molt important, no
és viable fer-lo online
Tot i el risc associat,
Actuacions de suport aquesta activitat no es pot
domiciliari a les A52 Alt Alt No Si Alta deixar de dur a terme.
persones grans S’han de seguir les
recomanacions sanitaries
En aquest moment actual,
des de la regidoria es o
Xerrades de promocio considera necessari Bl
pror A53 Mig Alt Si Si Alta . Presencial Online de
de la salut emocional continuar amb xerrades normativa

d’aquesta tematica, siguin
presencials o virtuals

A54 Alt Baix No No Baixa No es considera essencial
A55 Mig Baix Si No Baixa
A56 Mig Alt Si Si Alta

Actuacions a impulsar

OG 3.1 Enfortir la xarxa social de la poblacié enr isc de patir problemes de benestar emocional.

g Impacte en Possibilitat A Fase d’actuacio
. . Risc de SP derivat de realitzar Essencialitat Prioritat de
Actuacions a impulsar. contagi o lactuacié de (. s I'actuaci6 Eines i
Determinar continuitat en (Alt/ d:l':c:jur:ci?ﬁ manera no (gi 7;37‘;\"% (Alta / Justificacié del risc Any en documents
situacié de pandémia Mig/ (Alt/ Mig/ presencial e — Baixa / No qupeofs Preventiva Aturada Represa disponibles
Baix) Baix) (Si/No/No correspon) :
correspon) realitzar

67
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Ampliar els canals
d’informacié sobre
activitats per a
col.lectius especifics

Millorar la difusié del
recurs d’educadors de
carrer

Assegurar que els
diferents nuclis disposin
d’un minim d'oferta
d’activitats que
promoguin la creacié de
xarxa social

Dissenyar I'estrategia
integral de dinamitzacio
de I'Espai de la Placa

Actuacions a

impulsar. Determinar
continuitat en situacio

de pandémia

Impulsar el voluntariat
de joves i infants per
acompanyar les
persones grans

A58

A59

AG0

AG1

AG2

Mig Baix No No
Baix Baix Si No
Alt Baix No No
Baix Baix Si Si
Possibilitat
Risc de Impagte en SP ’de reaI!t,zar Essencialitat
X derivat de I'actuacié de X -
contagi I'aturada de manera no oML
(Ag;iy)'g/ I'actuacio presencial (S(I)r/rgs? /0':)0
(Alt/ Mig/ Baix)  (Si/No/No P
correspon)
Alt Baix No No

Regidoria de Salut Publica.

Baixa

Baixa

Baixa

Alta

Prioritat de
I'actuacié
(Alta / Baixa /
No
correspon)

Baixa

Donat que es plantejava
ampliar com a canals
I'acollida lingtistica, el
Mirador o I'escola d'adults, i

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

en aquests espais es 2022-
prioritzen accions no 2023
presencials, no es pot
realitzar. Es considera que
fer-ho no presencial no
aportaria resultats
Establir un pla de difusié
conjuntament amb joventut,
utilitzant els canals permesos
per les autoritats sanitaries
Donat que és una actuacié
molt important, es considera 2022-
adient esperar a que es pugui 2023
realitzar adequadament
Es un moment adequat per
dissenyar aquesta estrategia i 2021
adaptar-la a la nova realitat
Fase d'actuaci6
Eines i
Justificacié del risc Any en documents
quéespot Preventiva Aturada Represa disponibles
realitzar

Tot i que és una accid

molt important, en

aguest moment no es 2022-2023

pot preveure quan es
podria dur a terme

Ajuntament de Castellbisbal, 2020
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Actuacions a impulsar.
Determinar continuitat en
situacié de pandemia

Consolidar el projecte

“Encamina’'t”’ AL

Actuacions a impulsar.
Determinar continuitat
en situacioé de pandémia

Impulsar la creacié de

grups d’ajuda mutua A3
Oferir Tallers per a

persones cuidadores ABS
informals

Implementar el Punt AG6

Rainbow

Risc de
contagi
(Alt/
Mig/
Baix)

Mig

Risc de

contagi
(Alt/
Mig/
Baix)

Mig

Alt

Baix

Impacte en Possibilitat
SF?derivat de realitzar
de laturada | actuacio de
de l'actuacio ’;rzgzrni ir;l(l)
(Ag;g'g’ (Si/No/No
correspon)
Alt No
Impacte en Possibilitat
i de realitzar
SP’ derivat I'actuacio de
de l'aturada v o
A gl presencial
(Ag;“x’;'g/ (Si/No/No
correspon)
Alt Si
Alt No
Baix No

Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbishal, 2020

Essencialitat

de l'actuacio
(Si/No/ No
correspon)

Si

Essencialitat

de l'actuacio

(Si/No/ No
correspon)

Si

Si

No

Prioritat de
I'actuacio
(Alta / Baixa
/ No
correspon)

Alta

Prioritat de
I'actuacié
(Alta /
Baixa / No
correspon)

Alta

Alta

Baixa

Justificacio del risc

Donat que es
prioritza activitat a
I'aire lliure, s’hauria
de realitzar en petits
grups

Justificacio del risc

En aguest moment,
seria convenient poder
impulsar aquests
grups. Tenim peticions,
com ara fibromialgia
S’haurien de poder
oferir, seguint totes les
mesures sanitaries
vigents

En aguest moment no
es veu possible la
implementaci6

Any en
que es
pot
realitzar

2021

Any en
que es
pot
realitzar

2021

2021

2022-
2023

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

Fase d'actuacio

Preventiva

Activitat
presencial
seguint
criteris
sanitaris

Aturada

Informacié
on line

Fase d’actuacio

Preventiva

Activitat
presencial
seguint
criteris
sanitaris

Aturada

Informacié
on line

Represa

Activitat
presencial
seguint
criteris
sanitaris

Represa

Activitat
presencial
seguint
criteris
sanitaris

Eines i
documents
disponibles

Eines i
documents
disponibles
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es de benestar emocional o salut mental.

OG 3.3 Acompanyar situacions vinculades amb problem

Possibilitat de

. . Risc de I;npp 30@ en realitzar E iali Prioritat de Fase d’'actuacio
Actuacions a impulsar. contagi de I’atirrlgc?; l'actuacié de dzsigr:;szg?g I'actuacié Eines i
Determinar continuitat en (Alt/ , - manera no . (Alta / Justificaci6 del risc documents
i i Ami Mig/ Lol resencial SN Baixa / No A disponibles
situacio de pandemia Bai?() (Alt / Mig/ (gi i b correspon) correspon) qué es pot  Preventiva Aturada Represa P
Baix) correspon) realitzar
Sol-licitar I'antena del A66 Baix Alt Si S| Alta L_a peticié no comporta 2021
CSMIJ risc
Sol-licitar I'antena del AG7 Baix Alt Si Si Alta L_a peticié no comporta 2021
DAPSI risc
Seguint amb altres
Realitzar xerrades o actuacions relacionades
Tallers adrecats a A68 Mig Alt Si Si Alta amb sa_lut mental, seria 2021-
persones amb trastorn convenient fer aquesta 2022
mental o familiars activitat, en format
presencial o online
Tot i que és una accio
Implementar la amb alta essencialitat i
prescripcio social al AB9 Alt Alt No Sl Alta prioritat d’actuacio, en 22%2223
municipi aquest moment és dificil
dur-la a terme
Tot i que és una formacio
Realitzar formacio ﬂ:grztsa;l:nrr;gls
.sob.re. CR7EEE G e A70 Alt Baix Si No Baixa professionals, en aquest 2022-
i religiosa adrecada a . - 2023
. moment és complicat
professionals P
poder-la planificar i
realitzar
70
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Actuacions a impulsar.
Determinar continuitat en
situacio de pandemia

Realitzar campanyes
de conscienciacioé sobre
Salut Mental i estigma

A70

_ Impacte en
Scl)sn‘;;? SP derivat de
i ? l'aturada de
Mo/ I'actuacid

9 (Alt / Mig/
Baix) Baix)
Mig Alt

Possibilitat de
realitzar
I'actuaci6 de
manera no
presencial
(Si/No/No
correspon)

Si

Essencialita
tde
I'actuacio
(Si/No/ No
correspon)

Si

Prioritat de
I'actuacié
(Alta / Baixa
/ No
correspon)

Alta

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

Fase d'actuaci6

Justificacié del

. Any en
risc ue es
q Preventiva Aturada
pot
realitzar
En aquest L
a . Activitat
moment, seria .

. presencial >
necessari . Informacié
. 2021 seguint .
realitzar = on line

criteris
aquestes L

sanitaris
campanyes

Linia d’accid 4. Relacions sexuals, afectives i reproductives

Actuacions existents

Actuacions que ja es
realitzen. Determinar
continuitat en situacié de
pandémia

Impacte en
SP derivat
de l'aturada
de l'actuacio
(Alt/ Mig/
Baix)

Risc de
contagi

(Alt/
Mig/
Baix)

Possibilitat
de realitzar
I'actuacio de
manera no
presencial
(Si/No/No
correspon)

Essencialitat
de l'actuacio
(Si/No/ No

correspon)

Prioritat de
I'actuacio
(Alta /
Baixa / No
correspon)

Fase d’actuaci6

Justificacio del risc
No es

Preventiva
pot fer

Regidoria de Salut Pablica. Ajuntament de Castellbisbal, 2020

Aturada

Eines i
documents
disponibles

represa
Activitat
presencial
seguint
criteris
sanitaris

SEXUALS I
AFECTIVES

Eines i
documents

Represa disponibles
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Es poden fer mentre les escoles
A72 Mig Alt Si Si Alta estiguin obertes i se segueixin

les indicacions sanitaries

S’ha de realitzar segons
A73 Mig Mig Si No Alta indicacions sanitaries. Si no pot
ser presencial, es pot fer online
Tot i el risc que se li pot
associar, hauria de ser essen-
cial, si no pot ser presencial,
s’ha d’adaptar a les TIC

Tallers de sexualitat als
centres educatius

Setmana de la

sexualitat

Punt d’informacié

juvenil (P1) A48 Mig Alt Si Si Alta

Actuacions a impulsar

OG 4.1 Promoure una sexualitat plaent i seguraent otes les etapes de la vida.

Impacte en Possibilitat
. . Risc de SFE) derivat de realitzar Essencialitat Prioritat de Fase d’actuacio
Actuacions a impulsar. contagi de I'aturada l'actuacié de de I'actuaci6 I'actuaci6 Eines i
Determinar continuitat (Alt/ , - manera no . (Alta / Justificaci6 del risc documents
it i6d demi Mig/ G [ EELAE presencial BN E Baixa / No LY E disponibles
en situacio de pandemia i 5 .
p Baix) (Ag é iy)lg/ (Si/No/No correspon) correspon) q:]eeaﬁtsz g:)t Preventiva Aturada  Represa
correspon)
Realitzar un cicle de S’ha de planificar el cicle
tallers A74  Mig Alt Si Si Alta en funci6 de la situacio 2021  Presencial Online  presencial
d’empoderament sanitaria, pero es pot fer
femeni tant presencial com online
D°T‘."’" a coneixer | S’ha de planificar en
facilitar els diferents funcié de la situacié
metodes A75 Mig Alt Si Si Alta L N 2021 Presencial  Online  presencial
. L sanitaria, pero es pot fer
anticonceptius i de ) A
S tant presencial com online
proteccid existents
Realitzacié de = ha_ fje plamf_lcar en
funcio de la situacio
GRIRTLES CE sanitaria, pero es pot fer
prevencio d'ITS amb A76 Mig Alt Si Si Alta » Per potte 2021 Presencial  Online  presencial
) tant presencial com online,
metodologies i
tot i que es recomana

innovadores i
presencial

72
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Actuacions a impulsar.
Determinar continuitat
en situacio de pandémia

Reubicar la Consulta

ATT7
Jove
Crear un servei
d'assessorament i A78

informacio6 sobre
sexualitat en linia

OG 4.2 Promoure unes relacions sexoafectives lliure

Risc de
contagi
(Alt/
Mig/
Baix)

Alt

Baix

Impacte en
SP derivat
de I'aturada
de l'actuacio
(Alt / Mig/
Baix)

Baix

Alt

Possibilitat
de realitzar
I'actuacié de
manera no
presencial
(Si/No/No
correspon)

No

Si

Essencialitat
de l'actuacio
(Si/No/No

correspon)

No

Si

s de sexisme.

Prioritat de
I'actuacié
(Alta / Baixa
/ No
correspon)

Baixa

Alta

Justificacio6 del risc

En aquest moment no és
una accid prioritaria, per
la situaci6 de pandemia i
les obres del CAP

Al ser un servei que ja
esta pensat online, seria
un bon moment per
dissenyar-lo i
implementar-lo

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

Fase d’actuacio

A Eines i

\ny en 1 i - 5 documents
queespot  Preventiva  Aturada  Represa  jiqhqniples
realitzar

2022-

2023

2021

Actuacions a
impulsar. Determinar
continuitat en situacio
de pandémia

Promoure actuacions

de sensibilitzacio

sobre sexisme A79
adrecades a poblacio

adulta

Risc de
contagi
(Alt/
Mig/
Baix)

Mig

Impacte en

SP derivat de

I'aturada de
I'actuacio
(Alt / Mig/
Baix)

Alt

Possibilitat
de realitzar
I'actuacié de
manera no
presencial
(Si/No/No
correspon)

Si

Essencialitat
de l'actuacio
(Si/No/No

correspon)

Si

Prioritat de
I'actuacio
(Alta / Baixa
/ No
correspon)

Alta

Justificacié del risc

Durant la pandémia s’ha
vist un increment de
situacions de sexisme, per
tant cal buscar actuacions
que es puguin fer amb
seguretat

Regidoria de Salut Pablica. Ajuntament de Castellbisbal, 2020

Fase d'actuacié

Eines i
Any en documents
ql:;tes Preventiva Aturada  Represa disponibles
realitzar

2021 Presencial ~ Online  presencial
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Realitzar actuacions
de prevencio del
sexisme

A80

Actuacions a impulsar.
Determinar continuitat en
situacié de pandemia

Ampliar el punt lila de

: A81
festa major

Crear un espai web
unificat amb la informacio
sobre relacions lliures de
sexisme

Campanya de difusio

del Servei d’Atencié
Integral a la Diversitat
Afectiva, Sexual i de
Geénere (SAl DASIG) de
Terrassa

Crear un Servei
d’Atencio Integral a la
Diversitat Afectiva,
Sexual i de Genere (SAl
DASIG)

Crear un protocol
d’'atencio6 a I'asset-
jament en espais d’'oci

A82

A83

A84

A85

Mig Alt
. Impacte en
S;iad? SP derivat
(Alt? de l'aturada
Mia/ de l'actuacié
g (Alt / Mig/
B Baix)
Alt Alt
Baix Alt
Baix Mig
Baix Mig
Baix Mig

Si

Possibilitat
de realitzar
I'actuacio de
manera no
presencial
(Si/No/No
correspon)

No

Sl

Si

Si

Si

Si Alta
Essencialitat P’rlorltat .d'e
) o I'actuacié
de l'actuacio (Alta /
I Mo e Baixa / No
correspon)
correspon)
Si Alta
Si Alta
Si Alta
No Baixa

Durant la pandémia s’ha
vist un increment de
situacions de sexisme, per
tant cal buscar actuacions
que es puguin realitzar
amb seguretat. S’esta
treballant en un protocol de
violéncia en I'oci nocturn

Justificacio del risc

L’acci6 és essencial,
pero s’ha d’adaptar a la
possibilitat de realitzar
festes majors

Al ser una acci6 online,
seria un bon moment per
dissenyar-lo i
implementar-lo

Es pot fer una campanya
de difusi6 a les xarxes

Durant I'any 2021 sera
complicat. Preveure
crear-lo en anys
posteriors

Ja hi estem treballant

Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbishal, 2020

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

2021 Presencial  Online  presencial

Fase d'actuacio

Any en
que es pot
realitzar

Preventiva Aturada Represa

2021, en
funcié del
que dictin
autoritats
sanitaries

2021

2021

2022-2023

2021

Eines i
documents
disponibles
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@] Linia d’accid 5. Consum de substancies i us de pantalles

R SUBSTANCIES
{joc‘v““ 1US DE
UT PANTALLES

Actuacions existents

Possibilitat
Impacte en

Actuacions que ja es R d? SP derivat ’de real_lt’zar Essencialitat P’I‘IOI’Itat .d,e : :
contagi I'actuacio de I'actuacié Eines i

realitzen. Determinar de l'aturada de l'actuacio o :
T (Alt/ de l'actuacié manera n(l) (Si/No/ No (Alta / Justificacio del risc . gocumeb?ts
Mig/ : presencial Baixa / No o es : isponibles
- Preventiva | Aturada | Represa
de pandemia Baix) (Aggi?(/;lg/ (Si/No/No correspon) correspon) pot fer L = P
correspon)

Fins que no es tornin a fer festes
A86 Alt Baix No No Baixa populars, no es pot realitzar
aquest estudi

A92 Alt Baix No No Baixa 31 a_quest "_‘°me“‘ D
Mesures Alternatives previst continuar

Fins que no es tornin a fer festes

populars, no es pot realitzar.
A93 Alt Baix No No Baixa Quan es pugui tornar a fer, s’ha
de revalorar i planificar segons
les mesures sanitaries vigents
Fins que no es tornin a fer festes
populars, no es pot realitzar. En
el moment en qué es pugui

Fase d’actuacio

Realitzaci6 de I'estudi
FesTa la Teva

Coctels sense alcohol
de Festa Major

Promoci6 d’aigua

. A94 Alt Baix No No Baixa , .
gratuita en festes tornar a fer, s’ha de revalorar i
planificar segons les mesures
sanitaries vigents
Els tallers es poden realitzar
Taller estas pantallat? A95 Mig Alt Si Si Alta IETTE (E3 G665 CEIETT

obertes i se segueixin les
indicacions sanitaries
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A96  Mig

A97

Mig

Actuacions a implementar

Actuacions a Risc de
impulsar. Determinar C(Z’:I‘:‘?'
continuitat en situacio Mig/

de pandémia Baix)
Revisi6 del programa

de prevenci6 de A 98 Baix
drogodependéncies

Actuacions a impulsar. Risc de
Determinar continuitat (Z(I)tn/ta,\‘,ﬁ’ib/
en situacio de pandémia Baix)

Alt Si Si
Alt Si Si
Impacte en Possibilitat
SP derivat I'iit[ﬁgil:’)zzg Essencialitat
de l'aturada manera no de I'actuacio
de l'actuacio presencial (Si/No/ No
(Ag;i')\glg/ (Si/No/No correspon)
correspon)
Alt Si Si
Impacte en Possibilitat
pacte de realitzar -
SP derivat Pactuacié de Essencialitat
de l'aturada manera no de I'actuacio
de l'actuacio presencial (Si/No/No
(Ag?/1 iI)\(A)lg/ (Si/No/ No correspon)
correspon)

Alta

Alta

Prioritat de
I'actuacié
(Alta / Baixa
/ No
correspon)

Alta

Prioritat de
I'actuacio
(Alta /

Baixa / No
correspon)

Els tallers es poden realitzar

mentre les escoles estiguin
obertes i se segueixin les
indicacions sanitaries

Els tallers es poden realitzar

mentre les escoles estiguin
obertes i se segueixin les
indicacions sanitaries

Justificacio del risc

En la nova situacié en qué
ens trobem, amb molt Gs
de pantalles i un augment
del consum, s’hauria de
dur a terme la revisi6 del
programa i adaptar-lo

Justificacio6 del risc

Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbishal, 2020

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

Fase d'actuaci6

Any en
gue es pot
realitzar

Preventiva Aturada

2021

Fase d'actuacio

Any en
que es
pot
realitzar

Preventiva  Aturada

Represa

Represa

Eines i
documents
disponibles

Eines i
documents
disponibles
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Incorporar nous
continguts a la
celebraci6 de la
setmana sense fum

Implementar el
programa MONEO

Realitzar una
campanya de
conscienciacio6 del
consum d’alcohol en la
poblacié adulta

Desplegar els
programes Programa
Alternatiu a la Sanci6
Administrativa (PASA)

Implementar actuacions
de prevencio del
consum de begudes
energetiques

Realitzar sensibilitzacio
a les families a través
de les AMPAs

99

100

101

102

103

104

Actuacions a impulsar.

Determinar continuitat en
situacio de pandéemia

Baix
online
Mig
presencial

Baix
online
Mig
presencial

Baix
online
Mig
presencial

Alt

Mig

Mig

Risc de
contagi
(Alt/
Mig/
Baix)

Alt

Alt

Alt

Baix

Alt

Alt

Impacte en
SP derivat
de l'aturada
de l'actuacio
(Alt / Mig/
Baix)

Si

Si

Si

No

Si

Si

Possibilitat
de realitzar
I'actuacio de
manera no
presencial
(Si/No/ No
correspon)

Si

Si

Si

No

Si

Si

Essencialitat
de 'actuacio
(Si/No/ No

correspon)

Alta

Alta

Alta

Baixa

Alta

Alta

Prioritat de
I'actuacio
(Alta /
Baixa / No
correspon)

S’ha de repensar la
setmana sense fum i
incorporar modificacions
en la tematicai en la
manera de fer-la

Els tallers es poden
realitzar mentre les
escoles estiguin obertes i
se segueixin les
indicacions sanitaries

S’ha de planificar una
campanya online

En aquests moment no
es pot implementar

S’ha de planificar una
campanya online

S’ha de planificar una
campanya online

Justificacio del risc

Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbishal, 2020

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

2021 Presencial Online

2021

2021

2022-
2023

2021

2021

Fase d'actuaci6

Any en
que es pot Preventiva Aturada
realitzar

presencial

Represa

Eines i
documents
disponibles
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Consolidar el programa A
Entorn sense fum 105

Impulsar la prescripcio
social per prevenir el
consum de medicacio
(tranquil-litzants,
sedants....)

106

Actuacions a impulsar.
Determinar continuitat en
situacio de pandéemia

Sol-licitar I'antena del

CSMIJ all
Sol-licitar la

implementaci6 d'un A
satél-lit del CAS de 107

Rubi a Castellbisbal

Actuacions a impulsar.
Determinar continuitat en
situacio de pandéemia

Mig

Mig

Risc de
contagi
(Alt/
Mig/
Baix)

Baix

Baix

Risc de
contagi

(Alt/ Mig/

Baix)

Baix No
Mig No
Possibilitat
Impacte en de realitzar
SP derivat de , s
\ I'actuacié de
I'aturada de
; - manera no
I'actuacié presencial
WAl LAY (Si/No/No
Baix)
correspon)
Alt Si
Alt Si
Possibilitat
T SC) de realitzar
SP derivat , s
, I'actuacio de
de l'aturada
; - manera no
de I'actuacio presencial
(AR/Mig/ i/ No / No
Baix)
correspon)

No

No

Essencialitat
de l'actuacio
(Si/No/No

correspon)

SI

Sl

Essencialitat
de 'actuacio
(Si/No/ No

correspon)

El programa es
consolidara quan canvii
la situacio sanitaria

Baixa

En aquest moment no es
pot treballar en la
implementacio de la
prescripcio social. Es pot
aprofitar 2021 per fer
planificacio

Baixa

Prioritat de
I'actuacioé
(Alta / Baixa
/ No
correspon)

Justificacio del
risc

La peticié no

Alta .
comporta risc

La peticié no

Alta .
comporta risc

Prioritat de
I'actuacio
(Alta / Baixa /
No
correspon)

Justificacio6 del
risc

Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbishal, 2020

2022

2022-2023

Any en qué

es pot
realitzar

2021

2021

Any en
que es pot
realitzar

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

Fase d'actuacio

Preventiva  Aturada Represa
Fase d’actuacio
Preventiva  Aturada Represa

Eines i
documents
disponibles

Eines i
documents
disponibles
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Realitzar sensibilitzacio

o . A
a les families a través 108
de les AMPAs
Oferir eines i informacio
o A
al professorat sobre I'iis 109

de pantalles

Actuacions a impulsar.
Determinar continuitat en
situacié de pandémia

Realitzar formaci6
sobre protecci6 i dades
i Us de les TIC amb
poblacio adulta i
families

A
110

Mig

Mig

Risc de
contagi
(Alt/
Mig/
Baix)

Mig

Alt

Alt

Impacte en
SP derivat de
I'aturada de
I'actuacié
(Alt / Mig/
Baix)

Alt

Son els tallers de
promoci6 de la salut
que ja tenim
prevists per al 2021

Si Sl Alta

Soén els tallers de
Si Sl Alta promoci6 prevists
per I'any 2021

Possibilitat
de realitzar L Prioritat de
, - Essencialitat , S
I'actuacié de , - I'actuacio
de l'actuacio - g ;
manera no . (Alta / Baixa Justificacié del risc
. (Si/No/No
presencial correspon) / No
(Si/No/No P correspon)
correspon)
Soén els tallers de
Si sI Alta promoci6 de la salut

que ja tenim prevists
per al 2021

Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbishal, 2020

2021

2021

Any en
que es
pot
realitzar

2021

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

Fase d'actuacio
Eines i
documents

. disponibles
Preventiva  Aturada Represa

79



— Disy,
%

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

CA
/&5 Rex,
. @
,
N

e 7 o

Linia d’accid 6. Prevencid i atencid a malalties especifiques i accés al recursos de salut

PREVENCIO

MALALTIES

Castllblsbal

Actuacions existents

Possibilitat
Impacte en

Actuacio que ja es Risc de SP derivat de realitzar Essencialitat Prioritat de Fase d’actuacio

realitzen. Determinar contagi de l'aturada I'actuacio de de l'actuacié I'actuacié Eines i
documents

o . v (Alt/ . v manera no . (Alta/ Justificacio del risc
continuitat en situacio de Mig/ o EETEEE resencial NI Baixa / No disponibles
A 9 (Alt / Mig/ P correspon) No es ; P
pandémia Baix) 9 (Si/No/No P correspon) pot fer Preventiva | Aturada | Represa

220 correspon)

Implementacio de la

o Les propies escoles han tornat a
formacio “Aprenem a

Mig Alt Si Si Alta

S 111 demanar la formaci6
salvar vides
Planificar les campanyes en
funcio de la situacio6 sanitaria.
Campanyes de A

Mig Alt Si Si Alta Enguany s’ha treballat cancer de
colon, COVID i altres malalties
com cancer de pell

prevencio de la malaltia 112

Implementacié del taller A Tot i que no és essencial, les

Els Polls 113 Mig Baix No No Baixa escoles el continuen demanant
S . . . . S’estan instal-lant dos nous

Municipi cardioprotegit 114 Baix Alt Si Sl Alta desfibril-ladors

LA ST A Baix Alt No Si Alta Es continua prestant el servei

préstec 115
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Actuacions a impulsar

OG 6.1 Prevenir malalties especifiques.

OE 6.1.1 Difondre coneixements sobre malaltiesi au  tocura.

Es indispensable continuar
amb ells, adaptant el

118 Mig AR <l <l i format al publici a la 2021
situacid sanitaria existent
Es indispensable continuar

A . . . amb ells, adaptant el

119 o g Si Si g format al publici a la 2021

situacioé sanitaria existent

OE 6.1.2 Implementar accions de prevencio de malal ties especifiques i problemes de salut.

S’esta treballant amb
A . farmacies i amb altres

Mig AR <l < i agents de salut per poder 202

establir la xarxa

120
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OG 6.2 Facilitar I'accés a uns serveis de salut de  qualitat.

OE 6.2.1 Adaptar els recursos de salut a les neces sitats de Castellbisbal.

Baix Baix Si No Baix No esta previst

OE 6.2.2 Oferir suport a persones amb problemes de  salut.

S’han d'utilitzar els nous

Baix Alt Si si Alta recursos creats en situacio 2021
122 de pandéemia (telegram.
Zoom, meet...)

A Es una actuacié necessaria
123 Baix Alt Si Si Alta i que s’ha de dur a terme 2021
en breu
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Linia d’accid 7. Sostenibilitat mediambiental

i |l
@ ENTORN ‘
PLA SALUDABLE

LOCAL
3 1 MEDI
SALUT AMBIENT

Castallbisbal

Actuacions existents

Possibilitat
Impacte en

Actuacions que ja es Risc de SP derivat de realitzar Essencialitat | Froritat de Fase d’actuacié

realitzen. Determinar contagi de l'aturada I'actuacio de de l'actuaci6 I'actuacié Eines i
documents

o . v (Alt/ : o manera no . (Alta / Baixa Justificacié del risc
continuitat en situacio de Mig/ L actua_cm presencial (SIGLIILT / No N disponibles
pandéemia Baix) (Ag;')\g'g/ (Si/No/No ik L) correspon) pot fer Preventiva | Aturada | Represa
correspon)

En aquest moment, es
recomana no utilitzar cotxe
compartit si no es forma part

Alt Baix No No Baixa de la mateixa bombolla. En

cas de promoure el cotxe,

s’ha d'informar de les
mesures de proteccié

Fomentar el transport

garantint totes les mesures

de seguretat i proteccio.Fer
entrega periodica de
mascaretes

Promoci6 de I'is A
compatit del cotxe 124

Foment del transport A

pablic 125 Mig Baix Si No Baixa

En cas de promoure el
APP som mobilitat Mig Baix No No Baixa cotxe, s’ha d'informar de les
mesures de proteccié

Actuacions d’educacio A Depén de les peticions dels
vial per infants 127 Mig Baix No No Baixa centres educatius
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Bus nocturn per festa
major

Plantada d’arbres
anual

Horts
d’agricultura ecologica

Sortides escolars per
coneixer I'entorn

APP Castellbisbal a
prop

Neteja popular
d’abocaments

Deixalleria mobil

Carnet de descomptes
de la deixalleria

Punt Verd

Dispensacio6 de bosses
d’escombraries

128

Mig

Mig

Mig

Baix

Baix

Mig

Baix

Baix

Mig

Mig

Baix

Baix

Mig

Baix

Mig

Baix

Mig

Baix

Mig

Baix

No

No

No
No

Si

No

No

No

No

No

No

No

No
No

No

No

Si

Si

Si

No

Baixa

Baixa

Baixa

Baixa

Alta

Baixa

Alta

Alta

Alta

Baixa

Fins que no es tornin a fer
festes populars, no es pot
realitzar I'activitat. Quan es
pugui tornar a fer, s’ha de
revalorar i planificar segons
les mesures sanitaries
vigents

Esdeveniment a l'aire lliure.
S’haurien de mantenir les
distancies i garantir la
desinfeccio d’estris entre
participants

S’han de seguir les
indicacions de salut
Activitat a I'aire lliure,
respectant els grups
bombolla i seguint les
indicacions de salut

Eina que permet la
comunicacié d'incidéencies
online, evitant
desplacaments innecessaris
i possibles riscs
Esdeveniment a l'aire lliure.
S’haurien de mantenir les
distancies i garantir la
desinfeccio d’estris entre
participants

Servei a l'aire lliure. Cal
garantir mesures de
seguretat

Possibilitat d’enregistrar les
visites dels usuaris sense
utilitzar fisicament el carnet
Accés al local restringit i
control d'aforaments, a més
del seguiment de les
indicacions de salut.

Accés al local restringit i
control d'aforaments, a més
del seguiment de les
indicacions de salut.
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Reducci6 dels residus
plastics en
esdeveniments

Lloguer de bicicletes al
Punt Verd

Control i seguiment de
la contaminacié
ambiental

Control de les fonts
d’aigua

Consum municipal
d’electricitat renovable

Control de plagues

137

138

140

141

142

143

Baix

Mig

Baix

Mig

Baix

Mig

Baix No
Baix No

Alt Si
Alt No
Baix Si
Alt No

No

No

Si

Si

No

Si

Baixa

Baixa

Alta

Alta

Alta

Alta

Fins que no es tornin a fer
festes populars, no es pot
realitzar aquesta activitat.
En el moment en que es
pugui tornar a fer, s’ha de
revalorar i planificar segons
les mesures sanitaries
vigents. El servei de lloguer
de la vaixella reutilitzable
esta aturat actualment.
Fins que no es permeti
I'accés al local del Punt
Verd, no es posara en
marxa el lloguer de
bicicletes.
Una part de les actuacions
per controlar la
contaminacié ambiental es
pot fer de forma no
presencial, ja que hi ha una
estacié de mesurament.
L’afectacié per la salut degut
a la manca de control i
aplicacio de les mesures
higiénico sanitaries, aixi com
la responsabilitat directa de
I’Ajuntament de garantir les
condicions optimes per la
salut, fa que s’hagi de
realitzar independentment
de la situaci6 epidemioldgica
Dependra del contracte
vigent amb les companyies
eléctriques
La proliferacié de plagues
amb possibles afectacions
per la salut, degut a la
manca de control fa que
s’hagi de realitzar
actuacions tot i que els
equipaments estiguin
tancats

Regidoria de Salut Pablica. Ajuntament de Castellbisbal, 2020
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Actuacions a impulsar

OG 7.1 Promoure la corresponsabilitat de la ciutad  ania en la cura de I'entorn urba i natural.

OE 7.1.1 Promoure la mobilitat sostenible.

Baix Es pot realitzar 2021
una campanya
virtual i en el cas
del cotxe

A N
eléectric, s’han
144 k
d’extremar les
mesures
d’higiene entre
usuaris

OE 7.1.2 Promoure el coneixement i la cura de la na

Alta Cal trobar 2021

estrategies per

sensibilitzar sobre
la cura del medi

ambient, sobretot
en moments en
que es generen

tant material d'un

sol Us no

145
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reciclable
(mascaretes,

Mig Baix No No Alta Al ser activitat a 2021
I'aire lliure, es
podria promoure
sempre i quan es
garanteixin les
mesures de
seguretat
Baix Baix No No Baixa S’ha de valorar si 2023
aquesta reedicio
és factible, donat
que s’hauria
d’actualitzar

146

147

OE 7.1.3 Promoure el reciclatge i la reduccio de re

Es un projecte en
consisteix en recuperar
els menus sobrants de
A les escoles municipals
148 per poder servir-los en
banc d’aliments. Seguint
mesures de precaucio, es
pot realitzar
Mig Mig Si Si Alta En els dltims anys hi ha
hagut certa relaxacio
d'alguns propietaris de
gossos a I'hora de recollir
les deposicions dels seus
animals. Aquesta situacio
s'ha vist agreujada per la
situacio de pandemia.
Cal una combinacio

149
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d'estrategies
comunicatives,
sensibilitzadores i
sancionadores que
reverteixin aquesta
tendéncia. Part de les
actuacions podrien fer-se
de manera no presencial.
No obstant, les
actuacions presencials
cal que segueixin les
recomanacions de
sanitat.

7.2 Facilitar un entorn respectués i favorable p  er a la salut.

OE 7.2.1 Planificar I'entorn perqué faciliti la mob ilitat sostenible i I'accés a I'entorn.

Baix Baixa Actuacio que ja s’esta 2021

150 treballant
A Baix Baix No No Baixa Actuacio que ja s’esta 2021
151 treballant
Baix Mig No No Baixa Actuacio que ja s’esta 2021
A19 treballant
A21 Baix Mig No No Baixa Es 2023
recomana
A1 abgns_f’er
difusio
dels que
ja tenim

88
Regidoria de Salut Publica. Ajuntament de Castellbisbal, 2020



— Disy,
4’0

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

CA,
/&5 Ren
: Q
%,
\-‘d

Linia
d'accio 8

Linia d’accio 8. Proteccio de la salut

PROTECCIO
DE LA
SALUT

&
@ 4
l’l \
, CAL

Actuacions existents

Possibilitat
i i Risc de Iyl de realitzar
Actuacions que ja es SP derivat Essencialitat

realitzen. Determinar contagi | o paturada | FACMECIODE 0 actuacis o
S . v (Alt/ ) v manera no . Justificacio del risc
continuitat en situacio de Mig/ de l'actuaci6 presencial (Si/No/No

pandémia Baix) (Ag; ig'g/ (Si/No/No | correspon)

correspon)

Una aturada en les tasques de prevencio i control de la legionel-losi en les instal-lacions municipals d’alt risc
pot donar lloc a brots puntuals. Aquest risc s’atenua en cas que els establiments d’Us public romanguin
tancats i sense fer activitat, no obstant aixo cal tenir en compte que aquests espais es poden utilitzar de
forma puntual per altres activitats no previstes inicialment, com ara, reallotjament temporal de pacients en
cas de col-lapse sanitari.

Essencial en  Aixi mateix, les instal-lacions de baix risc poden ser un altre focus, i la responsabilitat de control és
Mig Alt No casos municipal, per tant, també es considera essencial en cas d’intervencio urgent.
puntuals També cal garantir que es manté actualitzat el corresponent cens de torres d’evaporaci6 i condensadors
evaporatius (instal-lacions d’alt risc). Recordar que és responsabilitat de les empreses I'aplicacié d'un
programa de manteniment i control periodic, la notificacié a I’Ajuntament i la revisié anual.
La col.laboracié amb el Departament de Salut en la investigaci6 de brots epidémics per legionel.losi queda
reduida a situacions puntuals d’'urgéncia, en el cas que hi hagi un brot, ja que s’entén que si esta reduit I'is
public de les instal.lacions de risc, s’entén que les probabilitats de brot comunitari sén reduides

Control i vigilancia de A
legionel.la 152

Realitzacio Afectacié per a la salut de les persones consumidores d’aigua de consum public degut a la manca de
d’analitiques A . . . control i aplicacié de les mesures higiénicosanitaries necessaries per mantenir-les en condicions aptes per
O o Mig Alt Si Essencial : . " . n
periodiques de l'aigua 153 al consum. Es considera essencial de manera general, degut a la responsabilitat directa de I'Ajuntament de
de consum huma garantir les condicions optimes per a la salut de les aiglies de consum public
Control periddic de A Afectacié per a la salut de les persones consumidores d’aigua de consum public degut a la manca de
Mig Alt Si Essencial control i aplicacié de les mesures higiénicosanitaries necessaries per mantenir-les en condicions aptes per

elE 141 al consum. Cal tenir en compte si s6n punts d’aigua sotmesos al Reial Decret 140/2003, de 7 de febrer, que
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Control periodic de

locals i instal-lacions Mig

publiques

Protocol d’actuaci6 en .
o Baix

cas de contaminacio

Control periodic de

les piscines d'Us Mig

public

Control periodic de .

salubritat Mig

Co Mig

Control de salubritat .

Mig

d’espais d’'s public
Control de salubritat Mi
de fonts i sorrals 9
Control de risc derivat .
A Baix
d’animals
(_:ontrol de mosquit Mig
tigre i aus

Ass essorament a
Activitats de tatuatge,
micropigmentacio i
pircing

Autoritzaci6 sanitaria
Activitats de tatuatge,
micropigmentacio i
pircing

Actuacions
d’emergencia en cas
de sindrome de Alt
Diogenes / Insalubritat

en domicilis

Formaci6 en

manipulacio Mig
d’'aliments

Mig

Baix

Alt

Alt

Alt

Baix

Alt

Alt

Baix
Baix

Alt

Baix

Baix

Mig

Alt

No

Si

No

No

No

No

No

No

No

Si

No

No

Si

Essencial

Essencial

Essencial

Essencial en
casos urgents

Essencial

Essencial

Essencial en
casos urgents
Essencial en
casos urgents

Essencial

No essencial

No essencial

Essencial en
casos
d’intervencié
urgents
Essencial

segons el
col.lectiu

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

indica la obligaci6 d’estar senyalitzats com “aigiies no aptes per al consum huma”, encara que
tradicionalment es mantingui la practica d’anar-hi a buscar aigua. Es considera essencial de manera
general, degut a la responsabilitat directa de I’Ajuntament de garantir les condicions optimes per a la salut
de les aiglies de consum public

Afectaci6 per la salut en cas de locals i instal.lacions publiques que no garanteixin les condicions de
salubritat, seguretat i proteccio
En cas d’episodis de contaminacio, activar els protocols establerts i aprovats per I’Ajuntament

Si la instal-laci6 esta tancada, cal mantenir la supervisié dels plans d’autocontrol.
Si la instal-laci6 esta oberta, cal garantir la salubritat de les piscines d’'Us public ja que sén espais de risc
COVID-19

El control periodic no és necessari a no ser que sigui un cas urgent d’actuacioé

Proliferacié de plagues amb afectacions per la salut de les persones. Essencial encara que els equipaments
estiguin tancats

L’aturada pot suposar un risc per I'aparicié de possibles focus d’insalubritat a I'espai public, aixi com focus
de contagis relacionats amb la pandemia amb afectacié directa sobre la salut per manca de condicions
higiéniques

En cas de contaminaci6 de fonts i sorrals, hi ha risc per la salut de les persones usuaries.

L’aturada del servei no pot suposar empitjorament de les condicions de benestar dels animals, ni de la
salubritat de la via publica.

Sobrecreixement de les poblacions d’aus urbanes, sobretot si coincideix la pandémia en epoca de cria

Tenint en compte la tipologia d’establiments, es considera que romandran tancats i per tant, només cal
reprendre les inspeccions en el moment de la reobertura

Es considera que la tasca quedara aturada perqué no hi hauran noves peticions

Afectacio per a la salut de les persones que viuen en condicions d'insalubritat i del seu veinat

La formacié en manipulacié d’aliments continua sent necessaria independentment de la situacié
epidemiologica, donat que una mala praxis pot ser causant d’'una toxiinfeccio alimentaria
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Inspeccio, vigilancia i Essencial en  Es considera essencial que es detectin establiments que no apliquin les mesures de seguretat alimentaria o
control sa,nitari Mi Alt Si casos mesures preventives sanitaries adients i calgui una intervencioé urgent. L’'aturada del servei pot comportar
destabliments 9 d’intervencié  I'aparicié de possibles casos de toxiinfeccions alimentaries per manca de mesures de control sobre les
urgent practiques de conservacié i manipulacié als establiments minoristes i als de restauracié col.lectiva comercial
Control sanitari a fires Essencial en  Es considera essencial que es detectin establiments que no apliquin les mesures de seguretat alimentaria o
’ . . casos mesures preventives sanitaries adients i calgui una intervencioé urgent. L’'aturada del servei pot comportar
ambulants / mercat no Mig Baix Si " L, , L . . . ) .
sedentari d’intervencié  I'aparicié de possibles casos de toxiinfeccions alimentaries per manca de mesures de control sobre les
urgent practiques de conservacio i manipulacio als mercats no sedentaris

Continuitat del servei

Propostes de Prioritat Fase d’'actuaci6 e
Eines i
(Alta /

mesures per la

tinuitat del documents
ok Il’l.UI Preventiva | Aturada | Represa | disponibles
servel

Descripcio Mitja /
Baixa)

Revisio i actualitzacié dels plans d’autocontrol de les instal-lacions d'alt i baix risc que siguin de titularitat
municipal Mitja No
Contacte amb les instal-lacions de risc que no son de titularitat municipal per tal que facin la revisié
pertinent
Execuci6 dels programes de manteniment
En cas d’externalitzacio, gestié6 amb I'empresa
. . o A . LEGO1
En cas de no poder-se realitzar les accions de prevencid i control necessaries, procedir al tancament de la Alta LEGO2
instal-lacié
En instal-lacions amb tancament total (sense manteniment ni control) buidar i apagar acumuladors
En instal-lacions amb tancament total, préviament a la obertura, netejar i desinfectar tot el circuit i realitzar
A analitiques de verificacio A LE=Le
150 Enelcas que es faci Us temporal per a usos logistics i d’acollida, prioritzar la selecci6é d’equipaments sense
instal-lacions de risc per legionel-losi, sempre que sigui possible, i si no és possible, realitzar rigorosament Baixa
tasques de manteniment higienicosanitari, neteja i desinfeccio regular i fer-ne el registre
S’ha de reformular les tasques de control i inspecci6 sanitaria en instal-lacions de baix risc:
- Actualitzacio del cens

- Contacte amb les instal.lacions si estan obertes Mitja No
- Substituir les visites presencials per requeriment documental i recomanacions técniques de

millora
- En cas d’'externalitzaci6, contacte amb I'empresa

En el cas del manteniment i control del cens d’empreses amb torres de refrigeraci6 i condensadors Baixa No
evaporatius, contactar amb elles per recordar directrius aplicables

Control i
vigilancia de

legionel.la
No
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Realitzacio
d’analitiques

eriodiques de A
P 151

I'aigua de
consum huma

Control periodic A
de fonts 139

Control periodic

de locals i A
instal-lacions 152
publiques

Protocol

d’'actuacio en A
cas de 153
contaminacié

Control periodic

D A
de les piscines 154
d’Gs public
Control periodic A
de salubritat 155
Control de A
plagues 141
Control de
salubritat A
d’espais d'Us 156
public
Control de
salubritat de A

157

fonts i sorrals

Si es tanquen punts de mostreig d’aigua habitual, habilitar-ne de nous per mantenir els mostrejos i les
analitiques d’aigua obligatories

Mantenir la mateixa activitat

Mantenir les mateixes actuacions

Mantenir els protocols aprovats anteriorment

En el cas de tancament:
- Recull i consulta de directrius de fonts oficials per garantir els protocol
- Establiment dels criteris a aplicar, adaptats a la realitat del municipi, pel que fa a la reobertura reduint
el risc i garantint maximes condicions de seguretat
En el cas de reobertura:
- Recull i consulta de directrius de fonts oficials per garantir els protocol
- Establiment dels criteris a aplicar, adaptats a la realitat del municipi, pel que fa a la reobertura reduint
el risc i garantint maximes condicions de seguretat
- Si s’escau, requerir a 'empresa externa la documentacié de justificacié

Mantenir el mateix control en funcié de la situacié epidemiologica

S’ha de considerar un servei essencial degut a les implicacions negatives que pot tenir per la salut I'aturada
del servei. Les actuacions son:

- Seguiment de I'empresa contractada

- Facilitar I'accés als edificis que romanguin tancats per poder continuar amb el control

Identificar els espais on s’ha de limitar la pablica concurréncia (parcs infantils, pistes esportives....) i en els
que s’han d'aplicar mesures d’esponjament, com ara restriccié de pas, establiment de carrers o passos
unidireccionals, ampliacié de voreres....
Definir criteris i productes per a la neteja i desinfeccié viaria a partir de les recomanacions oficials:

- Definir quines mesures s6n necessaries i Utils: neteja i/o desinfeccié

- Definir les ubicacions concretes a dur-ho a terme: mobiliari urba, accés a principals equipaments,

espais de convivencia....
- Definir les practiques que poden suposar un risc de contagi: Us de bufadors, aerosols de les

magquines ruixadores...

Mantenir les actuacions indicades anteriorment

Regidoria de Salut Pablica. Ajuntament de Castellbisbal, 2020

Alta

Alta

Alta

Alta

Alta

Mig

Alta

Alta

Mitja

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

NO

No

PISO1
PIS02
PISO3
PIS04
PIS05

No

No

No

No
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Control de risc
derivat d'animals

Control de
mosquit tigre i
aus
Assessorament
a Activitats de
tatuatge, micro-
pigmentacio i
pircing
Autoritzacio
sanitaria
Activitats de
tatuatge, micro-
pigmentacio i
pircing

Actuacions

d’emergencia en
cas de sindrome

de Diogenes

Formacio en
manipulacio
d’'aliments

Inspeccio,
vigilancia i
control sanitari

d’establiments

A

158

A

159

160

161

162

163

Mantenir les actuacions indicades anteriorment

Cal mantenir els serveis minims de control d’aus per evitar la proliferacié d’algunes espécies

Actualitzar el cens i dades de contacte associades

Recull i consulta de directrius de fonts oficials per establir mesures recomanades per garantir condicions de
seguretat

Difusio de les mesures als establiments

Atenci6 i resolucié de dubtes

Si no hi ha nova obertura d’establiments, no hi ha cap activitat d’autoritzacié sanitaria

Aquesta problematica es pot veure agreujada en situacié de pandémia, sobretot en cas de confinament
domiciliari.
Cal:

- Prioritzar visites a habitatges identificats préviament amb elevat risc potencial i aquells identificats a

través de queixes o denulncies (comunicacié activa amb la policia) segons index de gravetat

- S’ha de fer especial coordinacié amb Serveis Socials

- Les visites s’han de fer extremant totes les mesures de seguretat i proteccié

Formaci6 a la policia local per a que puguin fer visites als establiments alimentaris que romanen oberts i
evitar possibles problemes relacionats amb aliments de mal estat

Formacié manipulador d'aliments:

- formacié online o amb grups reduits
- informar i assessorar sobre les mesures de seguretat a implementar als establiments. Facilitar

I'autoavaluacié amb un formulari d'inspeccié de seguretat alimentaria
- elaborar material de suport

Actuacions a realitzar:
- Atenci6 telematica als establiments alimentaris: oferir informaci6 i detectar els establiments que no
implementin les mesures de seguretat

- Fer control documental telematic, en cas que no es pugui fer inspeccio in situ, revisant sobretot el
tema dels autocontrols

- Actualitzacié del cens d’activitats i dels seus contactes associats

Regidoria de Salut Pablica. Ajuntament de Castellbisbal, 2020

Mitja

Alta

Baixa

Mitja

Baixa

Alta

Mitja

Alta

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

No

No

NO

TATO1

TATO1

No

No

ALIM01/02/0

3/04/05/06/0

7/08/09/10/1
1/12

DOCUO1

NO
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Control sanitari
a fires
ambulants /
mercat no
sedentari

165

Classificar els establiments segons el risc sanitari en funcié del risc de contagi per tal d’establir una
freqlieéncia de control apropiada durant la fase de represa

Gesti6 de les denuncies

Mantenir les actuacions indicades anteriorment
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Mitja

Mitja

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

ESTO1
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No
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Pla de contingéncia. Pla local de salut.

3. Accions per fer front a la COVID-19

S’han emprés mesures extraordinaries per fer front a la situacié derivada de la COVID-19. Les
mesures es poden incloure en tres grans blocs:

1.1
1.2
1.3
1.4
1. Campanyes de
prevencio i
subministrament
per a la poblacio
15
1.6

Campanya per a la poblacié general

Repartiment de lot que inclou:
a. bossa amb recomanacions
. mascaretes higiéniques
gel hidroalcoholic
. tovalloletes desinfectants
. infografies
f. pels més menuts, el conte “Ja puc sortir de casa”

® a0 o

Campanya de comerg (incloent MNS) que inclou:
a. Assessorament sobre mesures sanitaries (informacié constant per what'sApp)
b. Repartiment lot amb:
- Mascareta reutilitzable
- Totem
- Gel hidroalcoholic
- Cartells

Campanya per a la gent gran
Enviament de mascareta reutilitzable

Campanya juliol
a. Mascaretes pels assistents a Juliol Magic i Diveresport
b. Ronyonera pels monitors/es
c. Subministrament de material de proteccio i neteja
d. Assessorament

Campanya escoles
a. Mascaretes per tots els alumnes
b. Senyalética
c. Totems de gel hidroalcoholic
d. Assessorament
e. Implementacio de la figura de la infermera escolar
Campanyes comunicatives
S’han realitzat campanyes de comunicacio canviants i adequades a la situacio
epidemiologica corresponent:
a. Cartells amb mesures de prevencid, tant per a la poblacié en general, com
per establiments alimentaris i equipaments municipals
b. Preséncia constant de la informaci6 Mans-Mascareta- Distancia a tots els
documents oficials
c. Campanya de sensibilitzacié a la poblacié en la desescalada de la segona
onada via banderoles amb les mesures de protecci6 Mans-Mascareta-
Distancia
d. Disseny i distribucié de vinils amb les mesures de proteccio (sentit de les
escales, espera el teu torn....)
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2. Formacié COVID

3. Accions
desenvolupades
des de
I’Ajuntament

2.1

2.2

3.1

3.2

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

Pla de contingéncia. Pla local de salut.

e. Informacié constant a través de xarxes socials

f.  Repartiment d’infografies sobre I'Gs de la mascareta i el rentat de mans

Amb la col-laboracié de Creu Roja, s’han fet tallers de formacio a tots els
alumnes dels centres educatius de Castellbisbal (a partir de P5), al
professorat, al personal dels centres educatius, als monitors dels menjadors
escolars, als monitors de I'Esplai, i als monitors del Mirador

Durant la campanya de vacunacié de la grip en Sales Parroquials, s’ha
realitzat campanya de difusié de mesures preventives
Coordinaci6 interna:

- Creaci6 de comité de crisi

- Creaci6 de comité covid

- Creaci6 de comite epi

Coordinacié amb tots els departaments municipals

Coordinaci6 externa:

- Elaboracié d'infografies en col-laboracié amb I’Agencia de Salut Publica i
el Departament de Salut:

o0 Recepta per un local segur
o Perruqueria a prova de COVID

- Col-laboracié amb la Diputacié de Barcelona per I'elaboracié de Plans de
Contingéncia de Salut Publica

o Presentacio sobre la disponibilitat de dades d’afectacio

- Col-laboracié amb la Federacié de Municipis per I'elaboracié de material i
revisié de normativa

- Coordinacié amb el CAP Dr Joan Planas
- Coordinacié amb les farmacies
Comunicacioé amb els hospitals de referéncia

Compra EPIs

- Avaluacié de proveidors i de 'homologacié dels productes que
subministren
- Compra d’EPIs adequats a cada necessitat

Gesti6 de distribucié d’EPIs

Senyalética

- Disseny de senyalética adequada a cada espai i a cada necessitat
segons situacié epidemiologica

Distribucio
Assessorament

- Als propis departaments de I'Ajuntament
- Alapoblacié en general

A establiments minoristes del municipi (comerg, restauracié, gimnas....)

Revisié dels plans de desescalada /reobertura

- Disseny de documentacié

Revisié dels diferents plans, tant a nivell ajuntament com entitats i
establiments

Obertura espais municipals

Col-laboracié amb els diferents departaments municipals per tal de garantir la
represa en espais considerats com “espais segurs”, tant per la seva
adequacié com per la seva utilitzacié

Elaboraci6 del Pla de Contingéncia de la Regidoriad e Salut Piblica
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Pla de contingéncia. Pla local de salut.
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