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INTRODUCCIO

Pla Local de Salut

a) Que és el pla local de salut?

Un Pla Local de Salut és una planificacio
proactiva, estratégica i fonamentada en
salut a un municipi.

Dissenyar un pla és una ocasio per
planificar una politica, de manera que
aquesta pugui esdevenir consensuada,

emprenedora, transparent i amb lideratge.

Lesforg de planificacié no es fa en solitari
des de I'administracié sindé amb altres
actors del territori amb capacitat
d’incidencia. Per tant, un pla és també un
procés que dinamitza el treball
col-laboratiu i comunitari.

Sense una planificacio de les politiques,
predomina la improvisacio i son les
inercies i pressions conjunturals les que
marquen el rumb.

Tanmateix, un pla no ha de ser entés com
una planificacio rigida, ja que el context és
canviant. Es requereix flexibilitat i marge
d’accio en el seu desenvolupament, pero
al mateix temps compromis amb els
objectius i els principis que han d'orientar
la presa de decisions.

En el cas de la salut, el pla té també com a
comesa transversalitzar la politica de salut,
de manera que totes les regidories
incorporin objectius i principis de salut
(estratégia de salut a totes les politiques).

El present Pla Local de Salut és impulsat
per la regidoria de Salut dels Hostalets de
Pierola, amb el suport de Diputaci6 de
Barcelona.
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El Pla Local de Salut dels Hostalets de
Pierola s’enfoca en cinc grans objectius:

* Promoure estils de vida saludables
entre la poblacio.

» Fer dels Hostalets de Pierola un entorn
saludable on viure.

* Impulsar l'accié comunitaria en salut.
 Reduir les desigualtats socials en salut.

+ Contribuir a la recuperacio de la
pandémia de Covid-19 i estar més
preparats per a la irrupcio d’altres
malalties transmissibles emergents d’alt
risc.

b) Per a que necessitem
un Pla Local de Salut?

Lesforg de planificacié que implica
elaborar un pla és una ocasio per
reflexionar a fons sobre els reptes i
oportunitats de salut que tenim al poble i
anticipar les respostes adequades.

La planificacio des de la reflexié col-lectiva
ens permet determinar uns objectius i
visualitzar estrategies per assolir-los.

La planificacié no només permet un millor
abordatge dels reptes que tenim en salut,
sind que també ens facilita identificar,
valorar i aprofitar les oportunitats de salut
que hi ha al costat de cada repte.

D’altra banda, la realitat ens planteja reptes
de salut que sén impossibles d’abordar i
prevenir des dels serveis sanitaris
unicament. Ens referim a reptes
fonamentals com I'envelliment de la
poblacio, el debilitament de les xarxes de
cura, 'augment de la incidencia de
problematiques de salut mental i d’altres
de salut fisica vinculades a la malnutrici6 i
el sedentarisme, o l'alteracio dels
ecosistemes naturals.

Els ajuntaments tenen competéncies en
salut publica a nivell de proteccio i
vigilancia de salubritat per evitar la
transmissio de malalties, i també en la
promocié de la salut. Tots dos ambits
suposen un marge d’accié molt ampli i
decisiu a nivell preventiu i de salutogenesi,
especialment si tenim en compte que els
ajuntaments treballen des de la maxima
proximitat a les persones i del conjunt de
serveis que es despleguen al territori.
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c) Com es fa el pla local
de salut?

Aquest document és el primer esglad del
Pla Local de Salut: és una prospectiva de
salut, una diagnosi que superposa la
situacio de salut de la poblacid i 'actuacio
dels agents de salut, identificant punts
forts i febles i objectius prioritaris a
treballar.

Per fer aquesta prospectiva en salut, s’ha
seguit el model d’analisi proposat pel
Servei de Salut Publica de Diputacié de
Barcelona, basat al seu torn en la OMS

(Organitzaci6 Mundial de la Salut).

Aquest model proposa una perspectiva de
salutogénesi, centrada en analitzar (i
actuar) sobre els determinats de la salut,
és a dir, en els factors que faciliten el
manteniment de la salut.

Aquest enfoc és coherent amb les
competéncies assignades al les
administracions locals, les quals no tenen
competéncies en els serveis sanitaris pero
si en aspectes fonamentals per preservar
la salut com sén I'educacié, I'urbanisme,
I'esport, la cura del medi ambient, la
dinamitzacié comunitaria, etc.

Perspectiva de salutogenesi: enfoc en els determinants de salut

Teixit associatiu en
salut

Xarxa de
suport social

Accés i Us dels
serveis sanitaris

Serveis socials,
educatius i esportius

Condicions
materials de vida

Oferta comercial

Determinants
de salut

Accio
comunitaria
en salut

Habits
d'alimentacio

Activitat
fisica i
esportiva

Consums de
risc

Convivéncia amb
animals

Estat del medi
ambient

Urbanisme
(espais verds,
mobilitat...)
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Seguint el model d’analisi dels
determinants de la salut, aquesta
prospectiva ha cercat informaci6 sobre els
diferents determinants consultant tres
fonts d’'informacié complementaries
(dades secundaries, consulta a

informants clau i enquesta ciutadana).

El contrast (triangulacio) entre aquestes
tres fonts permet copsar aspectes
coincidents aixi com complementaris entre
les diferents d’informacid, donant una
major solidesa a les afirmacions i
conclusions de I'analisi.

Enquesta Triangulacio
ciutadana de fonts
206 persones enquestades d’informacié

(maig — juny de 2021)

Els resultats d’aquest analisi es mostren
organitzats en grans tematiques, que
corresponen a determinants clau de la
salut.

A l'apartat final (Nota metodologica), pot
veure’s amb més detall com s’han aplicat
les diferents técniques de recerca per
obtenir la informacié continguda a la
diagnosi.

Dades secundaries

Recopilacié de dades i
documentaci6 existent

Consulta a
informants clau

27 experts han respost la
consulta escrita
(juliol - octubre 2021)
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d) Amb qui?

El Pla Local de Salut es fa consultant un
mapa ampli d’agents de salut, als quals es
té en compte en la diagnosi inicial i en les
fases posteriors de construccio de
propostes i del pla d’accio.

El mapa d’actors que han participat en el
Pla Local de Salut ha abastat els ambits
que indica el diagrama. A l'apartat de Nota
metodologica es pot veure la relacio
concreta de persones participants:

Equip de
govern

(J

REGIDORIA DE
SALUT

Portaveus
forces
politiques

Ciutadania
(enquesta)

Teixit
associatiu
en salut i
animals

Teixit
associatiu en
I'ambit social
i de lleure




FASE A. Perfil local de

salut

Aquesta primera part del Pla Local de Salut analitza la situacio dels
diferents determinats de salut al municipi. L'estudi combina diferents fonts
(dades estadistiques, consulta a informants clau i enquesta a la poblacio) i
identifica tant els reptes com les oportunitats i recursos de salut.

VNN

4
(
'

oo 1. Context: territori i demografia. 10

oo 2. Estils i condicions de vida ...... 20

o———0 3. Entorn urba i ambiental ......... 37

o————= 4, Morbiditat de la poblacio......... 63

o o 9.Accié comunitaria en salut......90

o—— 6. Quadres de sintesi ................. 97




Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola
Part 1. Perfil Local de Salut

1. Context:

territori i demografia ’9 Q’

Idees clau

El territori dels Hostalets de Pierola es
caracteritza pel predomini de terreny
forestal i de conreus.

El nucli urba es concentra en una petita
part de I'extrem sud-oest. Les
urbanitzacions de Can Fosalba i la Serra
Alta es troben a gran distancia, amb una
connexio precaria amb el nucli i una
orografia plena de pendents.

Dins del terme dels Hostalets de Pierola
sobre surt una gran extensio, de quasi 0,9
Km2, destinada al tractament i diposit de

residus (EcoParc i Abocador de Can Mata).

Els Hostalets de Pierola va multiplicar la
seva poblacio entre I'any 2000 i 2010,
passant de 1.209 habitants I'any 2000 a
2.743 I'any 2010. A partir d’aquell any, el
creixement demografic ha sigut escas.

El gran creixement demografic s’ha
concentrat en les generacions que tenen

(actualment) entre 40 i 60 anys i entre 5 i
20 anys.

Els indicadors demografics mostren uns
nivells d’envelliment inferiors a la
provincia, ja que als Hostalets hi ha molta
més poblacié jove i infantil que major de
65 anys.

Tot i la situacio present, els indicadors de
prospectiva demografica indiquen que els
Hostalets esta entrant en un rapid procés
d’envelliment: 'index de sobreenvelliment
augmenta des de 2018, la poblacio de 0 a
4 anys és ja molt inferior a la d’entre els 5
i 9 anys i les perspectives de natalitat per
als propers anys son molt baixes.

El nivell d’estudis de la poblacio és
relativament baix. A més, els joves entre
25 i 34 anys mostren trajectories
educatives més baixes que les
generacions immediatament precedents.

10
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1.1. Territori

o

El municipi dels Hostalets de Pierola se
situa a la comarca de I'’Anoia, tocant als
municipis de Piera, Masquefa, Collbato,
Esparreguera, Abrera, Sant Esteve
Sesrovires i el Bruc.

Disposa de 33,49 Km? de superficie en
una altitud de 361 metres sobre el nivell

del mar.

Font: Programa Sitmun de Diputacié de Barcelona

La seva densitat de poblacié és molt baixa,
amb 89 habitants per km? a 2020 (com a
punt de referéncia, al conjunt de la
provincia de Barcelona, la densitat mitja és
de 743 habitants per Km?i a la comarca
de I’Anoia de 142 habitants per Km?).

11
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Com es pot veure en el mapa, el territori
dels Hostalets de Pierola es caracteritza
pel predomini de terreny forestal i de
conreus.

El nucli urba es concentra en una petita
part de I'extrem sud-oest. En aquest nucli
es concentren també els equipaments
educatius, esportius, socials i culturals i al
costat s’hi troba una zona de poligon
industrial.

A una distancia d’entre 6 i 10 Km del nucli
urba trobem les urbanitzacions de Can

Font: Programa Sitmun de Diputaci6 de Barcelona i elaboracié propia.

Fosalba i la Serra Alta. Aquestes
urbanitzacions estan molt poc
connectades amb el nucli urba (les uneix
una pista semiforestal) i tenen una
orografia complexa, amb grans pendents.

Dins del terme dels Hostalets de Pierola
sobre surt una gran extensio, de quasi 0,9
Km2, destinada al tractament i diposit de
residus (EcoParc i Abocador de Can Mata).
Aquesta area destinada als residus té una
gran rellevancia economica, medi
ambiental, social i simbolica per a la
poblacio.

12
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1 2. Poblacio

Lestructura demografica de la poblacio és,
per a la majoria de politiques i en especial
la de salut, un determinant principal a
considerar.

Gran augment de poblacié en la
primera década del 2000

En el cas dels Hostalets de Pierola, un
primer aspecte a destacar és el gran
creixement demografic que va
experimentar entre I'any 2000 i el 2010. En
aquesta década, marcada pel boom de
construccid, els Hostalets va multiplicar
per 2,3 la seva poblacio, passant de 1.209

habitants l'any 2000 a 2.743 I'any 2010. A
partir d’aquell any i fins l'actualitat, el
creixement demografic ha sigut molt
escas, amb un augment net de poc més
de dos-centes persones en la decada
entre el 2010 i el 2020.

Levolucié demografica explicada és
comuna a molts municipis de la provincia
de Barcelona, si bé en el cas dels
Hostalets de Pierola ha estat especialment
intensa i implica que la major part de la
seva poblacié actual no ha nascut al
municipi sind a d’altres, generalment de la
mateixa provincia de Barcelona.

Evolucié de la poblacion. Els Hostalets de Pierola

1.879
1.209
Q &N 4 & X b O & & O
S N  F &F F O O O O
IR PSR R

Font: Idescat.

2887 2.980

2.743
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Poblacié jove

El gran creixement demografic
experimentat ha suposat també grans
canvis en I'estructura d’edats.

Aixi, entre l'any 2000 i 2020 s’han omplert
als Hostalets de Pierola les generacions

que tenen (actualment) entre 40 i 60 anys.

Lligades a aquestes, s’ha multiplicat la
poblacio entre 5 i 20 anys, molt abundant
també al poble.

Observem per tant com la immigracio
nacional vinculada a la construccio
d’habitatges ha suposat per als Hostalets
un factor de rejoveniment de la poblacié.

De fet, entre 'any 2000 i 2010, la mitjana
d’edat va baixar dels 41 als 36 anys. Des

de I'any 2010, amb l'aturada de les
migracions, la mitjana d’edat ha tornat a
augmentar, situant-se actualment en els
40,3 anys (41,2 a la comarca de 'Anoia i
41,5 a la provincia de Barcelona).

Tal com es pot veure a la piramide d’edats,
la base d’edats infantils ha comengat a
constrenyer-se.

La poblaciéo major de 65 anys és ara per
ara relativament escassa i ha augmentat
poc en els darrers 20 anys, pero s’espera
que ho faci de manera accelerada i intensa
en els propers 20 anys, quan les
generacions actualment més abundants
entrin en la tercera edat.

Evolucio6 de I'estructura d'edats i sexes. Els Hostalets de Pierola

95 anys
90 anys
85 anys
80 anys
75 anys
70 anys
65 anys
60 anys
55 anys
50 anys
45 anys
40 anys
35 anys
30 anys
25 anys
20 anys
15 anys
10 anys

5 anys

0 anys

50 40 30 20 10

Font: Idescat.

10 20 30 40 50

Any 2000
Any 2020
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Comparativa d'indicadors d'envelliment (2020)

Provincia de Barcelona m Els Hostalets de Pierola

% Poblaci6 de 65 anys i 18,9
més BN 142

Edat mitjana de la 42,9
poblacio I 40,6

16,9

index de sobrenvelliment B 145

Index d'envelliment _ 78,0

Evoluci6 de I'index de sobrenvelliment.
Els Hostalets de Pierola

14,2

119,4

Comparativa d'indicadors d'estructura d'edats
(2020)

Provincia de Barcelona B Els Hostalets de Pierola

86,0

index de tendéncia
D 674

index de recanvi de la 111,9

poblacio activa

I 703

70,9

index de potencialitat
P R 505

Font: Programa Hermes de Diputaci6é de Barcelona.

Previsio d’un rapid procés
d’envelliment

Els indicadors actuals dels
Hostalets de Pierola mostren en
uns nivells d’envelliment inferiors
a la provincia.

Als Hostalets hi ha molta més
poblacio jove i infantil que major
de 65 anys.

Tot i la situacio present, els
indicadors de prospectiva
demografica indiquen que els
Hostalets esta entrant en un rapid
proces d’envelliment:

Lindex de sobreenvelliment
augmenta des de 2018, la
poblacio de 0 a 4 anys ja és molt
inferior ala d’entre els 5i 9 anys i
les perspectives de natalitat per
als propers anys s6n molt baixes
(i pitjors que a la provincia).

Definicions:

Envelliment: Relacio entre la poblacio de 65
anys i més i la poblacio de 0 a 15 anys.

Sobreenvelliment: Relaci6 entre la poblacié
de 85 anys i més amb la poblaci6 de 65 i
més.

index de tendéncia: Relacio entre la
poblaci6 de 0-4 anys i la poblacié de 5-9
anys. Valors inferiors a 100 mostren un
descens de la natalitat.

index de recanvi de la poblacié en edats
actives: Quocient entre el nombre de
persones de 60 a 64 anys i el nombre de
persones de 15 a 19 anys.

index de potencialitat: Relacio de dones
entre 20 i 34 anys respecte les dones de 35
a 49 anys. La disminuci6 d’aquest index
suposa un descens de la capacitat
reproductora de la poblacié.

15
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Poblacié projectada . Escenari padronal
(base 2018)
Els Hostalets de Pierola

2.930 2.959 2.979 2.997 3.021 3.047

»

Poblacié projectada per grans grups d'edat.
Escenari padronal (base 2018) Els Hostalets de
Pierola

de 0 a 15 anys ====de 16 a 64 anys ==de 65 anys i més

1916 —  de 16 a 64

anys; 1.954

de 65 anys i

605 més;653

. deOa15

409 anys; 439
R PP PP P
DS S S S S S S

Les projeccions demografiques
de I'ldescat preveuen d’aqui al
2033 un creixement demografic
molt moderat, amb una poblacid
estable entorn les tres mil
persones.

Per grups d’edat, es preveu un
augment de la poblacié major
de 65 anys (de poc més de
quatre-cents actuals a uns sis-
cents cinquanta).

El grup de poblacio entre 16 i
64 anys es mantindria bastant
estable i la poblacio infantil
(menor de 15 anys) passaria a
ser el grup més minoritari,
passant dels sis-cents
aproximadament als 439
efectius.
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Evolucio del creixement natural. Els Hostalets de

Pierola
43
28 =@ Naixements
/ Defuncions
O O O «~ AN M T 1 © M~ 0 o O
O O ™™ ™ ™ ™ ™ v v« v« v« —
O O O O O O O O O O O o o
AN AN AN &N AN AN AN N &N &N N &N N

Evolucid del creixement migratori.
Els Hostalets de Pierola

/\/\ Immigracio
A /\\/ interna; 243

\'/\-»

Immigracio
externa; 15
Emigracio

S O = T » ™ » » - = = — & externa;
o o o o o o o o o o o o o
N N N N N N N N N N N N N

Font: Idescat.

Tendeéncia al creixement
natural zero o negatiu

Levolucio recent dels naixements
sembla indicar una tendéncia a la
baixa, si bé és cert que I'any 2020
s’ha produit un repunt. Tanmateix,
cal tenir en compte que ens
movem en xifres petites i les
oscil-lacions brusques sén
habituals.

Les defuncions es mantenen en
nivells baixos (tot i que encara
s’esta a I'espera de la publicacio
oficial de les xifres de defuncions
del 2020). Amb tot, com es veu a
la grafica, el volum de naixements
i defuncions tendeix a igualar-se,
fent que el creixement natural
hagi deixat de ser un factor de
creixement demografic.

Pel que fa a les migracions, les
que procedeixen del conjunt de
I'estat oscil-len entorn les 200
entrades i sortides de mitjana
l'any, tot i que cal destacar el
repunt gran que han tingut les
entrades i la baixa de les sortides
que s’ha produit I'any 2020,
possiblement a causa del
confinament.

Les entrades i sortides de
I'estranger es mantenen baixes,
amb un saldo lleugerament
positiu.

17
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Evolucio de la poblacié nascuda a I'estranger
Els Hostalets de Pierola

359
Q & > L & O v H» L© @ S
S O & & L N AN ¢
P PSS S S P
Font: Idescat.

Pais de naixement de la poblacio
Els Hostalets de Pierola 2020

Catalunya IS 2287
Resta d'Espanya mmm 334
Marroc ® 110
Venecuela 1 28

Argentina 1 21
Romania 1 20
Uruguai | 16
Equador 1 15
Franca 1 13
Peri 1 13
Italia 1 11
Colombia | 11
Rassia | 7
Suma d'altres paisos estrangers ® 94

Font: Idescat.

Repunt de la poblacié
estrangera

Lany 2020, la poblaci6 nascuda a
I'estranger representa el 12% del
total. Si ens fixem només en la
poblacié amb nacionalitat
estrangera (per tant que no ha
obtingut la nacionalitat
espanyola), el percentatge baixa
al 9,56% I'any 2020. Aquest
percentatge esta per sota del que
trobem al conjunt de la provincia,
que té un15,38% de poblacié de
nacionalitat estrangera.

La poblaci6 nascuda a
I'estrangera va augmentar
escalonadament entre I'any 2000 i
el 2008. A partir d’aquell any va
tendir a caure fins l'any 2018, en
qué ha comencat a remuntar de
nou.

Lorigen estranger més habitual
als Hostalets de Pierola és el
Marroc, seguit a distancia de
Veneguela, Argentina i Romania.

18
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Nivell d’estudis més baix que a la gran de Pierola pot tenir especials

provincia de Barcelona dificultats per accedir i interpretar la
informacio, fer sollicituds i demandes, fes

. , . . us de les noves tecnologies, etc.
El nivell d’estudis es correlaciona de g

manera significativa amb I'estat de salut i
amb els habits saludables. Es per aixo que
les trajectories educatives llargues i I'éxit
educatiu son factors a favor de la salut i
han d’estar contemplats en una estratégia
de salut.

Entre totes les edats, i especialment les
joves, es detecta un volum meés reduit de
persones amb estudis superiors que a la
provincia de Barcelona.

Un aspecte que és motiu serios d’alerta és
la constatacio que els joves entre 25 i 24
anys estan abandonant els estudis de
manera més prematura que les
generacions precedents.

Un primer aspecte a destacar és que als
Hostalets de Pierola trobem més poblacid
amb nivell d’estudis baix (educacié
primaria o inferior) entre les edats majors
de 65 anys. Aix0 implica que la poblacio

Poblacié de 15 anys i més segons nivell de formacio6 assolit i grups d'edat
decennal. Els Hostalets de Pierola, 2019

I I I 17%
26%

29%

27% 28% I

De25a34 De35a44 Ded45a54 Deb55a64 De65a74 75anyso
anys anys anys anys anys més

® Educacié superior

Segona etapa d’educaci6 secundaria i
similar

= Primera etapa d’educacié secundaria i
similar

B Educaci6 primaria o inferior

Poblacié de 15 anys i més segons nivell de formacié assolit i grups d'edat
decennal. Els Provincia de Barcelona, 2019

10%
O% ® Educacié superior
17%

25% Segona etapa d’educacio secundaria i

similar
21% 23% 21% N
m Primera etapa d’educacié secundaria i

. . similar

7% 6% | ® Educacié primaria o inferior

De25a34 De35a44 Ded5ab54 Deb55a64 De65a74 75anyso
anys anys anys anys anys més

Font: Idescat.
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2. Estils i condicions g’

de vida

AN

Idees clau

En comparacioé amb el conjunt de la
poblacio, el jovent té els nivells més
baixos d’ingesta de fruites i verdures i el
consum més elevat de begudes
ensucrades, energétiques i
ultraprocessats.

Despreés dels joves, el grup social amb
pitjor alimentacié és aquell amb menys
ingressos.

Les xifres d’activitat esportiva se situen
sensiblement per sota de les constatades
al conjunt de Catalunya, especialment pel
que fa a la practica esportiva d’'intensitat
alta.

Lactivitat fisica és especialment baixa en la
poblacié amb pocs ingressos i d’entre 55 i
69 anys. En canvi, I'activitat fisica a partir

dels 70 anys no decau. Aquest fet pot ser

atribuible a 'oferta d’activitats fisiques que
el poble organitza per a la gent gran, i que
és un dels actius de salut més valorats.

Es detecta una bona xarxa de suport
social: 84% de la poblacio diu rebre
bastant o molt ajut en cas de posar-se

malalt per part de la seva xarxa de
familiars, amics o veins.

Un altre factor de proteccioé és un menor
percentatge de poblacié de 75 i més anys
que viu sola.

Les persones nascudes a I'estranger i
aquelles amb menys ingressos son les
que disposen de menys capital social
La poblacio entre 55 i 69 anys també
destaca per un capital social pobre.

Loferta d’activitats de lleure saludable és
molt bona per a gent gran i gent jove, ja
que gaudeixen d’equipaments i
dinamitzadors de referéncia. En canvi,
entre la poblacié compresa entre I'edat
jove i gran manquen oportunitats d’oci
saludable.

Els joves de 16 a 24 anys concentren els
nivells més alts de consum de tabac i
drogues. Lus excessiu de pantalles és un
fet generalitzat a tota la poblacié menor de
50 anys.
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2. Estils 1 condicions

de vida

Segons nombrosos estudis sobre els
determinants de la salut (per exemple,
IInforme 2010 de SESPAS - Sociedad
Espafiola de Salut Publica y Administracio
Sanitaria), els determinats de la salut estan
relacionats principalment amb els estils de
vida i 'entorn, per sobre de I'heréncia
genética i del sistema sanitari (veure
grafic).

Dins del que son els estils de vida, com a
principal determinant (43%) de la salut,
tenen una importancia cabdal I'alimentacio,
l'activitat fisica, el descans, els habits de
lleure i socialitzacio.

Tots aquests factors estan també molt
relacionats amb I'educacio i els ingressos
economics de cada persona (condicions
de vida).

Factors determinants de la salut

Sistema
sanitari

11% Heréncia

Entorn -
19%

43%
Estils devida

Font: Lucia Artazcoz, Juan Oliva, Vicenta Escriba-
Aguir, Oscar Zurriagal “Informe SESPAS 2010: La
Salud Publica en la sociedad espafiola: Hacia la
salud en todas las politicas”
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Quantes racions de fruita i verdura consumeixes
normalment al dia?

Els Hostalets de Pierola 2021 (16 i 94
més anys) ’

Catalunya 2020 (15 i més anys) 2,7

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021 i Enquesta de
Salut de Catalunya 2020.

Menges productes ultraprocessats (galetes,
precuinats, productes alts en sucre, sal,

greixos...)?
Si, gairebé en
tots els apats

Ry
Gairebé mai
33%

Si, un cop al dia
aproximadament

33%
Algun cop a la
setmana

28%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

En les ultimes dues setmanes, has consumit
alguna beguda ensucrada o energética (Coca-Cola,
Nestea, red Bull...)?

Els Hostalets de Pierola

Si,
ocasionalment

42% Si, diariament
o' 13%
@
N

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

0
45%

(2

2.1. ALIMENTACIO Qi

Dieta amb excés de
productes ultraprocessats
i ensucrats i baix consum
de fruita i verdura

A nivell general de la poblacio,
el consum de fruita i verdura
diaria és baix en termes
absoluts (2,4 racions al dia), i
comparatius, amb una mitjana
una mica meés baixa que al
conjunt de Catalunya.

A més de la fruita i verdura,
'enquesta ha mesurat altres
indicadors de qualitat de la
dieta, com la freqtiéncia amb la
que es consumeixen productes
ultraprocessats o begudes
ensucrades i energetiques.

S’observa que un 33% de la
poblacié consumeix diariament
productes ultraprocessats i un
6% addicional ho fa
practicament en tots els apats
(en suma, 39% de la poblacio fa
un consum diari
ultraprocessats).

Pel que fa al consum de
begudes ensucrades o
energetiques, un 13% en
consumeix diariament i un 42%
ocasionalment (en les ultimes
dues setmanes). Un 45% en
canvi diu no haver-ne consumit
cap durant les ultimes dues
setmanes.
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Concentracio dels mals habits de
salut en la poblacié joveien la
poblacié amb menys ingressos

Lenquesta ha permés aprofundir en els
habits d’alimentacio segons perfils
demografics. D’aquest exercici s’extreuen
algunes conclusions:

El jovent té els nivells més baixos
d’'ingesta de fruites i verdures i el consum
meés elevat de begudes ensucrades,
energétiques i ultraprocessats (veure taula
de la pagina seglient). Aquesta realitat és
també confirmada pels informants clau en
salut consultats al municipi, els quals han
destacat que aquest tipus de consum
alimentari entre els joves és elevat.

Des de I'Area de Joventut dels Hostalets
de Pierola es destaca que molts joves no
han integrat habits d'alimentacio saludable
perqué el berenar, de forma continuada,
es basa en productes ultra-processats. A
mes, quan es realitzem tallers de cuina,
mostren resisténcies a tastar ingredients
que desconeixen que solen ser verdures.

Des de I'Institut Escola, s’apunta que al
llarg dels anys els esmorzars que porta
I'alumnat al centre han millorat, perd que
tot i aixi encara disten de ser saludables.

Despreés dels joves, el grup social amb
pitjor alimentacié és aquell amb menys
ingressos (menys de 1.000€ mensuals a la
llar) (veure taula de la pagina segiient).
Aquest grup de poblacié també fa una
elevada ingesta d’ultraprocesats, begudes
ensucrades i en canvi consumeix poca
fruita i verdura.

Des de la Parroquia dels Hostalets de
Pierola es destaca, a més, que algunes de
les families vulnerables que reben

aliments no saben combinar-los o cuinar-
los adequadament.

Lalimentacio inadequada té una relacio
directa amb I'obesitat, la diabetis, el
colesterol o la hipertensio, que també es
concentren en la poblacié amb menys
ingressos.

Pel que a les opcions de compra
d’aliments saludables, es destaca que hi
ha poca oferta de productes alimentaris de
Km 0 i economia circular.

Actius de salut en alimentacio

Com a actius de salut es destaquen el
menjador escolar, per una banda, i les
activitats del Punt Jove, que n’inclouen
dirigides a habits d’alimentaci6 i nutricio.

Propostes per millorar I’'alimentacio

A nivell de propostes per millorar
I'alimentacio de la poblacid, s’han recollit
les segiients:

* Fer activitats per tots els col-lectius
sobre dieta saludable, i especialment
per a public familiar i jove.

» Continuar amb la dinamitzacio
d’activitats de salut al Punt Jove.

+ Treballar des del menjador escolar les
habilitats en alimentacio de I'alumnat i
les seves families.

» Augmentar la fruita i altres aliments
saludables en tota mena d’actes o
activitats impulsades per l'ajuntament
que impliquin menjar.

» Fomentar el comer¢ de proximitat.
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Menges
productes
ultraprocessats
Quantes racions (rgzlﬁazi,s % Consumeix
de fruita i verdura rol:luctes alts, en diariament
Els Hostalets de Pierola 2021 consumeixes P r | begudes
normalment al gsrt:;xz’ssa),'? ensucrades o
ia? A energeétiques
e (Mitjana, on 2B
0=Gairebé mai;
3=Gairebé en tots
els apats)
Home 2,2 1,3 16%
Sexe
Dona 2,5 1,0 11%
16 a 24 anys 2,1 1,6 25%
25 a 39 anys 2,4 1,2 13%
Edat 40 a 54 anys 2,2 1,1 14%
55 a 69 anys 2,8 0,9 7%
70 i més anys 2,4 0,9 8%
Estud|§ ob!lgatorls 0 22 13 14%
inferiors
Estudis Estudis sgcundgrls 25 10 16%
postobligatoris
Estudis superiors 2,6 1,0 8%
Menys de 1000 euros 2,3 1,5 18%
Ingressos | ¢ e 1000 i 2500 euros 23 1,0 10%
de la llar
Més de 2500 euros 2,7 1,1 17%
Una persona 29 1,1 11%
Persones a Dos persones 2,5 0,9 14%
la llar
Tres 0 més persones 2,2 1,2 13%
Total els Hostalets de Pierola 2,4 1,1 13%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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Amb quina freqiiéncia fas alguna activitat fisica en el teu
temps lliure? Poblacié de 16 i més anys.
Els Hostalets de Pierola, 2021

Faig
entrenament No faig exercici. El
esportiu regular temps lliure 'ocupo de
diverses manera sedentaria
vegades a la (llegir, mirar la TV, etc.)
Faig activi ~ setmana » 20%
esportiva 14%

certa intensitat
de tant en tant
(gimnastica,
correr, natacio,
ciclisme, jocs
d’equip, etc.)

0,
19% Faig alguna activitat fisica

de baixa intensitat (caminar,
etc.)
47%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

Activitat fisica de la poblaci6 de 15 A 69 anys
segons intensitat

16,2%
26,9

Alta
® Moderada

M Baixa

17,5 20,7%

Catalunya 2019-2020 Els Hostalets de Pierola,

2021

Nota: la categoria de moderada agrupa dos respostes de
I'enquesta ciutadana: 1) Faig alguna activitat fisica de baixa
intensitat i 2) Faig activitat fisica de certa intensitat.

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021 i Enquesta de
Salut de Catalunya 2020.

J
2.2. ACTIVITAT O¢O
FiSICO ESPORTIVA

Baix nivell de practica
esportiva

Lenquesta realitzada a peu de
carrer durant el mes de maig de
2021 indica que un 20% de la
poblacié no fa practicament cap
exercici i té una vida molt
sedentaria.

Un 47% addicional fa alguna
activitat fisica de tant en tant de
baixa intensitat (com anar a
caminar). Un 19% fa activitat
esportiva de certa intensitat de
tant en tant i un 14% fa
entrenament esportiu regular
diversos cops a la setmana.

Les xifres d’activitat esportiva
se situen sensiblement per sota
de les constatades al conjunt de
Catalunya, especialment pel que
fa a la practica esportiva
d’intensitat alta, amb més de
deu punts percentuals de
diferéncia.
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Desigualtats d’edat i ingressos en
I’activitat fisica

Per variables demografiques, l'activitat
fisica és especialment baixa en la poblacid
amb pocs ingressos i d’entre 55 i 69 anys.

A diferencia d’altres municipis, I'activitat
fisica a partir dels 70 anys no decreix —
fins i tot augmenta una décima. Aquest fet
pot ser atribuible a I'oferta d’activitats

fisiques que el poble organitza per a la
gent gran, i que és un dels actius de salut
més valorats.

La poblacié que més esport d’intensitat
alta practica és la poblacio entre 16 i 39
anys i la poblacié amb estudis superiors.

ES fa pales per tant que la practica
esportiva esta travessada per desigualtats
socials i economiques.

Amb quina freqliéncia fas alguna activitat

Els Hostalets de Pierola 2021 fisica en el teu temps lliure? (Mitjana, on 0=

No faig exercici; 3=Faig entrenament regular

Home 1,3
Sexe
Dona 1,2
16 a 24 anys 1,7
25 a 39 anys 1,5
Edat 40 a 54 anys 1,2
55 a 69 anys 1,0
70 i més anys 1,1
Estudis obligatoris o inferiors 1,1
Estudis | Estudis secundaris postobligatoris 1,4
Estudis superiors 1,5
Menys de 1000 euros 1,0
Ingressos de la llar Entre 1000 i 2500 euros 1,3
Més de 2500 euros 1,3
Una persona 1,3
Persones a la llar Dos persones 1,3
Tres 0 més persones 1,2
Total els Hostalets de Pierola 1,3

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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Baix nivell de practica esportiva

Per part dels informants clau consultats
qualitativament durant aquesta diagnosi,
es destaquen alguns punts de millora en
I'ambit de lactivitat fisica:

* Gran part de 'alumnat va i torna de
IInstitut Escola en cotxe, encara que
visquin al nucli urba.

* A partir de 2ni 3er dESO comenca a
decaure la practica esportiva.

» Entre el jovent hi ha moltes desigualtats
pel que fa a la practica esportiva.
Alguns entrenen més de dos cops de
setmana mentre que d’altres no
realitzen cap activitat fisica.

* Des del Punt Jove es destaca que quan
es fan activitats esportives (com
senderisme o futbol) alguns joves
expressen cansament passat nomes
uns 15-20'.

» Des del Servei Local d’'Ocupaci6 es
destaca que la poblacié en atur que
atenen fa molt poca activitat fisica i els
costa motivar-se per fer-la, malgrat
seria quelcom que els beneficiaria
especialment.

Actius de salut destacats en
activitat fisica i esportiva

Els actius de salut més destacats a nivell
d'activitat fisica i esportiva han estat:

* Pista Cruyff

* Instal-lacio d’aparells de gimnastica en
alguns parcs del poble, per incentivar la
practica esportiva.

» Oferta esportiva extraescolar en edat
escolar.

» Grups informals de persones que es
reuneixen per anar a caminar.

* Activitats fisiques realitzades des del
Punt Jove.

* Clubs esportius amb un gran nombre
de socis:

o Escola de futbol amb 140
inscrits aprox.

o Escola de patinatge amb unes
60 inscrites aprox.

o Escola de ball de I'Estol Infantil
de Cantaires, amb unes 60
persones inscrites.

o Sortides de marxa nordica de la
gent gran.

o Activitats dirigides d’exercici
fisic per a adults i per a gent
gran.
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Propostes de millora en
activitat fisica i esportiva

» Crear més oferta
d'activitats esportives per a
diferents edats i condicio
fisica.

¢ Realitzar més tallers

d’activitat fisica en les
urbanitzacions.

Font: Facebook Club de Futbol Hostalets de Pierola
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Et seria facil demanar ajuda als teus veins en cas
que la necessitessis si et posessis malalt?

17%

23%
379% Molt facil
42% Facil
H Possible
| Dificil
® Molt dificil
Els Hostalets de Pierola, Catalunya 2020
2021
Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
Suport social
21%
529% Molt
33% Bastant
B Regular
H Poc
32%
H Gens

Reps ajuda quan estas
malalt/a dels teus familiars,
amics o veins?

Tens invitacions per
distreure’t amb altres
persones?

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

Gent gran (75 anys i més) que viu sola 2018 (%
brut) (ABS)

ABS Piera Homes

I 8%
ABS Dones NN 27.20%
18%

Catalunya Homes

Catalunya Dones

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de '’AQUAS.

37,40%

2.3. XARXA
SOCIAL

Disposar d’'una xarxa social de
relacid, cofinanga i suport
guarda relacié amb la salut.

Per una banda, perque la xarxa
social és la principal proveidora
de cura i atencio en situacions
de malaltia o necessitat. D’altra
banda, perqué disposar d'una
xarxa social millora I'estat
d’anim i, amb aquest, millora la
percepcio i estat real de salut i
disminueix el risc d’addiccions.

Bona xarxa de suport
veinal i de cura en cas de
malaltia

Segons I'enquesta, podem
afirmar que als Hostalets de
Pierola hi ha una bona xarxa
veinal, doncs per a un 65% de
la poblacié seria molt facil o
facil demanar ajuda als seus
veins en cas de posar-se malalt.
Per a un 20% addicional seria
possible i només per a un 14%
seria dificil o molt dificil.
Aquests percentatges sén mes
positius que els que trobem al
conjunt de Catalunya.

Un altre factor de proteccio és
un menor percentatge de
poblacio de 75 i més anys que
viu sola (en aquest cas amb
dades de I'ABS de Piera, que
agrupen els Hostalets com
Piera).
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Addicionalment, un 84% de la poblacio diu malalt, invitacions per distreure’s i tenir
rebre bastant o molt ajut en cas de posar- possibilitat de demanar ajuts als veins).
se malalt per part de la seva xarxa de
familiars, amics o veins. La poblaci6 entre 55 i 69 anys també
destaca per un capital social més aviat
Desigualtats en el capital social pobre. Aquest grup de poblacié acumula
puntuacions en indicadors socials i de
Les xifres anterior amaguen desigualtats salut pitjors en alguns casos que la
poblacionals importants. Segons poblacié major de 70 anys.

enquesta, les persones nascudes a
I'estranger i aquelles amb menys ingressos
(menys de 1.000€ mensuals a la llar) s6n
les que disposen de menys capital social
(entés com el promig de puntuaci6 sobre
10 de disposar d’ajut en cas de posar-se

index de capital social (promig en
escala de 0 a 10)

Els Hostalets de Pierola 2021

Sexe Home 71

Dona 6,9

16 a 24 anys 7,7

25 a 39 anys 7,0

Edat 40 a 59 anys 7,0

55 a 69 anys 6,4

70 i més anys 6,9

Estudis obligatoris o inferiors 6,8

Estudis Estudis secundaris postobligatoris 7,2

Estudis superiors 71

Menys de 1000 euros 6,2

Ingressos de la llar Entre 1000 i 2500 euros 7,0
Més de 2500 euros 7,3

A Catalunya 7,2

Lloc de naixement A la resta d'Espanya 6,5
A l'estranger 59

Una persona 6,7

Persones a la llar Dos persones 7,3
Tres 0 més persones 7,0

Total els Hostalets de Pierola 7,0

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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Oportunitats de lleure
insuficients

Vinculat a la xarxa social és rellevant
referir-se a les oportunitats de lleure i
descans de la poblacié.

Pel que fa a les oportunitats de
distreure’s amb altres persones, un
54% diu tenir bastants o moltes
invitacions mentre que un 46% diu
tenir-ne més aviat regular o poques.
Per tant, veiem que en I'ambit del lleure
social hi ha marge de millora (veure
grafics anteriors).

Els informants clau consultats han fet
aportacions qualitatives addicionals:

* Hi ha una molt bona linia d’actuacio
amb la gent gran. El Centre de
serveis i oficina d'atenci6 a la gent
gran dinamitza una oferta d'activitats
exitosa per aquest grup de poblacio.

* En general, es pot dir que els
Hostalets de Pierola s’ha
caracteritzat per una bona oferta
ludicocultural, tenint en compte el
nombre d'habitants. Tanmateix, la
pandemia ha aturat activitats molt
valorades (com “Cinema i literatura®)
i s'han dissolt associacions
fonamentals per a l'oferta d’activitats
culturals per a la poblaci6é adulta com
"Associacio per la cultura" i "Amics
de la musica“, les quals feien
concerts en directe, retransmissions
d'operes i ballets, conferéncies de
temes d'actualitat, tallers diversos,
etc. S'espera i confia que aquest
oferta pugui ressorgir.

* Hi ha barreres (fisiques i humanes)

que dificulten la plena participacio
dels infants i joves amb discapacitat
intel-lectual en alguns espais i
serveis municipals destinats al
lleure.

Les families que tenen cura de
fills/es amb discapacitat i trastorns
del desenvolupament tenen moltes
dificultats per gestionar el seu temps
personal i per trobar recursos per la
conciliacio. No existeixen a nivell
municipal programes amb aquesta
finalitat destinats a familiars d'infants
i joves amb aquests trastorns i amb
dependeéncia.

Des del Punt Jove i I'Institut Escola
es detecta que alguns joves destinen
practicament tot el seu temps lliure a
I'entreteniment amb pantalles i
marxen a dormir tard perque fan us
del teléfon mobil o tablet. En aquest
sentit, hi ha poca organitzacio o
males rutines en 'Gs del temps.
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Actius de salut destacats en ’ambit
de la xarxa social

Els actius de salut més destacats en
'ambit de la relacio social i de cura son:

» Centre d'atenci6 a la Gent Gran dels
Hostalets de Pierola: amb una oferta
continuada d'activitats ludiques, tallers,
sortides...

» Servei “Bon dia”: seguiment periodic
telefonic a persones amb dependéncia
usuaries de serveis socials. Aquest
servei s’ha demostrat molt beneficios
per a la salut mental d'aquestes
persones, especialment si viuen soles o
tenen dificultats a la llar.

 Servei d’atenci6 a domicili (SAD) dels
serveis socials, amb una frequiéncia i
temps d’atencié millor que en la majoria
de municipis de la comarca.

* Equipament Punt Jove, on es treballen
les relacions i les habilitats socials i
benestar emocional del jovent.

 LEsplai Pifies per a infants i
adolescents, dona oportunitats de lleure
saludable tots els dissabtes

» Lentitat Diverslets, de recent creacio,
millora i visibilitza la realitat de les
persones amb diversitat funcional.

Propostes de millora de la xarxa
social i del lleure

Dinamitzar una agenda d’oportunitats de
lleure saludable per a totes les edats.

Reforgar els vincles amb entitats de
lleure i esportives del municipi per tal
d'incentivar un temps de lleure i d'oci
de qualitat.

Posar un major focus en la poblacié
entre 50 i 65 anys en les politiques
socials i de salut, ja que el capital social
d’aquest grup de poblacié és més aviat
pobre. Podria ser recomanable que les
politiques d’envelliment actiu no
s’enfoquessin exclusivament en el grup
d’edat de 65 i més anys sin6 que
incorporessin també algunes accions
dirigides a les generacions proximes a
entrar en la tercera edat. De la mateixa
manera, les politiques esportives,
culturals, educatives, etc. podrien posar
un major focus en el grup d’edat major
als 50 anys.

Donar preferéncia en la compra
d’entrades a persones amb discapacitat
i altres col-lectius vulnerables (gent
gran, malalts cronics severs...), que
disposen de la tarja CUIDA'M de salut.

Organitzar un programa d’extraescolars
accessible a tots els alumnes i que
incorpori varietat d’activitats esportives,
artistiques, tecnologiques, de lleure, etc.

Centre de serveis i oficina
d'atenci6 a la gent gran
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2.4. CONSUMS DE RISC

En aquest apartat farem referéncia a diferents consums de risc sobre els que s’ha recollit
informacio, com son el tabac, 'alcohol, altres drogues i el sobre us de pantalles i jocs en

linia.

Consum de tabac de la poblaci6 assignada a I'equip
d'atenci6 primaria de 15 anys i més 2018 (% brut) (ABS)

m ABS Piera ' Catalunya

26,6
Homes

21,5

Dones

-
o
—_

24,0
Total
19,2
Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
Fumes?
Els Hostalets de Pierola, 2021
Si, cada dia
26%

No fumo ara

ni en el

passat

39%

Ocasionalment

(menys d'un cop | No fumo ara
al dia) perod soc
9% exfumador/a

26%

Consum de tabac elevat

Segons les dades de 'ABS de
Piera de 2018, el consum de
tabac entre la seva poblacio de
referéncia (que inclou Piera i els
Hostalets de Pierola) és més
elevat que al conjunt de
Catalunya. Aproximadament el
24% de la poblaci6 és fumadora
(26,6% en el cas dels homes i
21,5% en el cas de les dones),
mentre que al conjunt de
Catalunya aquesta xifra seria del
19,2%.

Segons observem en I'enquesta
feta a peu de carrer a 2021,
especifica per a la poblacié dels
Hostalets de Pierola, el
percentatge de fumadors diaris
seria del 26%, mentre que un
9% addicional fuma de tant en

tant i un 26% seria exfumador/a.

Per tant, ‘només’ un 39% de la
poblaci6 ha estat sempre no
fumadora.

El perfil de fumador actual als
Hostalets de Pierola es
caracteritza per ser una persona
jove: entre els 16 i 39 anys, el
consum de tabac diari se situa
entre el 41 i 44%.
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En les ultimes dues setmanes, has consumit cervesa, vi
0 altres tipus d'alcohol?

Si, diariament
18%

Mai
40%

Si,
ocasionalment
42%

Consum d’alcohol vinculat a I’oci

No disposem de dades concretes de I'ABS
de Piera, comparables amb Catalunya,
sobre el consum d’alcohol.

Lenquesta realitzada a la poblacié dels
Hostalets de Pierola a 2021 indica que un
18% en consumeix diariament i un 42% de
forma ocasional. Un 40% no en consumeix
mai.

El perfil demografic que caracteritza al
consumidor diari d’alcohol es correspon
amb homes de 70 i més anys.

Els informants clau consultats per aquesta
diagnosi destaquen que hi ha forga consum
d'alcohol i altres substancies a la via publica
i que el fenomen del “botell6” és habitual
entre el jovent.

Entre el jovent, sembla haver una
acceptacio social del consum d'acohol en el
temps lliure i la creenga sobre que no és
nociu per a la salut.

El consum d’alcohol com a forma de lleure
es correlaciona amb un estil de vida i de
lleure més sedentari.

En els darrers 6 mesos, has consumit algun tipus de

droga?
Si, diariament
4%

si, "
ocasionalment

5%

No
91%

Consum de droga

No disposem de dades comparades ni
oficials sobre el consum d’altres tipus de
substancies addictives com la marihuana
(tot i que en aquesta categoria podrien
incloure’s també moltes altres substancies
il-legals com la cocaina, heroina,
al'lucinogens, etc).

Segons I'enquesta feta a peu de carrer
sobre el consum de drogues en els
darrers 6 mesos, un 4% de la poblacio
reconeix consumir-ne diariamentiun 5 %
ocasionalment.

Per perfils demografics, sobre surt de
manera alarmant un 41% de joves d’entre
16 i 24 anys que afirmen haver consumit
alguna droga en els darrers sis mesos
(veure taula).

Els informants clau consultats per aquesta
diagnosi destaquen que hi ha al poble
diferents col-lectius consumidors
habituals de marihuana i que moltes
persones comparteixen la creenca que
consumir esporadicament substancies
toxiques no genera cap impacte a nivell
de salut. A més, l'accés a la marihuana és
actualment molt facil.
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Com es pot veure en aquesta taula resum, els joves de 16 a 24 anys concentren els nivells
més alts de consum de tabac i drogues. El consum d’alcohol es correspon amb homes
més grans i persones (generalment també grans) que viuen soles.

% En els

% Fuma % Consumeix darrers 6

Els Hostalets de Pierola 2021 o alcohol mesos, ha

diariament s .
diariament consumit algun
tipus de droga
Home 29% 28% 10%
Sexe

Dona 25% 9% 9%
16 a 24 anys 41% 6% 41%
25a 39 anys 44% 10% 5%
Edat 40 a 54 anys 22% 14% 5%
55 a 69 anys 18% 24% 0%
70 i més anys 12% 40% 4%
Estudis obligatoris o inferiors 32% 22% 8%
Estudis Estudis secundaris postoblig. 28% 17% 14%
Estudis superiors 16% 12% 4%
Menys de 1000 euros 18% 7% 7%
ingressos de Entre 1000 i 2500 euros 27% 24% 9%
Més de 2500 euros 35% 13% 13%
Una persona 1% 39% 0%
Perso”r;?s ala Dos persones 31% 24% 4%
Tres 0 més persones 28% 12% 13%
Total els Hostalets de Pierola 27% 18% 9%
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Abus de pantalles

Pel que fa a I'iis de pantalles com a forma
d’entreteniment, no es disposa de dades
ni oficials ni d’enquesta.

Amb tot, els informants clau consultats
per aquesta diagnosi destaquen que I'is
excessiu de pantalles és un fet
generalitzat a tota la poblacio,
especialment la menor de 50 anys.

Des de Joventut es corrobora que molts
joves utilitzen de forma desmesurada les
pantalles tant a casa com fora de casa.

Des de I'Institut Escola es destaca també
que el nombre d’infants "enganxats" a les
pantalles i videojocs és creixent i en edats
cada cop meés primerenques. Moltes
families consenten aquesta situacio i
semblen no ser conscients de les
consequencies que se'n deriven.

Abus de farmacs

Finalment, alguns experts consultats
informen de I'abus d’ansiolitics i opioides,
sovint automedicats.

Actius de salut en prevencio
d’addiccions

Els recursos més destacats dels Hostalets
de Pierola per prevenir i atendre les
addicions son:

* GPS (Grup Promotor de la Salut): grup
que es reuneix anualment per treballar
la prevencio de consum de toxics i la
salut sexual amb el jovent.

» Punt Jove: obert de dilluns a divendres
4h i que permet treballar, entre daltres,
la prevencio i assessorament en
consums de risc. Actualment esta
abordant també aspectes relacionats
amb I'Us de pantalles, els jocs en linia i
les xarxes socials digitals.

» CASD (Centre d'Atenci6 i Seguiment a
les Addiccions) de I'Anoia, ubicat a
Igualada.

» A Barcelona, es disposa del centre
SPOTT (Prevenci6 i atenci6 en les
addiccions a les drogues i pantalles),
de Diputaci6 de Barcelona, que dona
suport als governs locals, als
professionals i les families per atendre
situacions d’accions.

Propostes amb relacioé als consums
de risc

Les propostes recollides per fer front i
prevenir els consums de risc son:

+ Fer actuacions continuades de
prevencio del consum de substancies
toxiques on tots els agents
socioeducatius del municipi hi
participin i tinguin una mateixa linia
d'actuacid. Entre aquests agents caldria
incloure: club de futbol, de patinatge,
locals on es venen begudes
alcoholiques, el Punt Jove, I'Institut
Escola, entre d'altres.
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3. Entorn urba i

ambiental

Idees clau

El nivell de renda bruta familiar és als
Hostalets de Pierola més baix que al conjunt
de la provincia i aproximadament un 15% de la
poblacié viu en situacié de pobresa.
L’enquesta fa evident la correlacio entre
desigualtats economiques i desigualtats de
salut.

L’atur ha baixat a nivells previs a la pandémia.
Amb tot, els Hostalets de Pierola té un patré
d’atur més elevat que a la provincia de
Barcelona. L’atur es concentra en homes
menors de 24 anys i dones i homes majors de
55 anys.

Una gran avantatge dels Hostalets de Pierola
és disposar de molt pressupost municipal,
gracies a I'aportacio de I'abocador controlat. El
municipi pot fer una despesa per habitant molt
superior a la mitjana provincial i aixd permet
bones prestacions publiques.

Les dades disponibles indiquen una bona
qualitat de I'aire. Tot i aixi, hi ha preocupacid
envers els impactes perjudicials en la salut
que pot provocar I'abocador i les linies d’alta
tensio que hi ha al territori. Sobre aquests
impactes no s’han pogut trobar per ara
indicadors fefaents.

La qualitat de I'aigua (a nivell de salubritat i
qualitats organoléeptiques) és un altre aspecte
sobre el que hi ha queixes i preocupacio, fins
al punt que practicament un terg de la poblacié
no consumeix aigua de l'aixeta.

La generacio de residus per capita als
Hostalets de Pierola és molt elevada i, a més,

el percentatge de recollida selectiva és molt
baix. Es veu molt necessari impulsar una
politica de residu zero.

Un 68% dels habitatges no son accessibles
per a una persona amb cadira de rodes. Les
barreres arquitectoniques seran un
inconvenient creixent a mesura que envelleixi
la poblacio.

Es valora molt positivament la introducci6 de
plataformes Uniques. Hi ha voluntat unanime
d’avancar cap a un municipi per al vianant. Un
aspecte prioritari de millora son els camins
escolars i les entrades i sortides de I'escola.

Hi ha una bona valoracié de I'entorn natural i
dels parcs urbans del poble, si bé es demana
fomentar el civisme en aquests espais.

Hi ha una demanda bastant unanime de
disposar d’un poliesportiu que permeti
diversificar la practica esportiva i fer-la
accessible a més col-lectius de poblacid.
Tenint en compte el baix nivell de practica
esportiva que es detecta al municipi, aquesta
millora d’instal-lacions esportives sembla
adient.

S’estima que un 36% de la poblacio té gos i un
27% té gat. Hi ha queixes recurrents
d’'incivisme per les caques de gos. Pel que fa a
les colonies de gats, es valora la tasca de
supervisié de I'Associacié Gatets dels
Hostalets, si bé es demanen més recursos per
esterilitzar els gats i evitar-ne la sobrepoblacio.

No es detecta cap problematica rellevant de
plagues pero s’alerta de la necessitat de fer un
control acurat d’espécies invasores, com el
mosquit tigre o les vespes, ja que poden ser
vector de noves malalties transmissibles.
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3. PCentorn urba i

ambiental

Lentorn urba i ambiental on vivim és un
condicionant molt important de la salut
sobre el que poden incidir les politiques
locals. Aixi, les politiques ambientals, que
vetllen per la qualitat de laire, per la
conservacié del medi ambient i per la
reduccio de totes les fonts de
contaminacio, sén clau en una estratégia
global de salut.

Més enlla de l'anterior, cal tenir també en
compte que I'entorn urba i ambiental
condiciona els estils de vida, fent més o
menys probables lactivitat fisica, la relacid
social, I'alimentacié saludable...

Aixi, un urbanisme que facilita els
desplagaments a peu i que procura bons
espais verds a la poblacié contribueix a la
salut de manera significativa.

D’igual manera, una politica esportiva que
fa accessibles les instal-lacions esportives
0 una politica comercial que incentiva
I'oferta d’aliments saludables,
contribueixen a que més persones se
sumin a fer practica esportiva i a portar
una millor alimentacio.

En aquest apartat analitzarem les
condicions estructurals de vida que ofereix
els Hostalets de Pierola, centrant-nos en
aquells aspectes que guarden més relacio
amb la salut.
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3.1. OCUPACIO |
INGRESSOS

Les condicions materials de vida
determinen en gran mesura 'estat de
salut de les persones. Les desigualtats
economiques tenen una clara correlacio
amb les desigualtats de salut.

Nivell d’ingressos mig
relativament baix

En 'ambit dels ingressos cal destacar en
primer lloc que el nivell de renda bruta
familiar és als Hostalets de Pierola
sensiblement més baix que al conjunt de
la provincia. En el cas dels Hostalets el
nivell promig de renda per habitant se
situa en 12.164€ (any 2020), mentre que
a la provincia és de 16.411€. Entre 2019 i
2020 s’ha enregistrat una baixada
important del nivell de renda, degut a la
pandémia.

15% de la poblacio en situacio de
risc de pobresa o pobresa efectiva

Pel que fa a la poblacié6 amb menys
ingressos, I'enquesta a peu de carrer
realitzada per a aquest Pla Local de Salut
indica que un 15% de les llars disposen
de menys de 1.000€ d'ingressos
mensuals (algunes d’aquestes llars sén
unifamiliars).

De manera similar, les dades de 'INE
(Institut Nacional d’Estadistica) indiquen
que un 15,18% de la poblacié té
ingressos per unitat de consum menors
del 60% de la mediana i un 11,74% de la
poblaci6 té uns ingressos per unitat de
consum menors de 7.500€ (dades de
2018).

El conjunt de xifres anteriors ens porten a
concloure que aproximadament un 15%
de la poblacio6 viu en una situacio
economica precaria.

Evolucié Renda Bruta Disponible per habitant

Els Hostalets de Pierola

11.639 11.872 12.423
11.137 11.871 11.697

2000 2005 2010
Font: Idescat.

Provincia de Barcelona

19.043
16.366 16.411
13.937
12.396 12.164
2015 2019 2020
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Font: INE

Renta media por persona (2018)

Contornos municipales

L]

Mivel: Secciones censzales
B :7103-86208
B s6209-97050
[ 9705,1-10712,1
[ 10712,2- 117497
B 117498-131165
[0 izr1s6-1sa21s
B 150216-322421

Aproximadament, quins sén el total d'ingressos familiars nets que entren
cada mes a casa teva?

Menys de 1000
euros
15%

Més de 2500 euros
29%

Entre 1000 i 2500
euros
56%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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Nivell elevat d’atur, especialment
entre nois joves

Actualment, hi ha als Hostalets de Pierola
157 persones enregistrades com
aturades. Aquest nivell d’atur és ara
lleugerament inferior al que hi havia al
poble just abans de la crisis. Per tant, es
pot afirmar que, tot i l'augment de l'atur
que s’ha experimentat durant la major
part de la pandémia, actualment s’han
recuperat i inclus millorat els nivells
anteriors a aquesta.

Amb tot, els Hostalets de Pierola té un
patr6 d’atur més elevat que a la provincia
de Barcelona (12,80% a setembre de
2021 als Hostalets i 10,43% a la provincia
de Barcelona). Destaca a més un patro
d’edats de l'atur concentrat en homes
menors de 24 anys i dones i homes
majors de 55 anys.

Lelevat atur juvenil entre els nois,
juntament amb els indicadors de risc
educatiu i de consums de risc constatats
en aquest grup d’edat son senyals
importants d’alerta.

Nombre de persones aturades registrades.
Els Hostalets de Pierola
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Font: Programa Hermes, Diputaci6 de Barcelona

2020, Octubre

2020, Novembre

Comparacio taxa d'atur registral a Setembre del 2021

TOTAL 12%

De 55 a 64 anys 18%

De 45 a 54 anys 14%
De 35 a 44 anys
De 25 a 34 anys

De 16 a 24 anys 22%

7%

2%
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Des del Servei d’Ocupacio dels Hostalets
de Pierola es destaca I'espiral de
problemes que desencadena l'atur:

No trobar feina comporta sovint demanar
ajuts economics i acostumar-se a
sobreviure amb aquests ajuts, inclus
rebutjar feines que impliquin el risc de
perdre’ls.

Els baixos ingressos comporten
alimentacio de baixa qualitat,
endeutaments, estres i ansietat,
problemes familiars i de salut mental, i
amb aquests, sovint 'augment de
consums de risc. Tot plegat acaba
manifestant-se en problemes de salut,
tant mental com fisica.

Actius de salut en ocupacio i
ingressos

» Servei Local d’Ocupacio: recurs
especialitzat en lacompanyament a la
recerca de feina, formacio i millora de
'ocupabilitat de totes les persones del
municipi.

» Programa Anoia Activa: servei que
facilita la inclusio laboral de persones
usuaries de serveis socials (atencid
individual i grupal els dilluns al mati).

+ Laborateca Jove: Servei
d’acompanyament i assessorament
destinat a joves a partir dels 16 anys i
fins als 35.

» Projecte Accés (ubicat a Collbato i
conjunt entre els ajuntaments de
Collbatd, el Bruc i els Hostalets de
Pierola).

 Plans ocupacionals locals (diverses
convocatories).

+ Serveis Socials: tramitacio d’ajuts i
beques per a persones i families amb
ingressos insuficients.

Propostes amb relacio a
I’ocupacio i ingressos

Tenint en compte I'elevat atur,
especialment juvenil, i el fet que els ajuts
en forma d’oportunitats de treball i
aportacié comunitaria tenen millors
resultats que els ajuts estrictament
assistencialistes, és especialment
recomanable reforcar els plans
ocupacionals.

Els plans ocupacionals han d’anar
destinats al public amb més dificultats
d’'insercio, a fer tasques d’interés public, i
que tinguin un elevat potencial educatiu.
Una bona experiéncia son els programes
‘Joves en Practiques 2021, d’Iniciativa
d’Ocupacio6 Juvenil subvencionat pel Fons
Social Europeu i que s’han orientat a
crear perfils d'informadors ambientals.

En linia amb I'anterior, és fonamental
continuar desenvolupant un treball en
xarxa amb municipis veins per crear
recursos de noves oportunitats (PFIl, PTT,
escoles de noves oportunitats, recursos
d’acompanyament i mentoria, oferta i
ajuts per a la formacio professional
postobligatoria, etc.).
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3.2. CAPACITAT ECONOMICA DE LAJUNTAMENT

Els Hostalets de Pierola té un punt fort

A diferéncia de la majoria de municipis, on

molt important en la capacitat economica la procedéncia dels ingressos son sobre

de 'administracio local.

tot les aportacions d’administracions

supralocals i els impostos propis, en el cas

El municipi disposa a 2021 d’'un

dels Hostalets de Pierola sobresurt

pressupost de 7,5 milions d’euros i pot fer l'aportacio d’empreses privades, dins de
una despesa per habitant de 2.548 €, molt les quals té un pes fonamental 'Ecoparc i
superior a la mitjana provincial (1.480 €). abocador de Can Mata.

A més, entre 2020 i 2021 s’ha produit un
augment de la inversio disponible per
habitant.

Ingressos i despeses de I'Ajuntament dels Hostalets de Pierola, Any 2021

Despesa per habitant

N\

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

—
3 - — v —V——0—95 " |

Despesa per habitant 15,65% Despesa total 15.93% Execucid vs Pressupostat

2.549 € #6507 OME s700:7  NO disponible

Ingressos

De comunitats
autbnomes

D'entitats locals

De lAdministracié. Canvi entre aquest any
de ['Estat el
passat

D'empreses . .
privades
D'empreses
privades
Impostos sobre
el capital .

Font: Portal de transparéncia de la Generalitat de Catalunya.

4907 €

3.705€

2504 €

1302 €

100 €

Serveis de
caracter general

Hostalets de Pisrola, Els

Mitjana provincial

Mitjana nacional

#287/947

Despeses

Benestar
comunitari

CANVI ANY
2021 ANTERIOR
254365€  +15.66%

147989 € -0.5%

1.88444¢€ +10.51%

Deute viu (dada 2020) 47,28%

ZM’E #169/347

Habitatge i
urbanisme
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3.3. MEDI AMBIENT

Bons indicadors de qualitat de
I’aire

Pel que fa a la qualitat de l'aire, cal
destacar les bones condicions de
partida dels Hostalets de Pierola, per la
gran massa forestal que predomina al
seu territori i que té una gran capacitat
de capturacié de carboni.

A més, els Hostalets de Pierola no esta
travessat per cap gran via de transit
(autopista o autovia), de manera que
els nivells de contaminacio vinculats al
transit son baixos.

Value
IVi&e - 19TBE1

N ; -F32335
_

Font: Programa Sitmun de Diputacié de Barcelona

No es disposa d’estacié de mesura de
qualitat de I'aire propera als Hostalets
de Pierola per obtenir dades
especifiques del poble. La més propera
és la ubicada a Igualada.

Cal destacar la bona tendéncia que
presenta I'estacio de qualitat de l'aire
d’lgualada, on la mitjana anual de
contaminants ha disminuit a 2020
respecte l'any 2019 i no s’ha
enregistrat cap superacio dels nivells
de risc de I'lCQAs els anys 2018, 2019
i 2020, envers les 53 superacions
mesurades I'any 2017 (dades de La
Qualitat de I'Aire
http://www.qualitatdelaire.cat/zona.htm)
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Preocupacio per I'impacte en la
salut de I’abocador i les linies
d’alta tensio

Tot i no disposar-se d’indicadors
especifics sobre el seu impacte, a nivell
de contaminacio hi ha una especial
preocupacio envers a la contaminacio
que pot estar provocant 'abocador i les
linies d’alta tensié que hi ha al territori
dels Hostalets.

Pel que fa a 'abocador, la concentracio
de residus emet gasos a l'atmosfera,
alguns dels quals amb olors molt
desagradables i habituals que sén una
font de contaminacid i sobre els quals es
desconeix a ciencia certa el seu impacte
en la salut de les persones.

Durant el marg de 2021, s’ha celebrat als
Hostalets de Pierola un procés
participatiu per decidir sobre 'ampliacio
del Diposit Controlat de Can Mata. El
proces ha estat modeélic pel que fa ala
qualitat democratica i transpareéncia,
sobre tot perqué s’ha pogut debatre en
profunditat i amb informaci6 contrastada
sobre els diferents posicionaments. Les
argumentacions a favor i en contra de
['ampliacio es troben disponibles al web:
https://elshostaletsdepierola.cat/consulta-
abocador/

El resultat de la votacié ha estat a favor
de I'ampliacié de I'abocador, en

una consulta en qué ha participat el
44,83% del cens i el si ha guanyat per un
58'11% dels vots.

Segons I'enquesta ciutadana de salut, un

60% de la poblacié considera que la
qualitat de I'aire és bona. Un 26%
considera que és regular i un 14%
dolenta. En aquests casos, el perque
d'aquesta valoracié dolenta té a veure
exclusivament amb 'abocador.

També s’ha destacat la preocupacio
envers les linies d’alta tensio al llarg del
territori. La proximitat a aquestes linies
d’alta tensi6 s’associa segons alguns
estudis a un major risc de patir cancers i
altres patologies. Com en el cas de
abocador, no es disposa de dades
concloents sobre I'efecte de les linies
d’alta tensio sobre la salut de la poblacio.

Propostes de millora

Hi ha acord en que cal un control de
I'impacte de I'abocador sobre l'aire i
l'aigua i també de les linies dalta tensio.

Com valores la qualitat de I'aire

Regular
Bé 26%
60%

Malament.
Per que?
14%

Males olors de I'abocador i 'Ecoparc

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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Abocador i linies
d’alta tensio als
Hostalets de
Pierola.

Imatges de
Google maps.

46



Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola
Part 1. Perfil Local de Salut

Aigua de baixa qualitat a
nivell organoleptic

Un tret destacable dels Hostalets de
Pierola és la mala qualitat atribuida a
l'aigua, si més no a nivell organoléptic.

Laigua de l'aixeta té un PH elevat i bona
part de la poblacié prefereix no beure-la i
optar per aigua envasada.

Lenquesta realitzada a la poblacié indica
que un 29% de la poblacié no consumeix
aigua de l'aixeta.

A més, un 15% de la poblacié considera
que la qualitat de l'aigua és dolenta, i un
24% addicional considera que és regular.

Les critiques més habituals sén que
l'aigua té mal gust, olor a lleixiu, que a
causa de la calg provoca danys a les
aixetes i calderes, que resseca la pell,
provoca colics al rony6 i inclis que
possiblement estigui contaminada per
labocador.

A més a més, hi ha queixes pel preu
elevat de l'aigua.

Propostes d’actuacio

Es demana abaratir el preu de l'aigua i
millorar la seva qualitat.

Com valores la qualitat de l'aigua de I'aixeta

Bé
32%

No ho utilitzo, no
puc opinar
29%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

Regular

24% Mal gust

Cara

Molta calg i olor de lleixiu
Espatlla les aixetes i les calderes
Resseca la pell

Causa cdlics al rony6
Possiblement contaminada per
I'abocador

Malament. Per
que?
15%
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Reciclatge insuficient

Les dades mostren que la generacio de
residus per capita als Hostalets de Pierola
és molt elevada (1,84 Kg de mitjana per
habitant i dia a 2019) i superior a la comarca
i a Catalunya. Les causes d’aquest elevat Catalunya 144
nivell de residus pot estar en la tipologia de

cases amb jardi (que generen més residus

Generaci6 de residus per capita (kg/hab./dia).
2019

de poda) i altres factors com el fet que gran Anoia 14
part de la poblacié consumeix aigua
envasada.
Els Hostalets de Pierola 1,82

Aix0 s’ajunta amb un altre fet, que és que el
percentatge de recollida selectiva és també
molt baix (un 36,6%) i inferior al de la
comarca i la provincia. Recollida selectiva (%). Any 2019
Sobre aquest punt, els informants qualificats

consultats apunten a una baixa Els Hostalets de Pierola 36,6
conscienciacio de la poblacié sobre la
importancia del reciclatge i de la bona gestio
dels residus per a la conservacié dels
recursos naturals.

Anoia 42,3

Es detecten també abocaments

descontrolats en diferents nuclis

disseminats i al bosc i els contenidors sén

focus habitual d’incivisme. Font: Idescat

Es remarca també el fet que el manteniment ,

de la deixalleria municipal és deficient ! pail
malgrat tenir un recinte que faria possible - =
que funcionés bé. Es critica inclus que dins

del propi ajuntament es disposa de poques
facilitats per reciclar, més enlla del paper.

Catalunya 449

Des de I'Institut Escola es fomenta el
reciclatge i la brossa selectiva, implicant
['alumnat directament. Tanmateix, es troben
que quan es treuen les deixalles del centre
tot es llenga al mateix contenidor.

Font: Web de I'Ajuntament dels Hostalets de Pierola

48



Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola
Part 1. Perfil Local de Salut

Propostes de millora en ’lambit del
reciclatge

Hi ha molt marge de millora en la cultura del
reciclatge i la reduccié de residus i aquest
és un aspecte mediambiental i per extensio
de salut en el que caldria ser exemplars.

Segons un dels informants clau, “els
Hostalets, que té i pateix les molésties d'un
abocador, hauria de ser pioner en laveng
cap al residu 0; els Hostalets hauria de ser
un poble modelic en aixo i demostrar que
amb una bona gestio dels residus no sén
necessaris aquests grans abocadors”.

Com a fita més proxima, hi ha consens en
implementar el sistema de recollida Porta a
Porta de residus.

Com a mesura de conscienciacio, es valoren
positivament les recollides col-lectives de
deixalles de la via publica anualment a
través del programa “Let's Clean Up
Europe!” i es proposa fer-les amb més
frequiéncia.

Es valora també positivament donar
continuitat a programes de garantia juvenil,
destinats a contractar figures d’'informador
ambiental amb tasques enfocades a la
sensibilitzacié en la implantacié del sistema
de recollida de residus porta a porta, la
divulgacié del funcionament de la deixalleria
municipal, recollida dels voluminosos i
bonificacions del rebut d’escombraries i
altres aspectes referents a la transicio
energeética, salut de l'arbrat public, horts
ecologics, etc.

‘Clean up day’

Font: Web de I'’Ajuntament dels Hostalets de Pierola
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HABITATGE

Edificis destinats principalment a habitatge per any de
construccio

Parc d’habitatges recent pero
amb barreres

= E|s Hostalets de Pierola Provincia de Barcelona

arquitectoniques 23%

La majoria dels habitatges dels EEE: 15%
Hostalets de Pierola han estat ] o
construits entre el 1991 i el 2011. Es 6% = :E: E::
per tant un parc d’habitatges jove. 2958 == SRl Sl i

= 1% 0% 0%

Predominen els edificis d’habitatges de  Abans De  De De De De De De De  De
fins a tres plantes i només hi ha 11 de 1900 1900 a 19212 1941a 1951a 1961a 1971a 1981a 1991a 2002 a

e _ 1920 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2001 2011
edificis de 4 plantes, que seria el
maxim construit al municipi.

Font: Idescat

Com a tot arreu, es valora que el preu

de I'habitatge als Hostalets és car i hi Edificis familiars per nombre de plantes.
ha poca disponibilitat d’habitatge de Els Hostalets de Pierola, 2011
lloguer. Des de serveis socials i

I'Institut Escola es té constancia De 4 plantes | 11

d’algunes families — amb fills menors -
vivint en condicions precaries. Hi ha un

nucli de barraquisme i a les De 3 plantes 215
urbanitzacions hi ha cases ocupades
il-legalment. De 2 plantes 428
Tot i la construcci6 recent de la majoria
D'1 planta 495

d'habitatges, les barreres
arquitectoniques sén presents almenys
en un 68% dels habitatges, que no son Font: Idescat
accessibles per a una persona amb

cadira de rodes. La preséncia d’escales

a la majoria d’habitatges son un Més aviat no  © Més aviat si
inconvenient per a la gent gran, que és

el col-lectiu que més augmentara en

els propers anys. Es accessible per una persona amb
cadira de rodes (podria algi amb

El teu habitatge...

. Lo 68% 32%
Un 18% de la poblacié diu no poder cadira de rodes entrar i sortir del
. - domicili al carrer sense ajut)?
tenir una bona temperatura a I'hivern a
la seva llar.
A les urbanitzacions, les barreres Té bona temperatura a Phivern?  18% 82%

arquitectoniques dels habitatges
s’'agreugen per les dificultats de
mobilitat al carrer, amb poques
voreres, mal estat de les calgades,
grans pendents i poca connexié amb el
nucli urba.

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

50



Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola
Part 1. Perfil Local de Salut

MOBILITAT

El foment de la mobilitat saludable, entesa
com a aquella que es produeix a peu o en
vehicles no contaminants i que impliquen
exercici fisic (bicicleta, patinet no eléctric),
és un objectiu clau dels plans locals de
salut. La mobilitat saludable no només és
recomanable per una qlestid de salut sind
també medi ambiental i convivencial, que
son dos requisits també necessaris per a
la salut.

La poblacio6 dels Hostalets de Pierola fa en
termes generals una bona valoraci6 de la
comoditat per desplagar-se a peu: un 86%
valora positivament la comoditat per
desplagar-se a peu en la zona on viuen, si
bé es recullen algunes valoracions
negatives que tenen a veure amb la manca
d’un vial fins a Piera apte per a vianants i
bicicletes, la no accessibilitat d’alguns
passos de vianants i 'amplada insuficient
d’algunes voreres. En aquest sentit, es
valora molt positivament la introduccié de
plataformes uniques en algunes zones del
poble.

Les valoracions més negatives a la
mobilitat es concentren a les
urbanitzacions i tenen a veure amb la
llunyania i dificultat d’accés per carretera al
nucli urba, les pujades, la manca de
transport public i la dependéncia total del
cotxe.

Amb tot, cal ressaltar que des de
novembre de 2021, les persones
empadronades a Piera disposen de
transport municipal gratuit per a menors
de 18 anys i majors de 65 anys i transport
municipal amb un 50% de descompte per
a families nombroses, monoparentals,
persones amb una discapacitat del 33% o
superior i persones en situacié d’atur.

La seguretat vial es valora en general
positivament (un 74%) pero hi ha queixes
relatives a I'incivisme viari: cotxes a molta
velocitat, aparcats en zones prohibides o
envaint carris bici, patinets a molta
velocitat per zones de vianants i
aglomeracions de cotxes davant de zones
escolars.

Cal dir que les dades sobre sinistralitat de
transit (accidents de transit amb victimes
greus o mortals) indiquen nu nombre baix
i decreixent de victimes (entre 2016 i
2018, ultim any disponible, no s’ha produit
cap accident d’aquest tipus).

51



Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola
Part 1. Perfil Local de Salut

Com valores la comoditat per desplagar-te a peu a
la zona on vius

Regular
Bé 6%
86%
Malament.
Per que?

8%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

Com valores la seguretat vial (pel transit de cotxes,
motos, bicis, patinents)

Regular
20%

Malament. Per
que?
6%

Bé
74%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

Com valores el transport public dels Hostalets de
Pierola

Bé Regular
39% 1%

Malament.
Per que?
14%
No ho utilitzo,
Nno puc opinar
36%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

Urbanitzacions Can Fosalba i Can

Serra: llunyania del nucli i dels serveis,

dependéncia del cotxe, pujades,
manca de transport public, dificultat
d’accés per carretera.

Nucli urba: Voreres estretes, passos
de vianants no accessibles.

Manca de cami per vianants per
arribar a les urbanitzacions o a Piera

Vehicles a molta velocitat

Cotxes aparcats a zones prohibides
Incivisme vial dels patinets

Excés de transit davant de 'escola

Nomeés hi ha una ruta de bus

Es molt car (per anar a Piera)

Molt poca fregiiéncia

Parades d’autobus incomodes o mal
ubicades
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El transport pablic concentra
valoracions més negatives i un
36% no el valora per no utilitzar-lo
mai.

Les queixes més reiterades tenen
a veure amb les poques rutes i
frequiéncies de pas del bus i el
preu elevat dels viatges. Tot plegat,
fa que el transport public es vegi
com una opci6 de desplagament
ineficient i s’opti de forma
generalitzada pel cotxe.

Com podem veure a la grafica,
I'index de turismes per 1.000
habitants és de 1.070 a 2020 (per
tant, 1,07 cotxes per habitant,
mentre que a la provincia de
Barcelona aquesta proporcio és de
0,65 cotxes per habitant).

La manca de vehicle suposa, de
fet, un factor d’exclusié social, ja
que limita molt les opcions de
trobar i mantenir una feina o
d’accedir als serveis.

En el cas dels joves i de la gent
gran que no pot conduir, preocupa
el risc d’aillament d’aquells que
viuen en les urbanitzacions, els
quals tenen manca de transport
amb el nucli urba i amb municipis
propers com Collbat6 o
Esparreguera.

index de motoritzacié (turismes per 1.000 habitants)
Els Hostalets de Pierola

Provincia de Barcelona
1070

Els Hostalets de Pierola

651

2000 20056 2010 2015 2020

Evolucié dels accidents de transit amb victimes
greus o mortals.
Els Hostalets de Pierola

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Font: Observatori de la Seguretat Viaria
http://transit.gencat.cat/ca/observatori/dades_obertes
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Les propostes de millora per avancgar cap a
un sistema de mobilitat més saludable son:

» Creacio d'un vial d'enllag amb Piera,
apte per anar en bici 0 a peu.

+ Seguir amb la politica de plataformes
uniques per fomentar anar a peu pel
nucli urba.

* Quan no sigui possible posar
plataforma Unica, garantir una amplada
accessible de les voreres.

* Reduir la presencia de vehicles dins el
nucli urba i posar elements que forcin
la reduccid de velocitat (maxim 30
km/h).

Fer del C/ Església un carrer de
vianants o, si més no, impedir-hi el
transit rodat en horaris d’entrada i
sortida de les escoles.

Fer una politica de camins escolars
segurs i zones escolars de baixes
emissions.

Millorar la xarxa de busos, amb una
flota de vehicles de petites dimensions
més adaptada a les urbanitzacions i
rutes que connectin millor amb I'estacio
de tren de Piera.

=5

i LR T or e —
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ESPAIS VERDS |
NATURALS

Els espais verds i naturals afavoreixen la
salut perque procuren contacte amb la
natura, incentiven l'activitat fisica, la relacio
social, el benestar mental i la biodiversitat
de 'ecosistema.

La poblaci6 fa una valoracié molt bona del
seu entorn natural. EI 93% valora bé
aquest entorn i I'linica critica té a veure
amb la preséncia de I'abocador.

També es valoren positivament les rutes
verdes per caminar, més enlla d’'algunes
queixes puntuals envers al civisme i el
condicionament dels camins (veure grafic
de la pagina segient).

Pel que fa als parcs urbans, la valoracid
també és majoritariament positiva (70%) si
bé hi ha queixes pel consum d’alcohol als
parcs, l'incivisme i el manteniment
insuficient. També hi ha algunes persones
que voldrien més espais per a I'esbarjo de

goSSO0S.

Els informants clau consultats de forma
qualitativa per aquesta diagnosi valoren
sobre tot 'entorn natural: Els Hostalets de
Pierola esta envoltat de boscos, conreus i
muntanya i aix0 és un gran actiu de salut.

Els parcs també es valoren com a
suficients i atractius. Sén espais amb
vegetacio i natura abundant (realment
verds) i s’han condicionat amb mobiliari
que afavoreix I'exercici fisic i la
socialitzacié (veure fotografies més
endavant).

Es veu necessari continuar fomentant el
civisme, neteja i manteniment dels parcs
urbans, doncs son focus de vandalisme i
incivisme.

Pel que fa a I'entorn natural, es proposa
potenciar més el coneixement i Us
respectuds d’'aquest entorn amb finalitats
d’activitat fisica i lleure saludable.

Font: Concurs de fotografia “Les coses bones”
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Com valores I'entorn natural (paisatge que envolta
el poble en general)

Regular
5%
Bé L’abocador
93%
Malament.
Per que?

2%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

Com valores les rutes verdes per caminar i els
espais naturals

Regular Excrements de gossos.
, 8% Passen motos a molta velocitat.
8%‘3/0 Malament. Falten connexions.
Per qué? Els camins estan mal
3% senyalitzats.
No ho utilitzo,

no puc opinar
9%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

Com valores els parcs, jardins i places dels
Hostalets de Pierola?

Regular .
13% Es consumeix alcohol als parcs
Malament. Estan bruts, deixats, falta
Per que? manteniment en alguns parcs.
10%
Estan molt concentrats al
Bé centre, poc distribuits.
70% Manca d’espais per a I'esbarjo
No ho utilitzo, 4 s

no puc opinar
7%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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Actius de salut en les zones verdes dels Hostalets de Pierola
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Loferta comercial dels Hostalets de Pierola
€s composa de:

* Un supermercat

* Una fruiteria

» Un forn de pa - pastisseria

* Dos bars-restaurant

* Un bar a cada urbanitzacio gran
* Un estanc

* Una merceria

» Una farmacia

* Un celler

* Una papereria

En general, 'oferta comercial es valora
prou bé, tenint en compte la dimensio6 del
municipi.

Amb tot, hi ha preocupacié per la
tendéncia a tancar comercgos i

concretament per la reduccié de l'oferta de
productes frescos d’alimentacio.

Incentivar que la poblacié compri en els
comergos de proximitat.

Pel que fa a les urbanitzacions, poden ser
d’interés les iniciatives que, des de
comerc¢os de proximitat, apropen aliments
de primera necessitat a les llars.
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Segons les estadistiques oficials
disponibles, els Hostalets de Pierola té
una bona xarxa d’equipaments esportius,
amb una taxa per 100.000 habitants major
que a la provincia de Barcelona (veure
grafic de la pagina seguent).

Es disposa sobre tot d’una bona xarxa
d’espais singulars, pistes poliesportives i
de petanca.

No hi ha en canvi, cap pavell6 ni piscines
cobertes, ni pistes de padel, i son
aquestes les principals demandes de
millora que fa la poblacio.

De fet, la valoracio de les instal-lacions
esportives del municipi és més aviat

Parc de Cal Ponsa

negativa: un 38% considera que son
adequades, un 25% no les valora perqué
no en fa us, i un 37% les valora regular o
malament, fonamentalment perque troba a
faltar un poliesportiu cobert, piscina i
gimnas.

Els informants clau consultats per la
diagnosi apunten en la mateixa direccio
que la poblacio: caldria un espai
poliesportiu que permeti diversificar la
practica esportiva i fer-la accessible a més
col-lectius de poblacio. Tenint en compte
el baix nivell de practica esportiva que es
detecta al municipi, podriem afirmar que
per a I'estrategia de salut del poble pot ser
idonia aquesta millora d’instal-lacions.

Des de I'associacio Dispiera s’apunten
també deficits d’accessibilitat en els
equipaments existents, com la manca de
vestuaris i dutxes accessibles a la piscina.
En cas de fer-se un futur poliesportiu, és
fonamental que s’incorpori aquesta
perspectiva de diversitat funcional.
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Com valores els equipaments esportius?

. Regular
o 8%
38%
Malament.
No ho utilitzo, Per que?
no puc opinar 19%
25%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

Falta un pavelld poliesportiu cobert.
Manca piscina coberta i gimnas.
Falta una pista de basquet a 'aire
lliure.

La gesta del camp de futbol esta en
mal estat.

Manguen pistes de padel o tennis.

Equipaments esportius per 10.000 habitants. Any 2020

Provincia de Barcelona

Total
Altres espais 10,1
Espais singulars 20,1
Pistes de petanca 16,8
Pistes d'atletisme
Piscines cobertes
Piscines a I'aire lliure 10,1
Pistes de padel
Pistes d'esquaix
Pistes de tennis
Frontons
Sales esportives 6,7
Camps poliesportius 3.4
Pistes poliesportives 16,8
Pavellons

Els Hostalets de Pierola

83,9

*Espais singulars i arees d'activitat: espais de
bicicleta, rocodroms, camps de tir, circuits de
motor, camps de golf, d'altres espais singulars i
arees d'activitat esportiva...
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Una competéncia principal de Salut
Publica als ajuntaments és vetllar per la
salubritat dels espais, evitar les zoonosis i
aconseguir que la convivéncia amb
animals no suposi un risc per a la salut
humana.

Aquesta tasca de vigilancia i proteccio de
la salut es fa envers els animals
domestics, peridoméstics i salvatges.

Segons I'enquesta realitzada, un 44% de la
poblacié no té animal domestic, mentre
que la resta (un 66%) si té algun animal,
que generalment és un gos o un gat, pero
també son freqlients els hamsters,
tortugues, cobaias i alguns animals de
granja).

La percepcio de la poblacio és més aviat
dolenta pel que fa al civisme en la tinenca
d’animals. Només un 49% opina que hi ha
una tinencga responsable d’animals al
poble, mentre que la resta opinen que és
regular o dolenta. Aixi, ens trobem als
Hostalets de Pierola una queixa —-comuna
a qualsevol municipi -que té a veure amb
Iincivisme d’algunes persones propietaries
que no recullen els excrements dels seus
gossos, els porten sense lligar o sense
morrié (en cas de ser perillosos), o
envaeixen parcs infantils.

En aquest sentit, es valora positivament el
programa de deteccié de DNA en femta

per sancionar als propietaris que no
recullen els excrements, i també la
vigilancia que fa la Guardia Municipal per
forcar el cens dels animals doméstics.
Aquestes son dos linies d’actuacio que es
demana continuar.

Pel que fa a les colonies de gats de carrer,
es disposa d’una associacié de creacio
recent “Gatets dels Hostalets” que
contribueix a cuidar els gats que ja viuen
al carrer i evitar que es reprodueixin
descontroladament per evitar-ne una
sobrepoblacié que provoqui problemes de
salubritat pablica.

Les colonies de gats son punts on sovint
s’abandonen gats, dificultant aquesta tasca
de control.

Per poder sostenir la seva tasca de
contribucié en el control de les colonies
de gats, 'Associacié Gatets dels Hostalets
reclama l'ajut economic de I'Ajuntament
per alimentar adequadament els gats i
poder dur a terme les esterilitzacions. Es
compta amb la col-laboracié economica
del veinatge perd aquesta seria insuficient.

Gatets

DELS HOSTALETS
ASSOCIACIO
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Tens algun animal doméstic a casa? (possibilitat de
resposta multiple)

Un 62% de la poblacié manifesta No, cap
que mai s’ha vist afectat/da per

alguna plaga o animal salvatge. El Gos
38% restant de les persones si diu

haver-se vist afectat/da. Gat
El percentatge de persones Altres (coniII,g:lrriwns;zr,f)obaia, tortuga,
afectades per plagues o animals

salvatges se situa per sota del que Ocell

es detecta en altres municipis
(normalment entre el 45-50%) i

6%

36%

27%

18%

44%

per tant no hi ha indicis d’'una
problematica greu en aquest
ambit.

Les plagues més mencionades

son les de mosquits, rates i

ratolins, insectes com formigues i

paneroles i vespes.

Algunes de les persones
informants consultades per

aquest informe, indiquen que hi

ha queixes puntuals per rates,
paneroles, coloms, mosquits i
formigues.

S’alerta que - tot i que ja es va
fent - cal estar especialment
atents a controlar espécies

invasores, com el mosquit tigre o

les vespes, ja que poden ser
vector de noves malalties
transmissibles.

Com valores la tinenga responsable i i cura dels animals
domestics per part de les persones que en tenen

Regular
33%
Malament. Per
Bé qué?
49% 18%

Excrements i orins al carrer.
Gossos perillossos sense lligar.
Gats de carrer no esterilitzats.
Manca un correcan.
Soroll de lladrucs.

Es multa poc.

Alguna vegada t'has vist afectat a casa teva, al teu
bloc de veins o a la zona on vius, per alguna plaga
o0 animal salvatge? (possibilitat de resposta
multiple)

No, cap 62%
Mosquits 19%
Rates o ratolins 14%
Insectes (formigues, paneroles,... 12%
Vespes 1%
Porcs senglars 5%
Altres 5%
Gats 2%
Cotorres o coloms = 1%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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4. Morbiditat de la

| 4

poblacio

Idees clau

Un 76% de la poblaci6 dels Hostalets de
Pierola percep la seva salut com a bona.
Aquest percentatge esta en linia amb el del
conjunt de Catalunya. La percepcid de salut
empitjora en funcid de I'edat i dels ingressos.

Els indicadors sobre estat d’anim son als
Hostalets una mica pitjors que a Catalunya.
Aquest fet pot estar relacionat amb I'estil de
vida més sedentari que es constata en la
poblacid,.

La poblaci6 atesa per I’ABS de Piera (que
inclou Piera i els Hostalets de Pierola)
presenta una esperanca de vida una mica
menor que al conjunt de Catalunya i una taxa
bruta de mortalitat més elevada. Les causes
de mortalitat son en general similars a
Catalunya pero es detecta una major
prevalencga de causes lligades al sistema
circulatori, en homes i en dones.

Les patologies de llarga durada que més
afecten a la poblacié coincideixen amb les més
habituals a Catalunya (hipertensio, diabetis,
colesterol) i poden vincular-se a la mala
nutricid i vida sedentaria.

Aproximadament un 30% dels adults i un 33%
dels infants tenen sobrepes o obesitat (dades
de I'ABS de Piera).

El percentatge de persones amb discapacitat o
dependencia és inferior al del conjunt de
Catalunya. Es fa una bona tasca d’identificacio
i seguiment de les persones grans i amb
dependeéncia.

La prevalenca de patologies de salut mental en
poblacié infantil i adulta és similar al conjunt
de Catalunya.

Tot i aixi, es detecten situacions d’angoixa i
patiment en la poblacio i joves i les persones
cronificades en situacié d’atur. Per aixo, es
veu necessari treballar amb la poblacid i els
professionals I'educacié emocional i la salut
mental. Aixi mateix, es veu necessari establir
protocols de deteccio i derivacio.

L’ABS de Piera fa un major nombre de
receptes per usuari i de despesa farmacéutica
que el conjunt de Catalunya. L’index de
Qualitat de prescripcié Farmacéutica (IQF)
indica una baixa qualitat de la prescripcid
farmaceutica. Entre la poblacio atesa es
detecta un consum elevat de farmacs.

Les prioritats de millora de salut més
recurrents que expressa la poblacio sén: estar
més en forma, perdre pes, millorar
I'alimentacio i I'estat d’anim, guarir-se o
conviure millor amb les seves malalties.

La incidéncia de Covid-19 als Hostalets de és
relativament baixa i es valora positivament la
gestio que s’ha fet fins ara de la pandémia.

Els serveis sanitaris publics dels Hostalets de
Pierola tenen una valoracié baixa per una série
de critiques: en el cas del consultori dels
Hostalets, s’opina que les hores d’atencié son
insuficients, manca personal de medicina
familiar i de pediatria. Pel que fa a 'ABS de
Piera, es recullen queixes per la llista d’espera,
les dificultats per ser atés per teléfon, la
insuficiencia de personal i les dificultats per
accedir a especialistes i obtenir proves
diagnostiques.
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En aquest apartat abordem la morbiditat de
la poblaci6 dels Hostalets de Pierola, és a
dir, les diferents patologies de salut i
benestar que pateix.

Segons la OMS (Organitzacié Mundial de la
Salut), la salut és “un estat de complet
benestar fisic, psiquic (mental) i social, i no
solament I'abséncia d’afeccions o
malalties».

En un sentit menys utopic, la Gran
Enciclopédia Catalana, defineix la salut com
“l'estat en que I'organisme, lliure de
malalties, exerceix normalment totes les
seves funcions”.

Segons I'enquesta realitzada, un 76% de la
poblacio dels Hostalets de Pierola
autopercep la seva salut com a bona o molt
bona. Un 20% estima que és regular i un
3% que dolenta.

Els percentatges son en conjunt molt
similars als obtinguts al conjunt de
Catalunya durant 'Enquesta de Salut de
2020, amb una pregunta igual a la que s’ha
formulat a la poblacié dels Hostalets. Les
petites diferéncies de percentatges no
poden considerar-se significatives
estadisticament.

Com diries que és la teva salut en general?

Catalunya 2020 (efecte parcial pandémia)

Els Hostalets de Pierola Maig 2021

Bona o molt bona

79% 17% 5%

76% 20% 3%

m Regular m Dolenta

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021 i Enquesta de Salut de Catalunya 2020.
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S’han transformat els valors ordinals de

I'estat de salut (dolent, regular, bo, molt

bo) en una escala numérica del 0 al 3).
Amb aquesta escala numeérica s’han

salut autopercebuda per a diferents

variables demografiques.

Aquest exercici ens porta a copsar que el
principal determinant de I'estat de salut als
Hostalets de Pierola té a veure amb la

situacio economica i I'edat.

En el cas dels ingressos, les persones

valoren la seva salut com a pitjor.

En el cas de I'edat, com és d’esperar,

I'autopercepcio de salut empitjora amb
contrastat els valors mitjans d’estat de I'edat.

Amb tot, sorpren als Hostalets de Pierola
el grup de poblacio entre 55 i 69, amb una

autopercepcio més negativa del seu estat
general de salut que les persones de 70 i
més anys. Aquesta pitjor percepcio de

salut es combina amb puntuacions també
baixes en altres aspectes, com la baixa

amb ingressos més baixos son les que

activitat fisica o el baix capital social.

Els Hostalets de Pierola 2021

Com diries que és la
teva salut en general?
(Mitjana, 0=Dolenta;

3=Molt bona)
Home 1,96
Sexe
Dona 1,95
16 a 24 anys 2,09
25 a 39 anys 2,13
Edat 40 a 54 anys 2,05
55 a 69 anys 1,61
70 i més anys 1,84
Estudis obligatoris o inferiors 1,92
Estudis Estudis secundaris postobligatoris 1,88
Estudis superiors 2,14
Menys de 1000 euros 1,86
Ingressos d?kﬁ Entre 1000 i 2500 euros 1,87
Més de 2500 euros 2,13
Una persona 1,94
Persones a la llar Dos persones 1,90
Tres 0 més persones 2,00
Total els Hostalets de Pierola 1,95

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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S’ha preguntat a la poblacié per
un fet més objectiu, com és si
té alguna malaltia o problema
de salut cronic o de llarga
durada (més de sis mesos).

Els valors s6n una mica més
favorables als Hostalets de
Pierola en comparacié amb
Catalunya, si bé amb una
diferéncia de només 5 punts
percentuals, que esta en el
limit de la significativitat.

Per edats, observem que entre
els 151 64 anys els
percentatges de poblacié amb
malalties croniques o de llarga
durada son practicament iguals
al conjunt de Catalunya.

Entre els 65 i 74 anys son una
mica més favorables als
Hostalets de Pierola i a partir
dels 75 i més anys el
percentatge seria una mica
pitjor. Cal dir, tanmateix, que el
grup de 75 i més anys és a la
mostra d’enquesta dels
Hostalets el grup meés reduit i
per tant amb més marge
d’error possible.

Les patologies de llarga durada
meés habituals que descriu la
poblaci6 enquestada als
Hostalets poden veure’s en el
quadre a la dreta. Pot observar-
se que son patologies molt
diverses entre si, sense que
sigui possible detectar
prevalences clares, més enlla
de les patologies més habituals
a tota Catalunya d’hipertensio,
diabetis o colesterol.

Tens alguna malaltia o problema de salut cronic o
de llarga durada?
Catalunya 2020 (poblacié de 15 i més anys), 2020
W Els Hostalets de Pierola, 2021

59%
No
64%

41%
36%

" I

Hipertensio /  lumbars, cervicals, Anoreéxia
problemes de hérnies Trastorn limit de
circulacio o Problemes d'ossos  personalitat

cardiovasculars Tendinitis Problemes
Diabetis/Sucre  Hipertiroidisme d’estébmac
Colesterol Ictus / embolia Sinusitis
Al-lergia cerebral Talassemia
Asma/Bronquitis/ Obesitat Psoriasis
MPOC Cancer Epilépsia
Problemes Ansietat Insuficiéncia renal,
d’esquena, Depressio pedres al rony6

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021 i Enquesta de Salut de
Catalunya 2020.

% Si té alguna malaltia o problema de salut
cronic o de llarga durada

80%

Catalunya 2020

—4— [|s Hostalets de
Pierola 2021

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021 i Enquesta de Salut de
Catalunya 2020.
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Lanalisi de perfils demografics ens indica
que patir patologies croniques o de llarga
durada es correlaciona fonamentalment
amb l'edat, comengant a ser aquestes la
situacié meés habitual a partir dels 55 anys
(noti’s que els intervals d’edat de la taula a
sota no son iguals que els intervals d’edat

Catalunya, ja que 'Enquesta de Salut
agrupa les edats en trams més amplis).

A més de I'edat, influeix també el fet de
viure sol/a (tot i que aquesta és una
variable interferida també per I'edat), tenir
un nivell d’estudis i ingressos baix.

creats per fer la comparativa amb

% Amb malalties o
problemes de salut

Els Hostalets de Pierola 2021 .
cronics o de llarga

durada.
Sexe Home 37%
Dona 35%
16 a 24 anys 13%
25 a 39 anys 28%
Edat 40 a 54 anys 25%
55 a 69 anys 56%
70 i més anys 72%
Estudis obligatoris o inferiors 40%
Estudis Estudis secundaris postobligatoris 36%
Estudis superiors 29%
Menys de 1000 euros 39%
'”gress‘l’:"‘l‘i Entre 1000 i 2500 euros 37%
Més de 2500 euros 35%
Una persona 67%
Persones TI:; Dos persones 41%
Tres 0 més persones 30%
Total els Hostalets de Pierola 36%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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Si ens fixem ara en indicadors
procedents de I'ABS de Piera, on
s’assigna a la poblaci6 dels
Hostalets de Pierola (tot i que
aquesta té un pes minoritari del
16% de la poblacio atesa) veiem
que I'esperancga de vida d’homes
i dones és una mica menor que
al conjunt de Catalunya i la taxa
bruta de mortalitat més elevada.

No podem saber quins factors
expliquen aquesta major
mortalitat i menor esperanga de
vida de la poblaci6 de 'ABS de
Piera. Amb tot, sabem que una
menor esperanga de vida es
correlaciona amb un menor
nivell economic de la poblacié i,
en aquest aspecte, Piera destaca
com un dels municipis amb
menor renda familiar de la
provincia de Barcelona.

Pel que fa a les taxes
especifiques de mortalitat per
grans causes (veure grafics de la
pagina seguent), en els homes
trobem les mateixes causes de
mort majoritaries que al conjunt
de Catalunya, amb predomini de
tumors i causes vinculades al
sistema circulatori, respiratori i
nervios. Comparativament, les
causes lligades al sistema
circulatori tenen una major
prevalenca.

Entre les dones, trobem també
les mateixes causes majoritaries
que a Catalunya, de nou amb
una major prevalencga de la
primera causa, vinculada al
sistema circulatori.

Esperanca de vida. 2018

m ABS Piera Mitjana ABS Catalunya

78,8
Homes

o]
o
~

84,6
Dones
86,2

Taxa bruta de mortalitat per 1.000 habitants 2014-
2018

W ABS Piera = Catalunya

9,7
Homes

9,8
Dones

oo

w
oo
(o]

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQUAS.
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Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de causes 2014-2018 (ABS).
Per 100.000 habitants HOMES

m ABS Piera Catalunya

o

50 100 150 200 250 300

1. Infeccioses i parasitaries

2. Tumors

4. Endocrines, nutricionals i metaboliques
5. Trastorns mentals i del comportament

6. Sistema nervios

9. Aparell circulatori

10. Aparell respiratori

11. Aparell digestiu

13. Aistema osteomuscular i teixit conjuntiu
14. Aparell genitourinari

18. Simptomes i signes mal definits

20. Causes externes

Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de causes 2014-2018 (ABS).
Per 100.000 habitants DONES

m ABS Piera Catalunya

50 100 150 200 250 300 350

I o

1. Infeccioses i parasitaries

2. Tumors

4. Endocrines, nutricionals i metaboliques
5. Trastorns mentals i del comportament

6. Sistema nervios

9. Aparell circulatori

10. Aparell respiratori

11. Aparell digestiu

13. Aistema osteomuscular i teixit conjuntiu
14. Aparell genitourinari

18. Simptomes i signes mal definits

20. Causes externes

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de I’AQUAS.
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Més enlla de la mortalitat, interessa
conéixer quines son les malalties que
actualment estan afectant més a la
poblacio viva atesa per 'ABS de Piera.

En els quadres de la pagina segiient poden
veure’s les causes d’atencié més freqlients
en la poblaci6 adulta i infantil a 'ABS de
Piera.

En el cas dels adults, les principals causes
d’atencid son les alteracions del
metabolisme lipidic, la hipertensio arterial
no complicada, els trastorns
ansietat/angoixa/estat ansios, I'obesitat i la
depressio. Es tracta de les mateixes
patologies predominants al conjunt de
Catalunya, moltes d’elles vinculades a mala
nutricio i vida sedentaria. Només
s'observa una prevalenca superior pel que
fa a les alteracions del metabolisme lipidic
(ex. hipercolesterolémia,
hipertrigliceridémia).

En el cas de la poblacié infantil, les causes
més habituals d'atencié primaria son les
deformitats adquirides a les extremitats,
I'obesitat i els trastorns de refraccid
(problemes de vista). En comparacié amb
el conjunt de Catalunya no es troben
diferéncies rellevants, excepte una major
prevalenca de deformitats adquirides de
les extremitats (ex. peus plans, genu valgo
0 cames en X, etc.).

Més enlla de les dades, algunes persones
consultades tenen la percepci6 qualitativa
-no hi ha dades al respecte que ho
corroborin — que ha augmentat el nombre
de casos de cancer entre la poblacio.

També hi ha la impressié que augmenten
les malalties sexuals, les al-lérgies i
intolerancies i que possiblement molts
casos d’hipertensio, colesterol i diabetis
no estan detectats .

Poblacié de 15 anys i més atesa a atencio primaria per causa (%).

10 causes més freqiients. Any 2018

En fluorescent, valors significativament més elevats respecte a Catalunya

Alteracion Iflipertejnsi Trastorn Diabetis T
0 arterial . A . Hipotiroidi

s del 5 ansietat/a .. | Rinitis no Varices de | Altres .
ABS . |no Obesitat ) Depressio L - . sme/mixe

metabolis . ngoixa/est al-léergica | insulinode | les cames | artrosis

..~ | complicad . dema

me lipidic at ansios pendent
Catalunya 21,6 20,8 16,1 15,3 10,1 9,3 7,7 7,2 6,7 6,0
ABS Piera 28,4 21,9 18,5 19,6 13,7 10,9 8,0 9,7 8,6 6,1

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQUAS.
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Poblacio de 0 -14 anys atesa a atenci6 primaria per causa (%).
0000

10 causes més fregiients. Any 2018 m
En fluorescent, valors significativament més elevats respecte a Catalunya

Catalunya 6,5 5,4 5,1 4,9 4,8 4,3 3,5 2,1 1,3 1,8

ABS Piera 12,1 6,7 5,6 4,5 6,9 2,7 3,8 1,7 1,0 1,4

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de ’AQUAS.

Poblacio de 18 a 74 anys amb excés de pes (%)

., 2018
Les dades sobre deteccid
d’excés de pes entre la poblacid m Poblacié de 18-74 anys amb sobrepés 2018 (%)
per part de 'ABS de Piera m Poblaci de 18-74 anys amb obesitat 2018 (%)

indiquen que efectivament hi ha

meés obesitat entre la poblacio

assignada a 'ABS de Piera que  ABS Piera 18,7
entre el conjunt de la poblacid

de Catalunya. Hi ha sobretot més

obesitat, com a forma més greu cCatalunya 16,0
d’excés de pes, tant entre adults
com infants.
. , .

Aproximadament un 30% dels Poblaci6 de 6 a 12 anys amb excés de pes (%)

. . 2018
adults i un 33% dels infants ())
tenen sobrepes o obesitat. " Poblacit de 6-12 anys amb sobrepés 2018 (%) - |

B Poblacié de 6-12 anys amb obesitat 2018 (%) |

ABS Piera 15,9

Catalunya 13,2

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQUAS.
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Lany 2020, un 5,8% de la
poblacié dels Hostalets de
Pierola té alguna discapacitat
reconeguda (aquest percentatge
és al conjunt de la provincia i el
mateix any del 8%, per tan una
mica superior). En tots els grups
d’edat es corrobora un
percentatge de persones amb
discapacitat una mica menor que
a la provincia.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

La tipologia de discapacitats

segueix el mateix patré observat

per a la provincia, amb

predomini de patologies fisiques

del sistema locomotor, seguides

de les malalties mentals i
intel-lectuals.

El perfil de persones amb
discapacitat és als Hostalets de
Pierola lleugerament meés jove
que a la provincia, ja que el
nombre de persones amb
discapacitat amb edats superiors
als 65 anys és relativament
inferior.

Des de Dispiera es crida l'atencio
sobre les dificultats de
conciliacié de les families amb
persones amb discapacitat a
carrec i de 'esgotament de les
persones cuidadores.

75 anys i més

Entre 65i74
anys
Entre 45i 64
anys
Entre 16i 44
anys
Entre 5i 15
anys

Fins a 4 anys

Provincia de
Barcelona

M Els Hostalets de Pierola

Persones reconegudes legalment com a
discapacitades segons el tipus de discapacitat. Any
2020

Mdltiple Fisics-
Intel-lectuals
Malalts mentals

m |ntel-lectuals

® Auditius

m Visuals

m Fisics no motorics

Els Hostalets de  ® Fisics motorics

Pierola

Persones reconegudes legalment com a
discapacitades segons l'edat de les persones. Any

2020

75 anys i més
Entre 65 74 anys
Entre 45 64 anys
Entre 16 i 44 anys
M Entre 5i 15 anys

HFins a 4 anys

Provincia de Barcelona Els Hostalets de Pierola

% de persones amb discapacitat per grup d'edat

Provincia de Barcelona

| 9
15,1% 22.1%

| Y
11,6% 17.0%

] y
7,4% 9.8%

I %ﬁ’;ﬁ)

0
0.0% 3,1%

O ¥

Font: Idescat
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Disponibilitat de serveis
de cura de persones
dependents a Piera

Evolucié en el nombre de places en residéncia per
persones grans al municipi. Piera.

227
Els Hostalets de Pierola no -
dlspos_a Qe cap plaga mun|C|paI. —— .
de residencia. Disposa en canvi
de 21 places de centre de dia ==&=Iniciativa Mercanti
en el Centre d’Atencio a la Gent Iniciativa Pablica
Gran. . .
55 === |niciativa Social
C & < < < < O

El municipi vei de Piera disposa
d’un nombre bastant elevat de
places de residéncia (227) i
centre de dia (51),
majoritariament d’iniciativa
mercantil pero també publiques
i d’iniciativa social.

Actualment no s’ha ressaltat
que hi hagi una necessitat no
coberta de places de residencia
o0 centres de dia.

Pel que fa a places per a
persones amb discapacitat en
centres ocupacionals o de dia,
no n’hi ha ni als Hostalets ni a
Piera, sent aquest cas necessari
desplagar-se a Igualada o altres
municipis veins com
Esparreguera.

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Nombre de places en centres de dia per persones grans

al municipi. Piera.

51

Total places
Entitat privada d'iniciativa
mercantil

==@== [ ntitat publica

=== Entitat privada d'iniciativa

o—0—0—0—0—0—0—0—0 social
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Font: Idescat.
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Segons I'enquesta ciutadana, un 11% de la
poblacio cuida alguna persona amb
dependeéncia o/i discapacitat o malaltia.

Factors de proteccio en
discapacitat i dependéncia

Des dels Serveis Socials dels Hostalets de
Pierola es posa de manifest que el poble
compta amb un bon Servei d'Atenci6 a
Domicili per a persones amb discapacitat i
dependeéncia, amb una cobertura i
intensitat per sobre de la mitjana de la
comarca.

Altres informants clau corroboren la bona
tasca d’identificacio i seguiment proactiu
que es fa de les persones grans i amb
dependencia del poble per part de serveis
socials.

El Centre d’Atenci6 de la Gent Gran disposa
d’un banc de productes de suport.

A lgualada, el Centre Josep Orgué per ala
promocié de 'autonomia personal i
l'accessibilitat universal, assessora les
persones en situacio de dependeéncia i les
seves families i compta amb un banc de
préstec d’ajudes técniques (grues, cadires
de rodes, etc.).

Lassociacio Dispiera fa una labor
inestimable de promocié del lleure i la
integracio social de les persones amb
discapacitat i de defensa dels seus drets.

Propostes de millora en
dependéncia i discapacitat

Les propostes en aquest ambit son en
primer lloc mantenir els factors de
proteccid actual.

Addicionalment, treballar per la reduccio
de les barreres arquitectoniques en els
espais publics i equipaments, reforgar tots
aquells serveis que suposen un respir per
als cuidadors i cuidadores i avancgar en
I'educacié inclusiva, de manera que es
doni des de I'escola una bona atencio a
I'alumnat NESE i se l'integri a les aules de
forma enriquidora.

Cuides alguna persona gran, o alguna persona
amb alguna limitacio, malaltia, discapacitat o
dependencia per fer les activitats habituals de la
vida quotidiana?

Per exemple: I'ajudes a menjar, vestir-se,
rentar-se, etc.

Els Hostalets de Pierola, 2021

‘ si
No 11%

89%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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Estat d’anim de la poblacio

Hem fet en I'enquesta a la
ciutadania dels Hostalets de
Pierola algunes preguntes sobre
el seu estat d'anim que es fan
també a I'enquesta general de
salut de Catalunya de 2020.

S’observen valors molt similars
al conjunt de Catalunya en la
pregunta sobre sensacio de ser
atil. La pregunta sobre sensacio
d’alegria té als Hostalets una
puntuacié una mica més
negativa que al conjunt de
Catalunya i la pregunta sobre
sensacio d’energia és la que
destaca amb uns valors més
negatius, amb un 37% de la
poblaci6 que se sent amb poca
energia.

Per tant, podem afirmar que els
indicadors sobre estat d’anim
son als Hostalets una mica
pitjors que a Catalunya. Podria
ser que el major efecte
acumulacio6 de la pandemia a
2021 sigui part de I'explicacio
d’aquest fet, perd també pot ser
una explicacié l'estil de vida més
sedentari que es constata en la
poblacio, el qual no afavoreix
mai la sensacié d’energia.

Per grups demografics,
s’observa que les persones amb
baixos ingressos i també les que
es troben entre 55 i 69 anys sén
les que tenen un pitjor estat
d’anim, segons els indicadors
copsats.

Les dues ultimes setmanes... T'has sentit Gtil?

51% 54%
Sempre

m Sovint
m Algunes vegades
m Molt poques vegades

| Mai

Els Hostalets de
Pierola

Catalunya 2020

Les dues dltimes setmanes... T'has sentit alegre?

35%
48%

Sempre
m Sovint

m Algunes vegades

m Molt poques vegades

Catalunya 2020

16%
55

Els Hostalets de
Pierola, 2021

Les dues ultimes setmanes... T'has sentit amb
energia de sobres?

12%

23% m Molt poques vegades

Sempre
B Sovint

m Algunes vegades

9% | Mai
A9/,

Els Hostalets de
Pierola, 2021

Catalunya 2020

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021 i Enquesta de
Salut de Catalunya, 2020.
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Els Hostalets de Pierola 2021

index estat d'anim (Mitjana,

escala de 0 a 10 punts)

Home 7,0
Sexe
Dona 6,8
16 a 24 anys 6,9
25 a 39 anys 7,2
Edat 40 a 54 anys 7,0
55 a 69 anys 6,5
70 i més anys 6,7
Estudis obligatoris o inferiors 6,8
Estudis Estudis secundaris postobligatoris 6,9
Estudis superiors 7,0
Menys de 1000 euros 6,3
ingressos de o Entre 1000 i 2500 euros 69
Més de 2500 euros 6,9
Una persona 6,7
Persones a la llar Dos persones 7,1
Tres 0 més persones 6,8
Total els Hostalets de Pierola 6,9

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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Poblacio menor de 18 anys atesa a

SALUT MENTAL
centres ambulatoris de salut mental

Patologies mentals en infants i (%brut) (ABS)

adolescents Catalunya ®ABS Piera

Les dades de I'ABS de Piera indiquen que un Total 4.6

6% de la poblacié menor de 18 anys esta

sent atesa per centre ambulatori de salut

mental (principalment CSMIJ). Aquest 33
percentatge esta una mica per sobre de Dones 45
I'enregistrat al conjunt de Catalunya. Tant a

Catalunya com a I'ABS de Piera, els nois

predominen més que les noies en la poblacid 5,8

Homes
atesa per raons de salut mental. 7.4

6,0

Pel que fa a la tipologia de trastorns, la

principal causa d’atencid son els trastorns Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQUAS.
adaptatius, superant aquesta causa altres

trastorns més habituals al conjunt de

Catalunya, com el TDAH, que és a l'area

d'influéncia de 'ABS de Piera més minoritari.

Poblacio menor de 18 anys atesa a centres ambulatoris de salut mental per per causa (%).
Any 2018
En fluorescent, els valors sensiblement més elevats que a Catalunya

Trastorn de Trastorn de
e . Trastorn Trastorn de Trastorn de
ABS deéficit d'atenci6 . . : conducta
S L adaptatiu I'espectre autista conducta : L
i/o hiperactivitat alimentaria
Catalunya 28,4 18,4 15,2 8,3 2,0
ABS Piera 10,2 24,0 12,0 5,3 1,3

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de '’AQUAS.
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Des del Punt Jove, es destaca que els
darrers anys han augmentat les ansietats
en adolescents.

Per part de Dispiera, es destaca que, tot i
que s'ha avangat, encara molts trastorns
es continuen diagnosticant tard i
malament.

Latencid especialitzada a les persones
afectades és insuficient en molts casos ja
que els serveis de salut mental i atencio
precog estan saturats. Per tant, si la familia
no pot recorrer a serveis privats molts
infants i joves (i les families) no reben
I'atenci6é que requereixen. Les
conseqliéncies son greus: augment dels
trastorns de comportament, pérdua
d'oportunitats de lleure i aprenentatge, i en
les families estres, ansietat, depressio i
deteriorament de la convivencia.

Recursos de proteccio en salut
mental infantil i adolescent

Els principals recursos d’atenci6 a la salut
mental d’infants i adolescents son:

» Consulta Jove: servei d'assessorament
emocional per a la poblacio jove
(Hostalets de Pierola disposa de 18h
anuals).

» CIDAP/SAP Igualada (Centre Infantil de
Desenvolupament i d’Atencié Precog)

» CSMUJ Anoia (Centre de Salut Mental
Infanto Juvenil)

» ABS Piera i consultori dels Hostalets de
Pierola: primera atencio i derivacio per
part del personal infermer i metge.

» SPOTT (Servei public d’assisténcia,

tractament i prevencié comunitaria de
drogodependencies de la Diputaci6 de
Barcelona)

Propostes de millora en salut mental
infantil i adolescent

Es considera necessari treballar I'educacio
emocional i la salut mental de la ma de
professionals formats per tal de generar
consciencia comunitaria, capacitar als
professionals en contacte amb la poblacio
infantil i adolescent i donar eines de
regulacio emocional.

Aixi mateix, és necessari establir protocols
de derivacio tant des de I'Institut Escola
com des dels equipaments que treballen
amb public infantil i adolescent per tal de
donar resposta o saber derivar les
necessitats que es detectin.
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Patologies mentals en adults

Les dades de 'ABS de Piera indiquen que un
2,5% de la poblaci6 adulta esta sent atesa
per centre ambulatoris de salut mental
(principalment CSMA). Aquest percentatge
esta una mica per sota de I'enregistrat al
conjunt de Catalunya. Tant a Catalunya com a
I'’ABS de Piera, les dones predominen més
que els homes en la poblaci6 adulta atesa
per raons de salut mental.

Pel que fa a la tipologia de trastorns, la
principal causa d’atencid son les depressions,
seguides de lluny per les ansietats i
esquizofrénies. En tots els casos, les
prevalences d’aquestes patologies son
inferiors que el que s’enregistra a Catalunya.

Tot i no detectar-se indicis d’'una major
prevalenga de problemes de salut mental, els
informants clau consultats apunten, de
manera qualitativa, que dos col-lectius de
risc son les persones cronificades en
situacio d’atur i les persones que viuen
aillades en les urbanitzacions. La saturacio
dels serveis publics de salut mental fa que
les persones afectades no rebin atencio en la
intensitat que seria desitjable.

Poblacio de 18 anys i més atesa a
centres ambulatoris de salut mental
(%brut) (ABS)

Total 2.9
2,5
Dones 3.3
3,2
2,4
Homes ’
1,8
Catalunya ABS Piera

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQUAS.

Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de salut mental per causa (%). Any

2018

En fluorescent, els valors sensiblement més elevats que a Catalunya

ABS Depressio Ansietat Esquizofrenia | Altres psicosis Tg?:;grn Demeéncia
Catalunya 34,7 14,4 10,8 9,6 7,0 1,1
ABS Piera 28,6 8,4 8,4 7.8 5,2 N/A

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de '’AQUAS.
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Consum de farmacs
relativament elevat

Les dades a continuacio
exploren el nivell de consum de
farmacs i psicofarmacs de la
poblacio, segons del es dades
de I'ABS de Piera, que engloba la
poblacio dels Hostalets de
Pierola i de Piera.

Les dades ens mostren per a la
poblacié assignada a I'ABS de
Piera un consum de farmacs una
mica superior que al conjunt de
Catalunya i sobre tot una taxa de
poblacié polimedicada bastant
superior. El consum de
psicofarmacs se situa en canvi
en nivells molt similars a
Catalunya.

Poblacié consumidora de farmacs 2018 (%)

Catalunya m ABS Piera

67,4
73,0

Total

72,0
78,0

Dones

62,6
Homes

[}
&
N}

Taxa bruta de poblaci6 polimedicada amb 10
principis actius (ATC) o més 2018 (ABS) (per
100.000 habitants)

Catalunya 663,39

Poblacioé consumidora de psicofarmacs 2018 (%
brut) (ABS)

Catalunya ® ABS Piera

211

Total
7 I 208

26,5

Dones
D 268

15,6

Homes
D 4

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de I’AQUAS.
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En consonancia amb lanterior, Nombre de receptes per usuari (estandarditzat).
es detecta a 'ABS de Piera un Any 2018
major nombre de receptes per
usuari i també de despesa
farmaceutica.
Catalunya 25,5
Lindex de Qualitat de la
prescripcid Farmaceéutica (IQF)
mesura I'eficacia i eficiéncia de
la prescripcio farmacéutica. En
el cas de I'ABS de Piera, el IQF EAP Piera 27,0
indica una més aviat baixa
qualitat de la prescripcio
farmaceutica, per sota del nivell
de Catalunya.

Despesa farmacéutica publica per usuari
(estandarditzat). Any 2018

Catalunya 290,9

EAP Piera 311,8

index de qualitat de la prescripcié
farmacéutica total (Valor maxim desitjat =
100). Any 2018

Catalunya 44

EAP Piera 27

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de I’AQUAS.
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Lenquesta ha preguntat a la poblacio
sobre el seu consum de psicofarmacs
(Ultimes dues setmanes). Les dades
recollides indiquen un consum bastant
baix, amb ‘només’ un 7 % de la poblacid
consumidora diaria i un 6% ocasional
(13% en total).

Per perfils demografics, hi ha un major
consum en les persones majors de 55
anys i les persones amb menys
iNngressos.

En les ultimes dues setmanes, has consumit algun
sedant o tranquil-litzant per un motiu d'ansietat, estrés,
desmotivacio, tristesa, nervis, insomni, etc.

Si, diariament

7%
TR _
ocasionalment

6%

No
87%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

Els Hostalets de Pierola 2021

% Pren psicofarmacs diariament
o ocasionalment. Els Hostalets

de Pierola, 2021

Home 1%
Sexe
Dona 15%
16 a 24 anys 13%
25 a 39 anys 8%
Edat 40 a 54 anys 10%
55 a 69 anys 20%
70 i més anys 20%
Estudis obligatoris o inferiors 13%
Estudis Estudis secundaris postobligatoris 14%
Estudis superiors 10%
Menys de 1000 euros 25%
Ingressos d‘TI:; Entre 1000 i 2500 euros 18%
Més de 2500 euros 4%
Una persona 17%
Persones a la llar Dos persones 16%
Tres 0 més persones 10%
Total els Hostalets de Pierola 13%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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Prioritats de millora de salut de la poblacio dels Hostalets de Pierola.

Mitjangant I'enquesta, hem preguntat a la poblacio dels Hostalets de Pierola que és el que
més els agradaria millorar de la seva salut. La infografia a sota recull la sintesi de les
principals respostes, per grups d’edat.

De la meva salut m'agradaria millorar...

i e

|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|
16-24 anys 25-39 anys 40 a 54 anys 55 a 69 anys 700 +

Millorar I'estat

Estar més en

Estar més en

Perdre pes

Perdre pes

d'anim o forma forma fisicament Millorar I'estat Estar més en
emocional fisicament Perdre pes d’anim o forma
Estar més en Perdre pes Tenir menys emocional fisicament
. forma t Millorar dolors Dormir millor Millorar I'estat
isicamen 1l 2 Vot - ) .
_ I'alimentacio (darticulacions, Estar més en d amrn 0
Tenir menys Deixar de fumar esquena, etc). forma emocional
estres Millorar lestat Millorar fisicament Millorar la
Fumar menys d’anim o I'alimentacio Tenir menys diabetis
Millorar emocional Millorar I'estat dolors Tenir menys
ol L PN ’ A A
I'alimentacio Dormir millor d’anim (d’articulacions, , QOIors_
Perdre pes e Tenir menys estrés esquena, etc). (d’articulacions,
: T Dormir millor esquena, etc).
temps lliure Tenir més temps o e
. P 17 [ o tenir
Tenir més Tenir més vida Tenir mes .
laci6 social ol temps dificultats per
relacié socia socia il | I
Tenir menys Dormir millor Llgirelr 1
hi 1 No haver de
dolors o : ipertensio
Tenir més energia ) ) prendre tantes
Bai | colesterol Millorar varices pastiles
aixar el colestero i S s :
Deixar de fumar
Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021 83
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IM PACTES D E LA Casos acumulats per municipis: Positius des de l'inici
COV|D-1 9 de la pandémia.

Fins a octubre de 2021, els Mom municipi: els Hostalets de Piercla. F

Hostalets de Pierola té una Fositius: 214
inCiqénCia_ acumU|ada de CaS(_)S de Mom municigi glz Hozwelet: de Flero's
Covid-19 inferior a la provincia de R »
Barcelona (taxa crua de 719,81 I T
casos i 1.301,97 per 10.000 o e per | T1981
habitants, respectivament als Taxa estandarditzadade | £35.34
Hostalets i a la provincia). PoEiarerineme
Hakbitants 2973

Hi ha una consciéncia general sobre
aquest menor impacte de la
pandemia fins ara i satribueix en
part a la bona gestio que s’ha fet de Mom provincia: Barcelona. Positius: =l
la mateixa per part de I'administracio 737.514
local i els serveis destinats a la
pObIaCié. Mom provingia B=rcelona

Canos positius 737.514
Es valora especialment el seguiment et T
que s’ha fet dels grups més (LR
vulnerables durant la pandemiaii la Toa cxtandandiadade | 129687
cura en laplicacio de la normativa h
tant envers la poblacié com el Habitants 5.664 570
personal propi de l'ajuntament. El
diagrama de la pagina segiient Font: CatSalut

mostra amb més detall els aspectes

millor i pitjor valorats de la geStié de Com ha canviat la teva situacié des de que va

la pandémia. comencgar la pandémia? Els Hostalets de Pierola,
2021

Lenquesta a la poblaci6 ha preguntat . o - -

sobre com ha afectat la pandémia a o

diferents aspectes de la seva vida

53%
. 60%

com son el treball, 'estat general de 60% 72% : _
salut, les relacions afectives i 'estat Ha millorat
d’anim. Podem observar que son les 200 " ® S'ha mantingut igual
relacions socials i I'estat d’anim les 26% 23% : ® Ha empitjorat
afeCt?CK_)nS mes |mpo_rtants de la Lateva Elteuestat Lesteves Elteu estat
pandemia, amb aproximadament un situacio  general de relacions  d'anim

'z . laboral o salut socials i
terc de la poblacié que hauria coonomica dfoctives

empitjorat en aquests aspectes.
Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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Qué és el que MILLOR i PITJOR s’ha fet als Hostalets de
Pierola durant la pandemia de Covid-19?

Millor

Acompanyament a les persones
vulnerables

Seguiment telefonic de la gent gran.
Acompanyament a les persones que han
perdut familiars

Servei de menjar a domicili i compra de
menjar

Ajudes per compra d'ordinadors i accés a
internet per estudiants

Ajut a empreses i autbnoms

Distribucio de material de proteccio a la
poblacio vulnerable

Comunicacio

Informacié diaria i seriosa

sobre I'estat de la pandémia al municipi i
sobre mesures per prevenir el contagi
Xerrades sobre la Covid-19 i la vacunacio

Proteccio

Proteccio del personal propi de
I'ajuntament

Implantaci6 del teletreball

Pitjor

Pocs mecanismes previstos
per arribar a totes les
persones vulnerables
(especialment alumnat) en
temps de confinament.

Perdua d’hores d’atenci6 dels
serveis sanitaris al poble.

Manca inicial d’instruments
per fer teletreball

Procés de desescalada amb
incoheréncies.

Font: Consulta a informants clau dels Hostalets de Pierola, 2021.
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DISPONIBILTIAT |
VALORACIO DELS
SERVEIS
SANITARIS

Parlarem en aquest darrer
apartat del capitol de morbiditat
sobre la disponibilitat i valoracio
de serveis sanitaris per part de
la poblaci6 dels Hostalets de
Pierola.

Els Hostalets de Pierola
disposa d’un consultori
municipal depenent de I'ABS de
Piera.

El consultori dels Hostalets de
Pierola obre de dilluns a
divendres de 9.30a 13.00 i
dimecres de 15.30 a 19.00.
Amb tot, durant la pandémia es
va reduir I'horari al public i les
possibilitats d’accedir al
personal facultatiu i aix6 ha
generat una queixa important.

EI CAP de Piera obre de dilluns
a diumenge les 24 hores i
disposa de servei d’'urgencia.

A 2018, la poblacio total
assegurada a I'ABS de Piera és
de 17.476 persones, de les
quals aproximadament el 16%

pertany als Hostalets de Pierola.

Els indicadors mostren forga
correspondeéncia entre poblacio
assignada i atesa i també una
alta proporci6 de persones de
75 i més anys ateses a domicili
(ATDOM). La mitjana de visites
per persona atesa és a ’ABS
lleugerament inferior al conjunt
d’ABS de Catalunya.

A més dels serveis d’atencio
primaria, es disposa de
I'nospital d’aguts d'lgualada.

Poblacié assignada i atesa a I'equip d'atencio
primaria 2018 (% brut) (ABS)

Catalunya m ABS Piera

4

73,
Torl P a7

8

77,
Pones I B0

68,8

Fomes e se

Poblacio assignada a I'EAP de 75 anys o més que
ha estat atesa al programa ATDOM 2018 (%)(ABS)

Catalunya 13,3

ABS Plere _ 18,5

Mitjana de visites de la poblacié assignada i atesa a
I'EAP 2018 (ABS)

Catalunya = ABS Piera

8,1

o 78

8,5

S

7,8

Fomes e 74

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de I’AQUAS.
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Critiques als serveis
sanitaris

S’ha preguntat a la poblacié com
valoren els serveis sanitaris
publics dels Hostalets de Pierola.
La valoracio és més aviat baixa
per una serie de critiques:

En el cas del consultori dels
Hostalets de Pierola, s’opina que
les hores d’atencid son
insuficients, manca personal de
medicina de familia i de pediatra.

Pel que fa a 'ABS de Piera, al
qual cal acudir quan el consultori
esta tancat, per a urgéncies o
per accedir a especialistes com
pediatria, entre d’altres, es
recullen queixes reiterades sobre
que hi ha molta llista d’espera,
dificultats per ser atés per
teléfon, insuficiéncia de personal
i dificultats per accedir a
especialistes i obtenir proves
diagnostiques.

Pel que fa a 'Hospital d’lgualada,
les queixes tenen a veure amb la
llarga llista d'espera per accedir
a especialistes i la manca de
personal.

Un fet positiu és que
lAjuntament dels Hostalets de
Pierola ha signat un conveni amb
SIMA Aparcaments pel qual la
poblacié del municipi amb
tractament a I'Hospital d’Igualada
disposa d’hores gratuites a
aparcament.

Cal mencionar, finalment, que els
Hostalets de Pierola és un
municipi cardioprotegit i que
disposa d’una xarxa de
desfibril-ladors en diferents
equipaments.

Com valores I'accés als serveis
sanitaris publics de la poblacio dels
Hostalets de Pierola?

Regular
25%

Bé
37%

No ho utiI@»}

no puc opinar
23%

Malament.
Per que?
15%

Poques hores d’atencid als Hostalets de Pierola.
Manca de metge i pediatra al consultori.

Habit d’anar a Piera directament.

Molt canvi de metges.

Insatisfaccio amb el personal medic.

Dificultat per fer-se proves.

Molt temps d’espera i de gestio.

Com valores l'accés als serveis sanitaris publics
especialitzats i no disponibles als Hostalets (pediatria,
ginecologia, neurologia, oncologia...)

Bé
36%

No ho utilitzo,
no puc opinar
20%

Malament. Per
que?
17%

Molta llista d’espera i saturacio. Dificultat d’accés.
Necessitat de desplacar-se a Piera o Igualada.
Dificultat per ser derivat pel metge de capgalera als
especialistes.

Mala atencio del personal médic de Piera.

Caldria disposar de pediatra als Hostalets de Pierola.
Dificultat per fer diagnostic.

Manca de personal.

Regular
27%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

87
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Segons I'enquesta realitzada,
durant el darrer any, un 61% de
la poblaci6 s’ha visitat a TABS
de Piera. Un 33% addicional ha
hagut de visitar-se per algun
motiu a 'Hospital i un 36% s’ha
visitat en consultes privades.

Moltes persones han fet us de
meés d’'un d’aquests serveis
pero en canvi un 25% no s’ha
visitat en cap dels serveis
sanitaris mencionats. No hi ha
un perfil demografic clar
darrera d’aquestes persones
que no han fet cap us de
serveis sanitaris.

Accés a la telemedicina

El sistema sanitari catala esta
apostant per la telemedicina
com una de les principals
estrategies per millorar la seva
accessibilitat i cobertura.

La plataforma La Meva Salut és
la principal eina de telemedicina
posada en marxa fins ara. La
poblacio6 dels Hostalets de
Pierola ha accedit
majoritariament algun cop a
aquesta plataforma. Tanmateix,
un 43% encara no ho ha fet
mai.

Lenquesta indica també que set
de cada deu persones dels
Hostalets se sent segura de
poder fer una consulta médica
telematica. En canvi, tres de
cada deu creuen que tindrien
dificultats. El perfil d'aquestes
persones es correspon amb les
persones de més edat i amb
menor nivell d’estudis. Aquest
perfil és també el que ara per
ara menys esta accedint a La
Meva Salut.

T'has visitat durant el darrer any en algun dels
seglients serveis sanitaris?

CAP (Centre d'Atencié Primaria /

Consultori de salut) oh S sl @i

Hospital (pablic o concertat) No; 67% Si; 33%

Metges o centres medics privats o

de mitues No; 64% Si; 36%

Ets usuari de La Meva Salut?

Si, séc¢ usuari
habitual
24%

No
43%

Si, séc usuari
esporadic
33%

Tens o creus que tindries alguna dificultat per fer
una consulta medica telematica?

Moltes
dificultats
16%

Alguna
dificultat
14%

Cap dificultat
70%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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Els Hostalets de Pierola 2021

% Tindria moltes
dificultats per fer una
consulta medica

telematica
Home 16%
Sexe
Dona 15%
16 a 24 anys 0%
25 a 39 anys 8%
Edat 40 a 54 anys 8%
55 a 69 anys 21%
70 i més anys 60%
Estudis obligatoris o inferiors 30%
Estudis Estudis secundaris postobligatoris 9%
Estudis superiors 4%
Menys de 1000 euros 30%
ingressoes de 2 Entre 1000 i 2500 euros 15%
Més de 2500 euros 2%
Una persona 28%
Persones a la llar Dos persones 20%
Tres 0 més persones 12%
Total els Hostalets de Pierola 16%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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5. Accio comunitaria

en salut

Idees clau

En aquest capitol es posen de relleu els
agents i programes presents als Hostalets
de Pierola que estan fent accio
comunitaria en salut.

Comptar amb aquests agents és
fonamental per desplegar una estratégia
col-lectiva i un treball en xarxa en salut.

En aquesta estrategia també hi hauran
d’estar presents regidories d’Urbanisme i
Medi Ambient, en tant que la diagnosi
també apunta objectius importants a
assolir en mobilitat saludable i cura del
medi ambient.
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Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola
Part 1. Perfil Local de Salut

5. l’accio
comunitaria en salut

@ o
Destinarem aquest darrer apartat a També inclourem iniciatives dels serveis
identificar totes les iniciatives comunitaries sanitaris i de les entitats del municipi.
que estan treballant la salut de les
persones als Hostalets de Pierola. No podem afirmar, ara per ara, que

aquesta xarxa de programes i iniciatives
Inclourem aqui iniciatives liderades per d’accidé comunitaria en salut estigui
regidories, serveis i equipaments publics i treballant de forma coordinada i
que posen l'accent en l'accié comunitaria. veritablement en xarxa, pero tanmateix

representa als agents amb qui es podria
assolir aquest objectiu.

Regidoria

dEsports ABS Piera

Servei d’'Ocupacio

Associacions
esportives i
socials

Regidoria
—d’Ensenyame
\ - -

- | comunitaria
Associacions d& ‘ en salut

drroquia Sant
Pere

Institut
Escola
Renaixenca Punt Jove

Regidoria de Salut

91
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ABS Piera

Les arees basiques de salut tenen entre
les seves funcions impulsar projectes de
salut comunitaria, que generalment s’han
enfocat en dinamitzar grups de suport
mutu, fer activitats de sensibilitzacio en
salut en tot tipus d’equipaments, promoure
campanyes de salut, apropar els serveis
als col-lectius amb riscos especifics (ex.
programes com Salut i Escola), o liderar
projectes com la prescripcio social, entre
daltres.

El periode de pandémia ha aturat en sec
les iniciatives de salut comunitaria dels
ABS, entre ells el de Piera. Ens trobem en
un moment en qué els ABS han acumulat
molta pressio assistencial i no estan
prioritzant projectes comunitaris.

Amb tot, poden destacar-se algunes
iniciatives exitoses, com per exemple que
’ABS de Piera i ’Ajuntament dels Hostalets
de Pierola hagin arribat a un acord per
descentralitzar el servei de treballadora
social de salut comunitaria, de manera que
ara atén un cop cada quinze dies des del
consultori dels Hostalets.

La treballadora social de salut comunitaria
de 'ABS de Piera treballa de manera
coordinada amb les treballadores socials i
'educadora de I'Ajuntament. De manera
reiterada durant la diagnosi s’ha destacat
com a punt fort la bona coordinacio entre
treballadores socials i personal infermer
de 'ABS de Piera i els Serveis Socials i de
gent gran de I'Ajuntament.

Serveis Socials de
’Ajuntament dels
Hostalets de Pierola

Des de Serveis Socials es treballa
directament amb les persones i les
families amb algun tipus de necessitat
social, oferint un acompanyament i pla de
treball integral.

Lequip de treballadores i educadores
socials son un node de relacions molt
important amb la resta de professionals de
salut, educacio, treball, joventut, etc. del
municipi.

Des dels serveis socials es gestiona el
SAD (servei d’atenci6 a domicili), es
dinamitzen grups d’ajuda mutua i es
tramiten tot tipus d’ajuts.

Centre de serveis i
oficina d'atencio a la
gent gran

El Centre de Serveis i oficina d’atencio a la
gent gran integra servei d'atencié diiirna,
transport adaptat, tallers de manteniment
de les capacitats fisiques i cognitives,
tallers per cuidadors, tertulies de temes
d'interés, servei de podologia i fisioterapia,
seguiment i acompanyament telefonic de
la gent gran (programa Bon dia).

Es un recurs especialment valorat al
municipi tant pels professionals com per la
poblacio. Els indicadors de salut de la gent
gran dels Hostalets de Pierola sén forca
positius i és possible que la tasca del
Centre hi estigui contribuint.
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Servei d’Ocupacio

El Servei d'Ocupacio6 atén a persones a
I'atur, que sovint tenen riscos afegits de
salut fisica i mental.

Des del Servei es treballa, quan és
necessari, la millora dels habits de cura i
salut de les persones.

S’estableix també una coordinacio estreta
amb Serveis Socials per fer derivacions en
cas necessari.

Regidoria d’Esports

La Regidoria d’Esports dona suport a les
activitat esportives dels clubs i
associacions i crea oferta propia municipal
pensada per a una gran diversitat de
publics i amb preus economics.

Regidoria
d’Ensenyament

La Regidoria d’Ensenyament facilita que la
salut sigui un vector que es treballa en
totes les etapes educatives i tant en
I'educaci6 formal con no formal. Loferta
extraescolar, les mesures per afavorir I'éxit
educatiu i I'atenci6 de l'alumnat NESE s6n
d’especial interés per al Pla Local de Salut.

Farmacia Junyent

La farmacia Junyent és un punt de
referéncia per a les persones del poble. A
meés de dispensar medicaments,
assessora les persones per seguir
correctament els tractaments, dona
consells sobre salut, reparteix

medicaments a domicili a persones amb
dependeéncia, ajuda amb tramits
burocratics de salut i col-labora en
cribratges preventius (ex. cancer de colon
i recte).

Institut Escola
Renaixenca

L'Institut Escola Renaixenca és el principal
recurs educatiu del municipi i per ell
passen practicament totes les families,
infants i adolescents del poble. Es per tant
un agent estratégic i cabdal per fomentar
la salut.

Des de I'Institut Escola es lideren les
seguents accions comunitaries:

Foment de l'alimentacio i la practica
d'habits saludables dins el curriculum i el
Projecte Educatiu de centre.

« Sortides, tallers i xerrades de
sensibilitzacié en salut.

» Trobades esportives

* Participacié en el Programa Salut i
Escola del Departament de Salut per a
I'alumnat de secundaria.

 Coordinaci6 i treball conjunt amb els
Serveis Socials, la Regidoria d’Educacio
i el servei de pediatria de 'ABS de Piera
(a través de la comissi6 social o
directament).

 Coordinacié amb 'EAP (Equip d’Atencio
Psicopedagogica) de referéncia.

* Participacié en el projecte DESK Cohort
(seguiment d’indicadors de salut de

I'alumnat d’ESO).
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El Punt Jove

El Punt Jove ofereix als adolescents del
poble un espai de tarda de dilluns a
divendres on es fan diferents activitats per
treballar aspectes de salut fonamentals
com el benestar emocional, els habits
d'alimentacio i I'us de les pantalles.

Juntament amb el Consell Comarcal de
I'Anoia s’ha iniciat un servei
d’assessorament vinculat a la salut i que
s'anomena la Consulta Jove. Aquest servei
esta liderat per una psicologa, llurs
funcions sén informar, orientar i
assessorar sobre tot tipus de dubtes
relacionats amb la salut: identitat i
sexualitat, consum de drogues,
alimentacio, afectivitat, benestar
emocional, génere, violencies, resolucio de
conflictes, habilitats comunicatives,
autoestima, relacions d’amistat, parella i
familia, processos de pérdua i dol,
técniques de gestio i afrontament de
situacions complexes, etc.

Lequip del Punt Jove forma part del GPS
(grup promotor de la salut) que treballa a
nivell comarcal al prevencié de consum de
toxics i la salut sexual amb el jovent.

Parroquia de Sant Pere
dels Hostalets de
Pierola

A més d’acompanyament i celebracions
religioses, la parroquia de Sant Pere fa
acompanyament a persones vulnerables
com persones grans que viuen soles,
poblacié migrant, persones amb malalties..

A través de Caritas, la parroquia dona lots
d’aliments a les families derivades de
Serveis Socials.
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Associacions de salut

Les principals associacions relacionades
amb la salut de les persones o amb la
salut son les segients:

» AECC (Associacio Espanyola Contra el
Cancer), que organitza campanyes
anuals per sensibilitzar i recollir
recursos economics per a la recerca
contra el cancer i el suport a les
persones afectades per la malaltia.

+ Dispiera (Associacio de families amb
fills amb discapacitat psiquica de Piera).
Aquest associacio desenvolupa
activitats de lleure per a persones amb
discapacitat i lluita per la seva inclusio.
Teé conveni de col-laboracié amb
I’Ajuntament dels Hostalets de Pierola
per portar endavant activitats i serveis
per a la poblacié amb discapacitat del
municipi.

» Diverslets: nova associacio, destinada a
que millorar i visibilitzar la realitat de les
persones amb diversitat funcional.

 (atets dels Hostalets: associacio que té
cura de les colonies de gats de carrer,
vetllant pel control i benestar d’aquests
animals i afavorint la seva convivéncia
amb les persones.

Associacions esportives
i socials, d’interées per a
la salut

A més de les associacions més
directament relacionades amb la salut, els
Hostalets disposa d’'una xarxa més amplia
d’entitats, especialment esportives i
socials, que contribueixen a fomentar els
habits saludables entre la poblacié. Entre
aquestes associacions podem destacar:

« Esplai Pifies

* Club de Futbol

* Club patinatge

+ Centre Excursionista CEHP

* Associacio de Dones

+ Associacié Salam

» (asal de gent gran

+ Casal Catala

» AFA Institut Escola Renaixenca
 AFA Escola bressol La Granota
* Associacié Can Marcet
 Associacions de veins

* Iscola de ball (Estol Infantil de
Cantaires)

e Arc Juvenil
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Regidoria de salut

Pel que fa a I'acci6 comunitaria, la
regidoria de Salut esta liderant els
seguents projectes:

« Elaboraci6 del Pla Local de Salut, que
ha de permetre generar una estratégia
en xarxa i comunitaria de foment de la
salut.

 Organitzacié de xerrades comunitaries
sobre salut (salut mental, salut
sexual...).

 Diagnosi comunitaria per identificar
barreres arquitectoniques.

* Commemoracio dels dies mundials
dedicats a la salut.

 Projecte “I'Arbre dels records”

» Foment de grups de suport mutu (ex
entre families de persones amb
diversitat funcional).

« Difusié de continguts a través de la
seccio de "Viure bé, viure en salut" de
la revista "L'Hostal".

Arbre dels records.

Seccid de "Viure bé, viure en
revista "L'Hostal"
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en seleccionarem alguns dels més habituals  ovari
| que he considerat bons com a §l conductor

del nostre aparell

salut" de la

Salut menstrual.
Et coneixes?

odriem ompiir un ndmero sencer  Quan naixem els nostres ovaris contenen
de L'Hostal pariant de mites |  centanars de milers de foliicles. Amb la

realitats de la menstruacié, perd  pubenat s'activa

Velx  hipotalem-hipofisi-

i cada mes una vintena deis follicies
comencen a madurar gricies a Ihormona
per aclarir conceples basics del funcionament  FSH. Cada follicle conté un dwul, que va

A l'escola ens ensenyen que la
| la capa de dins

six hipotalem-hipdfisi-ovari. L'hipotalem
una de les glndules del carvell, segrega

I'hormona GnRH des de la pubertat

Aquesta fa que una segona glandula, eoigems |
també stuada al cap | anomenada | ovocestercna
hipofisl, secreti dues hormones
diferents, I'LH (hormona luteinitzant) i
I'FSH (hormona estimutant del fol-icle).
Aquestes Uitimes estimuen diferents
funcions dels ovaris, que son els
principals productors  d'estrogens |
progesterona. En funcio de la quantitat
d'aquestes iltimes hormones, els ovaris
envien ordres a Ivpotalem perqué deixi
desegregar GnRH. Esa dir,en condicions
normals, el cicle s'autoreguia.

L'Hostal e

de la menstruacio. A mesura que eis fol-licies
maduren augmenta el nivell d'estrdgens |

de I'iter ~I'endometri- es

va engruixint. preparant-se per acolir un
o possible embards. Aquesta fase del cicle

Mesomenysei

mena fase proliferativa.
dia 14 del cicle (14 mesﬂespvuoern»n de
la menstruacic), es produe
Eis ovars satan comactate homonament  Mhormona LHieifob lemds macur Gabxa sner
amb e cenvell; és el que coneixem com a e seu ovul cap a I'abdomen. Aixo s'anomena

_— .

augment de

SESSIO PARTICIPATIVA

PER A FAMILIES DE PERSONES AMB

DIVERSITAT FUNCIONAL

Divendres 15 doctubre
16.30 h - Auditori Cal Figueres

Porlarem sobre els diferents recursos

Als Hostalets de Pierola

dels espais piiblics

ES BARRER.
ARQUITECTONIQUES ’

Informa’ns dels elements que dificulten o
Impedeixen la mobilitat a I'’App municipal
(apartat Foto incidéncia/Via piiblica) 0 a mlﬁ

Tens temps fins al 30 de juny. N

hoslale's catl barreres

Amb la participacié de;
Gloria Claudio

(oducadora social a lajuntament)
Neus Olalla

(trebaliadora social de Dispiera)

Montse Comas
(educadora social i presidenta de Dispiers)

| conéixer quines son les principals necessitats que

sorgeixen en cada etapa vital!

AL

23
i %'
L

Sessio
participativa
per a families
de persones
amb diversitat
funcional.

Diagnosi participativa de barreres

arquitectoniques.
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6. Quadres de sintesi

Sintesi de desigualtats socials en 'estat de salut

Com diries 0 % Tindria % Pren
’ ’ . % Amb s
Index estat Index de que és la teva . moltes psicofarmacs
x . . malalties o - L
d'anim capital social salut en dificultats per | diariament o

problemes de

Els Hostalets de Pierola 2021 (mitjana, (promig en general? L fer una ocasionalment
" salut cronics o
escalade0a escaladeOa (Mitjana, de llaraa consulta . Els Hostalets
10 punts) 10) 0=Dolenta; duradg médica de Pierola,
3=Molt bona) ' telematica 2021

o Home 7,0 7,1 1,96 37% 16% 1%

[<h)

@ Dona 6,8 6,9 1,95 35% 15% 15%

16 a 24 anys 6,9 7.7 2,09 13% 0% 13%

25 a 39 anys 7,2 7,0 2,13 28% 8% 8%

§ 40 a 54 anys 7,0 7,0 2,05 25% 8% 10%
55 a 69 anys 6,5 6,4 1,61 56% 21% 20%

70 i més anys 6,7 6,9 1,84 72% 60% 20%

Estudis obligatoris o 6,8 6,8 1,92 40% 30% 13%

- inferiors

5 . .

Z | [Estudis secundaris 6,9 7,2 1,88 36% 9% 14%

L postobligatoris

Estudis superiors 7,0 71 2,14 29% 4% 10%

5 | Mems e 1000 6,3 6,2 1,86 39% 30% 25%

(]

© .

g | FEntre lﬂ?gs' 2500 6,9 7.0 1,87 37% 15% 18%

[72]

(5]

g Més de 2500 euros 6,9 7,3 2,13 35% 2% 4%
© Una persona 6,7 6,7 1,94 67% 28% 17%
(<5} —
§ % Dos persones 7,1 7,3 1,90 41% 20% 16%
e Tres 0 més persones 6,8 7,0 2,00 30% 12% 10%

Total els Hostalets de Pierola 6,9 7,0 1,95 36% 16% 13%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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Sintesi de desigualtats socials en habits saludables

Pierola

Menges
productes Amb quina
ultraprocess freqiienci
reqliéncia
ats (galetes, f
- 0 as alguna
Quantes precuinats, % T 9
. . activitat fisica % En els
racions de productes | Consumeix | .
. fruita i alts en diariament | &"©l teu 0 e
Els Hostalets de Pierola temps lliure? % Fuma Consumeix mesos, ha
2021 verdura sucre, sal, begudes o S .
. : (Mitjana, on | diariament alcohol consumit
consumeixes | greixos...)? | ensucrades - . o )
" 0= No faig diariament algun tipus
normalment = (Mitjana, on 0 L
. SN e exercici; de droga
al dia? 0=Gairebé | energetiques 3=Faig
mai;
3=Gairebé en entrenament
tots els e
apats)
o) Home 2,2 1,3 16% 1,3 29% 28% 10%
(5]
@ Dona 2,5 1,0 11% 1,2 25% 9% 9%
16 a 24 anys 2,1 1,6 25% 1,7 1% 6% 41%
25 a 39 anys 2,4 1,2 13% 1,5 44% 10% 5%
§ 40 a 54 anys 2,2 1,1 14% 1,2 22% 14% 5%
55 a 69 anys 2,8 0,9 7% 1,0 18% 24% 0%
70 i més anys 2,4 0,9 8% 1,1 12% 40% 4%
Estudis
obligatoris o 2,2 1,3 14% 1,1 32% 22% 8%
inferiors
R
E Estudis
4 secundaris 2,5 1,0 16% 1,4 28% 17% 14%
postobligatoris
Estudis superiors 2,6 1,0 8% 1,5 16% 12% 4%
5 | Menysde1000 |, 15 18% 10 18% 7% 7%
= euros
(5] .
T Entre 100082500 1,4 10 10% 13 27% 24% 9%
2 euros
g
2 | Mesde 2500 27 1,1 17% 13 35% 13% 13%
euros
s Una persona 2,9 1,1 1% 1,3 11% 39% 0%
<
P Dos persones 2,5 0,9 14% 1,3 31% 24% 4%
5 Tres 0 mes 2,2 1.2 13% 1.2 28% 12% 13%
o persones
Total els Hostalets de 24 11 13% 13 27% 18% 9%

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021
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Prioritats de millora de salut de la poblacio dels Hostalets de Pierola.

De la meva salut m'agradaria millorar...

i nn

|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|
16-24 anys 25-39 anys 40 a 54 anys 55 a 69 anys 7010 +

Millorar I'estat

Estar més en

Estar més en

Perdre pes

Perdre pes

d'anim o forma forma fisicament Millorar I'estat Estar més en
emocional fisicament Perdre pes d’anim o forma
Estar més en Perdre pes Tenir menys emocional fisicament
. forma t Millorar dolors Dormir millor Millorar I'estat
isicamen ol » ot - ) e
_ I'alimentacio (darticulacions, Estar més en d amrn 0
Tenlrtmenys Deixar de fumar esquena, etc). forma emocional
estrés , - o :
Millorar estat ’ M|I|orar y fisicament Ml_lloralf la
Fumar menys d’anim o I'alimentacio Tenir menys diabetis
Millorar emocional Millorar I'estat dolors Tenir menys
I'alimentacio Dormir millor d’anim (d’articulacions, dolors
Perdre pes e Tenir menys estrés esquena, etc). (d’articulacions,
: T Dormir millor esquena, etc).
temps lliure Tenir més temps T
. L ir meé o tenir
Tenir més Tenir més vida Tenir més dificultat
lacié social social temps meas Per
relacio socia il | T
Tenir menys Dormir millor Llgirelr 1 No h
i 1 o0 haver de
dolors . : hipertensio
Tenir més energia ) ) prendre tantes
; Millorar varices till
Baixar el colesterol pastiles.

Font: Enquesta de salut. Els Hostalets de Pierola, 2021

Deixar de fumar

de les cames
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Font: Enquesta de salut. Els Hostalets d Pierola, 2.021

Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola
Part 1. Perfil Local de Salut

Per ser un poble més saludable, caldria...
(propostes de la ciutadania — Font: enquesta)

Cura de I’entorn i !!
el medi ambient

Controlar les emissions de
I'abocador.

Controlar els efectes de les linies
d’alta tensio.

Promoure I'is d’energies
renovables i I'eficiéncia
energeética.

Millorar el subministrament
d’aigua.

Millorar el manteniment i neteja
de parcs i jardins

Reduir el perill d’'incendis.

Fer espais per a gossos.

Fomentar el civisme especialment
amb la neteja i les caques de gos

04
03

R

Mobilitat

Fer un cami de vianants i bici per anar a Piera.

Fer les voreres més amples o plata formes
uniques, treure barreres arquitectoniques i
crear espais per a vianants (C/Església).

Limitar i controlar el transit de vehicles.

Més rutes, horaris i preu més economic del
bus.

Xarxa de recorreguts per a vianants i ciclables
a tot el poble.

Millorar I'accés en vehicle i a peu a les
urbanitzacions.

Equipaments i activitats

Poliesportiu (amb piscina, activitats dirigides,
pista de basquet, etc.)

Més activitats fisiques i esportives per a infants,
joves, adults i intergeneracionals; tant en
equipaments com a l'aire lliure, aprofitant
I'entorn del poble.

Promoure l'activitat comercial i establiments
d’alimentacio i restauracio saludables.

Ampliar horari i serveis del CAP, facilitar I'accés
a especialistes (ex. pediatra) i reduir els temps
d’espera




Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola
Part 1. Perfil Local de Salut

Principals linies
d'accio en salut
proposades pels
agents clau consultats

Serveis sanitaris

Treballar amb I’ABS de Piera per
aconseguir una atenci6 sanitaria
més agil i eficag.

Reforgar els horaris i equip
d’atencio del Consultori.

Accio comunitaria

Crear una estrategia interdepartamental i
comunitaria de salut, afavorint el treball en
xarxa entre els agents.

Establir protocols d’atencid i coordinats
envers la gent vulnerable.

Crear o capacitar una figura profesional
especialitzada en orientacio a persones amb
problemes de salut, dependéncia o
discapacitat.

Contractar figures professionals (tipus agent
de salut) que pugui impulsar projectes de
salut comunitaria, entre d’altres en I'ambit de
la salut mental.

Font: Consulta a informants clau dels Hostalets de Pierola, 2021.

Entorn i medi ambient

Fer un control exhaustiu de I'impacte de
['abocador i les linies d'alta tensio.

Millorar la qualitat de I'aigua.

Promoure el consum responsable, de
proximitat, ecologic i de temporada.

Reduir els vehicles dins del nucli urba | facilitar
la mobilitat a peu (ex. Camins escolars).

Millorar la connexié entre les urbanitzacions i el
nucli urba.

ergies netes i d'autoproduccio.

marxa una estratégia de residu zero.

Estils i condicions de vida

Incentivar I'activitat esportiva per a totes les
franges d’edat.

Fomentar habits alimentaris saludables.
Fer activitats de promocio de la salut
especificament enfocades als col-lectius

vulnerables i amb més desigualtats de salut.

Fer prevencié continuada i amb implicacié de
les entitats en consums de risc.

Informar, orientar i apoderar sobre salut
mental i gestié emocional.

Dinamitzar una oferta de lleure saludable per
a tota la poblacié.

Col-laborar en estudis de salut (ex. Desk
Cohort)
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. -
PLA LOCAL

1 SAI.IIT

ELS HOSTALETS DE PIEROLA

" Q" 6 Q -" »

Fase B.
Pla d’accio

Aquest apartat recull el pla d’accio en salut
gue caldra desplegar entre 2023 i 2027 als
Hostalets de Pierola per atendre els reptes
identificats a la diagnosi.

Les accions han estat proposades, debatudes |
seleccionades en el marc de tres comissions
de treball.

Es presenten:

« Eixos d’accio

» Fitxes explicatives de cada accio
* Quadres de sintesi

« Lideratge de les accions




Eixos d’accio

@ Diversitat funcional i dependéncia

‘ Addiccions i salut mental

@ Medi ambient, espais verds i animals

e — :» @ Mobilitat i urbanisme
-

J e
@ sanitat

@ Alimentacio

@ Activitat fisicai lleure
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Eixos d’accio

@ Diversitat funcional i dependéncia

1. Xarxa veinal de suport en situacions de
dependencia*

2. Punt d'orientacié en dependéncia i discapacitat.

3. Conveni intermunicipal per crear recursos
e d’atencié diurna a ’Anoia Sud

4. Pisos d’emancipacio per a persones amb
discapacitat

5. Formacié a educadors en estratégies d’inclusio a
I'escolaien el lleure*

6. Contractacié de personal vetllador per al lleure
educatiu*

*Acci6 prioritzada del Pla Local de Salut.

105



Diversitat
funcional i
dependéncia

1. Xarxa veinal de suport en situacions de dependéncia*

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

*Accio prioritzada del Pla Local de Salut.

Es proposa articular i dinamitzar, amb la
implicacié del Centre d’atencié a la Gent Gran i
les Associacions de veins, una xarxa de
voluntariat que pugui cobrir necessitats com anar
a comprar, al metge, conversar una estona,
mantenir el jardi, etc. de persones que no poden
fer-ho sols.

El Centre d’atenci6 a la Gent Gran i la Farmacia
poden ser agents detectors de persones amb
necessitat de suport. El Centre d’atencio a la
Gent Gran pot fer, a més, una tasca de formacié
i supervisio del projecte, per tal que el suport es

El Centre d'atencié a la Gent Gran, el Servei
“Bon dia”, el Servei d’Atencié a Domicili (SAD),
la Farmacia, sén actius de salut primordials als
Hostalets de Pierola. Aquests recursos detecten
persones grans sense familia propera, que viuen
soles o aillades en urbanitzacions o sense
possibilitat de conduir. Sovint son persones
senes un grau de dependéncia elevat (no arriben
al nivell 1) i per tant no tenen accés als serveis
de dependéncia. En canvi, tenen necessitats
puntuals que poden ser resoltes per una xarxa
veinal o de voluntariat atenta a aquestes
necessitats.

v' Més proteccio i acompanyament de les
persones en el seu procés d’envelliment.

v" Enfortiment de les relacions comunitaries al
poble.

v Refor¢ del paper comunitari de les
Associacions de veins.

faci amb garanties de seguretat i qualitat. Les
Associacions de Veins poden tenir un paper >
principal en la cerca i dinamitzacié de voluntariat.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Ultima revisié: Juny 2022

Estat
d’'execucié

Creacié d'una comissio per

Regidoria de Gent Gran
Regidoria de Salut

Centre d’Atencio a la Gent Gran
Associacions de veins

. consensuar el projecte entre els O No iniciat
Farmacia Junyent agents impulsors b &
ENVELLIMENT ACTIU
Crida i formacié de voluntariat O No iniciat (SECoNELOME}
Deteccié tinuada d L
etecclo CO.n INUada de persones O No iniciat
amb necessitat de suport
Coordinacié i dinamitzacié del Font: Programa d’envelliment actiu de '’Area de la
O No iniciat Gent Gran dels Hostalets de Pierola

voluntariati dels suports

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027


https://elshostaletsdepierola.cat/gentgran/

Diversitat
funcional i
dependéncia

2. Punt d’orientacié en dependéncia i discapacitat

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’accid consisteix a designar un professional
referent, vinculat als Serveis Socials 0 al CAP,
gue informi i orienti a les families sobre el
conjunt d’ajuts econdmics, recursos materials,
serveis i suports, als que poden tenir acceés i
com iniciar les tramitacions.

Aquest professional referent hauria d’estar en
comunicacio directa amb Serveis Socials, 'lEAP

Durant la diagnosi del Pla Local de Salut, s’ha
manifestat que entre les families amb algun
membre amb discapacitat o dependéncia hi ha
molta desorientacio inicial sobre els ajuts i
suports amb els que poden comptar i sobre els
drets que tenen reconeguts. Es troba a faltar un
professional referent que pugui orientar de
manera integral des de I'inici en qué es detecta

(PEquip d’Atenci6 Primaria) del CAP i la resta de

una discapacitat o dependeéncia.

v

v

Aconseguir un major benestar i i cura de les
persones amb discapacitat i dependéncia.

Reduir la sobrecarrega de les persones
cuidadores.

Reduir el temps d’accés a recursos i serveis,
causades pel desconeixement inicial.

Aconseguir un major aprofitament dels
recursos i ajuts existents per a la discapacitat

recursos de la zona, per poder donar una i la dependencia.

informacio fidedigna i actualitzada.

L’associaci6 Dispiera ha celebrat sessions
informatives per a families als Hostalets de
Pierola, que son un precedent d’aquesta accio.

% Info relacionada

Volem coneixer quines sén les principals necessitats que
sorgeixen en cada etapa vital!

» Execucio
Ultima revisio: Juny 2022

Estat
d’'execucié

N Agents impulsors

Regidoria d’Accié Social
EAP (Equip d’Atenci6 Primaria) del CAP de

Piera.
Desi i6d’ fessional
Associacio Dispiera esignacio g un protessiona O No iniciat
o referent per fer I'orientacio
Associacio Diverslets
Formacio del professional referent | O No iniciat
Difusié del t d'orientacid ent
| USI’O .e p.un orientaclio entre O No iniciat
els publics diana
Inici i sosteniment del Punt L Trobada per posar en comu necessitats de
O No iniciat

d'orientacié persones i families amb diversitat funcional.
Font: Web de I’Ajuntament dels Hostalets de

Pierola.

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



Diversitat

funcional i

3. Conveni intermunicipal per crear recursos d’atencié diiirna a I’Anoia Sud

dependéncia

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’accio consisteix a promoure convenis amb els
municipis veins, en I'entorn de I'’Anoia Sud, per

disposar de recursos d’atencio dilirna durant la

vida adulta:

» Terapies ocupacionals
» Centres de dia
* Suport domiciliari

En aquest darrer cas (suport domiciliari) es
disposa d’un servei creat durant el 2022 a I'Anoia

Les families amb membres amb membres adults
amb discapacitat no disposen de recursos
d’atencio durant el dia, la qual cosa dificulta molt
la seva conciliaci6.

Es troben a faltar recursos ocupacionals i serveis
de descarrega durant el dia.

Durant la infancia i la vellesa si que es disposa
de places d’atencio als Hostalets de Pierola o en
els municipis veins, perd en canvi I'etapa adulta
no queda coberta i obliga a marxar a recursos

v’ Facilitar 'emancipacio de persones amb
discapacitat intel-lectual durant la vida adulta.

v’ Facilitar la conciliacié i la descarrega dels
familiars cuidadors de persones amb
discapacitat intel-lectual.

Sud. El servei s’ofereix a les families amb
membres amb discapacitat intel-lectual en cas
d’urgéncia temporal on la familia no disposa de
cap altra opci6 disponible. Es proposa donar a
coneixer aquest servei.

lluny del municipi.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Ultima revisio: Juny 2022

Estat
d’'execucié

Donar a conéixer el servei de

Regidoria d’Accié Social
Consell Comarcal de 'Anoia

Associaci6 Dispiera

e ¢En curs
suport domiciliari
Promoure convenis amb
municipis veins per crear centres O No iniciat
de dia i terapies ocupacionals
Signatura de convenis O No iniciat
Posada en marxa dels serveis o Font:

O No iniciat Dispiera

creats

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



Diversitat

uncionali » 4. Pisos d’emancipacié per a persones amb discapacitat

dependéncia

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’accio consisteix a crear recursos per a Les persones adultes amb discapacitat volen i v' Maijors possibilitats d’emancipacié de
'emancipacié durant la vida adulta de les necessiten tenir una vida el més autobnoma persones amb discapacitat intel-lectual.
persones amb discapacitat, als Hostalets de possible, especialment davant de la perspectiva v Major normalitzacié social de la discapacitat
Pierola o en conveni amb municipis veins. gue algun dia faltin els seus familiars cuidadors. intel-lectual

Els recursos haurien de preveure dues opcions: Existeixen recursos per a la vellesa pero no per

a l'etapa adulta, quan la persona pot quedar sola
vivint a 'habitatge familiar o vol marxar a viure
pel seu compte. En no disposar de recursos
propers, sovint acaba sent necessari el trasllat a
residencies llunyanes que suposen un
desarrelament de I'entorn conegut.

* Suport a 'autonomia a la propia llar: la
persona amb discapacitat rep la supervisio
d’un professional qualificat que I'ajuda en
I'organitzacié de la seva llar.

» Pisos amb suport: habilitacié d’habitatges que
funcionen com a comunitats de persones amb
discapacitat i que reben suport professional. >

% Info relacionada

N Agents impulsors » Execucio

Regidoria d’Accié Social )

Associaci6 Dispiera Estat
d’'execucié

Prospeccié d'opcions d'habitatge
i convenis intermunicipals per O No iniciat
crear pisos d’emancipacio.

Certificacié de personal
disponible per fer el suport a O No iniciat
I'autonomia de la propia llar.

Habilitacié de pisos o
d . . O No iniciat » ) o ) .
emancipacio. Font: Fundacid Isocial (Serveis d’habitatge i

L acompanyament per a persones amb discapacitat)
Ocupacio i posada en marxa dels

pisos d’emancipacié. O Noiniciat

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



Diversitat

funcional i 5. Formacié a educadors en estratégies d’inclusié a l’'escola i en el lleure*

dependéncia

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

*Acci6 prioritzada del Pla Local de Salut. La inclusio real d'infants amb discapacitat en v' Major inclusié dels infants amb alguna
L’'accié consisteix a fer formaci6 en inclusié de la 'educacio reglada ienel Ileure e.ducatlu |’ qlscapacnat o dificultat d’aprenentatge en
diversitat funcional en I'educacié a: extralgtscolar €s encara un objectiu lluny d’estar I'escola.
. assolit. v . L L )
« Docents de I'Institut Escola _ 3 _ o Major acces i |nc,lu5|o dels infants amb
) ) ) La inclusio real requereix molta capacitacio dels discapacitat en I'oferta extraescolar i de

* Monitors de lleure del menjador escolar i dels educadors que intervenen tant en 'educacié lleure.

casals d'estiu reglada com la extraescolar o de lleure.
* Personal educador (entrenadors, monitors, Requereix també, en alguns casos, de personal

etc.) d’extraescolars. vetllador, que igualment ha d’estar format.

» Persones que vulguin exercir de vetlladores o
que ja estiguin exercint.

L’ajuntament disposa de pressupost especific
per fer aquest tipus de formacions durant el
2022.

% Info relacionada

N Agents impulsors » Execucio

Regidoria de Salut Ultima revisio: Juny 2022
Regidoria d’Accio Social Estat
Regidoria d’Esports d'execucié
Regidoria d’Ensenyament Reserva de pressupost especific ® Fet
Regidoria de Joventut / Punt Jove per fer formacions
Associaci6 Dispiera ) ,

o Disseny de les formacions ® Fet
Associacio Diverslets
Institut Escola Renaixenga Difusié i convocatoria de les

. . ¢ En curs
Entitats i clubs esportius formacions a perfils educadors
Entitats i clubs socioculturals Realitzacis de les f : o
ealitzacio de les formacions O No iniciat Formacio de professionals del lleure i I'atencio directa.

Esplai les Pifies Font: Web de Dispiera.
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6. Contractacio de personal vetllador per al lleure educatiu*

@® Descripcio

*Accio prioritzada del Pla Local de Salut.

Aquesta accié es complementa amb I'anterior
“Formacioé a educadors en estratégies d’inclusié
al'escolaien el lleure” i consisteix a contractar
per part de 'Ajuntament personal vetllador per al
temps de lleure educatiu (ex. Casal d’estiu,
esplais i extraescolars).

Donada la dificil sostenibilitat econdmica

d’aquesta mesura, podria ser necessari demanar

un co-pagament a les families beneficiaries.

N Agents impulsors

Regidoria de Salut

Regidoria d’Accid social
Regidoria d’Ensenyament
Regidoria de Cultura

Regidoria d’Esports

Regidoria de Joventut / Punt Jove

Associacions esportives dels Hostalets de
Pierola

Associacions de lleure educatiu dels Hostalets
de Pierola

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027

? Justificacio

L’atencié d’un vetllador/a és un dret reconegut
en I'educacio escolar obligatoria per als infants

amb discapacitat o trastorns que ho requereixen.

En canvi, el lleure educatiu (inclos el menjador
escolar) és un ambit on aquest dret no esta
reconegut, fent inviable en molts casos que
infants amb discapacitat puguin accedir a
aguestes oportunitats educatives.

» Execucio6

Ultima revisio: Juny 2022

Estat
d’'execucié

Formacio de vetlladors O No iniciat
Seleccid i contractacié de
® Fet

vetlladors
Creacié d'un sistema per accedir L

. P O No iniciat
al servei de vetlladors
Atencié d'infants amb discapacitat L

P O No iniciat

durant activitats de lleure educatiu

é Impactes esperats

v' Major accés i inclusié d’infants amb
discapacitat en activitats de lleure educatiu
(esplais, casals) i extraescolars, tant
esportives com artistiques o d’altres tipus.

v Major normalitzacié social de la discapacitat.

% Info relacionada

Atenci6 individualitzada de vetlladors
Font: Fundesplai.



Eixos d’accio

‘ Addiccions i salut mental

7. Programa d'educacié emocional a I'Institut Escola
8. Programa de prevencio de consums de risc en joves
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7. Programa d'educacié emocional a I'Institut Escola

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’accio consisteix a dissenyar una accié Actualment, hi ha una gran conscienciaci6 social v Millora del benestar emocional d’infants i
educativa preventiva en salut mental i educacio sobre la necessitat de cuidar i prevenir en salut adolescents.
emocional que comenci a primaria i tingui mental, en totes les edats. v Prevencié de malalties de salut mental

continuitat fins a 'ESO. Es fan campanyes i tallers puntuals, perd es veu

L’accié comptaria amb la implicacié del CAP, a necessari fer una actuacié més continuada i
través de la Referent de Benestar Emocional, i coherent per tenir un major efecte. Es realitzen
amb I'equip docent de I'Institut Escola moltes campanyes de conscienciacid, pero no es
Renaixenca. creu que siguin efectives.
Aquesta acci6 suposaria crear un itinerari El CAP de Piera ha incorporat a una Referent de
educatiu estructurat en salut mental i educacio Benestar Emocional i aixo facilita fer una accio
emocional, que vagi més enlla de tallers més continuada i coordinada entre CAP, Institut
dispersos i inconnexos. Escola i altres agents de 'entorn.

>

% Info relacionada

N Agents impulsors » Execucio

CAP de Piera (Referent de Benestar Emocional) . . o
: _ Ultima revisio: Juny 2022
Institut Escola Renaixenca

AR _
. d' .2
Regidoria d’Ensenyament execucio

Disseny entre CAP i Institut Escola
d’un itinerari educatiu en salut O No iniciat
mental i emocional

Cerca de col-laboracions i
activitats complementaries per O No iniciat
desenvolupar l'itinerari

Inici de les activitats de l'itinerari a

o O No iniciat
primaria
Inici de les activitats de l'itinerari a L Activitats _de salut emocional..
I'ESO O No iniciat Font: Institut Escola La Renaixenga
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8. Programa de prevencio de consums de risc en joves

@® Descripcio

L’accio consisteix a donar continuitat al GPS
(Grup Promotor de la Salut del Consell Comarcal
de '’Anoia) i al Punt Jove en la seva tasca, ja
engegada, de prevencié de consums de toxics i
socioaddiccions i conscienciaci6 sobre les
consequencies d’aquestes, especialment entre
els joves.

En aquesta tasca es proposa implicar a tots els
agents socials i educatius del municipi,
especialment als clubs esportius, locals on es
venen begudes alcohdliques i I'lnstitut Escola.

Per tant, I'accio inclouria la sensibilitzacio
d’aquests agents i la seva capacitacio per
detectar i orientar davant de conductes de risc, i
contribuir a reduir-les.

N Agents impulsors

Regidoria de Joventut / Punt Jove
Regidoria de Salut

Clubs esportius dels Hostalets de Pierola
Comercos dels Hostalets de Pierola
Regidoria de Festes

Institut Escola Renaixenca

GPS (Grup Promotor de la Salut) del Consell
Comarcal de 'Anoia

? Justificacio

La diagnosi de salut realitzada detecta un
consum de tabac elevat, consum d’alcohol
vinculat a I'oci, normalitzacié del consum de
marihuana, abus de I'entreteniment amb
pantalles i augment del consum de psicofarmacs
(en alguns casos automedicats).

Aquests consums de risc preocupen
especialment en el cas dels joves. En aquests, a
més, es detecta un elevat consum de begudes
energetiques.

» Execucio6

Estat
d’'execucié

Disseny d'una estratégia de

A O No iniciat
prevencio i reduccié d'addiccions
Implicacié d'agents socials del o
b 9 O No iniciat
poble
Desenvolupament d'accions amb o
P O No iniciat
agents socials
Desenvolupament d'accions
complementaries (campanyes, O No iniciat

xerrades) de sensibilitzacid.

O

v

v

%

e A

pe— |

Impactes esperats

Disminucio dels consums de toxics i
socioaddiccions en el jovent.

Major coneixement del jovent sobre com
reduir riscos en cas de consumir toxics o tenir
alguna socioaddiccio.

Major corresponsabilitat social dels clubs
esportius i comerc¢os en la disminuci6 de les
addiccions.

Info relacionada

FESTES DE
QUALITAT

FORMACIO PER A ENTITATS | COMISSIONS

El GPS ha fet
formacions a agents
socials per contribuir al
a reduccio de consums
i conductes de risc en
ambients festius.

Font: Web de
I’Ajuntament dels
Hostalets de Pierola.

AL CONSELL COMARCAL DE L'ANOIA
PL. SANT MIQUEL, 5 IGUALADA

TALLERS
MINIMITZEM
RISCOS:
ALCOHOL |
DROGUES

FESTES
LLIURES
D'ACTITUDS
SEXISTES

Diputacié
O mezssse



Eixos d’accio

@ Medi ambient, espais verds i animals

¥L e 9. Campanya continuada sobre civisme i cura de la

natura*
10. Videovigilancia dels punts de recollida de residus
11. Foment de la tinenga responsable d’animals

12. Conscienciacio sobre I'alimentacié d’animals de
carrer i els residus organics

13. Control continuat de la qualitat de I'aire

14. Programa de mesures alternatives vinculat a
I'ordenancga de civisme

*Accio prioritzada del Pla Local de Salut.
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Medi ambient,

espais verds i
animals

9. Campanya continuada sobre civisme i cura de la natura*

@® Descripcio

? Justificacio

é Impactes esperats

*Acci6 prioritzada del Pla Local de Salut. Durant la pandémia s’ha estés la practica de v" Reduccié de la bruticia a 'entorn natural i als
Aquesta actuacié implica donar continuitat i sortir a caminar en I'entorn natural del poble. parcs dels Hostalets de Pierola.
reforcar una estratégia multiple com la realitzada Aquest fet s molt positiu pero va acompanyat v Reducci6 dels abocaments entorn dels
durant la Primavera Verda de 2022, per al ?e <t:onducies |InC|V|ques que embruten i danyen contenidors.
. ; ; entorn natural.
foment del civisme medi ambiental. i mateix. | boblacis dels Hostalets 1 v Reducci6 dels abocaments a I'entorn natural.
A nivell de residus i cura de la natura, aquesta IXI mateix, fa poblacio €els Hoslalels 1a encara v Maior G : -
d ; ; L ; ; r I ixalleria.

estratégia ha d’incloure les segiients linies: un reciclatge insuficient dels residus, hi ha ajor s de [a deixalleria

c - i q ibilitzacié abocaments reiterats i el volum de residus per v" Augment de la recollida selectiva de residus.
+ Campanyes informatives de sensibilitzacié capita és molt elevat. By o )

sobre civisme amb els residus. P v" Reducci6 de la generacié de residus per

Aquest fet contrasta amb ser ubicacié d’'un gran
abocador i el desig d’avancar cap a una societat
de residu zero que no obligui a ampliar aquest
tipus d’instal-lacions.

B ) capita.
* Introducci6 del porta a porta per a la recollida
de residus.

» Activitats participatives com Let’s Clean Up
Europe o d’altres que impliquin al jovent

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Ultima revisio: Juny 2022

Estat
d’'execucié

Regidoria de Medi Ambient
Regidoria de Joventut / Punt Jove

Regidoria d’Ensenyament

Regidoria de Salut Campanyes informatives de

L, . . ¢ En curs
Comissi6 de Civisme sensibilitzacio
Programa
Introduccié del Porta a Porta ¢ En curs Primavera Verda
Font: Web de
Continuitat del Let's Clean Up I'’Ajuntament dgls
Europe ¢En curs Hostalets de Pierola
Campanya de civisme liderada pel O No iniciat

jovent

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



Medi ambient,

cspals verds 10. Videovigilancia dels punts de recollida de residus

animals

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’accio consisteix a augmentar la videovigilancia Es detecten abocaments incontrolats de v' Reduccié dels abocaments il-legals.
de punts que pqden ser objecte d gbocgments, @ferents materials (runa, etc.) a la via publica i a v Major Us de la deixalleria.
com la deixalleria, zones naturals i les Arees I'entorn natural. ' Maior Gs del » lida d
5 i . . ) ) i ajor Us del servei de recollida de
Tancades de Can Térmens i Boscos de Can Aixi mateix, els espais de contenidors sén un volUMiNesos
Marti/Can Rovira de I'Estela. i e A - .
punt d’incivisme, perqué s’hi deixen andromines

que haurien d’anar a la deixalleria.

Les campanyes informatives i de sensibilitzacio,
aixi com les facilitats per a la recollida a domicili
d’aquest tipus de materials sén necessaris. Perd
també cal acompanyar-ho d’'una major vigilancia
i sancid de les conductes inciviques.

8

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Guardia Municipal Ultima revisio: Juny 2022
Regidoria de Medi Ambient 5
Regidoria d’Urbanitzacions S
Mapeig dels punts on hi ha més O No iniciat
abocaments
Autorlt.za.CJOJgrldma per a realitzar O No iniciat
videovigilancia
Adquisicié d'un sistema per fer 0 No iniciat
videovigilancia
Posada en marxa de la O No iniciat

videovigilancia

Exemple de videovigilancia de contenidors de la
Policia Local.
Font: Ajuntament de Tordera

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



Medi ambient,

espais verds | 11. Foment de la tinenca responsable d’animals

animals

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’accio consisteix a una estratégia multiple per Hi ha una queixa reiterada per les femtes de gos v" Augment del censat d’animals domestics
fomentar i alhora facilitar la tinenca responsable a les voreres i als parcs, aixi com també per la (gossos, gats i fures).
d’animals domestics. presencia de gossos sense lligar en 'espai

e e ; : v Disminuci6 dels excrements de gossos a la
Aquesta estratégia passa per: public i en parcs infantils. via publica.

A més, encara hi ha un censat molt insuficient

dels gossos, que fa fracassar campanyes com la

de identificacio de 'ADN de les femtes de

g0SS0s.

» Informacio sobre la obligatorietat de censar i
xipar els animals domestics i control del
censatge a la via publica.

» Augment dels dispensadors de bosses
compostables.

» Sensibilitzacié sobre I'obligatorietat de recollir
els excrements i demes normes recollides a
'ordenanga de civisme.

» Habilitacié d’espais correcan per poder
passejar els gossos sense lligar.

N Agents impulsors » Execucio

Regidoria de Medi Ambient Ultima revisio: Juny 2022

Guardia Urbana d’execucié

Comissio6 de Civisme Nova campanya sobre

% Info relacionada

I'obligatorietat de censar i xipar O No iniciat

Au tdels di dors d o
gment dels dispensadors de O No iniciat

bosses

Cam inf ti b o

_ampanya informativa sobre O No iniciat

tinenca responsable

Habilitacié d'espais de correcan O No iniciat

Cartell de I'Ordenanga Municipal dels Hostalets de Pierola.
Font: Web de I’Ajuntament dels Hostalets de Pierola

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



Medi ambient,

espais verds i

12. Conscienciacié sobre I'alimentacié d’animals de carrer i els residus organics

animals

@® Descripcio

L’accio proposa fer una campanya especifica per
conscienciar sobre la relacié que hi ha entre
alimentar per compte propi animals de carrer i
deixar restes organiques a la vida publica, i la
proliferacio de focus d'insalubritat i plagues que
poden ser vectors de malaltia per als humans.

N Agents impulsors

Regidoria de Salut

Regidoria de Medi Ambient
Regidoria de Parcs i Jardins
Associacié Gatets dels Hostalets

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027

? Justificacio

Alguns punts on es concentren gats de carrer

estan en condicions insalubres, amb restes de

menjar que provoca bruticia i males olors.

D’altra banda, I'incivisme amb els residus al
voltant de contenidors i en els parcs fa que
s’acumulin restes organiques que atrauen tota
mena d’insectes i rosegadors.

Hi ha encara poca consciéncia entre la poblacio

sobre les conseqiiencies que té alimentar de

forma descontrolada animals de carrer (coloms,

gats...) i deixar restes d’aliments al carrer.

» Execucio6

Ultima revisi6: Juny 2022 ™

F e
SS€S d’execucié
Disseny i consens de la campanya O No iniciat
erca de col-laboracions per S
C. P O No iniciat

difondre la campanya
Realitzacié de la campanya O No iniciat
Avaluacié de la campanya O No iniciat

é Impactes esperats

v Millor control de les colonies de gats.

v Eliminacié de punts d’insalubritat en la via
publica.

v Millor control de la poblaci6 de rosegadors i
paneroles.

“UNA ASSOCIACIO?
PERQUE HI HAGI MES GATS?”

Font: Instagram de
I'associacié Gatets
dels Hostalets




Medi ambient,

espais verds 13. Control continuat de la qualitat de l'aire

animals

® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
L’accio consisteix a implementar el Pla de Gestio Als Hostalets de Pierola i als municipis veins hi v' Coneixement de I'origen de les males olors.
d’Olors i donar continuitat a 'acord amb la ha preocupaci6 sobre els efectes per a la salut

v Millor prevencio per part de I'abocador i de

Universitat Politecnica de Catalunya per analitzar gue poden tenir les males olors que de tant en I'Ecoparc dels episodis de males olors.

I'estat de I'aire en cada episodi de mala olor, pel tant emanen de I'abocador i I'Ecoparc. Preocupa )

qual és possible fer un mostreig de Compostos que l'olor pugui estar vinculada a substancies v' Coneixement dels efectes per a la salut de les
Organics Volatils (COV’s) mitjangant captacié nocives per a la salut. males olors.

activa amb la finalitat d’aportar dades sobre

8 : ad Per aix0, es demana fer un seguiment exhaustiu
limpacte de les olors de I'abocador i 'Ecoparc 4.

de la qualitat de I'aire, tenint en compte de
També s’incorpora la plataforma APP NASAPP, manera especifica els possibles contaminants
eina que serveix per tenir un control estadistic lligats a 'acumulacié de residus.

dels episodis de pudors provinents de les
instal-lacions de residus molt més técnic i rigoros
i, homogeni als cincs municipis afectats per les
pudors.

% Info relacionada

N Agents impulsors » Execucié

Regidoria de Medi Ambient Ultima revisio: Juny 2022

Estat
d’execucié

Elaboracié del Pla de Gestid

d'Olors @ Fet

Conveni amb la Universitat ® Fet

Politecnica de Catalunya

Analisi dels episodis de males CEn curs

olors

Implementacié de mesures Presentacié de I'aplicaciéo NasApp

preventives a 'abocador | CEn curs Font: Web de I'Ajuntament dels Hostalets de Pierola

I'Ecoparc

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027


https://elshostaletsdepierola.cat/nasapp/

Medi ambient,

espais verds | 14. Programa de mesures alternatives vinculat a I'ordenanca de civisme

animals

® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
Elaborar, amb la participacio de la comissio de Durant el 2021 i 2022, s’ha realitzat als Hostalets v" Reducci6 de les infraccions per incivisme.
civisme, un cataleg d'accions de mesures de Pierola un procés participatiu per renovar

v" Menor reincidéncia de les persones

alternatives — educatives i restauratives- que 'ordenanga de civisme i convivéncia. sancionades.

seria factible oferir a les persones sancionades
gue es vulguin acollir a les mesures alternatives
a la sanci6 economica.

El nou text d’'ordenanca preveu prestacions
substitutories de la sanci6é economica, que
tindran caracter educatiu quan l'infractor/a sigui
Aquestes mesures hauran de tenir relacié menor d’edat i caracter reparador quan
infraccions habituals i estar relacionades amb el linfractor/a tingui edat laboral.

fet sancionat. L’aplicacio practica de les mesures reparadores

L’execucio de les mesures haura de comptar requereix, no obstant, d’'una previsio i planificacio
amb 'acompanyament i supervisié de personal del tipus de mesures alternatives que es poden
dels serveis o equipaments on es desenvolupi la oferir a les persones sancionades.

mesura.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada
Comissio de civisme Ultima revisio: Juny 2022 »
Regidoria de Medi Ambient Estat L.

Guardia Urbana Fases d’execucié

Regidoria de Salut Aprovacié final de la nova

<
ordenanca de civisme ® Fet A —

Consens d'un cataleg inicial de

¥ T

. ® Fet
mesures alternatives
Aprovacié del cataleg de mesures
per part de tots els serveis ® Fet Aprovaci6 inicial de 'Ordenanca de Civisme dels
implicats Hostalets de Pierola.
o Font: Ajuntament dels Hostalets de Pierola.
Aplicaci6 de les mesures € En curs https://elshostaletsdepierola.cat/ple2022511/

alternatives

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027
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Eixos d’accio

I — e @ Mobilitat i urbanisme

15. Eliminacié de barreres arquitectoniques a la via
publica i prioritzacio del vianant.

16. Camins escolars i entorn escolar sense cotxes
17. Aparcament de bicicletes i patinets arreu del poble
18. Plataforma de vehicles de lloguer o compartits
19. Via verda entre Piera i els Hostalets de Pierola

20. Habitatge de lloguer adaptat i ajuts per adaptar
I'habitatge
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Mobilitat i
urbanisme

15. Eliminacié de barreres arquitectoniques a la via publica i prioritzacio del vianant

@® Descripcio

L’accio consisteix a donar continuitat a la politica

de mobilitat sostenible i saludable.
En concret:

? Justificacio

L’Ajuntament dels Hostalets de Pierola ha iniciat
un procés de millora de la mobilitat a peu al
municipi i reduccié de I'Us del cotxe que passa

é Impactes esperats

v" Augment dels desplacaments a peu dins del
municipi.
v Disminuci6 del transit rodat al nucli urba.

er:
» Extensio dels carrers de plataforma anica (ex. P v" Augment dels desplagaments autonoms de

Carrer Església). * Conversio de carrers en plataforma Gnica les persones grans o amb mobilitat reduida.

* Reducci6 de barreres arquitectoniques v Disminucié de la sinistralitat associada a la

mobilitat.

» Accessibilitat de tots els passos de vianants.

«  Ampliacié de voreres on no sigui possible * Pacificacio del transit

posar plataforma Unica. Aquestes actuacions es valoren molt
positivament perque faciliten la convivéncia,
milloren el medi ambient i afavoreixen la salut de

les persones.

« Millora de les voreres de les urbanitzacions.

* Reducci6 d’aparcament de vehicles al nucli
urba.

« Limitacié de 30km/h en el nucli urba, amb
elements reductors i de control de velocitat.

N Agents impulsors » Execucio6 % Info relacionada

Ultima revisio: Juny 2022

Estat
d’'execucié

Sol-licitud de subvencions del

Regidoria d’'Urbanisme
Regidoria de Medi Ambient

PMUS ¢En curs

Planejament d'obres O No iniciat
Execuci6 d'obres O No iniciat
Sensibilitzacié ciutadana per O No iniciat

Carrers del nucli urba prioritaris per transformar en
plataforma Unica.
Font: D-CAS (Col-lectiu d’Analistes Socials)

prioritzar la mobilitat a peu.

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



Mobilitat 16. Camins escolars i entorn escolar sense cotxes

urbanisme

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’accio consisteix a habilitar camins escolars Gran part de I'alumnat va i torna de I'Institut v' Major percentatge d’infants i adolescents que
segurs a peu i crea una zona escolar de baixes Escola en cotxe, encara que visquin al nucli van diariament a I'escola a peu.

emissions, amb restriccié d’entrada de vehicles. l{rba. Aix0 provoca aglom’erauons de veh!cles a v Menor preséncia de cotxes durant les

Aixd implica: millorar la seguretat vial dels lentorn escolar cada mati, creant un ambient entrades i sortides a I'escola.

més insegur, contaminat i estressant, que no
afavoreix I'entrada tranquil-la al centre ni la
relacié social.

principals trajectes escolars; sensibilitzar a les
families per anar a peu a I'escola, dinamitzar els
camins escolars amb “biciblis” o “bus a peu”, pel
gual alguns adults fan acompanyament a grups
d’infants que van a 'escola.

N Agents impulsors » Execucio6 % Info relacionada

Regidoria d'Urbanisme Ultima revisio: Juny 2022
Regidoria d’'Obres/serveis Estat
Regidoria d’Ensenyament d'execucié
Institut Escola Renaixenca Iden.tificacié dels principals O No iniciat
AFA Institut Escola Renaixenca camins escolars
Millora dg la seguretat vial al llarg O No iniciat
dels camins escolars
Sen5|b|||tzaC|c,) a les families per O No iniciat
anar a peu a l'escola
Restriccid dels vehicles en I'entorn O No iniciat
escolar. o nicia Font: Institut Escola Renaixenca

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



L 17. Aparcament de bicicletes i patinets arreu del poble

® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
L’accio consisteix a instaurar parquings segurs Part de 'alumnat d’ESO de l'institut Escola es v" Augment de I'is de la bicicleta dins del poble i
de bicicletes i patinets a I'entrada de I'escola desplaca en bicicleta perd es troba amb poca per anar a I'Institut Escola.
Institut i també davant dels equipaments i disponibilitat d’aparcaments segurs. Aquesta
comercos locals. manca d’aparcaments limita que la bicicleta sigui

un mitja de desplacament — dins del poble i cap
a linstitut- més utilitzat.

% Info reIaC|onada

N Agents impulsors » Execucio

Regidoria d'Urbanisme Ultima revisio: Juny 2022

Regidoria d‘Obres i Serveis Estat
Regidoria de Joventut / Punt Jove d'execucié

Consulta a joves i usuaris de
bicicleta per mapejar en quins L
P Pel d O No iniciat

punts del poble es necessiten A E ; SN lw
més aparcaments. ‘ “ Ilﬁﬂi{

Seleccidé d'un model

, O No iniciat
d'aparcaments segurs.
Instal-lacié d'aparcaments segurs o
o O No iniciat
a l'Institut Escola.
Instal-lacié d'aparcaments segurs L Font: Mobipark
P 9 O No iniciat P

davant d'equipaments i comercgos.

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



Mobilitat 18. Plataforma de vehicles de lloguer o compartits

urbanisme

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

El proposit d’aquesta accio és fomentar la La mobilitat saludable és un puntal de v" Reducci6 de la taxa de vehicles per 100
transicié d’'un model de vehicle privat i individual I'estrategia de salut de poble. Aquesta passa per habitants.

a un model d’Us més racional i comunitari del reduir els desplacaments i la tinenca de vehicle v Menor ocupacié de I'espai plblic amb
cotxe. privat. aparcament de vehicles privats.
Concretament, e proposa fer arribar als Els Hostalets de Pierola té, de fet, una taxa de

Hostalets de Pierola alguna plataforma de cotxe vehicles per cada 100 habitants bastant més alta

compartit o de lloguer. S’esmenta una empresa que la mitjana de Catalunya, propia d’un territori

instal-lada la Conca d’Odena de lloguer de amb poca disponibilitat de transport public i

vehicles eléctrics per hores que es poden recollir compartit. Amb tot, les necessitats de

en diferents punts. Aquesta empresa, 0 una desplacament podrien cobrir-se amb un parc de

equivalent, podria estendre’s als Hostalets. En vehicles molt més reduit, sempre i quan aquest

aquest sentit, des de I’Ajuntament es podrien es compartis.

crear incentius per a la ubicacio de la plataforma
el poble i per al seu Us.

% Info relacionada

N Agents impulsors » Execucio

Regidoria d'Urbanisme Ultima revisio: Juny 2022
Regidoria d’'Obres i Serveis Estat
Regidoria de Comunicacio i noves tecnologies d'execucié
Regidoria de Promocié Econdmica Pacte amb Mobico o empresa
similar per instaurar una o
plataforma de cotxe compartit de O No iniciat
lloguer.
Difusié de la plataforma O No iniciat
Aplicacié d incentius economics O No iniciat
per als usuaris de la Plataforma
Ampliacié progressiva dels O No iniciat Plataforma de lloguer de vehicles eléctrics de la Conca
usuaris de la plataforma d'Odena. Font: Mobico.cat

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



Mobiltat 19. Via verda entre Piera i els Hostalets de Pierola

urbanisme

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’Ajuntament dels Hostalets de Pierola ha arribat La connexi6 a peu i en bicicleta a través de la v Possibilitat d’'anar a peu, en bici o vehicles de
a un acord amb Diputacié de Barcelona per carretera B-2243 és una demanda des de fa molt mobilitat personal (patinets, scooters de gent
facilitar fer el vial verd de connexi6 a peu i en temps de la poblacié de Piera. gran) fins a Piera de manera segura i
bicicleta entre els Hostalets de Pierola i Piera, a Per a la salut és una demanda important, ja que saludable.

traves de la carretera BV-2243, de titularitat facilitaria I'accés a serveis fonamentals com el v' Major accés a peu i en bici al CAP de Piera.
provincial. CAP de Piera o residéncies de gent gran a

Els costos de 'obra seran assumits persones que no tenen vehicle propi.

conjuntament per Diputaci6 de Barcelona,

) ) ; ) Es tracta, a més, d’'un trajecte relativament curt
'Ajuntament dels Hostalets de Pierola i de Piera.

(2 Km) que podria fer-se de manera saludable.
Aquest projecte ja esta planificat pero esta
pendent d’execucio.

N Agents impulsors » Execucio6 % Info relacionada

Regidoria d'Urbanisme Ultima revisio: Juny 2022

Regidoria d’'Obres i Serveis Estat
Diputacio de Barcelona d’execucié

Acord per fer el vial entre totes les

tres administracions necessaries @ Fet
Planificacié del vial ® Fet
Execucié de les obres O No iniciat
Posada en funcionament del vial O No iniciat

Font: Noticia Ajuntament Els Hostalets de Pierola
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Mobilitat i
urbanisme

20. Habitatge de lloguer adaptat i ajuts per adaptar I’'habitatge

@® Descripcio

L’accio inclou tres linies diferenciades:

» Donar ajuts conjuntament amb la Diputacio
de Barcelona (programa arranjament
d’habitatges) per facilitar 'adaptacio
d’habitatges on viuen persones amb mobilitat
reduida.

* Revisid de les noves llicencies per tal que els
nous habitatges siguin accessibles a
persones amb mobilitat reduida.

» Creacio d’oferta publica d’habitatge adaptat
de lloguer.

El futur nou Pla d’Habitatge hauria de recollir
aquestes tres possibilitats i dimensionar-les en
funcié de la diagnosi d’habitatge.

N Agents impulsors

Regidoria d’'Urbanisme

Regidoria d’Obres i serveis
Regidoria d’Accid social
Regidoria de Gent gran

Regidoria de Joventut / Punt Jove

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027

Ultima revisio: Juny 2022

Estat
d’'execucié

? Justificacio

La diagnosi de salut detecta que
aproximadament un 68% dels habitatges no son
accessibles per a nua persona amb cadira de
rodes . Les barreres arquitectoniques a la llar
seran un inconvenient creixent a mesura que
envelleixi la poblacid, fent necessaris
arranjaments a la llar (instal-lar plats de dubtes,
rampes, elevadors, ampliar marcs de portes,
posar a cota cero sortides a terrasses etc.) o
disposar d’habitatges adaptats de lloguer per a
persones que han de canviar de llar.

reduida

» Execucio6

Diagnosi del nou Pla d'Habitatge O No iniciat
Ajuts anuals per arranjaments @ Fet
Requisits dfa\cce;sibiljtat a totes O No iniciat
les noves lliceéncies d'habitatge

Creacio d'oferta d'habitatge O No iniciat

public adaptat i de lloguer

é Impactes esperats

v' Allargament de la vida autdbnoma i a la propia
llar de la gent gran 0 amb dependéncia.

% Info relacionada

»
i dh

Sessié informativa
Arranjament d'Habitatges [ |
7a Edici6

Programa d’arranjament d’habitatges.
Font: Diputaci6 de Barcelona,



Eixos d’accio

@ sanitat

21. Prescripcio social des dels serveis sanitaris

22. Tallers periodics i descentralitzats sobre s de
La Meva Salut

129



21. Prescripcio social des dels serveis sanitaris

® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
L’accio ja esta en marxa i esta impulsada pel La medicina moderna i I'atenci6 sanitaria es v Millora de I'estat animic i de salut general de
Departament de Salut, a través del CAP de basa actualment, en gran mesura, en la les persones que han seguit alguna
Piera. S’ha fet durant el 2022 una primera prescripcié de farmacs. El desenvolupament de prescripcié social.
presentacio del projecte a les entitats dels la industria farmacéutica afavoreix aquesta v Millora de 'index de Qualitat de prescripcio
Hostalets de Pierola. simbiosi entre sanitat i farmacologia. Farmacéutica al CAP de Piera.
La prescripci6 social consisteix a poder receptar Es troben a faltar, en canvi, opcions v Disminuci6 del consum de farmacs en la
des de 'Atencié Primaria del CAP terapéutiques basades en la modificacié d’habits poblacic.
(metge/infermera/treballador social) activitats i lacompanyament.

saludables apropiades a cada persona. Es una v Dinamitzaci6 del teixit associatiu.

> Els municipis disposen de recursos que
manera d’evitar o complementar el tractament

o representen actius de salut (recursos d’activitat
farmacologic. fisica, social i educativa) i que també haurien de
El projecte prioritza persones amb dificultat per poder receptar-se.

relacionar-se, amb algun trastorn mental o

simplement necessitat de fer esport.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

CAP de Piera Ultima revisio: Juny 2022

Regidoria de Salut o Estat

Associacions dels Hostalets de Pierola d’execucié @ = =
Disseny el projecte de prescripcio ® Fet F';i;?:? ?S;Z’{TSSS";Z?"’

Els Hostalet Pierola

Presentacio del projecte a
associacions i agents que @ Fet
promouen actius de salut

Mapeig i actualitzaci6 continuada

. ¢ En curs
dels actius de salut
Prescripci6 social i seguimentdels |\ oo Font: Presentaci6 de la prescripci6 social als
resultats. Hostalets de Pierola
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https://elshostaletsdepierola.cat/prescripciosocial/

@® Descripcio

L’accid dona continuitat a 'acord entre el CAP
de Piera i 'area de Salut dels Hostalets de
Pierola per capacitar a la poblacio per a un bon
acceés i Us dels serveis sanitaris (programa “El
CAP a prop teu”.

Es tracta de fer edicions multiples dels tallers de
La Meva Salut per arribar a tota la poblacié que
encara no utilitza aquesta plataforma.

Els tallers es descentralitzarien a les
urbanitzacions de Can Fosalba i Serra Alta, es
farien també en llocs de trobada com el Centre
de Serveis i Oficina d’atencio per a la Gent Gran,
i es crearia col-laboracié amb la Farmaciai el
programa “esTIC + a prop” per donar suport a
les persones en I'Us de La Meva Salut.

N Agents impulsors

CAP Piera

Regidoria de Salut

Regidoria de Gent Gran
Regidoria d’Accié Social

Centre d’Atencio a la Gent Gran
Farmacia

Associaci6 de la Gent Gran
Associacions veinals

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027

? Justificacio

Els serveis sanitaris publics estan implantant

sistemes de gestid i atenci6 telematica, que

tenen en la Plataforma virtual de La Meva Salut

una de les principals apostes.

L’Us i aprofitament de La Meva Salut requereix
per part de la poblacié competencies digitals, aixi

com disposar de dispositius i connexio.

Es dona actualment la paradoxa, que els
col-lectius amb més necessitat d’atencié

sanitaria (gent gran, sobretot) son els que tenen

més dificultats d’accés a la telemedicina.

» Execucio6

Ultima revisio: Juny 2022

Fases =LY
d’execucio

Conveni entre I'’Ajuntament i el
CAP per fer capacitacié a la @ Fet
poblacié sobre el sistema sanitari

Programacio de tallers de La Meva

Salut dirigits per personal del CAP @ Fet
Creacio d’'una xarxa d’agents

col-laboradors en la difusio dels O No iniciat
tallers

Realitzacio dels tallers ® Fet

22. Tallers periodics i descentralitzats sobre us de La Meva Salut

é Impactes esperats

v' Accés i Us normalitzat de tota la poblacio
adulta dels Hostalets de Pierola de la
plataforma sanitaria de La Meva Salut.

v" Reducci6 de la bretxa digital en la poblacié.

% Info relacionada

ElI CAP i I'Ajuntament han ofert formacions sobre TESEO

i La Meva salut.
Font: Web de I'’Ajuntament dels Hostalets de Pierola.



Eixos d’accio

23. Programacio de tallers de cuina i compra
saludable*

24. Promocio6 dels esmorzars saludables i amb
fruita a 'lESO

25. Foment dels aliments de Km O

- P
/ *Accio prioritzada del Pla Local de Salut.

@ Alimentacio
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aimentacio » 23. Programacio de tallers de cuina i compra saludable*

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
*Acci6 prioritzada del Pla Local de Salut. Davant d’'un augment del consum de menjar v" Augment del consum de fruita i verdura entre
Es proposa programar anualment tallers sobre rapi.d.i precuina_t, ila pérdua.del costu_m i la poblacié.
cuina saludable, dieta equilibrada i la importancia habilitats de cuinar, es considera pertinent dur a v Reduccié del consum d’ultraprocessats i
del menjar productes de qualitat. terme de forma reiterada tallers de cuina i menjar rapid o precuinat.

. ) ) ] alimentacio saludable, especialment entre la , » ) i )
Son espe’qalment_lmportz_mts els tallers destinats poblaci6 jove i entre els col-lectius més Redu_cmo de les m?lqltles mes habituals
a les families, els infants i joves. relacionades amb I'alimentacio (ex. colesterol,
vulnerables. . . .
En aquest sentit, es podria: obesitat, diabetis...).

« Realitzar una extraescolar de cuina, amb
participacié d’infants i families.

» Fer activitats de cuina intergeneracionals al
casal d’avis.

» Tallers periodics sobre cuina al Punt Jove

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Regidoria de Salut Ultima revisio: Juny 2022 ’;l/udl d@ CM/Ula
Regidoria d’Ensenyament o Estat ’E‘mdi(l'mml 5
Regidoria de Joventut / Punt Jove d’execucié Insetipeions ghansdeb-22 d'ectidbie
Regidoria de Gent Gran Programacié d’una oferta anual i

Regidoria d’Accié Social articulada de tallers de cuinapera | O No iniciat

i ) diferents edats.
Institut Escola Renaixenca

Estrategia de difusio dels tallers,

AFA de l'lnstitut Escola Renaixenca per arribar a tots els publics diana.

O No iniciat

Realitzacio dels tallers de cuina. O No iniciat

Renovacié continuada de la

programacio © No iniciat Qﬁ" A ‘7”' & 9"""""" B

Font: Ajuntament dels Hostalets de Pierola
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Alimentacié 24. Promocio dels esmorzars saludables i amb fruita a I'ESO

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

Aquesta accio requereix la implicacio de I'Institut La diagnosi de salut posa de manifest un v" Augment dels alumnes d’ESO que fan
Escola Renaixenca. consum especialment baix de fruita i verdura diariament un esmorzar saludable.
L’accié consisteix a consolidar dins del pla entre els joves. v" Augment del consum de fruita i verdura entre
educatiu de centre el foment actiu durant I'etapa Tal com es fa a I'educacié primaria, es considera els adolescents.
c7ie 'ESO delg esmorzars saludables dura!nt rellevapt quea I'ESO tambe s'insisteixi en la v Disminuci6 de I'obesitat infantil i juvenil.
I'hora del pati, sensibilitzant als alumnes i a les importancia de fer un esmorzar saludable durant
seves families de quins aliments portar a I'escola I'hora del pati, evitant el consum de productes
i quins evitar, justificant-lo en raons de salut. industrials, massa rics en carbohidrats, sucres i

greixos.

El projecte no pot quedar-se en una
recomanacio puntual, sind en un treball continuat
d’insisténcia, observacio i facilitacio a través
d’activitats com tallers de cuina.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Institut Escola Renaixenca Ultima revisié: Juny 2022 ESMORZAR SALUDABLE A 'ESCOLA
AFA Institut Escola Renaixenca RECOMANEM:..
Estat -2 =y, | —
B . ENTREPA FRUITA GALETES CARMANYOLA  FUNDA REUTILITZABLE
Regidoria de Joventut / Punt Jove Comissié entre els agents o No inciat
Regidoria de Salut impulsors per articular el projecte FAMILES. EVITEY...
Implementacio del projecte a O No iniciat ¢ - E K
I'Institut Escola. EMBOLICAR ELS
BOLLERIA INDUSTRIAL sucs LACTICS PER BEURE ESMORZARS AMB

Recull d’indicadors de la
transformacio en els habits O No iniciat
d'esmorzar a 'ESO.

Exemple de graella escolar per fomentar els
Avqluacié i millora continuada del O No iniciat esmorzars saludables. 5
projecte. Font: Departament d’Educacio
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Alimentacio 25. Foment dels aliments de Km 0

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

Pel que fa al foment de I'autoproduccié de fruita i L’alimentacio és un pilar fonamental de la salut. v" Augment del consum de fruita i verdura entre
verdura, es proposa donar continuitat als cursos Actualment, en I'alimentacié tenen un pes la poblaci6, especialment entre els joves, que
d hortlculturg _ecologlca i fomentar | acc;es als creixent els aliments d’origen llunya i sop els que gctualment en fan un consum
hortets municipals de la Font del Comu amb ultraprocessats. Hi ha, en canvi, un consum més deficitari.

assessoramenti tallers especifics. decreixent de producte fresc, especialment fruita v" Augment del nombre de persones que
Es proposa també la implantacié al municipi d’un i verdura, de producci6é proxima i respectuosa practiquen I'autoproduccio.
mercat d’aliments saludables o de proximitat. La amb el medi ambient.

v" Augment de I'oferta local i compra de
Per aquesta rad, es proposa promoure els horts productes alimentaris de proximitat.
urbans i 'autoproduccio, aixi com els mercats de

producte de proximitat.

configuracié d’aquest mercat s’hauria de fer amb
els propis comercos del poble.

% Info relacionada

N Agents impulsors » Execucié

Regidoria de Medi Ambient Ultima revisié: Juny 2022
Regodproa de Promocié economica Estat
FESES d’execucié
CURS | PER PODER ACCEDIR
i < AUNI [ DE L/ El J
Pyrogrgmacm anual de cursos ® Fot \l
d’horticultura -
Inscripcions:
Assessorament als hortets de la ® Fot ‘ Q Ajuntament (P. Cal Figueres, 1)
Font del Comu { 93771 21 12

Consens amb comerciants d’'una
iniciativa (ex. mercat mensual) de O No iniciat
foment dels aliments saludables.

Execucié de I'actuacio acordada

. O No iniciat
amb els comerciants.

Font: Ajuntament dels Hostalets de Pierola
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Eixos d’accio

26. Programa de lleure alternatiu saludable per a
joves i adolescents

27. Instal-lacions per a la practica esportiva lliure als
parcs

28. Parcs inclusius adaptats a la diversitat funcional
29. Jornades esportives
30. Construccio d’'un poliesportiu cobert

31. Programa divers d’activitat fisica per a persones
de mitjana edat*

*Accio prioritzada del Pla Local de Salut.

@ Activitat fisicai lleure
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Activitat

L] L] ]
fisica 26. Programa de lleure alternatiu saludable per a joves i adolescents
lleure
@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
L’accid consisteix a posar en practica un projecte El lleure juvenil s’associa habitualment a v" Augment de practiques de lleure saludables
de lleure alternatiu per a joves, liderat i organitzat consums sedentaris, passius i de risc. La entre els adolescents i joves, amb menys
per ells mateixos. diagnosi de salut realitzada reflecteix que hi ha consums de risc.
Es pren com a exemple el projecte de Sant Boi alguns grups de joves als Hostalets de Pierola v' Reduccié dels comportaments incivics del

gue tenen aquest estil de IIeu_re i que, a mes, jovent en I'espai public.
concentren altres factors de risc com s6n
'abando escolar prematur.

de Llobregat “Vente Pa’Ka™, que ofereix

alternatives a I'oci nocturn com sén diferents v Augment de la participacié i implicacié

tornglgs de,futbol, escacs, dansa, etg. I'_es . . o comunitaria del jovent.
activitats son organitzades pels propis joves, Es veu necessari fomentar alternatives d’oci

constituint una comissié o organitzacié per saludable, implicant als propis joves de forma

encarregar-se’n. activa.

El projecte es podria fer a nivell local o entre
municipis de I’Anoia Sud.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Regidoria de Joventut / Punt Jove Ultima revisio: Juny 2022 ™

Regidoria de Participacio ciutadana Estat

Fases

d’execucio

Regidoria de Cultura

Regidoria d’Esports Disseny del projecte, amb la

S L O No iniciat
implicacié de la comissio jove.

Acceptacié d’'un pressupost i
recursos d’espais per realitzar el O No iniciat
projecte.

Organitzacié anual d’'un programa

d’activitats, liderades per joves. O No iniciat

Realitzacio anual del programa

d'activitats. O No iniciat

La Comissi6é Jove proposa mensualment activitats
per al jovent del poble.
Font: Punt Jove dels Hostalets de Pierola
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27. Instal-lacions per a la practica esportiva lliure als parcs

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
L’activitat consisteix a habilitar un parc del poble L’habilitacio de parcs de salut als Hostalets de v' Augment de 'activitat esportiva en el jovent.
per a la practica de Street Workout (calistenia) Pierola, amb aparells per fer gimnastica a I'aire v Disminucié de l'oci vinculat als consums de
per animar el jovent a fer activitat fisica i lliure, ha estat una iniciativa amb molt bona risc (alcohol, marihuana, etc.) entre els joves
visibilitzar entre la poblacio les seves habilitats. rebuda per part de tota la poblacié. Amb la ' '

RN R i O en els parcs.
pandémia, s’ha estés, a més, la practica

Es posa com a referencia el model de parcs com AN o e
d’activitat fisica a I'aire lliure.

el de Vilanova del cami (parc de lleure Les
Moreres), que ha tingut una gran acceptacio Actualment, hi ha demanda de més parcs de
entre els joves. salut i, concretament, d'habilitacio d’aparells de
cal-listenia per a joves. Respondre a aquesta
demanda és una oportunitat per visibilitzar els
joves que fan activitats saludables .

v Millora de la imatge publica del jovent.

Aquesta instal-lacié esportiva al poble permet
també dinamitzar events esportius.

9

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Regidoria de Joventut / Punt Jove Ultima revisi6: Juny 2022

Regidoria d’Esports Estat
S . . Fases o A
Regidoria de Parcs i Jardins d’execucio

Disseny d’un projecte amb

B . . O No iniciat
participacié de joves interessats
17:30h Tutorial d'Iniciacié
Execucié del projecte (instal-lacié L 18:45h Demo de 'equipBulls;Barsi.experts
) proj ( O No iniciat | 4
d’aparells de workout)
Obertura de les instal-lacions O No iniciat QIRER7

v S .
m Font: Vilanova
/ABIGNE - |

Dinamitzacié amb exhibicions i O No iniciat VAN | | S del cami (Bulls
celebracié de jornades esportives bars Facebook)

Yoppo
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28. Parcs inclusius adaptats a la diversitat funcional

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
L’accio consisteix a adaptar progressivament les La diagnosi del Pla Local de Salut posa de v" Major Us dels parcs i zones de joc dels
zones de joc i esbarjo dels Hostalets de Pierola manifest que I'accés al lleure és una de les Hostalets de Pierola per part dels infants amb
per tal de ser inclusius per a infants amb desigualtats que més afecta a la poblacié amb alguna discapacitat fisica o mental.
diversitat funcional, sigui fisica o mental (ex. alguna discapacitat, ja que sén encara pocs els v Major sensibilitzacié de la poblacié amb la
infants amb TEA). espais, equipaments i les activitats dissenyades discapacitat.
Aquesta actuacio hauria de fer-se amb la des d'un concepte d'acces universal. v Major interacci6 entre infants amb i sense
implicacio de I'Associacio Dispiera i Disleds, Un dels espais que cal millorar per tal que siguin discapacitats.
prioritzant els espais a millorar i les adaptacions inclusius de la diversitat funcional sén els parcs
a introduir. infantils, de manera que s’eliminin que siguin

aptes i incorporin propostes per a infants amb
limitacions fisiques o mentals.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Regidoria de Parcs i Jardins Ultima revisio: Juny 2022

Associacio Dispiera Estat
. Fases , o
Diverslets d’execucio

Comissié entre Associacio Dispiera i
Parcs i Jardins per prioritzar espais de O No iniciat
joc que cal adaptar.

Planificaciod, per fases, d’'un procés

d’adaptacié progressiva de les zones O No iniciat

de joc.

Aypllcauo progressiva de les millores O No iniciat

d’adaptacio.

Difusio de les adaptacions realitzades i O No inici ) _
foment de I'Us dels parcs inclusius o Iniciat Font: Web Parques Infantiles Inclusivos
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29. Jornades esportives

@® Descripcio

L’accio consisteix a reprendre 'activitat de la
Comissio d’esports i tornar a organitzar de
manera setmanal activitats esportives, un cop ja
s’ha suspés l'estat d’alarma i les restriccions per
la pandemia .

De fet, durant la redaccié d’aquest Pla Local de
Salut, les jornades esportives ja s’han comencat
a recuperar, amb activitats com marxes
nordiques, circuits de BTT i curses populars.

N Agents impulsors

Comissio d’esports
Regidoria d’Esports

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027

Justificacio

Anteriorment a la pandémia de la covid-19 es
duien a terme diferents jornades esportives
(pedalades, caminades, etc.) amb diferents
graus d’exigencia que tenien una molt bona
rebuda entre la poblacio.

Aquestes activitats es feien un cop al mes i les
organitzava la Comissi6 d’esports.

La pandemia ha aturat aquestes activitats, pero
es demana recuperar-les, per la seva
importancia per difondre la cultura de I'esport i
per ser un gran dinamitzador de la vida social al

poble.

» Execucio6

Ultima revisio: Juny 2022

_ aexe
Fases : .
d’execucio

Planificacié anual de jornades

. @ Fet
esportives
Organitzacié mensual de les
. . ¢ En curs
jornades esportives
Difusié mensual de les jornades

. ¢ En curs
esportives
Celebracié mensual de les

¢ En curs

jornades esportives

é Impactes esperats

v’ Celebracié mensual d’'un event esportiu
popular.

v' Visibilitzacié d’activitats esportives i fisiques
diverses.

v’ Participacié d'un public nombrés i divers en
edat, sexe i condicio fisica en events festius
municipals relacionats amb I'esport.

% Info relacionada

V||}H()RIo BTT

SISTENCIA

AMBUNEIRC UITNOCTURN

||[]|‘J N .-
00 HORES
DE20AZZELTICIO

SOPAR I’[lPUll\R
JLLIURAMENT DEPREMIS

: ‘&.zz

Font: Activitats de la Comissié d’esports, Web de
I’Ajuntament dels Hostalets de Pierola.



30. Construccié d'un poliesportiu cobert

® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
Hi ha un acord politic per a la construccié d’'un Des de fa molts anys, als Hostalets de Pierola hi v" Augment de I'activitat fisica en el conjunt de
poliesportiu cobert i es disposa del solar, del ha la demanda de construir un poliesportiu la poblacié.
projecte arquitectonic i pressupost. cobert. El Pla Local de Salut també ha copsat i v Augment, en especial, de I'activitat fisica en el
El projecte preveu que el nou equipament recollit aquesta demanda. grup de poblacié entre 50 i 60 anys.
disposi de pista poliesportiva, pistes de padel i Disposar d’un poliesportiu facilitaria que el poble v Diversificacié de 'oferta d’activitat fisica i
sales per activitats dirigides o gimnas. Hi ha disposés d’una oferta estable d’activitats fisiques esportiva.
pendent la licitaci6 de les obres i I'execucid. diverses per a totes les edats i condicions de

Un cop en funcionament, el nou equipament ha salut. De manera especial, contribuiria a
d'oferir programacio per a totes les edats potenciar activitats fisiques en poblacié adulta,

incidint en el grup de poblacié entre 50 i 60 anys, que és actuaiment la que menys ens fa (sobretot
senyalat per la diagnosi del Pla Local de Salut entre els 50-60 anys).

com un dels prioritaris per tenir indicadors de risc

de salut i ser el més desates per les politiques

existents.

% Info relacionada

N Agents impulsors » Execucié

Regidoria d’Esports Ultima revisio: Juny 2022 e
Jehi

Regidoria d’Urbanisme =

Estat TiAR

S

G

Redaccio i aprovacio del projecte @ Fet CESSAR

Licitaci¢ i obres d’execucio ¢ En curs

Planificacié i difusié de la

programacioé d’activitat fisica O No iniciat

Execucié de I'oferta d’activitat

. O No iniciat
fisica.

Ubicacio prevista del Poliesportiu cobert.
Font: D-CAS (Col-lectiu d’Analistes Socials)
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® Descripcio

*Accio prioritzada del Pla Local de Salut.

La pandémia ha animat a moltes persones
d’entre 40 i 65 anys a fer Us dels espais naturals
per caminar. Es vol donar un pas més per
atraure de manera estable aquest col-lectiu amb
una oferta d’'activitat fisica diversa i estable: ioga,
hipopressius, sol pelvia, correccié postural,
estiraments, tonificacio, prevencié de dolors

? Justificacio

La diagnosi de salut posa de manifest que hi ha
una falta d’oferta (i practica) esportiva i fisica en
la poblacié entre 40 i 65 anys. Es tracta d’un
grup d’edat en el que es desencadenen molts
problemes de salut i que en canvi no té
politiques especifiques que enfoquin les seves
necessitats (a diferéncia de la resta de
col-lectius, com son linfantil, adolescent, jove i

31. Programa divers d'activitat fisica per a persones de mitjana edat*

é Impactes esperats

Augment de I'activitat fisica i esportiva en les
persones entre 40 i 65 anys.

Prevencio de malalties i doléncies croniques.

Millora del benestar emocional en les
persones entre 40 i 65 anys.

Diversificacio de les relacions socials de les
persones entre 40 i 65 anys.

musculars, practica d’esports d’equip, etc. gran).

L’oferta pot vincular-se al nou poliesportiu, que
disposara d’instal-lacions i instructors per a
aquest objectiu. Amb tot, 'oferta també ha
d’integrar-se en espais a l'aire lliure.

% Info relacionada

N Agents impulsors » Execucio

Regidoria d'Esports Ultima revisio: Juny 2022

_ aexe
Fases 5 .
d’execucio

Disseny d’una programacio

especifica, amb criteris de salut, O No iniciat
per a persones entre 40 i 65 anys.
(?r.ganlt.zamo anual de I'activitat O No iniciat
fisica dissenyada.
Implementacié anual d’una
estrategia de difusio per arribar al O No iniciat
public diana. o
Font: Marxes nordiques de gent gran. Web de
Realitzacié anual de les activitats O No iniciat I’Ajuntament dels Hostalets de Pierola.

fisiques previstes.

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



Quadres de
sintesi



Diversitat funcional i dependéncia
Salut mental i addiccions

Medi ambient, espais verds i
animals

Mobilitat i urbanisme

Sanitat

Alimentacio

Activitat fisica i lleure
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. Xarxa veinal de suport en situacions de dependéncia

. Punt d’orientacié en dependéncia i discapacitat.

. Conveni intermunicipal per crear recursos d’atencié diirna a '’Anoia Sud
. Pisos d’emancipacio per a persones amb discapacitat

. Formaci6 a educadors en estratégies d’inclusio a I'escola i en el lleure

. Contractacié de personal vetllador per al lleure educatiu

. Programa d'educacio emocional a I'Institut Escola

. Programa de prevencio de consums de risc en joves

. Campanya continuada sobre civisme i cura de la natura

. Videovigilancia dels punts de recollida de residus

. Foment de la tinenga responsable d’animals

. Conscienciacio sobre 'alimentacié d’animals de carrer i els residus organics
. Control continuat de la qualitat de I'aire

. Programa de mesures alternatives vinculat a I'ordenanca de civisme

. Eliminacio de barreres arquitectoniques a la via publica i prioritzacio del vianant.

. Camins escolars i entorn escolar sense cotxes

. Aparcament de bicicletes i patinets arreu del poble

. Plataforma de vehicles de lloguer o compartits

. Via verda entre Piera i els Hostalets de Pierola

. Habitatge de lloguer adaptat i ajuts per adaptar I'’habitatge

. Prescripcio social des dels serveis sanitaris

. Tallers periodics i descentralitzats sobre Us de La Meva Salut

. Programacid de tallers de cuina i compra saludable*

. Promoci6 dels esmorzars saludables i amb fruita a 'TESO

. Foment dels aliments de Km 0

. Programa de lleure alternatiu saludable per a joves i adolescents
. Instal-lacions per a la practica esportiva lliure als parcs

. Parcs inclusius adaptats a la diversitat funcional

. Jornades esportives

. Construccié d’'un poliesportiu cobert

. Programa divers d’activitat fisica per a persones de mitjana edat
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Agents impulsors de les accions

1. Xarxa veinal de suport en situacions de dependéencia

2. Punt d’orientacié en dependencia i discapacitat.

3. Conveni intermunicipal per crear recursos d’atencié dilirna
4. Pisos d’emancipacio per a persones amb discapacitat

5. Formacio a educadors en inclusio a I'escolai en el lleure
6. Contractacié de personal vetllador per al lleure educatiu

7. Programa d'educacié emocional a I'Institut Escola

8. Programa de prevencié de consums de risc en joves

9. Campanya continuada sobre civisme i cura de la natura
10. Videovigilancia dels punts de recollida de residus

11. Foment de la tinenca responsable d’animals

12. Conscienciacio sobre I'alimentacié d’animals de carrer
13. Control continuat de la qualitat de I'aire

14. Programa mesures alternatives de 'ordenanca de civisme
15. Eliminacio barreres arquitectoniques i prioritzacio vianant.
16. Camins escolars i entorn escolar sense cotxes

17. Aparcament de bicicletes i patinets arreu del poble

18. Plataforma de vehicles de lloguer o compartits

19. Via verda entre Piera i els Hostalets de Pierola

20. Habitatge de lloguer adaptat i ajuts per adaptar I'habitatge
21. Prescripci6 social des dels serveis sanitaris

22. Tallers periodics sobre Us de La Meva Salut

23. Programacio de tallers de cuina i compra saludable

24. Promocio dels esmorzars saludables i amb fruita a 'TESO
25. Foment dels aliments de Km 0

26. Programa de lleure alternatiu per a joves i adolescents
27. Instal-lacions per a la practica esportiva lliure als parcs
28. Parcs inclusius adaptats a la diversitat funcional

29. Jornades esportives

30. Construccié d’'un poliesportiu cobert

31. Programa divers d’activitat fisica per a mitjana edat

6 economica

Regidoria de Salut
Joventut /Punt Jove
Regidoria d’Esports
Comissioé d’Esports
Regidoria de Cultura
Regidoria de festes
Regidoria de Medi Ambient
Guardia Municipal
CAP de Piera
Dispiera
Diverslets
Farmacia Junyent
Comissi6 de Civisme
AFA Institut Escola
Esplai Pifies
Gatets dels Hostalets
Comercos del poble

Promoci
Comunicacio i Noves Tec.

Regidoria d’Accié Social
Regidoria d’Ensenyament
Regidoria de Gent Gran
Regidoria de Participacio
Regidoria d’Urbanisme
Regidoria d’Obres i Serveis
Regidoria d’Urbanitzacions
Regidoria de Parcs i Jardins
Consell Comarcal de I’Anoia
Diputacio de Barcelona
Associacions de Veins
Entitats i clubs esportius
ntitats i clubs socioculturals
Institut Escola Renaixenca

AR
SRR

A Centre Atencié Gent Gran
]
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Lideratge de les
accions



L’éxit d’'un pla rau en el seu lideratge. Del lideratge depén
I'execucio de les accions i la seva adaptacio a circumstancies
canviants, la mobilitzacié dels recursos necessaris i el
sosteniment de les aliances necessaries.

A continuacié enumerem les funcions que ha de cobrir el
lideratge del Pla local de Salut, des d’'una vessant de lideratge
col-laboratiu:

Posar en marxa una politica de salut requereix un consens
politic dins del consistori: d’entrada, dins de I'equip de govern,
de manera que es compti amb la predisposicié a col-laborar del
conjunt de regidories en les quals caldra recolzar-se per posar
en practica el Pla.

El Pla també sera presentat al Ple del consistori i s'intentara
comptar amb I'adhesié del maxim nombre de forces politiques.
Presentar, debatre i aprovar per ple el Pla de Salut dona més
garanties de sostenibilitat al projecte.

Hi ha altres plans de I'Ajuntament que desenvolupen estratégies
transversals i tenen taules interdepartamentals on es discuteixen
les accions. La Regidoria de Salut participara activament en
aquests altres espais transversals per fer valdre la perspectiva
de la salut.

De fet, la principal via per transversalitzar 'agenda politica en
salut passa per aquesta participacié activa de Salut en els
espais on es negocien altres politiques.

Una de les funcions principals de la Regidoria de Salut sera
vetllar pel desplegament de les accions del pla, especialment
aquelles llur lideratge recau principalment en ella. Per aixo,
caldra organitzar els recursos del seu equip intern de manera
que es garanteixi I'execucié de les accions.

Durant la vigéncia del Pla, es dinamitzara de manera anual una
Taula on estiguin representants els agents que colideren
accions del Pla de Salut. A la Taula es posara en comu el
progrés de les accions del Pla de salut i es cercara la
col-laboraci6 dels agents per continuar tirant endavant en la
seva implementacio.

Una tasca continuada de la Regidoria de Salut sera la cerca
proactiva de subvencions i ajuts d’altres organismes (per
exemple, de la Diputaci6é de Barcelona) per facilitar I'execucio
de les accions del pla.

Es fara public el contingut del Pla i es donara compte anual de la
seva implementacio, actualitzat les fitxes de cada accio. .






Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola

Nota metodologica

Com s’ha fet el Pla Local de Salut dels
Hostalets de Pierola?
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Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola

Nota metodologica

Lestudi de diagnosi (Fase A. Perfil Local
de Salut) ha combinat tres fonts
d’'informacio:

» Dades secundaries
» Consulta qualitativa a informants clau
* Enquesta a la ciutadania

Expliguem a continuacio els detalls
metodologics més importants sobre
cadascuna de les fonts:

Dades secundaries:

S’han revisat les dades estadistiques de
salut disponibles procedents
d’observatoris i portals oficials, com
Idescat, Programa Hermes, INE, Aquas del
Departament de Salut i Sitmun de
Diputacio de Barcelona. També s’ha
consultat el web i documentacio publicada
per 'Ajuntament dels Hostalets de Pierola.

Consulta a informants clau:

Per informants clau s’entenen totes
aquelles persones que poden donar una
informacio i visié qualificada sobre la
situacio i accio als Hostalets de Pierola.

S’hi inclouen en aquest perfil personal
tecnic de 'Ajuntament de serveis
relacionats amb la salut com Salut, Serveis

Socials, Esports, Urbanisme, Medi
Ambient, Ocupacid, referents dels serveis
sanitaris d’atencié primaria (CAP), entitats
locals sobre salut, discapacitat, animals,
personal directiu d’equipaments com
centres educatius, punt jove, persones del
sector privat com farmaceutics,
representants de les diferents forces
politiques i persones a titol individual
especialment implicades en el poble.

En total, entre maig i juliol de 2021 han
contestat una consulta telematica un total
de 27 informants clau.

Previament a aquesta consulta, al marg de
2021 es va fer un grup de debat amb
equip de govern i representants d’altres
forces politiques durant el qual també es
van recollir visions qualitatives sobre la
salut al poble.

La informacio qualitativa aportadaii la
complementarietat entre aquest ventall
tant divers d’informants qualificats permet
detectar molts elements clau a tenir en

compte i avancar en la proposta d’accions.

La taula a continuacié detalla les persones
que han participat en la consulta
qualitativa online i el grup de debat.
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Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola

Persones que han participat en la consulta grupal o individual com informants clau

NOM
Irene Abad

CARREC

Regidora de salut, gent gran, acci6 social

Beatriz Fernandez

Administrativa referent del Pla Local de Salut

Gerard Parcerisas

Alcalde i regidor medi ambient

Xavier Alberich

Regidor urbanitzacions, accié de govern

Jaume Trias

Regidor dels Hostalets de Pierola, PSC

Gemma Fabrés

Regidora hisenda, joventut i tradicions

lolanda Gallardo

Regidora esports, ocupacio, turisme...

M. Angels Lorés

Regidora cultura, ensenyament, participacio ciutadana

Jordi Parcerisas

Regidor d'urbanisme

Antonia Lopez

Directora del centre de la gent gran

Elena Junyent

Farmaceéutica

Cristina Moreno

Directora Institut Escola Renaixenca

Susana Caballero

Infermera del poble

Modest Roca

Metge del poble

Maite Luis

Infermera jubilada

Nerea Lopez

Directora ABS Piera

Xavier Lozano

Cap Guardia Municipal

Carme Paco

Treballadora social municipal

Laura Segura

Técnica d’ocupacio

Carolina Navarro

Entrenadora patinatge

Francesc Castillo

Associacio excursionista

Salvador Closas

Associacio Can Marcet

Montse Comas

Associaci6 Dispiera (disminuits psiquics de Piera)

Imma Gandia Arquitecta tecnica (barreres arquitectoniques)
Eva Sola Técnica de joventut
Carles Mufiz Referent Carites Parroquial

Gabriel Lampreave (forestal)

Associacio de Defensa Forestal

Joan Fenoy

Gatets dels Hostalets

Carme Zaragoza

Regidora dels Hostalets de Pierola, Grup Sumem pels Hostalets

Dani Vendrell

Assessor del Grup Municipal Socialista de Sabadell

Jordi Ramas

Ajuntament Piera
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Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola

Enquesta a la ciutadania:

Durant el mes de maig i juny es van
enquestar un total de 206 persones.

Lenquesta es va fer en espais a l'aire lliure
que permetessin guardar amb seguretat la
distancia fisica amb les persones
entrevistades (seguint la normativa de
prevencio de la Covid-19 del moment).

Donada la dificultat d’obtenir respostes a
peu de carrer en les urbanitzacions de Can
Fosalba i Serra Alta, es va habilitar un
vincle online i es van imprimir qiestionaris
en paper que van ser distribuits via xarxes

socials i en persona a través de persones
de referéncia del municipi.

La mostra enquestada ha procurat no
desviar-se en la mesura del possible de
les proporcions d’edat, sexe i grans zones
de residencia del Padré Municipal
d’Habitants (les desviacions estan per sota
dels 3 punts percentuals dels valors
padronals de referéncia). Cal tenir en
compte que no s’ha pogut controlar la

composicio d’edats i sexe de la mostra de
les urbanitzacions.

Les preguntes formulades a la ciutadania
agafen com a referéncia 'Enquesta de
Salut de Catalunya, de manera que alguns
dels resultats es poden comparar a nivell
territorial. A més, 'enquesta inclou
preguntes d’interes propi del Pla Local de
Salut (per exemple en matéria

d’alimentacio o valoracions concretes
sobre el poble).

El detall de la mostra enquestada pot
veure’s en els grafics a continuacio.

ocal
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Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola

Comparativa entre quotes poblacionals i quotes enquestades de
poblacié. Els Hostalets de Pierola 2021

I Mostra M Poblacio

85imés

74 a 84 anys [ )

65a 74 anys w

55 a 64 anys
45 a 54 anys
35a44 anys
25a 34 anys

16 a 24 anys

20% 15% 10% 5% % 5% 10% 15% 20%
Lloc de residencia de les persones enquestades

Serra Alta
7%

Altres disseminats
4%
Can Fosalba
5%

Nucli urba
84%
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Per dissenyar i consensuar el Pla d’accio
(Fase 2), es van crear tres comissions de
treball:

» Comissio “Salut pablica”: On es van
tractar les problematiques relacionades
amb la diversitat funcional, addiccions,
salut mental, dependéncia, convivéncia
amb animals, medi ambient i serveis
sanitaris.

» Comissio “Estils de vida”: On es van
tractar les problematiques relacionades
amb els habits de cura, nutricio,
practiques de lleure, relacio social,
activitat fisica i esportiva, descans i
mobilitat.

* Comissio “Entorn natural”: On es van
tractar les problematiques relacionades
amb I'habitatge, espais verds i naturals i
instal-lacions esportives.

Cada comissio es va reunir un cop durant
el mes de febrer de 2022. La sessio va
estar destinada a obtenir una pluja d’'idees
de propostes. Aquesta pluja d’idees va

Sessio final de prioritzacio de les accions (20/04/2022)

quedar plasmada en una acta compartida
amb els participants.

Posteriorment, a I'abril de 2022 es va fer
una segona sessio conjunta entre els
participants de totes les comissions.

Aquesta sessio conjunta va estar destinada
a prioritzar i debatre els detalls de les
propostes prioritzades, aprofundint en com
caldria aplicar-les, quins advertiments cal
tenir en compte per a la seva viabilitat i
quins valors afegits es pot donar a les
accions.

Les propostes resultants de les comissions
han estat treballades, posteriorment, amb
'equip de Salut i la resta de membres de
I'equip de govern, fins arribar a la
formulacié d’un pla d’accio6 integral que
cobreix el conjunt de reptes de salut del
poble.

Les persones que han format part de les

comissions de treball pot veure’s a
continuacio.
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Comissid: Salut publica

Comissia: Estils de vida

Comissio: Entorn
natural

Antonia Lopez (coordinadora de l'oficina de gent gran i
directora del Centre de Gent Gran).

Beatriz Fernandez (Departament de Serveis Territorials)
Irene Abad (Regidora Comunicaci6/NT, Gent Gran i Salut)
Maria Angels Lorés (Regidora d’Atenci6 i Participacio
ciutadana, CRIP, Cultura, Ensenyament, Tradicions i
Transpareéncia)

Montse Comas (presidenta associaci6 Dispiera)

Tania Sanchez (fisioterapeuta)

Teresa M. Bujons (Referent benestar emocional del CAP de
Piera).

Carme Zaragoza (Regidora dels Hostalets, grup Sumem dels

Hostalets de Pierola).

Laura Manuel (treballadora social referent de salut
comunitaria del CAP)

Neus Olalla (treballadora social i coordinadora de lleure
associacio Dispiera)

Sonia Blanco (Associacio Dispiera)

Angels Garcia, Diverslets

Dani Vendrell (Regidor de I'equip Sumem)

Laura Segura (Técnica ocupacio i orientadora laboral dels
Hostalets)

Beatriz Fernandez (Departament de Serveis Territorials)
Carme Zaragoza (Regidora de I'oposicio, Sumem)

Grup de joves (Punt Jove, tres joves i la dinamitzadora)
Irene Abad (Regidora de Comunicaci6/NT, Gent Gran i
Salut).

Maria Angels Lorés (Regidora d’Atenci¢ i Participacio
ciutadana, CRIP, Cultura, Ensenyament, Tradicions i
Transparencia)

Dani Vendrell (Regidor equip Sumem)

Gemma Fabrés (Regidora Hisenda, Joventut, Tradicions i
Festes)

lolanda Gallardo (Regidora Promocié Econdmica, Esports i
Turisme).

Jordi Parcerisas i Valls (Regidor d’Urbanisme).

Beatriz Fernandez (Departament de Serveis Territorials)
Irene Abad (Regidora Comunicaci6/NT, Gent Gran i Salut)
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