-

L

R

B

PLA LOCAL DE SALUT
2023-2027

ABRERA



Encarrec i direccio:

Ajuntament d’Abrera

Ajuntament

d’'Abrera

Financament:

Diputacié de Barcelona

Diputacié
Barcelona

Redaccio i treball de camp:
D-CAS. S.L. (Col-lectiu d’Analistes Socials)

Col-lectiu
d'Analistes Socials

d-CAS Solucions innovadores per al

sectaor public

Redaccio: 2019. Revisié; 2022

Pla Local de Salut d'Abrera



Contingut

1. INtroducCCiO.......cciie e ————— 4
1.1. Perqué un Pla Local de Salut?.............ccooeeeiiiiiiiiieiiinnnnn.n. 5
T.2. Marclegal.........oooeiiiii 6
20 1", (=3 oY o (o] U Y o - TR 7
3. Diagnosi: Perfil de salut.........ccc.cceiimmmimcciiiiiirrccscee e, 18
3.1. Context geografic i demografic d’Abrera.................c....... 20
3.2. Ciutat: factors estructurals de I'entorn..............cccoceee 33

3.3. Comunitat: xarxes de suport i afecte entre persones....103
3.4. Persones: estils de vida de la poblacio........................113

3.5. Sinteside ladiagnosi............ccccceevveeeiiiienn 171

dmRla-d’accCint.. . ... ... .oiwwerwworcemnnnnnnnnnailEEs s sssss i reerenaensiiins e ade 187
4.1. Accions de l'estratégia.............ceeevveeeiiiiiiieieeeeeeeeii, 192
4.2. Lideratge del Pla Local de Salut d’Abrera..................... 205

Pla Local de Salut d'Abrera 3



1. Intfroduccio

El Pla Local de Salut (PLS) és un instrument de planificacié que

ordena el procés de millora de I'entorn per fer del municipi un

context més saludable. El PLS recull la planificacio, 'ordenacio i la

coordinacié de les actuacions que es fan en matéria de salut

publica (prevencié, promocio i proteccid) a nivell municipal (Guia

metodologica per a I'elaboracié d'un Pla Local de Salut, Diputacio

de Barcelona, 2013). Aixi, el Pla ha d’aconseguir crear un escenari

de convergéncia entre els sectors i actors public i privats que

actuen al municipi d’Abrera en la prevencio, promocio i proteccio

de la salut. Per tant, la finalitat del Pla de Salut Local d’Abrera

és potenciar la politica local de salut publica, construint i

consensuant una estratégia interdepartamental i comunitaria

per protegir i promoure la salut de les persones que viuen al

municipi.

Per assolir aquest objectiu, el PLS d’Abrera diferéncia tres grans

dimensions d’analisi:

Factors estructurals de I'entorn que es troben al si del municipi
Factors comunitaris que abasta la xarxa de suport i afecte entre
persones

Factors personals que estan associats als estils de vida de la

poblacio

Aquesta estructura de treball troba la seva base en I'Estratégia de
Salut en Totes les Politiques (ESTP) aprovada en la Declaracié de
Roma de 18 de desembre de 2007, sobre Salut en Totes les
Politiques i posteriorment introduida al Tractat d’Amsterdam (article
152).

L'estrategia reconeix que la salut depén, en gran mesura, de
factors econdmics, culturals, mediambientals, socials i politics
vinculats a politiques no sanitaries. | per tant, més enlla dels factors
hereditaris, de I'edat i el sexe (que son factors rellevants en la
salut) hi ha altres dimensions que intervenen en la salut i benestar

fisic, mental i social.

Segons [llInstitut d’Investigaci6 Canadenc (2002), les
caracteristiques bioldgiques tenen un impacte en la salut
d’un 15%, 'ambient fisic un 10%, el sistema de salut un 25%

i Pambient social i economic un 50%.

El PLS d’Abrera posa el focus d’atencié en aquells factors que
estan a I'abast de les competéncies locals com és la millora de les
condicions de vida de I'entorn del municipi, desenvolupar i reforcar
les xarxes socials i comunitaries i promoure els estils de vida

saludables.
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1.1.

L’adequacié d’'una estratégia en I'’Accié Local en Salut respon a la
necessitat d’actualitzar I'abast de les politiques locals en salut, cada
vegada més inclusives i aillades de la perspectiva purament
sanitaria, i d’actualitzacié de l'accio local seguint el marc normatiu

establert.

Hem arribat a un punt en el qual, les expertes i experts i perd també
la ciutadania, entén que la salut no es mesura per la preséncia o
abséncia de malaltia. Consequentment, el fet d’accedir a una
atenci6é sanitaria de qualitat per resoldre els problemes de salut és

una petita part del que significa Salut.

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), I'any 1946 proposa el
concepte de salut que avui en dia regeix en les nostres societats: “la
salut és un estat de complet benestar fisic, mental i social, i no tan
sols l'abséncia d’afeccions o malalties” (Conferéncia Sanitaria
Internacional de 'OMS, 1946).

Per la seva part, 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya reconeix
tres ambits imprescindibles que conformen I'abast de la salut

publica:

Pla Local de Salut d'Abrera

* Prevencié de la malaltia, que inclou les actuacions dirigides a
evitar les malalties, reduint-ne els factors de risc, aturar el seu
aveng i atenuar-ne les consequéncies

* Promocio de la salut, que inclou les prestacions i serveis dirigits
a fomentar la salut de la poblacié, I'envelliment saludable i
lequitat treballant en 'empoderament de les persones de la
poblacio i el foment d’entorns saludables.

* Proteccié de la salut, que inclou les actuacions destinades a
preservar la salut davant d’agents presents en el medi (fisics,
quimics i bioldgics). Les accions se centren en la salut
alimentaria, la salut ambiental i el control de practiques de risc

sanitari.

El Pla Local de Salut d’Abrera és necessari per introduir una
estrateégia local que impliqui als i les diferents agents del municipi
que actualment ja participen de la prevencid, promocid i/o la
proteccié de la salut de la poblacié del municipi i que alhora,
estableixi actuacions en I'ambit de salut acordes amb el marc teodric

que els i les expertes han treballat al llarg dels anys.



1.2.

Si ens fixem en el marc legal, podem concretar la responsabilitat
municipal en la prevencié, promocié i proteccio de la salut.

Les competéncies propies a complir pels Ajuntament han anat
incrementant al llarg dels anys. Des de l'aprovacido de la Llei
d’ordenacio sanitaria en 'any 1990, on s’atribuia un paper crucial
als ens locals com agents prestadors de serveis de salut publica,
s’ha desplegat progressivament la legislacio en matéria de salut i
han augmentat les responsabilitats dels ajuntaments. En
consequéncia, el llistat de serveis minims que tenien els
ajuntaments en matéria de salut publica també s’ha modificat.
Actualment, la Llei 18/2009 de salut publica, al seu article 52,
especifica que els ajuntaments s6n competents per a prestar els

serveis minims seglents en matéria de salut publica:

a) L'educacio sanitaria.

b) La gestio del risc per a la salut derivat de la contaminacio del
medi.

c) La gestio del risc per a la salut pel que fa a les aigies de

consum public.

d) La gestio del risc per a la salut als equipaments publics i als
llocs habitats, incloses les piscines.

e) La gestié del risc per a la salut en les activitats de tatuatge,
micropigmentacio i pircing.

f) La gesti6 del risc per a la salut derivat dels productes
alimentaris en les activitats del comer¢ minorista, del servei i la
venda directa d'aliments preparats als consumidors, de la
produccié d'ambit local i del transport urba.

g) La gestio del risc per a la salut derivat dels animals
domestics, dels animals de companyia, dels animals salvatges
urbans i de les plagues.

h) La policia sanitaria mortudria

Més enlla dels serveis minims obligatoris que ha de prestar el
municipi, aquest també es competent per dur a terme altres
accions que promoguin la salut com podria ser la protecci6 de la
sanitat ambiental, politiques d’habitatge, promocié de I'esport,

alimentacio saludable, etc.
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/. Metodologia

El disseny del Pla Local de Salut parteix d'uns requisits previs
consensuats:

» Seguir la metodologia i recomanacions proposades per la Guia
metodoldgica per a l'elaboracié d'un Pla Local de Salut, de la
Diputacio de Barcelona (setembre de 2013).

* Incloure la participacié representativa d’agents politics, técnics i
sector civil del municipi, tant en el disseny del Pla com en
I'execucié de les accions.

» Prioritzar els seguents eixos de treball:

- La salut com a incumbeéncia transversal i coresponsabilitat de

tot 'organigrama de I’Ajuntament.

- Laimportancia de la participacio ciutadana en tot el procés.

- L’abordatge dels diferents determinants de la salut, amb
emfasi en aquells que tenen a veure amb els condicionants
de I'entorn del municipi, els factors comunitaris i els estils de
vida individuals.

- L'equitat en matéria de salut i I'emfasi en els col-lectius més

vulnerables.

- La perspectiva de génere.

La metodologia prevista per a la construccioé del Pla Local de Salut

d’Abrera queda il-lustrada en la seglient pagina, on es resumeixen els

objectius general i especifics del Pla, aixi com les 5 fases que
estructuren la metodologia per a definir i consensuar els continguts
del Pla. Aquesta metodologia i llurs objectius va ser compartida i
validada en les primeres reunions que es destinaren per concretar
'abast del pla i compta amb una composicié politico-técnica. En

pagines seglents es concreta cada una de les fases.

I ig] T
_ . Y rl

Iy
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En la primera fase, la diagnosi (o] perfil de salut, s’han

fet servir la técnica de la triangulacio d’'informacié amb la finalitat de
construir amb totes elles una interpretacio conjunta de la realitat.

Les fonts d'informacié emprades en la diagnosi son:

1. Recopilacié de les dades ja existents sobra salut a Abrera
(dades secundaries). S’ha consultat i accedit a les segiients
fonts d’informacio:

* Programa HERMES de Diputacié de Barcelona

* Institut d’Estadistica de Catalunya (IDESCAT)

* Indicadors basics de Salut Comunitaria (AQUASC)

* Dades del Departament de Treball, Afers Socials i
Families i 'Agéncia d’Habitatge de Catalunya

* Informe d’Indicadors de Salut Local d’Abrera, Diputacio
de Barcelona, 2019

* Enquesta Habits relacionats amb la salut 4t ’ESO, 2017

+ ESCA, 2018

 Dades generades per [lajuntament d’Abrera (Padré

d’habitants, recull de dades sobre plagues, etc.)

2. Enquesta ciutadana sobre habits de salut, percepcions i
propostes per a un municipi més saludable.
Les preguntes del questionari s’han confeccionat seguint 'esquema

de tematiques suggerit per la ‘Guia metodologica per a I'elaboracio

Pla Local de Salut d'Abrera

d’'un Pla Local de Salut’, publicada per Diputacié de Barcelona I'any
2013 i ha comptat amb I'aprovacio de I'equip motor del pla local de
salut.

A la pagina seglent es mostra 'esquema d’indicadors que han
guiat l'estructura de preguntes del questionari. Posteriorment es
mostra el ‘flyer’ informatiu que ha acompanyat el protocol de
consentiment informat que ha precedit la recollida de respostes. El
disseny del flyer ha estat a carrec de la unitat de comunicacié de
I'ajuntament d’Abrera.

Cal dir que en aquest capitol només s’exposa I'analisi de la mostra
realitzada de manera presencial, per ser la que ha sequit criteris
de representativitat per barri, edat, sexe i origen de les
persones.

La mostra de respostes online, contestada per 83 persones amb
predomini de dones de mitjana edat i persones amb nivell d’estudis
alt (majoritariament amb estudis superiors/universitaris complets),
ha estat utilitzada per al recull de propostes, definicid d’accions i
aprofundiment en determinats fenomens d’interés especial. No
obstant aix0, s’han seleccionat 17 casos de I'enquesta online per
reforcar la mostra presencial en aquelles quotes que havien quedat
més feblement cobertes (fonamentalment persones de les

urbanitzacions).



Enquesta ciutadana per al Pla Local d’Abrera
Esquema d’indicadors recollits

Pla Local de Salut
d’Abrera

Cobertura de Valoracio de
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—d’equipament
s esportius
Formesde
—desplagamen
ts
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Enquesta ciutadana per al Pla Local d’Abrera
Flyer informatiu entregat a les persones enquestades

Versio en catala

€s.) PLA DE SALUT

Des de I'Ajuntament us convidemn
a participar en l'enquesta sobre
salut dirigida a la poblacio d'Abrera.

Lenguesta tracta diferents temes,
com l'estat de salut, estil i ritme

de vida, habits alimentaris, practica
esportiva | preocupacions entorn
a la salut de la ciutadania.

La informacio que es recull permet
conéixer els punts forts i els punts
a millorar en relacic a la salut

de la poblacic d'Abrera, i a partir
d'aqui saber quins serveis i politiques
son més importants reforgar.

Ens interessen les opinions de
tothom, ja que volem conéixer

la diversitat de situacions i realitats
que hiha a la ciutat.

: ‘ Ajuntament d'Abrera
\ | Regidoria de Salut Pablica | Banastar

(" LOCAL DABRERA
Few la cintal

mesd Sa

L'enquesta és completament
anénima. Es a dir, no es demana cap
dada personal, atés que la informacio
nomes sutilitza per fer estadistiques
a nivell de ciutat.

Respondre a l'enquesta és voluntari
i podeu deixar sense contestar alguna
pregunta si ho creieu convenient.
L'enquesta es fa presencial i amb el
suport d'una persona enquestadora.

Us agraim la vostra collaboracié:
creiem gue per gaudir d'una ciutat
meés saludable és fonamental
consultar a les persones que hi viuen,

Per a qualsevol dubte o informacio
addicional que vulgueu sobre
l'enguesta, us podeu dirigir a la
Regidoria de Salut Publica i Benestar
{Pga. Constitucio 1, Tel. 93 770 03 25).

@Abreralnforma
Aabrerainfo

pcemand |
gl e ;
"S"ﬂw B Ajuntament Abrera

&& abrera.cat

-

Versio en castella

Desde el Ayuntamisnto os invitarnos a
participar en la encuesta sobre salud
dirigida a la poblacién de Abrera.

La encuesta trata diferentes ternas, como
el estade de salud, estilo y ritmeo de vida,

habitos alimenticios, practica deportiva y
preccupaciones entorno a la salud de

la cludadania.

La informacian que se recoge permite
conocer los puntos fuertes y los puntos
a mejorar en relacion a la salud de la
peblacién de Abrera, y a partir de ahi
saber qué servicios y peliticas son mas
importantes reforzar.

MNos interesan todas las opiniones, ya que
gueremos conocer la diversidad de
situaciones y realidades que hay en la
cludad.

= Ajuntament d'Abrera

Rz aria da Satut Pdblica i

PLA DE SALUT
¢ LOCAL DABRERA

mes la cindad
Haqa 7 s saludable =™ ¢
: o

- R,

Lf

La encuesta es completamente
anénima. Es decir, no se pide ningun
dato personal, dado que la informacion
solo se utiliza para hacer estadisticas de
ciudad.

Responder a la encuesta es voluntario
y podéis dejar sin contestar alguna
pregunta si lo creéis conveniente,

La encuesta se realizada de forma
presencial con el soporte de una persona
encuestadora.

Agradecemos vuestra colaboracién:
creemos gque para disfrutar de una ciudad
mas saludable es fundamental consultar
a las personas que viven en ella.

Para cualquier duda o informacion
adicional sobre la encuesta, podéis dirigiros
ala Regidoria de Salud Publica y Bienestar
{Pza. Constitucic 1, Tel, 93 770 03 25).

B aAbreralnforma
S"’- ?mn_m..__[ (=] r.;abrs-rainfo
L B Ajuntament Abrera
& abrera.cat
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Enquesta ciutadana per al Pla Local d’Abrera

Aquesta pagina exposa informacié sobre la mostra analitzada, mida
de la mostra = 221 (n=221), (204 enquestes de forma presencial i 17
enquestes afegides de I'enquesta online) i el seu grau d’ajust a la
composicio real de la poblacié, segons el Padré Municipal d’'Habitants
a 2019.

Taula 1. Mostra de poblacié enquestada
Poblacio total major de 16 anys a 2019 (segons Padré Municipal

d’Habitants) 10.084
Persones enquestades (enquesta presencial) 204
Nombre d'enquestes online que complementen la mostra 17
Mostra 221
Marge d’error (assumint nivell de confianga del 95%) 6.52%

Les taules i grafiques mostren les proporcions de la mostra presencial
aconseguida per barris, sexe i edat. Es pot veure com només en un
cas (homes de 60 a 64 anys) la desviacio entre grup de poblacié i
mostra obtinguda supera el 6%. Per tant, I'ajust és bastant elevat i
dins dels parametres estadistics habituals. El marge d’error global de
la mostra, tenint en compte el total de poblacié major de 16 anys i la
mostra enquestada, és del 6,5% . Aixd vol dir que els resultats cal
interpretar-los sempre en un interval de 6,5 punts percentuals

respecte al valor de referencia indicat en cada cas.

Taula 2.

Ajust de la mostra enquestada

Edats

Poblacié de
dones

Mostra de
dones

Desviacié
mostra

Poblacio
d'homes

Mostra
d'homes

Desviacio

15-19

5%

9%

I3%

5%

6%

mostra

=

20-24

5%

5%

6%

8%

3%

25-29

5%

4%

6%

3%

E

30-34

7%

10%

0%
-2%
s%

6%

6%

0%

35-39

10%

10%

0%

9%

10%

E

40-44

13%

12%

-

14%

13%

| =

45-49

12%

12%

=

13%

12%

-1%

50-54

9%

9%

0%

10%

9%

-1%

55-59

6%

5%

-1%

7%

4%

-4%

60-64

7%

5%

-1%

5%

11%

6%

65-69

6%

9%

3%

5%

5%

0%

70-74

6%

4%

-1%

5%

7%

2%

75-79

4%

5%

1%

4%

2%

1 -

80-84

2%

2%

0%

2%

2%

0%

85-89

2%

0%

-2%

1%

0%

-1%

90-94

1%

0%

-1%

0%

0%

0%

95-99

0%

0%

0%

0%

0%

0%

100y mas

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Total

100%

100%

0%

100%

100%

100%
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Enquesta ciutadana per al Pla Local d’Abrera
Informacio sobre la mostra

Grafic 1. Ajust de la mostra enquestada per grans grups d’edat Grafic 2. Ajust de la mostra enquestada per districtes

Contrast poblacio total (cercle extern) i mostra aconseguida (cercle intern)

Les C

65 o més anys

45-64 anys
Can;
30-44 anys Altres (Santa .
Maria de -
Vilalba, Sant
16-29 anys . Mlqulel,
Disseminats)
3%
-45% -25% -5% 15% 35%

OHomes mostra % ®Homes Poblacié %
B@Dones Mostra % ®Dones Poblacio %

Grafic 3. Mostra enquestada segons lloc de naixement

Estranger
11%

Espanya
26%

Catalunya
63%
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3. Consulta online a professionals i experts/es vinculades al En la segona fase, la de CONSENS de I’estratégia

municipi i a la salut. Es tracta d’'un glestionari que inclou un total
de 10 preguntes i que ajuda a la professional o experta a concretar general del Pla Local de Salut, ha comptat amb una
els reptes a Abrera per impulsar un entorn més sa i per promocionar trobada amb el grup motor del pla, composat per professionals que

habits saludables entre les persones. incideixen en la prevencié, promocié i/o proteccié de la salut, per
discutir i consensuar uns objectius a nivell de salut (situacid que

volem). Un cop definits els objectius, s’han consensuat els objectius

Organs supramunicipals amb el teixit associatiu en una segona trobada.

Agéncia Salut Publica de Catalunya. Equip te'rr'itoriaI'Baix o El grup motor té una composicié politico-técnica:
Llobregat i 'Hospitale
Pla sobre drogues supramunicipal Cabalbaix
Ajuntament d'Abrera Sara Roca i Ibafez Regidora Salut Publica i Benestar
Area Territori i sostenibilitat 3
Serveis Socials 2 Sara Prados Luque Teécnica de Salut Publica i Benestar
Esport 3 Segona Tinenta d'Alcalde,Comerg i Mercats
Secretaria 1 Maria Guadalupe MarcosMunicipals, Projectes tecnologics, Promocid
_ Educacié 2 Giménez Economica, Recursos, Seguretat Ciutadana i Proteccio
Area d'Acci6 Social 1 Civil, Turisme
Joventut 1 Tercera Tinenta d'Alcalde, Atencid a la Ciutadania,
Departament d'urbanisme, serveis tecnics 2 Maria Teresa Novell Joya Gesti6 de les persones, Gestié6 Documental, Serveis
— Mo‘bili_tat 1 Economics i recursos financers, Transparéncia
Promoci6 economica 2 . Técnica de Serveis Socials de I’Area de Serveis a les
‘ Policia Local 1 Esther Oliva Sotoca Persones
Area de Salut Publica i Benestar 1 R
Serveis de Salut i Sanitat Eduard Rusifiol Vega Coordinador de I’Area de Territori i Medi ambient
Psicologa clinica. Programa de Suport a la Primaria Sabina Lloret / Anna
EAP Abrera Grande Sanz / Oscar Unitat de Comunicacié i Premsa
Equipaments Navarro
Escola de musica 2 Referent Promocié de la Salut i Salut Comunitaria del
Oficina de Catala d'Abrera 1 Cristina Casajuana Kégel Baix Llobregat. Agéncia de Salut de Catalunya.
Casal d'Avis d'Abrera 1 Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
Centres ef:iu.catlus 3 Isabel Vergés i Macario / Representants del EAP d’Abrera (DUl Comunitaria i
Biblioteca 1 Josep Alins Presas / Infermera del CAP / Metge de familia i coordinador
O ESPECICa 328 Angels Jiménez EAP Abrera)

Pla Local de Salut d'Abrera 13



A la trobada amb entitats en la fase de consens de I'estratégia general del
PLS (celebrada el 20 de novembre de 2019) van assistir 16 persones
representants d’entitats municipals, grups politics, farmacies, i ciutadana

no associada.

Entitats municipals

» Associacio de veins i veines de La Florida
* ANDA (Associacio Naturalista d’Abrera)
» Associacio “Pas a Pas” (Associacio de ball de sald)

* AFA (Associacié de familiars malalts d’Alzheimer)

Agrupacions politiques
» Partit Socialista de Catalunya
+ Esquerra Republicana de Catalunya

e Abrera En Comu

Han participat també agents clau: La representant de la Direccié del
Sector Sanitari Ambit Metropolita Sud de la Regi6 sanitaria de Barcelona
(CatSalut), I'adjunta a la Direccié de 'EAP-CAP Abrera, el Coordinador de
farmacies del Baix Llobregat i la Técnica de Salut Publica i Benestar de
’Ajuntament. Han estat presents la regidora de Promocié economica i
comerg, Proteccié Civil, Seguretat ciutadana i Turisme, i el President de

I'Area de Medi ambient i Salut. o '

TR

Trobada amb el grup motor (23/07/2019) en el marc del PLS
Pla Local de Salut d'Abrera 14



..i 5
Trobada conjunta de les comissions (14/01/2020) en el marc del PLS

En la tercera fase, la definicio de les accions, shan

creat tres grups de treball tematics o comissions per dissenyar les
accions que donin contingut operatiu a I'estratégia. Les 3 comissions

han abastat els seglents ambits d’actuacio:
* Habits saludables
+ Salut Mental
* Entorn saludable

Cada comissié inclou un grup mixt d’agents i es reuneix en tres

moments:

* 1a sessid per I'exposicid de les accions que s'estan fent

actualment i per proposar noves accions; “pluja d’idees”.

» 2a sessi6 de prioritzacio i concrecio de les accions noves.

Pla Local de Salut d'Abrera

Trobada amb la comissid de salut mental i habits saludables (04/12/2019) en el marc del PLS

* 3a sessid conjunta entre els grups de treball per posar en

comu les accions i cercar I'ajust entre elles.
A la seglent pagina s’exposa la relacié de participants (técniques,

expertes i professionals) a les comissions.

En la quarta fase, Organitzacié del Pla Local de

Salut, es fa un treball intern per endrecar les accions treballades a

les comissions. Es redacten les fitxes de les accions, concretant el
seu abast, els objectius que persegueix, els indicadors d’avaluacié i

els principals responsables de dur a terme l'accio.

Aquest pla es compartira amb els grups politics amb representacié al

consistori i es presentara a aprovacio en el Ple local.
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Comissio d’habits saludables i salut mental 1

Nom i cognom
Maite Deamo

Organ/arealentitat de representacio
Associacié Salut Mental Baix Llob. Nord

Marta

Associacio Salut Mental Baix Llob. Nord

Eli

Assoc. de veins/nes del barri de la Florida

Cristina Casajuana
Kogel

Referent Promocié de la Salut i Salut Comunitaria del
Baix Llobregat. Agéncia de Salut de Catalunya.
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Cristina Casajuana
Kogel

Referent Promocid de la Salut i Salut Comunitaria del
Baix Llobregat. Agencia de Salut de Catalunya.
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Sara Prados

Técnica Salut Publica i Benestar

Fernando Girén Espot

Generalitat Servei de Salut Publica al Baix Llobregat
Centre-Litoral i 'Hospitalet de Llobregat i Baix
Llobregat Nord

Paco Delgado

Teécnic Esports

Sara Prados

Técnica Salut Publica i Benestar

Pilar Cortadella

Técnica Gent Gran

Maria Edo

Tecnica Educacié

Nuria Esteban

Técnica Promocié Econdmica

Pilar Cortadella

Técnica Gent Gran

Esther Sotoca

Treballadora Serveis Socials

Marcel Gili

Farmacéutic

Nuria Esteban

Técnica Promocié Economica

Beatriz Rodriguez

Farmacéutica

1 Es van celebrar conjuntament aquestes comissions perqué les moltes de les professionals
estaven implicades en ambdues comissions.

Esther Sotoca

Treballadora Serveis Socials

Marcel Gili

Farmacéutic

Martin Gutiérrez

Policia Local

M. Angels Jiménez

Treballadora social CAP

Eduard Rusinol

Coordinador Territori i Sostenibilitat

Maite Deamo

Associacié Salut Mental Baix Llob. Nord

Juanjo Becerril

Técnic Medi Ambient

Antoni Muinoz

Cap del Servei d’Urbanisme, Obres i Activitats

Marta Associacio Salut Mental Baix Llob. Nord
Alfonso Assoc. de veins/nes del barri de la Florida
Pepi Assoc. Naturalista d’Abrera

Jaime Gonzalez

Assoc. Naturalista d’Abrera

Pepi Assoc. Naturalista d’Abrera
Ramon Assoc. Esportiva de Pescadors
Jorda Assoc. Naturalista d’Abrera
Alfonso Assoc. Veins i veines de la Florida

* El llistat integra als i les expertes que han participat en al menys

una de les reunions.

Pla Local de Salut d'Abrera
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Abrera

Consens de

Perfil de Salut
Local

El Perfil de Salut Local és la
diagnosi que sustenta la reflexio i
decisi6 posterior sobre les accions.
La diagnosi superposa diferents
fonts d’informacid, construint amb
totes elles una interpretacio
conjunta de la realitat.

Les fonts d'informaci6é emprades
son:

- Recopilacié de les dades ja
existents sobra salut a Abrera

- Enquesta ciutadana sobre habits
de salut, percepcions i propostes
per a una ciutat i una vida més
saludable.

- Consulta a una xarxa extensa
d’agents, entitats i persones
expertes vinculades a la salut al
municipi.

I'estratégia
general del Pla
Local de Salut

El Perfil de Salut Local
facilita una trobada amb
el grup motor del pla,
composat per
professionals que
incideixen en la
prevencio, promocio i/o
proteccio de la salut, per
discutir i consensuar uns
objectius a nivell de salut
(situacio que volem).

Un cop definits els
objectius, s’han
consensuat amb el teixit
associatiu per tal de
validar-los i ampliar-los.

Definicio de les

accions

© Perspectiva de genere
i compromis amb
I'equitat social

Revisio i

organitzaci6 del

Pla Local de Salut

Un cop definida
I'estrategia, es creen
grups de treball tematics
0 comissions per
dissenyar les accions que
donin contingut operatiu a
I'estrategia. Cada
comissio inclou un grup
mixt d’agents i es reuneix
en tres moments:

- 1a sessio6 propositiva.

- 2a sessio de seleccid i
concrecio de les accions.
- 3a sessio conjunta entre
els grups de treball per
posar en comu les
accions i cercar I'ajust
entre elles.

Abans de la posada
en marxa de les
accions, es revisa al
Pla amb I'equip de
govern, es planifiquen
els recursos
necessaris, els agents
a implicar, aixi com
els indicadors de
seguiment i avaluacio.
També es preveu
I'organitzacié interna
de I'’Ajuntament per
liderar el
desplegament del Pla.

Pla Local de Salut d'Abrera

Finalitzada la fase de disseny del
PLS es redacta el document final i
altres materials complementaris utils
per a la seva divulgacio i
comunicacio politica, tecnica i
ciutadana. Per garantir la continuitat
del PLS a mig i llarg termini, és
fonamental arribar a un consens i
compromis politic i tecnic que ha de
passar per I'aprovacio del Ple.
Només amb una accio sostinguda i
coordinada es podran assolir
resultats tangibles.

Durant els anys de desplegament
del Pla, cal mantenir els espais de
coordinacié i comunicacio sobre les
accions i resultats del PLS.

Objectius generals:

— Fer del municipi un entorn
saludable a nivell
ambiental, social, cultural i
urba, impulsant un treball
intersectorial conjunt amb
aquest objectiu.

— Augmentar la participacio
ciutadanai el treball en
xarxa en I'ambit de la
salut.

— Promoure entre les
persones habits
saludables i prevenir els
no saludables.
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3. Diagnosi: Perfil de Salut
Local

Aquest apartat exposa els resultats de la diagnosi realitzada. L’exposicid

s’ordena seguint el model d’analisi que ha guiat aquesta recerca.

A mode d’introduccié, es contextualitza el territori i poblacié

d’Abrera.

* A continuacio, s’expliquen els resultats obtinguts a nivell de
municipi, revisant diferents factors estructurals de I'entorn que
afecten a la salut dels habitants.

* En segon lloc, s’exposen alguns aspectes sobre la comunitat: el teixit
social i les xarxes de relacid, suport i afecte predominants entre les
persones.

* En tercer lloc, ens enfocarem en els aspectes que tenen a veure amb

els estils de vida de les persones.

En un apartat final, resumirem les prioritats sobre millora de la salut
destacades pels agents consultats. També destacarem els elements de

desigualtat en la salut més presents entre la poblacio.

Pla Local de Salut d'Abrera 18



Model multinivell dels
determinants de la salut

Alimentacio
Descans

Activitat fisica i esportiva Territori Abrera

e Poblacid i estructura d’edats

Consums de risc: alcohol, tabac, drogues,
pantalles +  Origen geografic de la poblacio

Morbiditat i Us dels serveis sanitaris Nivell educatiu de la poblaci6

Mortalitat i les principals causes Context
Salut reproductiva de la poblacio Nim ic i

g P U geograf!c_ I Mobilitat i accessibilitat urbana
Reciclatge i cura del medi ambient | demog rafic

+ Espais verds i naturals

* Medi ambient i vigilancia sanitaria:

» Serveis sanitaris
- +  Sistema productiu
MU”ICIpI * Condicions laborals i ingressos

+ Estat dels edificis i habitatges

« Formes familiars i de Comunitat

convivéncia
» Xarxa familiar i social i de
recolzament

» Teixit associatiu i comunitari educatius i esportius

Pla Local de Salut d'Abrera 19
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3.1. Context geografici <L
demografic d’Abrera

Aquest capitol contextualitza la poblacié d’Abrera abordant

aspectes com:

Context

geografic |
demografic

e Territori d’Abrera
» Poblacio i estructura d’edats
» Origen geografic de la poblacio

* Nivell educatiu de la poblacio

Les dades d’aquest apartat provenen del Padré Municipal
d’Habitants i de 'INE (Instituto Nacional de Estadistica), del
Programa Hermes de Diputacié de Barcelona i de 'Agéncia

de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya. Maig 2018

Pla Local de Salut d'Abrera 20



3.1.1 Territori d’Abrera

Abrera és un municipi del nord de la comarca del Baix Llobregat i per sota a la densitat del Baix Llobregat, que és de 1.685,6 hab./
esta situat als voltants del riu Llobregat. Els limits municipals son: km?, i semblant a la provincia de Barcelona que és de 726 hab./
* al nord amb els municipis d'Olesa de Montserrat i Esparreguera kmZ. Alhora, la densitat de poblacié d’Abrera és baixa en relacié a
(Baix Llobregat) municipis contigus com Martorell o Olesa: 2.182,6 hab./km? i 1.429
» al sud amb Martorell i Sant Esteve Sesrovires (Baix Llobregat) hab.km?, respectivament.
+ a l'est amb Castellbisbal, Ullastrell i Viladecavalls (Valles
Occidental) La poblacié d’Abrera a 2020 és de 12.538 habitants i la superficie
+ al'oest amb Els Hostalets de Pierola (Anoia) i altura és de 19,94 km?i 105,00 metres.

La densitat poblacié d’Abrera és de 618,6 habitants per km2, molt

Mapa 1. Baix Llobregat Mapa 2. Terme municipal d’Abrera i distincié dels nuclis poblacionals

GO : =

Sant Esteve
Sasrovires

Castellvi de
Rosanes

Palleja Molins de Rei
Corbera L]
® Paimade
Cervelld Sant  Sant

Vuaonc F:liu

Cervelld

Castelidefels
L)
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3.1.2. Poblacio d’Abrera

Seguint el padré municipal d’habitants, a 2020 la poblacié

d’Abrera és de 12.538 habitants dels quals, 6.325 (50,3%) Grafic 4. Piramide d’edats de la poblacié d’Abrera. Comparativa 2000 i 2020
sén homes i 6.213 s6n dones (49,7%).

Amb dades del 2020, I'edat mitjana de la poblacié és de

40,7 anys. Aquesta edat esta a prop de I'assolida a I'ambit De 100 anys i més

de la comarca (42,3 anys) i una mica més allunyada de la Be gganys

e 90 anys

l'assolida a I'ambit provincial: 42,9 anys. Es a dir, la De 85 anys

De 80 anys

poblaci6 d’Abrera és més jove que la mitjana dels De 75 anys

C . L . De 70 anys

municipis de la provincia. Aquest indicador es deixa veure De 65 anys

. L X , , De 60 anys

en diversos indicadors vinculats a I'estructura d’edat de la De 55 anys
2000

blacié De 50 anys
poblacio. De 45 anys m 2020

El percentatge de joves a Abrera és lleugerament superior g: gg Z:zz

a la mitjana comarcal i provincial(dades de 2018): 19,8%, ge ;g anys

e 25 anys

17,7% i 16,3%, respectivament. De fet, Abrera té més De 20 anys

De 15 anys

poblacié en el grup de joves que en el grup de grans a De 10 anys

De 5 anys

diferéncia d’altres ambits territorials com la provincia de De 0 anys

200 150 100 50 50 100 150 200

Barcelona que esta més envellida. Com podem veure en
la taula mostrada tot seguit, per cada 100 joves de 0 a 15
anys hi ha 75 persones grans de 65 anys i més. A I'ambit

Font: Idescat
comarcal gairebé s’equiparen els dos grups poblacionals

amb 98 persones grans per cada 100 joves.
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Aquesta dada explica en gran mesura I'index de recanvi de la
poblacio en edats actives, on es mostra que per cada 88 persones
entre 60 a 64 anys surten del mercat laboral per motius de jubilacié
hi entren 100 persones de 15 a 19 anys.

Novament, aquesta dada difereix de les assolides a I'ambit
comarcal i provincial.

Malgrat aixd, Abrera presenta un index de potencialitat més baix

que l'assolit a 'ambit comarcal i provincial, traduint-se en un menor

volum de dones entre 20 a 34 anys i consequentment, suposa un
descens de la capacitat reproductora de la poblacio.

La taxa bruta de natalitat [(naixement / habitants)*1000] d’Abrera és
propera a la comarcal i provincial: al 2017, per cada 1000 persones
van néixer gairebé 9 nadons. La taxa bruta de mortalitat és menys
acusada en el cas d’Abrera, havent-se registrat gairebé 6 morts per
cada 1000 habitants al 2017. Aquestes dues taxes apunten que a

I'any 2017 va haver-hi un creixement natural de la poblacio.

Taula 3. Indicadors d’estructura d’edat (2018 i 2017). Comparacié comarcal i provincial

10. index de
Indicadors 1. Edat mitjana .. 4. Taxa bruta | 5. Taxa bruta 6. index de : 8. index 9. index de recanvi de la
. .. | 2.% Poblacié | 3. % Persones . . .o 7. Index de . . . iy
d'estructura de la poblacio iove 2018 rans 2018 de natalitat Any de mortalitat potencialitat tendéncia 2018 d'envelliment sobreenvelliment poblacié en
d'edats 2018 ) 9 2017 Any 2017 2018 2018 2018 edats actives
2018
Abrera 40 19,83% 14,89% 8,97 5,98 51,69 76,69 75,06 9,69 88,57
Baix Llobregat 41,8 17,73% 17,37% 8,58 7,15 59,58 82,41 97,99 13,6 103,49
Provincia de 427 16,31% 18,80% 8,79 8,68 68,56 86,23 115,24 16,4 114,99

Barcelona

Font: Programa HERMES de la Diputacié de Barcelona

1. Edat Mitjana de la poblacié: Mitjana aritmética de les edats dels individus que composen una
poblacié

2. % Poblacié jove: poblacié de persones de 0 a 15 respecte el total de la poblacié. Poblacio jove
entesa com a poblacié que encara no te I'edat legal per treballar.

3. % Persones grans: percentatge de gent de 65 o més anys respecte el total de la poblacié.

4. Taxa bruta de natalitat: Relacié entre el nombre de nascuts vius registrats durant un any sobre
la poblacié mitjana en un determinat territori. S’expressa en tant per mil.

5. Taxa bruta de mortalitat: Relacié entre el nombre de defuncions registrades durant un any
sobre la poblacié total en un determinat territori. S’expressa en tant per mil.

6. index de potencialitat: Indica la relacié de dones entre 20 i 34 anys respecte les dones de 35 a
49 anys. La disminucié d’aquest index suposa un descens de la capacitat reproductora de la
poblacié.

7. index de tendéncia: Quocient entre la poblacié de 0-4 anys i la poblacié de 5-9 anys. A mida
que presenti valors inferiors a 100, mostrara el descens de la natalitat, menor creixement
demografic i envelliment.

8. Index d'envelliment: Quocient entre la poblacié de 65 anys i més i la poblacié de 0 a 15 anys.
Valors inferiors a 100 indiquen que hi ha més poblacié jove que gran.

9. Index de sobreenvelliment: Quocient entre la poblacié de 85 anys i més amb la poblacié de 65 i
més.

10. index de recanvi de la poblacié activa: Quocient entre el nombre de persones de 60 a 64 anys
i el nombre de persones de 15 a 19 anys. Valors inferiors a 100 indiquen que entren més
persones al mercat laboral de les persones que surten del mercat laboral per jubilacié.
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Mapa 3. Distribucioé de la poblacio al territori d’Abrera, 2019 (01/07)
Els dos grans nuclis poblacionals a Abrera sén el Centre i Can

Distribucié de la poblacié
Vilalba. § d'Abrera, 2019

En el 2019, el 74% de la poblacié d’Abrera viu al Centre com
a resultat d’'un progressiu increment de la poblacié en aquest ‘
nucli poblacional. La poblaci6 de Can Vilalba augmenta
lleugerament i representa en el 2019 el 12% de la poblacié
total. ElI 14% restant de la poblacié d’Abrera esta repartida
entre les barris de muntanya: als barris de les Carpes i Ca
n’Amat (6%), i a Santa Maria de Vilalba i Can Torres (2%). A
Sant Miquel i altres zones d’Abrera, amb 44 i 56 persones

respectivament, es troba el 0,4% de la poblacio.

bbing

Taula 4. Habitant segons el nucli poblacional i any

Nucli poblacional| 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 (02‘l?jL9I.) Evolucio

Abrera centre| 8.547 8.786 8.962 8.970 8.970 9.069 9.190 9.199 /_/_.
Can Vilalba, 1.442 1.453 1.469 1.501 1.514 1.493 1.520 1.559 /\/
Les Carpes 694 700 704 706 693 717 694 746 ’/__\/\/
Can'Amat, 639 639 649 626 626 658 668 687 _,J
Santa Maria de Vilalba i Can Torres 178 177 171 185 186 193 205 239 \//
Sant Miquel 42 44 38 40 39 39 39 44 w

Altres zones d'Abrera (disseminats, poligons, etc.) 0 0 0 0 0 0 0 56 !

Observacioé (1): La font d'informacié de la dada de 2019 prové del Padré Municipal mentre que la resta de dades provenen de I''DESCAT.
Observacioé (2): Les dades publicades a I''DESCAT corresponen al 01/01 de cada any.
Observacié (3): La dada de 2018 no esta publicada a ''DESCAT

Font: IDESCAT i Padré Municipal
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Grafic 5. Piramide d’edats zona d’Abrera centre, 2019 Grafic 6. Piramide d’edats zona de Can Vilalba, 2019

100 anys i més

90 anys
96 anys 3 87 anys —
92 anys = 84 anys =
88 anys = 81 anys —_—
84 anys = ;g anys =
— anys — .
80 anys — 72 anys — |
76 anys — 69 anys =
72 anys ——— 1. 66 anys
68 anys ——— 63 anys —_—
64 anys ————— 60 anys _—
60 anys Sranys _
Y 54 anys
56 anys 51 anys
52 anys —_— 48 anys —
48 anys ——————————— =i 45 anys
44 anys 42anys
39 anys
40 anys —_———— 36 anys
36 anys ——— 33 anys —
32 anys —————— gg anys _:
anys — 1
28 anys 24 anys =
24 anys 21 anys —
20 anys 18 anys ——
16 anys 15 anys —
12 anys 12 anys
9 anys
8 anys 6 anys —
4 anys ———m 3 anys ——
0 anys —_— 0 anys —
Homes mDones Homes mDones
Abrera Centre Municipi d'Abrera Can Vilalba  Municipi d'Abrera
Poblacié total 9189 12530 73,3% Poblacié total 1559 12530 12,4%
% homes 50,3% 50,6% % homes 51,3% 50,6%
% dones 49,7% 49,4% % dones 48,6% 49,4%
% de persones grans 16,3% 15,3% % de persones grans 12,5% 15,3%
% de poblacié jove 19,4% 19,5% % de poblacié jove 21,1% 19,5%
Index d'envelliment 84,0 78,5 Index d'envelliment 59,3 78,5
Index sobreenvelliment 11,4 10,5 Index sobreenvelliment 3,5 10,5
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Grafic 7. Piramide d’edats zona de Les Carpes, 2019 Grafic 8. Piramide d’edats zona de Ca n’Amat, 2019

90 anys 90 anys —
87 anys 87 anys ——
84 anys = 84 anys —
81 anys o 81 anys ——
78 anys I 78 anys —
75 anys = 75 anys —_—
72 anys —_— 72 anys —
69 anys = 69 anys —_—
66 anys —— 66 anys —
63 anys —— 63 anys —
60 anys 60 anys —
57 anys — 57 anys =
54 anys . 54 anys
51 anys ————— 51 anys —
48 anys —_—— 48 anys
45 anys ———————— 45 anys
42 anys 42 anys
39 anys _ 39 anys _
36 anys = 36 anys
33 anys 33 anys —
30 anys 30 anys —
27 anys —_— 27 anys
24 anys —— 24 anys T
21 anys — 21 anys —
18 anys = 18 anys —
15 anys —_— 15 anys —
12 anys ———— 12 anys
9 anys —_ 9 anys —
6 anys —_— 6 anys —
3 anys ——— 3 anys
0 anys —_— 0 anys —
Homes mDones Homes mDones
Municipi . Municipi
Les Carpes d'Abrera Ca n'Amat d'Abrera
Poblacié total 746 12530 6,0% Poblacié total 687 12530
% homes 52,9% 50,6% 2, % homes 51,3% 50,6%
% dones 47,0% 49,4% % % dones 48,6% 49,4%
% de persones grans 8,0% 15,3% 7% % de persones grans 15,5% 15,3%
% de poblacié jove 19,8% 19,5% 0,34% % de poblacié jove 16,4% 19,5%
Index d'envelliment 40,5 78,5 .99 Index d'envelliment 94,6 78,5
Index sobreenvelliment 5,0 10,5 -5851 Index sobreenvelliment 11,2 10,5
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Tenint com a referéncia la poblacié general d’Abrera, el nucli
de Can Vilalba i el nucli de Les Carpes presenten una poblacié
més jove que la d’Abrera centre i Ca n"Amat. De fet, en Ca
n’Amat hi ha gairebé la mateixa proporcié de poblacio jove que
poblacié gran, i la poblacié jove s’allunya 3 punts de la mitjana
assolida al municipi. En consequéncia, I'index d’envelliment de
Ca n’Amat és superior a l'assolit al conjunt del municipi,
havent-hi 94,6 persones de 65 i més anys per cada 100 joves

de 0 a 15 anys.

Les persones de 85 i més anys tenen un major pes als nuclis
de Ca n’Amat i a Abrera centre. Aquest fet és rellevant per
planificar serveis destinats a la poblacié que té risc de veure’s

en situacié de dependéncia.

Pel que fa al génere, les diferéncies més acusades respecte

Masia de Can Vilalba

de la mitjana del municipi d’Abrera les presenta el nucli de Les

Carpes.
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Si ens remetem a dades que mesuren el canvi de la composicié de com la poblacié de 0 a 4 anys ha decrescut en un 23,6% mentre

la poblacid, concretament, remetent-nos a la variacié percentual de que la poblacié de 85 anys i més ha augmentat en un 75%, assolint

I'estructura de la poblacié d’Abrera entre 2011 i 2018, podem veure que cada cop més homes arribin a edats avangades.

Grafic 9. Variacié percentual de I'estructura d’Abrera 2011-2018
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Grafic 10. Evolucié de la poblacio d’Abrera 2000-2020
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3.1.3.

Grafic 11. Lloc de naixement de la poblacié d'Abrera. Any 2018

Abrera; 1.255;
Paisos de 20%
I'estranger; 602;

10%

Altra comunitat
autonoma;
1.289; 21%

/

Altres llocs de
Catalunya:
Girona, Lleida i Altre municipi
Tarragona; 98; de la provincia
1% de Barcelona;

3.004; 48%

Grafic 12. Evolucié de poblacié nascuda a I’estranger resident a Abrera
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Al Grafic 11 podem observar que la poblacié d’Abrera ha nascut
majoritariament en un municipi de la provincia de Barcelona (48%) o ha
nascut al mateix municipi d’Abrera (20%). Un 21% han nascut en altra
part d’Espanya i un 10% ha nascut en un pais estranger. El percentatge
de poblacié estrangera s’ha mantingut a llarg dels anys (Grafic 12).

La nacionalitat que més destaca a Abrera, per tant, és I'espanyola i li
segueix la marroquina amb un total de 330 habitants amb aquesta
nacionalitat (431 persones nascudes en aquest pais). En segon lloc,
destaca la nacionalitat romanesa amb 56 habitants. Cal recordar que les
persones d’origen marroqui estan sotmeses a un procés de naturalitzacio
més dilatat (10 anys ininterromputs i legals). La resta de nacionalitats

estan per sota dels 50 efectius.
Mapa 4. Nacionalitats estrangeres residents a Abrera, 2018
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Grafic 13. Indicadors basics de salut ABS Abrera. Indicadors demografics. 2014
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Font: Agéncia de Qualitat i Avaluaci6 Sanitaries de Catalunya. Maig 2018
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L’Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries
de Catalunya (AQUASC) presenta I'Ultima
dada sobre la taxa de poblacié segons grups
d'edats que tenen la nacionalitat d’'un pais
en vies de desenvolupament. L'ultima data
publicada és del 2014. En general, la
poblacié que ha immigrat d’aquests paisos
es concentra entre els grups d’edat meés
joves: de 0 a 14 anys i de 15 a 44 anys.
Preval la taxa dels homes de forma marcada
en aquestes dues franges d’edats mentre
que en les altres dues franges d’edat: 45 a
64 anys i majors de 65 anys, gairebé
s’igualen o les dones tenen una major

representacio.

Els paisos considerats paisos en vies de
desenvolupament soén els paisos que
estableix I'Institut d’Estadistica de Catalunya
(Idescat).
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3.1.4. Nivell educatiu per la poblacié d’Abrera

La meitat de la poblacié d’Abrera (50,1%) ha finalitzat els estudis
de primaria (24,7%) o els estudis de secundaria (25,4%). Si tenim
en compte que els menors de 16 anys no estan classificats
(21,1%), el tercer gran gruix de poblacié d’Abrera (18,4%) no ha
finalitzat els estudis de primaria. Aquest segment de la poblacié
tendeix a estar representat en gran mesura per les persones més
grans de la nostra societat. En quart terme, el 9,3% de la poblacio
d’Abrera ha accedit a la universitat, el 12% si ens fixem només
entre la poblaci6 de 16 i més anys. El pes de la poblacié
universitaria a Abrera en 2018 té el mateix pes que en el cens de

poblacio realitzat en el 2011. De fet, si comparem la dada de 'any

Grafic 14. Nivell de titulacié de la poblacié d'Abrera. Any 2019 (01/07)
1800
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2011 entre Abrera i la seva comarca, el Baix Llobregat, podem
observar com el pes de la poblacié universitaria (entre la poblacio
de 16 i més anys) a Abrera és inferior al de la comarca (grafic 15).
Per contra, hi ha un major percentatge de poblacié a Abrera, en
comparacio amb la comarca, amb estudis obligatoris finalitzats i
secundaris. Seguint amb la poblacié universitaria a data de 2018,
cal destacar que en aquesta franja hi ha una major representacié
de les dones: el 61% de les persones amb estudis superiors sén
de génere femeni. Finalment, un 1% de la poblacié d’Abrera no
sap llegir ni escriure o no té cap mena d’estudi. En aquest cas, les

dones tenen un major pes (64% dels casos).
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Grafic 15. Comparativa nivell d'instruccio Abrera i Baix Llobregat (ultima dada disponible: 2011)
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Observacions: el percentatge esta calculat sobre el total de
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Grafic 16. Comparativa nivell d'instruccié a Abrera en 2011 2018
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2011. Per la dada del 2018, la font és el padré d’habitants.

Observacions: les dades que es presenten provenen de fonts diferents. A més, la
dada de 2018 esta actualitzada en el mes de juliol i la dada de 2011 a I'inici d’any. Per
tant, podrien haver-hi lleugeres variacions.
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3.2. Municipi: factors
estructurals de I’entorn

Abrera constitueix el principal espai de vida de la seva poblacio. Aquest

T

ambit té un impacte en la salut de les persones, ja que aspectes tan
rellevants com la qualitat de l'aire, de I'aigua, les facilitats per relacionar-
se, fer activitat fisica, estar en contacte amb la natura, accedir a aliments
saludables, a serveis de salut, etc. depén en bona mesura de l'estat i
gestido que es fa del municipi. En aquest apartat es revisa i es fa una
analisi d’aquells components d’Abrera que tenen un impacte en la nostra
salut. Aquesta informacié és fonamental per decidir quins condicionats del

municipi, com a entorn de vida de la poblacio, sén prioritaris a millorar.

A continuacié es tractaran el seglents ambits:

1. Mobilitat i accessibilitat urbana

2. Espais verds i naturals

3. Medi ambient i vigilancia sanitaria: sanitat ambiental, animal i
alimentaria

Sistema productiu

Condicions laborals i ingressos

Estat dels edificis i habitatges

N o o

Equipaments i serveis socioculturals, educatius i esportius
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3.2.1.

La Llei 9/2003 de la Mobilitat defineix la mobilitat com “el conjunt de
desplacaments que les persones i els béns han de fer per motiu
laboral, formatiu, sanitari, social, cultural o de lleure, o per qualsevol
altre” (art. 4.e).

La llei estableix diferéncies entre la mobilitat i la mobilitat sostenible;
aquesta és “la mobilitat satisfa en un temps i amb un cost raonables
i que minimitza els efectes negatius sobre I'entorn i la qualitat de
vida de les persones” (art.4.d).

Aquesta perspectiva reconeix que la mobilitat t& consequéncies
ambientals, per una banda locals com ara la contaminacié de I'aire,
soroll, ocupacio del sol, fragmentacié del territori i per altra, a escala
global com és l'afectaci6 en el canvi climatic, esgotament de
recursos, etc. Per aixd, cada cop s’aposta per potenciar mitjans i
técniques que ocasionen un menor impacte en la poblacio i el
territori. No obstant aixd, cal que aquestes linies no perdin de vista el
principi d’accessibilitat de totes les persones i per tant, la mobilitat

sostenible no pot ser incompatible amb la dimensié social.

En aquest capitol es recull les formes de mobilitat de la poblacié
d’Abrera i les condicions existents per potenciar la mobilitat

sostenible.

Els accessos a Abrera son a través de:

Autovia A2, de Madrid a Barcelona i Franca.
L'Autovia B-40 o Quart cinturé d'Abrera que s'hi inicia i s'acaba
amb ['Autovia A2 fins a la carretera BV-1201 d'Olesa de
Montserrat — Martorell.

La carretera BV-1202 a Ullastrell.
Carretera C-55 d'Abrera a Manresa, que s'hi inicia i s'acaba en
I'Autovia A2.

Ferrocarril de la Generalitat. Linia Llobregat-Anoia: S4, R5 i R50.

Esparreguera

840
(4rt CINTURO)

VARIANT/ i\  \ 0 cemsthe

B-40/A-2
Y. Abrera

&

https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/306626/pla-director-infraestructures-

rotula-martorell-abrera-sotmes-informacio-publica
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El nombre de turismes, motocicletes i autobusos augmenta
progressivament a Abrera arribant al seu valor més elevant en el
2018. De fet, a data de 2017, I'index de motoritzacio, és a dir, el
nombre de vehicles per cada 1.000 habitants, en relacié als
turismes és fortament més elevat a Abrera que al Baix Llobregat i
provincia de Barcelona: 565,48 Abrera, 456,77 al Baix Llobregat i
439,24 a la Provincia de Barcelona.

Com mostren les seglents grafiques publicades a [I'Informe
d’Indicadors de Salut Local -actualitzat al novembre de 2019-, en
el periode 2016-2018 el 3,9% de les victimes per accident de

transit es va produir a la zona urbana del municipi, mentre que el

Taula 5. Evolucié del nombre de vehicles a Abrera

96,1% va ser en la zona interurbana. Es van produir al terme
municipal 139 accidents de transit amb victimes, que representa
una variacié del 59,8% respecte al periode 2013-2015. Aquests
74,0%
respecte al 2013-2015) amb 8 morts i ferits greus (variacio del
33,3% respecte al bienni 2013-2015). EI nombre de victimes

accidents van ocasionar 228 victimes (variacido del

respon a accidents ocorreguts en el terme municipal i no a la
poblacié empadronada.
Els accidents ocorren majoritariament quan el vehicle esta en

marxa a causa de col-lisions entre vehicles en marxa (grafic 20).

Anys Turismes Motocicletes Camions i furgonetes | Tractors industrials Autobusos i altres Total
2018 7.053 1.184 1.233 78 766 10.314
2017 6.991 1.165 1.209 84 614 10.063
2016 6.813 1.125 1.194 85 483 9.700
2015 6.655 1.061 1.189 87 449 9.441
2014 6.610 1.024 1.192 69 443 9.338
2013 6.606 1.003 1.187 68 420 9.284
2012 6.618 980 1.196 72 407 9.273
2011 6.607 956 1.200 79 419 9.261
2010 6.558 920 1.223 95 421 9.217
2009 6.525 863 1.251 96 424 9.159
2008 6.559 844 1.258 107 445 9.213
Evolucié e e e e

Font: IDESCAT
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Grafic 17. Evoluci6 dels accidents amb victimes i del numero de victimes Grafic 18. Piramides d'accidentabilitat i victimes, segons edat i sexe (2016-

ocorreguts al terme municipal. (zona urbana i interurbana) 2018).
2016-2018
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Grafic 19. Evolucié de les victimes per accident de transit, ocorreguts al

terme municipal (zona urbana i interurbana), segons grups d'edat Grafic 20. Distribucié de les victimes per accidents de transit, ocorreguts

al terme municipal (zona urbana i interurbana), segons tipus d'accident
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Font: Informe d’Indicadors de Salut Local (Diputacié de Barcelona), 2019.
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L’enquesta ciutadana realitzada en el marc del Pla Local de Salut, posa
de manifest el predomini de I'is del vehicle privat en els desplacaments
laborals i en els desplagaments fora d’Abrera quan no responen a
motius laborals o formatius.

Un 10% de la poblacié enquestada fa servir el transport public per
desplagar-se per treballar o estudiar, mentre que només un 2% el fa
servir per desplacar-se dins d’Abrera quan no és per motius laborals.
Aquest volum de persones s’incrementa quan es tracta de
desplacaments a fora d’Abrera: 21% fa servir el servei de ferrocarrils i/o
autobusos per desplagar-se a altres municipis.

Un percentatge de persones molt reduit, entre el 1% i el 2% depenent

del desplagament, fa servir la bicicleta per desplacgar-se.

La residéncia afecta de forma significativa I'is dels diferents mitjans de
transport: aquelles persones que viuen als barris de Vilalba i Ca n'Amat
fan servir el cotxe o moto per desplagar-se dins d’Abrera (80%) mentre
que les persones que viuen al nucli urba, acostumen a desplagar-se a
peu (85%). Un 3% de les persones que viuen als barris de Vilalba i Ca

n'Amat fa servir el transport public per accedir a altres nuclis d’Abrera.

De fet, en el marc de I'enquesta ciutadana, s’han fet diverses propostes
destinades a aconseguir un municipi més saludable entre les que
destaquen les de mobilitat i transport amb aportacions concretes com:

* Millorar les connexions entre Abrera nucli i els barris de Vilalba i Ca

n'Amat amb:

Grafic 21. Mitja de transport utilitzat pels desplagaments. Enquesta ciutadana
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Grafic 22. Mitja de transport utilitzat pels desplagaments segons residéncia.
Enquesta ciutadana

Quin mitja de transport utilitzes habitualment en els teus
desplagaments? (Desplagaments DINS d’Abrera (excepte
treball o estudis))
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Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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*+ Una xarxa de transport public més amplia i per tant amb
diversitat d’horaris*
» Passarel‘la per travessar a peu i/o en bici.
» Adequar i fer més segur l'accés al pas de vianants que connecta
el nucli urba amb el barri del Rebaté

A més, les valoracions vers la comoditat per passejar i desplagar-se a
peu per Abrera son significativament diferenciades per raé de
residéncia: 31% dels i de les veines dels barris de Vilalba i Ca n'Amat
valoren que aquesta és dolenta o molt dolenta i un 24% indica que és
regular. No obstant aixd, a linterior del nucli d’Abrera es localitzen
zones amb major necessitat com és el cas de la Florida o el Rebato;
algunes queixes ciutadanes indiquen la necessitat de fer accessibles
les voreres per persones amb mobilitat reduida o que fan us d'una
cadira de rodes.
La valoracio vers els carrils bici acostuma a ser regular, dolenta o molt
dolenta en el cas que es coneguin o es tingui una opinié. En el conjunt
de la poblacio enquestada, el 56% desconeix els carrils bici, un 14,5%
indica que estan bé o molt bé conforme estan actualment, apuntant
que no caldria ampliar la xarxa de carrils, i un 29,5% indica que estan
regular, malament o molt malament i que podrien millorar-se i ampliar-
se. Com podem veure, els i les joves coneixen en major mesura els
carrils bicis existents (a la zona del poligon) pero tenen una valoracio
més negativa vers els mateixos. Algunes aportacions qualitatives
indiquen la necessitat d’'ampliar la xarxa de carrils bici per tal que
travessen el nucli i arribar també als barris de Vilalba i Ca n'Amat.

Nota: *A 2021 s’ha ampliat la xarxa amb un nou bus.

Grafic 23. Valoracio de la comoditat per passejar i desplagar-se a peu segons
residéncia. Enquesta ciutadana
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Grafic 24. Valoracio6 dels carrils bici d’Abrera segons I’edat. Enquesta ciutadana
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Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Situat al nucli urba, la Florida és un dels barris més antics del nostre municipi. Al llarg de la
seva historia, ha patit diferents intervencions de millora i reparacié de caracter puntual. El pla
de xoc que s’ha iniciat al 2022 inclou diverses obres de millora, sobretot pel que fa a la
pavimentacié de carrers i voreres. Les solucions treballades milloren I'impacte ambiental i

integren espécies d'arbres autoctons, que milloren I'espai public sense danyar-lo:
+ Asfaltatge de paviment.

* Reparacido de voreres. Creacié de passos de vianants a tots els carrers, millorant

notablement les condicions de mobilitat actuals del barri.
Formacié de guals.

* Nova senyalitzacié horitzontal de tot el barri (passos de vianants i marcat de places

d’estacionament de vehicles i motos).
* Nova senyalitzacié vertical en zones d’aparcament altern.

» Redistribucio dels contenidors i millora de I'espai on estan ubicats amb panells d'ocultacié

per millorar I'impacte visual.

* Millora de parterres, escocells i jardineria. Es mantenen els escocells que estan en bon
estat i es reparen els malmesos. Es planten nous arbres i es trasplanten a zones verdes del

nostre municipi els arbres que han provocat desperfectes als carrers o voreres..
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A I'enquesta ciutadana, un gruix important de persones indiquen que cal promocionar I'is del transport sostenible en detriment de I'is del
cotxe o moto, especialment dins d’Abrera. Els motius principals s6n degut a la contaminacié acustica i ambiental que generen aquests
vehicles privats.

Algunes propostes de la ciutadania pero també dels i de les professionals, com ara veurem, soén les de reduir o limitar la circulacié dels
cotxes en les zones del nucli del municipi. Tanmateix alguns ciutadans proposen crear una zona unicament de vianants on el

desplagament sigui exclusivament a peu.

Grafic 25. Com valores els segiients aspectes d’Abrera?. Enquesta ciutadana

L’'ordenacié del transit i la seguretat vial _ 25% -%

La comoditat per passejar i desplacar-se a peu _ 11% -%

L’estat de les voreres i carrers (neteja, manteniment...) _ 20% -A)
Els carrils bici 1- 10% _ 56%

= Molt bé mBé Regular m Malament m Molt malament No sé / Ho desconec / No contesto

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2017
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L’enquesta ciutadana pregunta
expressament quines millores caldria
fer per fer d’Abrera un municipi més
saludable.

La majoria de les aportacions van en
la direccié de millorar la mobilitat i el
transport. Aquesta categoria inclou:
(A) reduccio de la circulacié de cotxes
per Abrera; (B) crear un carril bici que
passi pel centre d’Abrera i, en alguns
casos es demana que arribi a altres
nuclis com Can Vilalba; (C) ampliar
I’horari de 'autobus urba, que faci més
parades durant el dia (*durant el 2020
s’han incorporat el bus a demanda);
(D) ampliar la flota del transport urba i
que aquest esdevingui una alternativa
per a les persones que viuen als barris
de Vilalba i Ca n’Amat; (E) promoure
que les persones d’Abrera es moguin
a peu, per exemple per anar a portar

els nens a les escoles.

Grafic 26. Pensant en el conjunt del municipi, que creus que cal fer per fer d’Abrera una ciutat més saludable?

Enquesta ciutadana

Mobilitat i Transport

41

Activitats a la ciutat

Manteniment i civisme a I'espai public a l'aire lliure (parc,
places, voreres, etc.)

Equipament i serveis sanitaris

Altres

Equipaments esportius

Activitat comercial

Zona fluvial d'Abrera

Serveis de benestar social
Sensibilitacio ciutadania

Atencié barris allunyats del centre

Salut publica

Increment de la vegetacio a I'espai public a I'aire lliure
Contaminaci6 acustica

Reciclatge

Teixit social

Contaminaci6 atmosférica

Addiccions (drogues, alcohol, pantelles)

Adequacio dels parcs a altres edats

0 5
Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Observacio: el valor donat correspon a les vegades que s’ha expressa una millora en aquest sentit.
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Des del passat mes de gener de 2021,

Abrera esta integrada dins el sistema

tarifari de 'ATM de Barcelona.

La integracio tarifaria permet als ciutadans
d’Abrera de desplacar-se alla on desitgin,
pagant una unica vegada i validant un sol
cop el titol de transport, encara que canviin
de mode.

Aix0 beneficia a totes i tots els i les
usuaries dels Ferrocarrils de la Generalitat
de Catalunya (FGC) aixi com de l'autobus
urba i interurba de tot 'ambit de I'Autoritat
metropolitana de Barcelona, ja que es
poden desplacar amb un cost molt més

reduit.
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Grafic 27. Detectes a Abrera algun aspecte important a millorar en algun d'aquests ambits, DE GESTIO MUNICIPAL, pel seu impacte a la
salut? (Enquesta a professionals).

En el

Desplagcament en bicicleta 19%
Transit rodat 13%
Tinenga d'animals domestics 13%

Equipaments i serveis socioculturals

Nivells de contaminacio
Serveis d'atenci6 social i laboral

Desplagament a peu

1%
9%
8%
7%

I Zones verdes i naturals 5% I
Equipaments i serveis esportius 5%
Condicions dels habitatges 5%

Plagues 4%

marc de [l'enquesta a professionals hi ha un

posicionament clar vers la millora del desplagcament en

bicicleta i el transit rodat. Els elements concrets a millorar en

els diferents modes de desplacar-se son:

Desplagament en bici: cal ampliar la xarxa de carrils bici
amb la creacié de noves rutes i amb la seva connectivitat
amb els carrils que ja existeixen. Aquesta creacié ha de
permetre primer la separacié del carril de la carretera per on
circulen els cotxes i ha de poder arribar i connectar el nucli

d’Abrera amb la resta de barris.

Font: Enquesta professionals Perfil de Salut d’Abrera, 2019

Desplagament en cotxe o moto: la circulacié dins del nucli
urba és disruptiva, essent necessari intervenir en la
velocitat dels vehicles per mitja de més semafors. A més,
es valora que caldria reduir la circulacié de cotxes pel
la circulaci6 dels vehicles més

centre urba i limitar

contaminats.

Desplacament a peu: existeixen deficiencies amb el
desplacament a peu i la connectivitat amb altres nuclis i
barris d’Abrera (Rebatd, Can Vilalba, etc.). Cal superar

diverses barreres arquitectoniques.
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Grafic 28. Us de vehicles i formes de mobilitat, estudiants 4rt ESO d’Abrera (14-17

anys). 2017.

Amb quina freqiiéncia utilitzes els mitjans de transport segiients:

Moto (B8 141% 17,4%

Cotxe

Bici

Metro

Autobis

Tren 13.0% 27 2%

B Sempre B Sovint

De vegades

56,5% A3%

29,3%

Rarament  Mai #Ns/Nc

Observacio6 (1): la mostra de 'enquesta és de n= 92 qiestionaris [Nois (n=42); Noies
(n=50)] repartits entre els i les estudiants de 4rt ’'ESO de I'Institut Voltrera.
Observacio6 (2): La dada s’obté al preguntar «(Q15.) En els ultims 12 mesos, quants
accidents has tingut que hagin comportat assisténcia medica? »

Observacio6 (3): La dada s’obté al preguntar«(Q16.) Amb quina freqliiéncia utilitzes els

mitjans de transport segiients?»

Font: Enquesta d’habits relacionats amb la salut 4t ’ESO a Abrera, 2017

Els i les joves de 14 i 17 anys també es mouen
majoritariament amb cotxe: el 58,7% ho fa sempre i
un 29,3% de vegades. L’altre mitja de transport més
utilitzat és el tren (18,4% I'utilitza sempre o sovint i un
27,2% de vegades) i en tercer lloc I'autobus (un
16,3% I'utilitza sempre o sovint) i un 15,2% de
vegades) i la bici (un 9,8% sempre o sovint utilitza la

bici i un 20,7% de vegades).

Font: Informe d’'Indicadors de Salut Local (Diputacié de Barcelona)
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3.2.2.

Els beneficis cap a la salut d’'un entorn amb preséncia d’espais verds i naturals
sén cada cop més anomenats i tractats al camp de la investigacio. De fet, els
espais verds tenen efectes positius en el procés de I'envelliment actiu i
saludable recomanat per TOMS. A més, cal recordar que I'envelliment és un
procés que no nomeés afecta a la poblacié gran siné que tota la poblacié esta
cridada a envellir de forma saludable i en éxit. En aquest sentit, els espais verds
i naturals conformen un entorn favorable que beneficien en la reduccié d’'estrés,
menys risc de patir malalties cardiovascular, declivi cognitiu lent, descens més
lent en la capacitat de caminar i millor salut en general (Carmen de Keijzer,
Espais verds i envelliment saludable. Institut de la Salut Global de Barcelona —
ISGlobal. Publicat a “El Servei de Salut Publica” de la Diputacié de Barcelona,
marg¢ 2019).

Abrera ocupa part de les terres planes de la Depressio Prelitoral Catalana, i es
caracteritza per tenir una zona central d'orografia suau, modelada pel riu
Llobregat, a banda i banda del qual en canvi, trobem dues zones muntanyoses
que limiten a I'oest amb I'Anoia (Ca n'Amat, Plana de Can Garrigosa i Sant
Ermengol), i a l'est amb el Valles Occidental (Serra d'en Ribes i Serra de
I'Ametller). La proximitat al riu Llobregat amb la biodiversitat que el riu aporta aixi
com la proximitat a les serres, dona com a resultat que Abrera tingui

disponibilitat d’espais verds i naturals de qualitat.

Pla Local de Salut d'Abrera
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El riu Llobregat travessa el municipi d’Abrera de nord a sud. A nivell
regional és un connector ecologic per exemple entre Montserrat i el
delta del Llobregat, perd també a nivell local, dins d’Abrera, ens
garanteix una connectivitat ecoldogica nord sud. | les torrenteres del
Llobregat, connecten les planes agricoles d’Abrera de Can Garrigosa i
Sant Ermengol, o les serres tanquen la vall de la riera del Morral (Font:
web de I'’Ajuntament Abrera).

El mapa inclos a sota mostra en verd el tram que esta inclos a la Xarxa
Natura 2000, aquesta és una xarxa europea d’espais naturals que té
com a objectiu fer compatible la proteccié de les espécies i els habitats
naturals i seminaturals amb l'activitat humana que s'hi desenvolupa,
fent que es mantingui un bon estat de conservacié dels habitats i

espécies i evitar-ne el seu deteriorament.

Font: G. Sanchez. (primavera 2007)
Publicat a: bibliotecaabrera.blogspot.com

Fo;t: sitmun.dibal.cat

La Xarxa assegura que s’actui activament per la conservacio de la
natura, proteccié del patrimoni natural i salvaguarda de les especies i
habitats. A més, I'entorn natural d'Abrera esta catalogat com una zona
d'especial proteccio per a les aus (ZEPA). Aquesta distincié es regula
per la directiva 79/409/CE del Consell de les Comunitats Europees,

adoptada el 1979, i relativa a la conservacié dels ocells silvestres.

A banda, com veurem al llarg del capitol, Abrera concentra una série de

parcs i jardins que doten a I'espai urba d’oxigen natural.

Mapa 5. Espai natural de la Xarxa Natura 2000
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La Diputacié de Barcelona amb el Projecte PAFES (Pla d’Activitat
Fisica, Esport i Salut), [I'Ajuntament d’Abrera, el Centre
Excursionista d’Abrera i I'entitat ANDA promocionen el gaudi i el
coneixement dels espais naturals i verds per part de la poblacio
amb la definicié de rutes i camins saludables.

En molts dels casos, la ruta i/o el cami, connecta Abrera amb

'entorn natural.

‘ 2.000m
Ruta de Sant Hilari 2.200m Phome st
Ruta de I'Estacio 2.600m '
Ruta del Cami Ral 3.100m

Ruta de Sant Ermengol 3.900m
J L
i
.’

Ara bé, a les trobades amb el teixit associatiu i técnic es va afirmar
que les rutes han de tornar a senyalitzar-se i augmentar el seu
manteniment. Actualment, gran part de la poblacié no les coneix i
no les fa servir.

A continuacié es presenten els dos mapes que exposen aquestes

rutes i camins.

frmita de
L Sant Wilan

L K]

Parcdel \
Treball

et -
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Des de I'Ajuntament s’ha sol-licitat suport a la Diputacié de

Barcelona per a la redaccid d'un projecte de camins per a
vianants i per a Us ciclista que uneixin els barris de Vilalba del
.%l _' i X5 nostre municipi, per tal que els nostres veins i veines puguin
Ajuntame '8 gaudir de la natura d'una forma segura (fotografia de I'esquerra).
A inicis del 2022 sha ftraslladat al president de ['Area
d’'Infraestructures i espai naturals de la Diputacié de Barcelona,
Pere Pons, la necessitat d'abordar un tema que considerem

estratégic per al nostre municipi el qual requereix una intervencié

immediata.
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En el marc de I'enquesta ciutadana, un 29% de les persones
enquestades valora regular, malament o molt malament I'estat de
la zona verda de I'entorn fluvial del Llobregat, concretant que no
es dona el manteniment adequat (molta bruticia que genera
aparicié de plagues de mosquits, canyes en mig del cami, etc.).
En la mateixa linia, un 25% de les persones enquestades valora
regular, malament o molt malament la ruta denominada Cami del
Riu, a més s’indica que sovint la comencen a partir de Martorell
atés que des d’aquest punt el cami esta millor cuidat. Tot i aixi,
sorprén els valors tan elevats de desconeixement d’ambdés
aspectes: 42% no coneix o no pot valorar perqué no hi ha anat a
la zona verda de I'entorn fluvial i un 52% desconeix el cami del

riu o mai I'ha fet.

Entre les propostes ciutadanes per fer d’Abrera un lloc més

saludable es demana que:

» s’incrementin les activitats saludables i de promocié de
I'activitat fisica per mitja d’organitzar passejades i rutes per
entorns saludables.

+ es faci una zona de picnic per aprofitar I'entorn natural que té
Abrera i alhora fer activitats relacionals. Aquesta zona caldra
fer-la en un espai adequat, evitant les zones inundables i de
proteccioé d’aus.

L’opinié dels i de les professionals coincideix amb I'opinid

ciutadana, indicant que les zones verdes i naturals existents

estan mal cuidades i que cap d’elles aprofita I'espai per impulsar

activitats d’oci i/o relacionals.

Grafic 30. Com valores els segiients aspectes d’Abrera?. Enquesta ciutadana

L’estat dels parcs i places (neteja, manteniment...) | 10% _
Zona verda de I'entorn fluvial del Llobregat 4%_
La ruta denominada Cami del Riu 4%_ 11% -

Moltbé mBé Regular mMalament

® Molt malament

20%

Lo B
o

16% 42%

52%

No sé / Ho desconec / No contesto

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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L’enquesta ciutadana pregunta
expressament quines millores caldria
fer per fer d’Abrera un lloc més
saludable.

El manteniment de parcs i places per
part de I'Ajuntament perd també el
civisme per part de la poblacié per
mantenir net el municipi ha estat una
de les aportacions més mencionades
per la ciutadania. Algunes de les
millores que caldria fer sén vers: (A)
sotracs a la via publica (especialment
en els barris de Vilalba i Ca n’Amat);
(B) estat de les voreres; (C) neteja
dels parcs, places i vegetacio; (D)
recollida de les defecacions dels
gosSsO0s.

Una segona demanada en aquest
ambit de treball és la millora de la
zona fluvial d’Abrera amb demandes
de que estigui més ben cuidada i que
s’extregui més partit a la zona.
Puntualment es  reclama un
increment de la vegetaciéo a l'espai

public.

Mobilitat i Transport

Activitats a la ciutat 28

41

Grafic 31. Pensant en el conjunt del municipi, que creus que cal fer per fer d’Abrera una ciutat més saludable?
Enquesta ciutadana

Manteniment i civisme a I'espai public a l'aire lliure (parc,

23
places, voreres, etc.)

Equament I serveis sanitaris 20
Altres 15
Equipaments esportius 13

Activitat comercial 11

Zona fluvial d'Abrera 10

Serveis de benestar social 9
Sensibilitacio ciutadania 8
Atencid barris allunyats del centre 7

Salut publica 6

Increment de la vegetaci6 a I'espai public a l'aire lliure 5

Contaminacio acustica 5
Reciclatge 4
Teixit social 3
Contaminaci6 atmosférica 3
Addiccions (drogues, alcohol, pantalles 3
Adequacio dels parcs a altres edats 1

0 5 10 15 20 25 30 35
Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019

Observacio: el valor donat correspon a les vegades que s’ha expressa una millora en aquest sentit.
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Taula 6. Llistat de parcs, places i jardins a Abrera
Apart de comptar amb un entorn natural privilegiat,

Abrera disposa també d'un tramat de parcs, places i

1. Parc Cami del Riu 20. Parc del Carrer de la Font L L
jardins que fan que la taca verda sobre el mapa sigui

2. Parc de Can Morral 21. Parc de Ca n’Amat (Ca n’Amat) ) ) .
notable. Aquests espais formen part del paisatge urba

3. Parc de I'Estacio 22. Parc de la Masia (Can Vilalba) ] . o .
d'Abrera i compten amb vegetacié, mobiliari urba i jocs

5. Plaga Europa 24. Parc de la Tortuga (Les Carpes) (Ajuntament d’Abrera). En total es compten 38 parcs,

6. Plaga Anselm Clavé 25. Parc del Carrer de La Rosa (Les places i jardins.

Carpes)
7. Parc de la Vinya 26. Parc del Carrer Penedés (Les
Carpes) Mapa 6. Parcs, places i jardins d’Abrera

8. Parc Walt Disney 27. Parc de Can Torres (Can Torres) NS LSRR Y

9. Plaga Pau Casals 28. Parc de Santa Maria (Santa Maria)

10. Parc Carrer del Nord 29. Parc de Sant Miquel (Sant Miquel)

11. Parc Sant Jaume 30. Parc Carrer Mogent (Ca n’Amat)

12. Parc Carrer Sant Ermengol 31. Parc Passeig de I'Església

13. Plaga del Rebato 32. Parc Carrer Florida cantonada I'Era

14. Parc Zona Pic-Nic Sant Ermengol 33. Placa de la Constitucid

15. Parc de les Moreres 34. Plaga Doctor Trueta

16. Parc Carrer Miraflors 35. Plaga Rafael Casanova

17. Parc Av. de la Generalitat / Pg. 36. Placa de les Escoles i Pista Rosa

Estacio

18. Parc Centre Polivalent 37. Parc Carrer del Treball :

Font: Ajuntament d’Abrera
19. Parc Carrer Florida 38. Placa de 'Església
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En el marc de l'enquesta ciutadana, un 80% de les persones
valoren com a bona o molt bona la quantitat de parcs i places
mentre que el 20% restant la valora com a regular, malament o molt
malament. En general, aquests parcs i places estan nets i
mantinguts segons el veinat enquestat, tot i que un 39% creu que
aquest manteniment hauria de millorar un poc o molt. Les principals

critiques vers a les places i parcs son:

* Bruticia generada per la manca de civisme de la ciutadania
(excrements de gossos que els i les propietaries no recullen).

* Poc manteniment dels jardins i vegetacié dels parcs.

» Existéncia de plagues de mosquits que limiten el gaudi del parc.

* Manca de vegetacio i arbres en les places i parcs.

Grafic 32. Com valores els segiients aspectes d’Abrera? Enquesta ciutadana

La quantitat de parcs i places 20%

L’estat dels parcs i places (neteja, manteniment...) & 10% _ 20%

Les valoracions regulars, negatives i dolentes expressades per les
persones enquestades de Vilalba i Ca n'Amat apunten a un
manteniment deficient dels parcs, uns jocs infantils als parcs
insuficients i poc adequats a la diversitat d’edats dels infants i es fa
una demanda puntual d’'incrementar el nombre de parcs.

A continuacié, grafic 33 i 34, podem apreciar les diferéncies
d’opinions per rao de residéncia.

Entre els professionals no és prioritza la millora de les zones verdes
i naturals, només un 5% de les prioritzacions es dirigeixen a aquest

ambit.

Els horts socials de Can Morral | 7% -"/i 0% 76%

Moltbé mBé Regular mMalament

m Molt malament

No sé / Ho desconec / No contesto

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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En el decurs d'aquest Pla, s’ha procedit a fer un
contracte per al manteniment i conservacié dels parcs,
jardins i espais verds municipals, incloent el control de

plagues de l'arbrat i la poda.
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Font Ajuntament d’Abrera.
Treballs de millora al parc de la tortuga (Les Carpes)

OBRES DE MILLORA | AMPLIACIO
DEL PARC DE CAN MORRAL

B
o

Area ampliada
de la zona Infantil
amb jocs inclusius

Nova zona de jocs
per a totes les edats

¥ Ampliem la zona de joc infantil
amb nous jocs inclusius

¥ Nova zona de jocs fora de l'area
infantil amb jocs per a totes les
edats:
- Tirolina,
- Jocs d'escalada
- Zona per a adolescents

(barana de fusta)

- Llits elastics.

¥ Adaptacié de camins de
recorregut del parc esdevenint

un parc accesible i inclusiu per
a tothom

¥ Reubicacié d‘arbres

o Construim
w Ajuntament d'Abrera el futur
: d’Abrera
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Font Ajuntament d’Abrera.
Treballs de millora al parc de Can Morral. Inici 2022

Amb l'objectiu que els nostres infants i families puguin jugar de forma segura
en uns equipaments optims i gaudir dels espais publics del nostre municipi,
des de I'Ajuntament d’Abrera treballem continuament en diverses actuacions

de millora.



Grafic 33. Com valores la quantitat dels parcs i places d’Abrera, segons residéncia.
Enquesta ciutadana

v |

Molt bé mBé
Regular m Malament
m Molt malament No sé / Ho desconec / No contesto

Grafic 34. Com valores la qualitat dels parcs i places d’Abrera, segons residéncia .
Enquesta ciutadana

Barris de Vilalba i Ca n'Amat 3°/_ 22% -/o

Molt bé mBé
Regular m Malament
m Molt malament No sé / Ho desconec / No contesto

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019

Parc de Santa Maria de Vilalba
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3.2.3.

Presentem en aquest primer apartat algunes dades sobre la
contaminacié ambiental, contaminacié acustica, consum
d’aigua, generacioé de residus i reciclatge aixi com informacio
sobre la vigilancia i proteccidé de la salut (sobre la incidéncia de
plagues, epidémies, incidéncies amb animals domeéstics i

inspeccié d’establiments alimentaris).

Control ambiental

Anualment queda instal-lada al nostre municipi una unitat
mobil pel mesurament de la contaminacié atmosférica que ha
estat cedida a I’Ajuntament d’Abrera pel Servei de Vigilancia i
Control de I'Aire de la Direccié General de Qualitat Ambiental i
Canvi Climatic de la Generalitat de Catalunya.

L'objectiu és conéixer I'impacte que el transit té en la qualitat
de I'aire que es respira a Abrera, i per aixo la unitat de mesura
I'nem instal-lat en un dels punts més propers a les dues grans
vies de comunicacio que passen per Abrera com sén la C-55 i
lautovia A2. Concretament, I'hnem ubicat a la placa del

Rebato, davant de I'edifici del Centre Polivalent.

General de Qualitat Ambiental i Canvi Climatic mesura els segients
parametres: bencé, particules en suspensiéo menors de 10 micres,
oxids de nitrogen, oxid de sofre, sulfur d’hidrogen, monodxid de

carboni i 0zo.

-

Les dades sén consultables a I'ldescat:
https://www.idescat.cat/pub/?id=aec&n=236&lang=es&t=2017

L’index de Qualitat de I'Aire tradueix a una mateixa escala (escala
dels efectes sobre la salut de les persones o escala de 'lCQA), les
concentracions de cada un dels contaminants mesurats. La
classificacio de la qualitat de Il'aire segons I'ICQA és la que

s’expressa en la seguent taula 7:

Qualitat de I'aire Bona Regular Pobre
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Aixi, un ICQA negatiu significa que, com a minim, un dels contaminants
mesurats ha ultrapassat el nivell limit d’immissié fixat per la normativa
vigent actualitzada, i per tant, la qualitat de l'aire en aquell punt de
mesurament sera pobre. Si pel contrari 'ICQA és positiu, significa que els 5
contaminants que determinen [I'ICQA estan presents en [laire en
concentracions inferiors als valors limits en el moment de mesurament.

Si ens fixem en el grafic de la seguent pagina podem observar que 'lCQA
de Martorell (poblacié d'emplagament des d’on es fa la recollida de dades),
la qualitat de I'aire de Martorell i voltants a 2017 es considera bona d’acord
amb el valor mitja anual de 'lCQA que és de 61*.

Les dades disponibles dels contaminants concrets recollits per la xarxa de
vigilancia automatica en la poblacio d’emplacament de Martorell
corresponen a dos contaminants: H,S -Sulfur d'hidrogen- i NO, -Diodxid de

nitrogen.

+ El sulfur d'hidrogen (H,S) “és un compost reduit de sofre que es troba
sovint en efluents gasosos industrials i facil de reconeixer pel seu
desagradable olor a ous podrits” (UAB Divulga). Seguint les dades
recollides pel Departament de Territori i Sostenibilitat, no s’ha superat

la mitjana diaria durant els ultims anys a Martorell i voltants.

* Pel que fa al NO, —les particules de NO, sén emeses principalment per
motors de combustio fossil- , s’ha superat dos cops en els ultims sis
anys la mitjana anual, que té un limit de 40 pg/m*® (concretament al
2015 i 2013). No obstant aixo, en els ultims anys aquest

contaminant no s’ha registrat per sobre de la mitjana.

Taula 8. index de qualitat de I’aire

Martorell

Font: Departament de Territori i Sostenibilitat

Les dades son consultables a I'ldescat:

85

24 61

https://www.idescat.cat/pub/?id=aec&n=236&lang=es&t=2017

Taula 9. Contaminacié atmosférica. Contaminants principals

Any

2017
2016
2015
2014
2013
2012

Xarxa de vigilancia
automatica Poblacions
d'emplagament
Martorell

Martorell

Martorell

Martorell

Martorell

Martorell

H,S Sulfur

d'hidrogen
10,1
14,6
14,8
7,7
11,8
10,1

Nota (a): Maxim de les mitjanes diaries. Valor limit: 40 yg/m?

Nota (b): Mitjana anual. Valor limit: 40 pg/m?.

Nota (c): Maxim de les mitjanes horaries. Valor limit: 200 pg/m?3.

Font: Departament de Territori i Sostenibilitat
Les dades son consultables a I'ldescat:

https://www.idescat.cat/pub/?id=aec&n=237&lang=es&t=2017
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NO,Dioxid de nitrogen

mitjana

37
35
41
36
41
39
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maxim

149
122
153
146
139
166



Pel que fa al consum de I'aigua, val dir que la gestié de I'aigua és municipal i per tant, de gestio
directa. Abrera és un dels pocs municipis que no externalitza aquesta gestié. El preu total del m3 en
2018 és de 1,39 euros, un total que és posiciona com a valor mig entre dos municipis contigus: Martorell
(1,18 €) i Olesa de Montserrat (1,42 €). Dada publicada per 'ACA, a I'Observatori del preu de l'aigua.

(*Les dades es calculen en base a un consum de 12m3 per habitatge).

Taula 10. Preu de 'aigua per municipi

Preu de l'aigua per municipi 2018

e c Subministrament Canon de l'aigua  Clavegueram Operador principal Gestio
unicip! omarce €/m’ €/m’ S ubministrament S ubministrament

Abrera Baix Llobregat 0,742 0,654 0,000 1,396 A) UNTAME NT DABRERA directa
Olesa de . COMUNITAT MINERA I
Montserrat Baix Llobregat 0,773 0,654 0,000 1,427 OLESANA, SCCL indirecta

SOREA,SDAD REG
Martorell Baix Llobregat 0,531 0,654 0,000 1,185 ABASTECIMIENTO AGUAS, indirecta
SAU

- - - T —— - - - - -
Nota: Consum ds domestic: 12 m3/mes Martorell i Abrera apliquen trams tarifaris diferents. Entre 1 i 45 m3el preu entre Martorell i Abrera és el mateix.

Font: Ageéncia Catalana de I'Aigua (ACA).
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Pel que fa a la contaminacié acustica, en el 2013 es va aprovar
definitivament per ple municipal el Mapa de Capacitat Acustica
d’Abrera per I'acord num. 5/127 del Ple Municipal (01.08.2013). El
Mapa constitueix un instrument per a la gesti6 ambiental del
soroll, que té com a finalitat evitar, prevenir o reduir la
contaminacié acustica a la que esta exposada la poblacid i la

preservacié i/o millora de la qualitat acustica del territori.

El mapa diferéncia tres nivells segons la sensibilitat acustica
(aquesta pot ser alta, moderada o baixa). A les zones de
sensibilitat acustica s’apliquen els valors limit d'immissio Ld, Le i
Ln per a la planificacié del territori i la preservacio i/o millora de la
qualitat acustica. D’aquesta manera, hi ha zones al territori
d’Abrera que limiten de forma més estricta el nivell de sonoritat
(zona de sensibilitat acustica alta), per exemple: espais d’interés
natural i altres, predomini del sol d’Us sanitari, docent i cultural,

habitatges situats al medi rural i predomini del sol d’Us residencial.

Com a resultat, per a qualsevol actuacié urbanistica dins la zona
de soroll, cal un estudi de la delimitacio detallada d’aquesta zona
a fi de definir la distancia i els requeriments técnics que permetin
assolir la compatibilitat de la capacitat acustica del territori d’acord
amb I'Gs del sol, les construccions o les edificacions que es

vulguin implantar dins la zona de soroll amb el funcionament de la

infraestructura. Aixi, queden protegides, especialment, les zones
de sensibilitat acustica alta que és on resideix i fa vida,

principalment, la poblacié d’Abrera.

Valors limit d'immissié en dB(A)
Zonificacio acistica del territori

Lapn-ztn Legon-nsm  |Logsn-7n
Zona de sensibilitat acustica alta (A) 60 60 50
Zona de sensibilitat acustica moderada (B) bh b5 b5
Zona de sensibilital acostica baixa (G) 70 0 b0

Ly, Ly 1 Ly = Indexs dimmssio de soroll per al perfode de dia, vespre | nif, respectivament
Font: Mapa de capacitat acustica d’Abrera

Ens remetem al mapa de capacitat acustica del municipi d’Abrera publicat a I'agost del
2013 per a més informacié (http://www.ajuntamentabrera.cat/files/doc1146/mca-del-
municipi-d-abrera.pdf).
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Pel que fa a la gestié de residus, veiem com la recollida selectiva
bruta de residus I'any 2019 representa el 26% dels residus recollits,
que com indica el Pla Local de prevencid de residus municipals
d’Abrera 2020-2025, és un valor que s’ha mantingut bastant estable
(amb una millora el darrer any) des de I'any 2006, any en que es va
implantar per complet la recollida de la FORM -Fraccié Organica
dels Residus Municipals. Aquest percentatge esta per sota de
'obtingut pel conjunt de Catalunya, que va ser del 41,8% l'any
2018. Amb tot, un 74% de residus generats a Abrera no es reciclen.
Del total de la recollida no selectiva (no reciclatge), el 100% és
sotmés a tractament mecanic bioldgic (TMB), segons dades de
2019.La finalitat del TMB és poder eliminar els contaminants que
afecten a I'atmosfera (biogas) i al subsol (lixiviats) i per tant, reduir

'impacte ambiental i recuperar els materials que es puguin reciclar.

De fet, si ens fixem la classificacié de I'index d’especialitzacié per
activitats economiques (CNAE) que es presenta més endavant en
el document, el municipi d’Abrera comparat amb la provincia de
Barcelona esta més especialitzat en el subministrament d’aigua,
activitats de sanejament, gestié de residus i descontaminacié.

Si ens fixem en els residus de recollida selectiva, el material més
recollit és la matéria organica (29%), seguit del vidre (21%), del
paper i cartd (19%) i dels envasos lleugers (18%).

El Baix Llobregat genera més de 400.000 tones I'any de residus
industrials, essent una de les comarques de Catalunya que més en
genera. La generacio de residus de recollida selectiva per habitant i
dia en Abrera esta una mica per sobre de la mitjana comarcal: 1,36
kg /hab./dia. Aquest valor ha anat reduint-se al llarg dels anys fins a

2016, any en que sembla augmentar de nou.

Taula 11. Generacié de residus industrials (Baix Llobregat)

E stabliments industrials
i EDAR urbanes especials no especials
declarants

Baix Llobregat, 2017 1.667
Baix Llobregat, 2016 1.527
Baix Llobregat, 2015 1.504
Baix Llobregat, 2014 1.548

Font: Idescat

36.590 422.873 459.464
34.741 410.823 445.563
33.393 371.241 404.635
31.593 375.740 407.333
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Taula 12. Residus generats per habitants

Residus: kg/hab./dia

1,8
1,6
Abrera; 1,36 1,4

1,2

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Provincia de Barcelona

e Abrera ===Baix Llobregat

Font: Idescat
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Grafics 35. Residus municipals segons tractament i seleccié

Residus municipals tipus de recollida. Abrera 2019

Recollid_a no
36'7322"3 Segons dades de I'ldescat, a
> 2019 el 100% de residus no
selectius han rebut tractament
mecanic biologic.
Recollida
selectiva
26%
Generacio de residus: recollida selectiva registrada. Abrera. Comparativa 2005 i
2019
1800
1600 m Altres
1400 m Residus voluminosos i fusta
1200
1000 ® Poda i jardineria
800 = Matéria organica
600 m Envasos lleugers
400 =  cartra
H Paper | cartro
200 P
0 m Vidre

2005 2019

Font: Idescat
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Des de I'’Ajuntament d’Abrera treballem constantment per millorar en la recollida dels
residus del municipi El servei de recollida de restes organiques ja s’oferia al nucli
urba del nostre municipi i a partir de I'1 d'octubre del 2021, també es realitza als

barris de Sant Miquel, Can Vilalba, Santa Maria de Vilalba, Can Torres, Les Carpes,

Ca n'Amat i disseminats

Durant els mesos de setembre i octubre del 2021 es van habilitar diversos punts
d’informacié amb un equip d’informadors i informadores ambientals per

resoldre qualsevol dubte del nou servei de recollida de la fraccié organica als

barris d'Abrera.

B served suposa la installackd
de contenidors especifics, de color mard,
a la via pblica, que saran recoliits 3 dias
Adas a b sotmana.
147

OR E R’a‘\
~NGAN Ca

0 @Abrerainforma

Ajuntament d'Abrera Supais-an! @ Gubrersinio
Regdoria de Medi Ambient = B Ajuntament Abvers
@ abreracat

gt | |
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L’enquesta ciutadana  pregunta

expressament quines millores caldria

Grafic 36. Pensant en el conjunt del municipi, que creus que cal fer per fer d’Abrera una ciutat més saludable?

Enquesta ciutadana

Mobilitat i Transport

fer per fer d’Abrera una ciutat més Activitats a la ciutat 28
saludable. Manteniment i civisme a I'espai public a I'aire lliure (parc, oh

. . . places, voreres, etc.)
Alguns ciutadans i ciutadanes

valoren que ['Ajuntament d’Abrera

hauria de focalitzar-se en reduir els

nivells de soroll al municipi,

reconeixent que el fet que Abrera es

trobi tant propera a 'A2 (via estatal)

ocasiona que els i les habitants hagin

d’escoltar  sorolls de cotxes

diariament.

Altres aportacions son:

- Facilitar 'oportunitat per reciclar

- Reduir el nivell de contaminacio
atmosférica. Cal recordar que,
amb dades objectives de I'ICQA,
no hi ha nivells de contaminacio
atmosférica a Abrera. No obstant,
la poblacié té la percepcié que

existeix, principalment per la seva

Equipament i serveis sanitaris
Altres

Equipaments esportius

Activitat comercial

Zona fluvial d'Abrera

Serveis de benestar social
Sensibilitacio ciutadania

Atencié barris allunyats del centre
Salut publica

Increment de la vegetacio a I'espai public a I'aire lliure
Contaminaci6 acustica

Reciclatge

Teixit social

Contaminaci6 atmosférica

Addiccions (drogues, alcohol, pantelles)

20

15

13

11

10

41

proximitat al poligon industrial. Adequacio dels parcs a altres edats 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019

Observacio: el valor donat correspon a les vegades que s’ha expressa una millora en aquest sentit.
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- .. , .
En el marc de l'enquesta ciutadana, s'assoleixen valors Grafic 37. Com valores els segiients aspectes d’Abrera. Enquesta ciutadana

positius per la valoracié de I'aire, el nivell de soroll i el sistema 100% 72 32 68 -
. , . . . N , . 90%
de recollida d'escombraries i reciclatge perd0 s’obté una 258
80% !
valoracié més aviat negativa en relacié a la qualitat de I'aigua 0%
de consum. Un 43,9% de les persones enquestades valora que 60% Sl 271 e 52.0
la qualitat de l'aigua de consum és dolenta o molt dolenta, 50%
, . . 40%
mentre que un 27,1% considera que és regular. De fet, els i les
30%
ciutadanes enquestades indiquen que fan servir pitxers amb 0% 294 22,2 226
filtratge de l'aigua, ja que l'aigua és massa “dura” per veure o 10% - _
cuinar. Pel que fa als nivells de soroll, alguns veins i veines de 0% ! ) RS R
_ ) La qualitat de La qualitat de | sistemade  El nivell de soroll
zones com el Rebatd, posen de relleu que la circulacié de l'aire l'aigua de consum recollida
. | imitat de | | li industrial i | d'escombraries i
camions, la proximitat de la zona al poligon industrial i la reciclatge

proximitat de la zona a les vies de conduccio generen alts mMolt dolent mDolent ®=Regular ®Bo mMolt bo

nivells de soroll.

Grafic 38. T’has vist d’alguna manera afectat/da Abrera alguna vegada per:

Des de I'Ajuntament s'esta en continua comunicacio amb els (al-lérgies provocades per I’entorn (pol-len, insectes etc.) ? Enquesta ciutadana

titulars de les vies (Red de Carreteras del Estado, Diputaci6 de

Barcelona, etc) requerit mesures per tal de disminuir les

molésties a la poblacio. Si
19%

En relaci6 a les al-lérgies provocades per I'entorn, un 19% de

la poblacié enquestada afirma haver-ne patit alguna. La causa J
concreta és diversa: pol-len, pols que despren el plataner i — No
'eucaliptus o acars. 81%

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Plagues

L’Ajuntament, en la seva funcié de proteccié de la Salut Publica,
també lidera actuacions d’avaluacid de riscos, d’intervencid i control

de plagues

Durant el 2021 es van atendre un total de 111 avisos en l'espai
public per dur a terme accions de desratitzacié i desinsectacio, 12
casos van ser per preséncia de blatids (Periplaneta americana i
Blatta oriientalis), 60 van ser per rosegadors, principalment per rates
(Ratus norvergicus) perd també alguns per ratolins (Mus musculus)
sobretot a barris de muntanya. La resta van ser casos d’avisos per
formigues, vespes i també un per puces a un domicili particular atés

per Serveis Socials.

Paral-lelament a les actuacions per atendre urgéncies,
periddicament es fan aplicacions i controls a claveguerams, jardins,

desguassos i altres punts concrets.

Seguint en la funcié de control de plagues, I'Ajuntament, continua
treballant conjuntament amb el Consell Comarcal del Baix Llobregat
per tal de controlar les poblacions de mosquits en els seus termes
municipals. Aixi, es manté el conveni amb el Servei de Control de
Mosquits del Baix Llobregat que també liderara part de la gestié de

la campanya del mosquit tigre.

7

Mapa 7. Zones d’especial vigilancia a clavegueram
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“El control que el SCM realitza es basa en métodes de lluita integrada que, tot i
assolint la maxima eficacia, tenen un efecte minim sobre el medi ambient. Tots els
plaguicides utilitzats son bioracionals excepte de les aplicacions adulticides contra
mosquit tigre que sén de vegades necessaries en zona urbana. El Servei manté
una linia constant de recerca aplicada i de col-laboracié amb la industria i els

col-lectius cientifics internacionals” (Consell Comarcal del Baix Llobregat).

Juntament amb les actuacions descrites, es complementa 'accié de control dels
animals amb la revisié de les 8 caixes niu per a ratpenats instal-lades a diferents

punts del municipi.

Durant el 2021 es va intensificar el
control de la nova espécie invasora de
vespa, la Vespa asiatica (Vespa velutina)
mitjancant el contracte de l'estudi per
trampeig i sessions informatives a la

poblacio.

Trampa per a Vespa velutina.
Font: Velutina Solutions
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Font: Ajuntament d’Abrera
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En el marc de I'enquesta ciutadana, a Abrera, un 63% de la
poblacié no s’ha vist afectat/da per plagues. Un 37% si que ha
estat afectada o afectat alguna vegada per alguna plaga,

concretament per: mosquits, rates, paneroles i formigues.

Les persones que viuen als barris de Vilalba y Ca n'Amat, més
exposades a l'espai rural, s’han vist en major mesura

afectades per alguna plaga: 59% aixi ho indica.

Grafic 39. Afectacid per plagues urbanes a Abrera. Enquesta ciutadana

T’has vist d’alguna manera afectat/da Abrera alguna
vegada per insectes i/o rosegadors?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Nucli d'Abrera Barris de Vilalba y Ca n'Amat

u Si
= No

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019

Grafic 40. Afectacié per plagues d’animals. Enquesta ciutadana

No
63%

D —— | Mosquits
16%

Paneroles
3%

Formigues
3%

Altres
6%

Si
37%

Rates
9%
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Tinenga responsable

Des de I'Ajuntament d’Abrera es duen a terme accions per potenciar la
tinenca responsable dels animals. El 24 de febrer del 2019 es va
inaugurar la nova zona d’esbarjo per a gossos situada al Carrer del
Treball. A més, durant I'any es duen a terme campanyes informatives,

xerrades i actes destinats a promocionar el civisme i la convivéncia.

A banda I'Ajuntament és responsable del control de les colonies de

gats ferals realitzant el CER (Captura, Esterilitzacié i Retorn) i

dlgnlflcant les colonies. Fotografia Zona d’esbarjo per a gossos Carrer del Treball

Font: Ajuntament d’Abrera. Secci6 de noticies del web.

Fotografia Sessio informativa a voluntaris/aries alimentadores de les Fotografia “CatHotel”. Colonia gats ferals Av. Circumval-lacié Can Vilalba
colonies de gats ferals dels barris de muntanya Font: Ajuntament d’Abrera..
Font: Ajuntament d’Abrera.
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Grafic 41. Detectes a Abrera algun aspecte important a millorar en algun d'aquests ambits, DE GESTIO MUNICIPAL, pel seu impacte a la

salut? Enquesta a professionals

Desplagament en bicicleta e 19%

Transit rodat

I 1%

I Tinenca d'animals domestics

S 13%

Equipaments i serveis socioculturals

I 1%

I Nivells de contaminacio

S 9%

Serveis d'atencié social i laboral
Desplacament a peu

Zones verdes i naturals
Equipaments i serveis esportius

Condicions dels habitatges

I 8%
I 7%
L E
L E
S 5%

| Plagues N 4%

En el marc de la consulta a professionals es prioritza I'abast de la

tinenga d'animals doméstics, seguit de la reduccio dels nivells de

contaminacié i, amb un caracter menys prioritari, el control de les

plagues, com accions a I'abast de la gestié municipal per millorar

la salut de la poblacié d’Abrera:

Tinenca d’animals domestics: actualment la vigilancia als
amos d’animals domestics com els gossos és insuficient. Aixi,
cal una major fermesa contra la bruticia generada pels
excrements i els orins dels gossos. La aposta dels i de les

professionals s’encamina a aplicar les penalitzacions existents

Font: Consulta a professionals Perfil de Salut d’Abrera, 2019

als amos que tinguin una conducta incivica en aquest sentit.
Nivells de contaminacio: els professionals apunten que els
nivells de contaminacié haurien de reduir-se intervenint en:

* Els abocaments de residus i aigles

» Reduint I'is del vehicle privat en distancies curtes
A més, el fet que hi hagi poligons i industries a prop d’Abrera
ocasiona que hi hagi un mig-alt volum de camins circulant prop
del municipi.
Plagues: algunes plagues d’insectes i animals es localitzen a

les zones industrials i al clavegueram.
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Seguretat alimentaria

La llei de Salut Publica, 18/2009, del 22 d’octubre, defineix la
Proteccié de la Salut com el conjunt d’actuacions, prestacions i
serveis destinats a garantir la innocuitat i la salubritat dels
productes alimentaris i a preservar la salut de la poblacié davant
els agents fisics, quimics i bioldgics presents al medi. La salubritat
dels productes alimentaris pot abordar-se a través d’intervencions
de vigilancia i control sanitari dels establiments i mercat i de

formacio i educacio sanitaria.

L’Ajuntament d’Abrera té previst durant el 2022 el Pla de
verificacions d'activitats, que defineix els objectius i prioritats de
les actuacions municipals de verificacio i estableix la metodologia
de les actuacions de comprovacié del compliment de la normativa
aplicable en les activitats i els establiments subjectes als régims de

llicéncia ambiental, comunicaci6 prévia i declaracio responsable.
El pla que s'ha proposat té una vigéncia de 4 anys.

S'implementara mitjangant quatre programes de verificacid de
caracter anual, i al final de cada any s'elaborara una memoria que

permetra avaluar el nivell d'execucio del pla i els seus resultats.

L'objectiu final d'aquest pla és garantir que les activitats subjectes
als régims de comunicacid, declaracié responsable i les que no
estan sotmeses a cap régim d'intervencié municipal, llevat dels

relacionats amb les obres, compleixin els requisits de seguretat,

proteccié del medi ambient, salubritat i tranquil-litat que els siguin
exigibles per aixi millorar la qualitat de vida dels ciutadans alhora

que es facilita I'activitat economica.

A més a més, I'Ajuntament ofereix un assessorament individual i
personalitzat per ajudar a desenvolupar els plans d'autocontrol,
els plans d'analisi de perills i punts critics de control (APPCC) o
qualsevol altra questié relacionada amb la millora de la seguretat

alimentaria dels establiments d’Abrera.

Ajuntament d'Abrera

APPCC

Guia breu d'autocontrols per als establiments
minoristes d'alimentacic d'Abrera

@

PLA DE SALUT

Diputacié
Barcelona

Foto. Caratula de la Guia breu d’Autocontrols per a establiments minoristes d’alimentacié
d’Abrera

Font Ajuntament d’Abrera
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Promocié de la salut

La promocio de la salut és un altre actuacié a I'abast de I'’Administracié local
per garantir i protegir la salut de la poblacid. Aixi, cada any, es realitzen
tallers d'educacié per a la salut als centres educatius, a través de la
Diputaci6 de Barcelona, activitats d'alimentacié saludable, sexualitat,
autoestima i autoproteccio i suport vital basic.

Mensualment es fa difusio a les xarxes socials i mitjangant entrevista per

Radio Abrera, de I'Espai Salut de nova creacié al 2021, a on cada mes es

destina a un tema relacionat amb la salut, la nutricio i

responsable

ESPAI SALUT

Tercer dimecres de cada mes,
a partir de les 14h

Foto presentacion de I'Espai Salut a xarxes
Font Ajuntament d’Abrera

el consum
Foto Campanya de promocio de la salut bucodental

Font Ajuntament d’Abrera

DAVANT
LA CALOR

PROTECCIO @

33

s Rt

Refrescal de
fant en tant

[

eis I predicois

'| Beu algua sovint eoroldgica

85
“i2

AL MENJAR
oot e

Truea al 061 o visita el teu
Centre d'Atencié Primaria

061 [t
=
o

Si tens algun
d'aquests simptomes:

 Exgorament e Irisacis as i pol
Py -

o fatre
#Madecos o Rampes

Foto Diferents cartells promocionant sessions informatives o campanyes
Font Ajuntament d’Abrera
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index d’accions de vigilancia i proteccié de la salut

Des de I'Area de Salut Publica d’Abrera es desenvolupen les

seguents actuacions en mateéria de vigilancia i proteccio de la salut:

Vigilancia de la salut publica

Vigilancia i control de malalties de declaracio obligatoria
Protecci6 de la salut: salut alimentaria

Vigilancia i control oficial dels establiments alimentaris i
mercat municipal sedentari

Vigilancia i control sanitari dels mercats ambulants i fires
Vigilancia i control sanitari i nutricional dels menjadors
col-lectius socials

Vigilancia i control sanitari d’equipaments municipals
Lideratge del Pla de verificacions d’activitats

Formacié en seguretat alimentaria per la manipulacié
d'aliments.

Tallers d’activitats d'alimentaci6 als centres educatius

Assessorament sobre establiments alimentaris

Proteccio de la salut: sanitat ambiental

Control integrat de plagues

Prevencié de la legionel-losi en instal-lacions municipals

Pla Local de Salut d'Abrera

Vigilancia sanitaria de les aigties de consum
Vigilancia sanitaria de piscines publiques
Control de la salubritat en poliesportius

Control de la salubritat en arees de jocs infantils
Control d’animals peridoméstics

Control d'establiments no alimentaris

Com a competéncia de 'Area de Medi Ambient, perd gestionat des

de I'Area de Salut Publica es desenvolupen les actuacions

relacionades a la convivéncia, proteccié i control dels animals

domeéstics:

Des de I'Area de Medi Ambient es duen a terme les activitats

relacionades amb la tinenga responsable.

Cens municipal d’animals doméstics de companyia
Control sanitari de la tinenga d’animals

Vigilancia de nuclis zoologics

Recollida d’animals a la via publica

Suport a 'adopcié d’animals abandonats

Divulgacié de conductes responsables en la tinenca
d’animals domeéstics
Control sanitari dels gats en ambits urbans
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3.2.4. Serveis Sanitaris

Els equips d'atencid primaria (EAP) sén el conjunt de professionals
que atenen la poblacié d'una determinada area basica de salut (ABS)
en els centres d'atencio primaria (CAP) i els consultoris locals.

A Abrera hi ha 3 centres d’atencid primaria que sén competéncia de
la Generalitat de Catalunya.

El CAP del centre urba ubicat al carrer Manresa, té un horari
d’obertura de dilluns a divendres 8:00 h del mati a 20:00 del vespre.

El consultori de Santa Maria de Vilalba té un horari especial, obre

dimarts de 8.00 a 13.00 hores i dijous de 15.00 a 20.00 hores.

El consultori de Can Vilalba té un horari especial, obre dilluns,
dimecres i divendres de 8.00 a 13.00 hores. | també s’atenen
urgéncies i/o emergéncies vitals en les primeres i ultimes hores del
torn.

El 10 de maig del 2021 el Servei de Pediatria va comengar a la planta

3?2 de I'Edifici del Polivalent, espai cedit per 'Ajuntament a CatSalut

per fer més segura I'atencio als infants.

Servei de Pediatria
32 pl. Edifici Polivalent
PI. del Rebato, 1

Consultori a Can
Vilalba
Av. Circumval-lacié, 5

)

CAP del centre urba
C. Manresa, 9-15
baixos

Ambulatori a S. M.
de Vilalba
C. Castell Voltrera, 5

)

e 2019 DigitaiGlobe @CMES (20880 Distributi

Font: Ajuntament d’Abrera

Mapa 8. Equipaments sanitaris a Abrera, 2022
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També es dona servei d’atencié domiciliaria que caldra sol-licitar-se
contactant amb el centre sanitari de referéncia.

Al CAP es troba el Servei d’Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva,
(ASSIR).

A Abrera hi ha cinc farmacies repartides al centre urba i una
farmaciola a Santa Maria de Vilalba. Es poden consultar els

horaris de les farmacies guardia al web de I’ajuntament.

En horari ordinari obertes els matins: de dilluns a dissabtes de 9 h.
a 13.30 h i per les tardes de dilluns a divendres de 16.30 h a 20 h.

Els horaris de servei d’urgéncies de dilluns a divendres laborables
de 20h a 22h i els caps de setmana:

Dissabte mati de 9h a 13.30 h, tardade 17ha 20 h

Diumenges i festius mati de 10.30 a 13.30 h.

De 8 a 22h fora dels horaris citats per urgéncies s’ha de contactar

amb la policia local al telefon 937 700 981

Taula 13. Equipaments sanitaris i farmacies d’Abrera

Equipaments sanitaris

EAP a Can Vilalba Av. Circumval-lacié, 5

Consultori a S. M. de Vilalba c. del Castell Voltrera, 5

EAP del centre urba c. de Manresa, 9 -15 baixos

32 pl. Centre Polivalent (pl. del

Servei de Pediatria Rebato, 1)

Farmacia El Passeig c. de Llobregat, 7

Farmacia Eva M. Molina c. de Martorell, 2

Farmaciola S. M. de Vilalba c. Castell de Voltrera, 1-9

Farmacia Gaudi c. d'Antoni Gaudi, 61

Farmacia Rocamora Passeig de I'Església, 4

L’Hospital més proper és el de I'Hospital de Sant Joan de Déu de
Martorell que tot i trobar-se a uns 8 km aproximadament, si no es
disposa de vehicle particular implica, en horari dilirn no festiu, es pot

trigar entre 40 i 50 minuts en arribar.
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A Abrera hi ha 12 punts on la

La fibril tacia ventricular és la causa més freqoent de mort sobtada als paisos ciutadania pot trobar aparells de
Industrialitzats | solament es pot revertir aquesta urgéncla amb un deshbrillador.

fibril-lacio ventricular.

8 dels 12 punts estan vinculats a

un equipament municipal del nucli

del centre:

Ajuntament

Vehicles de Policia Local (mobil)
Vehicles de Proteccié Civil
(mobil)

A la fagana del Casal d’Avis
Mercat Municipal

Centre Aquatic Municipal (CAM)

4 dels 12 estan repartits pels barris
de Vilalba i Ca n'Amat:

A la fagcana del Casal de Santa
Maria de Vilalba

- A la fagana de la Masia de Can
Vilalba

- A la facana del Casal social de

- Edifici de Policia Local Les Carpes
- Casa de Cultura - A un totem a carrer a Barri de
- Centre Polivalent Ca n’Amat

A | i bt ]
ON POTS TROBAR-LOS?

T. Ajurfament

L Wehide Folicla local fmedil]

1. Davant et Casal s

4, El Mercat Munipal

5, Centre Aquitic Moricipal (06 M

& Edifict de les Regidonies de Sersis Sodals 1 Dones
| gualtat [Ermer Tarmgera, )

Casa de Culfum

Centre Folbalat

| ALS MOSTRES BARRIS Aplicacié per a mobils que interactua

“'-v Diavart de Casal Santa Maria Vilalba
fcarrer Majar)

W & pavant I3 Masid Can vialha
¥ airgut Crumva-aog)

A s Camlsodalles Carpes
{carrer Empands, 4]

11'- ;mmﬁﬁeﬁmmm —— DEA que puguin ajudar la victima fins
' / — que arribin els serveis médics (SEM).
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L’enquesta ciutadana pregunta

expressament quines millores caldria

fer per fer d’Abrera una ciutat més

saludable.

La ciutadania reclama que hi hagi un

equipament de salut (Centre d’Atencid

Primaria al centre d’Abrera) més gran

per poder donar cabuda a la poblacié

atesa. Tanmateix, s’expressen queixes

en relacio a:

- Llargues llistes d’espera

- Horaris d’atencié reduits, sol-licitant
que s’ampliin.

- Rotacié dels i de les professionals

- Manca de professionals de pediatria
i ginecologia.

Val dir, que I'enquesta es va fer durant

una época en la que durant els mesos

anteriors, l'equip d’atencié primaria

havia patit algunes baixes de maternitat

que van estar cobertes de forma

tardana i temporalment per diferents

professionals. Aquest fet pot ser una

rab explicativa de la rotaci6 de

professionals i llargues llistes d’espera.

Grafic 42. Pensant en el conjunt del municipi, que creus que cal fer per fer d’Abrera una ciutat més saludable?

Enquesta ciutadana

Mobilitat i Transport

Activitats a la ciutat

Manteniment i civisme a I'espai public a l'aire lliure (parc,
places, voreres, etc.)

28

23

41

I Equipament i serveis sanitaris

20

Altres

Equipaments esportius

Activitat comercial

Zona fluvial d'Abrera

Serveis de benestar social
Sensibilitacio ciutadania

Atencié barris allunyats del centre

Salut publica

Increment de la vegetacio a I'espai public a I'aire lliure
Contaminaci6 acustica

Reciclatge

Teixit social

Contaminaci6 atmosférica

Addiccions (drogues, alcohol, pantelles)

Adequacio dels parcs a altres edats

0 5
Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Observacio: el valor donat correspon a les vegades que s’ha expressa una millora en aquest sentit.
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Mapa 9. Proposta ubicacié nou CAP

Actualment el municipi d’Abrera no disposa d’un Centre d’Assisténcia Primaria
que doni servei a les necessitats de la seva poblacio. EI model assistencial que
deriva de la LOSC, ha fet que s’amplii la xarxa de centres d’assisténcia primaria
existent a Catalunya, estenent-se pel territori en ambits de poblacié més petits,
la qual cosa ha comportat la construccié6 d’'una amplia xarxa de Centres
d’'Assisténcia Primaria (CAP i CUAP) i consultoris, amb una superficie util
d’entre 500 m?i 2.000 m?, en relacio a les necessitats municipals.

D’acord amb les dades de I'IDESCAT, la poblacié del municipi des del 2002 ha
augmentat en 3.797 persones i a aquest increment cal afegir 'envelliment de la
poblacié atés a l'increment de I'esperanga de vida. Per donar resposta a
aquesta demanda, s’han mantingut reunions amb el Servei Catala de la Salut
des del 2017, essent la Regié Sanitaria de Barcelona de CATSALUT qui ha
elaborat un Pla funcional per a la construcci6 d’'un nou CAP a Abrera, i la
Direccid6 General de Planificacié6 en Salut, en data 19 de mar¢ de 2019,
considera que l'actuacié recollida al Pla funcional per a la construccié d’'un nou
CAP és adequada.

El planejament vigent d’Abrera, en l'actualitat, no disposa de sol qualificat
d’equipament sanitari-assistencial per poder implantar el nou CAP, atés que
I’dnic sol qualificat com a equipament d’us general, que admet 'Us sanitari-
assistencial en el nucli urba i no esta edificat, de 14.739 m? de superficie, on es
podria implantar el CAP prévia ocupacié directa anticipada, es troba afectat pel
Pla Director Urbanistic d’Infraestructures de Martorell - Abrera, que el converteix
en no edificable atés a les servituds generades per la nova proposta
d’infraestructures, tal i com mostra la imatge adjunta.

Es per tot 'exposat que I'Ajuntament d'Abrera esta treballant conjuntament amb
e o ) I''NCASOL per a poder obtenir un solar apte per a la implantacié del nou CAP.
l‘mll I‘.:'l\ P 5 ,3 Atés a la urgéncia de la implantacio i a l'alta consolidacié del nucli urba
l'““ ﬂ“ I, d’Abrera, s'esta treballant la modificacié puntual del Pla Parcial de Can Morral,
i reordenant els seus equipaments, per a la qualificacié i obtencié de sol qualificat

it THE
" m ||m — - com a equipament sanitari assistencial.
‘ .

Al
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Durant el mes de setembre del 2019, un 38% de la poblacio  Grafic 43. Us dels equipaments sanitaris en el darrer mes
enquestada havia anat almenys un cop al Centre d’Atencié Primaria En el darrer MES, quantes vegades has anat a algun d'aquests
serveis per un problema de salut propi?
o al consultori, un 24% almenys un cop a I'Hospital, un 19% a un
centre médic privat i un 6% almenys un cop a terapies alternatives.
Hospital 76% -|
Un 48% de les persones enquestades considera que els serveis
sanitaris publics estan bé. La valoracid negativa dels equipaments CAP 62% _|

respon en major mesura a factors econdmics o estructurals del

mateix sistema sanitari catala. Aixi, gran part de les aportacions (Centre medic privat 0 amb mutua) 81% -I
qualitatives per fer d’Abrera un entorn més saludable apunten a
millorar els serveis sanitaris del municipi. (Centre o professional de terapies

alternatives (acupuntura, flors de 94% il

Bach, homeopatia...)

a) La principal feblesa expressada per la ciutadania és el nombre 0% 20% 40% 60% 80%  100%

insuficient de professionals tant pel que fa a especialistes com Cap vegada en I'iltim mes w1 vegada en I'iltim mes

metges de capcgalera i pediatria. La manca de recursos de personal m 2 vegada o més en |'Ultim mes ®No sé / No contesto

sanitari repercuteix amb llargues liistes d'espera per 'usuari/a. Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacio d'Abrera, 2019

Grafic 44. Com valores els serveis sanitaris publics d’Abrera?. Enquesta ciutadana

Els serveis sanitaris publics (ambulatoris) 6% _ 32% -

Moltbé mBé Regular ®Malament = Molt malament No sé / Ho desconec / No contesto

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Aixi, s’expressa que en determinades situacions s’ha optat per

anar al servei durgéncia (malgrat no ser una urgéncia)

desvirtuant d’aquesta manera el servei.

b) Una segona debilitat expressada és el canvi constant de
metges i metgesses com a professional referent de I'usuari/a. Des
de la visi6 del ciutada, el canvi de metgessa o metge afecta en
les relacions de fidelitat i confianca cap al sistema de salut i cap
als i les professionals.

c) Altres aportacions estan dirigides a la millora de les
infraestructures i 'ampliacié de I'horari dels ambulatoris. Per una
banda, es demana ampliar I'horari de visites i ampliar a 24 hores
el servei d’urgéncies. A més, des dels barris es reconeix d’'una
banda horaris d’atencioé insuficients i d’altra banda que les
infraestructures no son suficients per a la poblacié que en fa Us i

que cal millorar-les.

Si ens fixem en la consulta a professionals, (grafics 45 i 46), la

millora dels equipaments i serveis sanitaris sén el principal

aspecte a millorar a Abrera entre les competéncies que no sén de

gestié municipal. Les concrecions que fan els i les professionals

segueixen les demandes ciutadanes:

- El nombre d'habitants que assumeix 'ABS d’Abrera requeriria
d'un servei fix d’assistencia de 24 hores. Ampliar I'horari
d’atencié del CAP durant els caps de setmana

- Infraestructures insuficients, es necessita d’'un centre de salut
més gran.

- Mancancga de professionals.

- Debilitats en la coordinacié amb altres departaments o serveis:
per exemple, amb educacio. Aixi, des de 'EAP es duen a

terme poques accions de caire comunitari i preventiu.

Per altra banda, a la consulta de professionals també es pregunta
en relacié als habits de la poblacié. En aquest sentit, diverses
aportacions apunten cap a una sobre-utilitzacié i Us inadequat
dels equipaments sanitaris. Aixi, a banda de l'escassetat de
recursos humans als centres sanitaris, la sobre-utilitzacié per part

del ciutada ocasiona una saturacio del recurs.
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Grafic 45. Detectes a Abrera algun aspecte important a millorar en algun d'aquests ambits, que NO SON DE GESTIO
DIRECTA MUNICIPAL, pel seu impacte a la salut? Consulta a professionals

Equipaments i serveis sanitaris

Y s

Oferta comercial

Equipaments i serveis educatius

Espais d'oci

Zones industrials o empresarials

I
I

Grafic 46. Detectes entre la poblacié d'Abrera algun aspecte important a millorar en algun d'aquests habits, comportaments
o situacions, pel seu impacte a la salut? Consulta a professionals

Habits d'alimentacio

Practiques addictives

I 15%
I——— 12%

Us dels serveis sanitaris

I 12%

Habits de descans

Relacions familiars i afectives
Reciclatge i cura del medi ambient
Relacions socials i comunitaries
Convivéncia amb els animals
Habits de compra i consum

Habits laborals

Practiques d'oci

Activitat fisica en el dia a dia
Situacié economica

Practica esportiva

I 10%
I 9%
I 7%
———— 7%
I e%
I 4%
I 4%
I 4%

I 3%

I 3%

1%

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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3.2.5.

En aquest apartat es presenten algunes dades sobre la
composicio del teixit empresarial d’Abrera i s'incorporen algunes
dades de l'enquesta ciutadania i consulta professionals que

aporten valoracions qualitatives sobre el mateix.

El teixit empresarial d’Abrera es caracteritza pel pes del sector
industrial en comparacié amb el Baix Llobregat i la provincia de
Barcelona. Aixi, la industria és el segon gran sector productiu
d’Abrera, després del sector serveis al qual es dediquen el 71%
de les empreses a Abrera. En sentit contrari, trobem que el
sector de la construccio i I'agricultura sén sectors minoritaris en

Abrera, perd també a nivell comarcal i provincial.

L’evolucié recent del nombre d’empreses a Abrera esta en
nivells positius i incrementant-se, especialment el sector serveis.
L’'index d’especialitzaci6 de Tlactivitat econdomica d’Abrera,
comparat amb la provincia de Barcelona, indica que Abrera esta

especialitzada -comparant amb la resta de municipis de la

provincia- en el subministrament d’aigua, activitats de
sanejament, gestid de residus i descontaminacié (veure grafic
48).

Per contra, amb valors inferiors al 100, Abrera esta poc
especialitzada en comparaci6 amb la seva provincia amb
subministrament d’energia eléctrica, gas, vapor i aire
condicionat, activitats de les llars que donen ocupacié a personal
domeéstic o que produeixen béns i serveis per a us propis,

informacio i comunicacions o activitats immobiliaries.

A l'enquesta ciutadana i a la consulta de professionals, es
reclama un major nombre dempreses destinades a l'oci i
activitat comercial. Aixi, es considera que calen més botigues on
comprar roba i accessoris i també d’aliments frescos i de

proximitat.
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Grafic 47. Evoluci6 d’empreses segons grans sectors productius a Grafic 48. index d'especialitzacié per activitats segons CNAE. Abrera, 2019 (2nT.)
Abrera
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Informaci6 i comunicacions
Grafic 49. Comparativa territorial d’empreses segons grans sectors Activitats financeres i d'assegurances
productius, 2019 (2nT.)
Activitats immobiliaries
100,0% Activitats professionals, cientifiques i tecniques
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Font: Programa HERMES de la Diputacié de Barcelona index d’especialitzacio: Valors majors a 100 indiquen major especialitzacié que a

la resta de la provincia. Valors menors a 100 indiquen menor especialitzacié que
a la resta de la provincia

Pla Local de Salut d'Abrera 84



Grafic 50. Detectes a Abrera algun aspecte important a millorar en algun d'aquests ambits, que NO SON DE GESTIO DIRECTA
MUNICIPAL, pel seu impacte a la salut? Consulta a professionals

Equipaments i serveis sanitaris 33%
Oferta comercial 26%
Equipaments i serveis educatius 15%
Espais d'oci 13%
Zones industrials o empresarials 13%
A la consulta de professionals es posa de manifest que cal persones, i la promocio de I'associacionisme empresarial als
millorar I'oferta comercial i les zones industrials o empresarials. poligons.

a) Pel que fa a l'oferta comercial, els i les professionals

valoren que hi ha poc comerg i que el comerg destinat a La ciutadania, a I'enquesta a peu de carrer, també reclama més
I'alimentacié existent hauria de garantir que el producte fos oferta comercial i d’'oci amb botigues de roba i d’altra tipologia.
fresc i de proximitat. També es reclama empreses que fomentin I'oci pels joves.

b) Pel que fa a les millores de les zones industrials o Pel que respecta a les aportacions del veins i veines que viuen a
empresarials, les aportacions van més aviat destinades a als barris de Vilalba i Ca n'Amat, es posa de relleu la manca de
I'organitzacié dels recursos existents: més vigilancia, més comercos als barris de Vilalba i Ca n'Amat i el factor de risc que
implicacié dels agents industrials en el medi ambient, aixd suposa per a persones grans que no poden desplacar-se
quantificaci6 de limpacte que genera la circulacid de en vehicle propi.

vehicles industrials pel nucli d’Abrera en la salut de les
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Suport al mén empresarial:

Des de I'Ajuntament és treballa en la promocio tant de la industria com de la Petita i Mitjana Empresa.

Abrera forma part dels vuit ajuntaments de la zona nord del Baix Llobregat que conformen el programa "Fem Xarxa, Fem Empresa“. Des I'Area de

Promocié Econdmica es duen a terme activitats per consolidar diferents sinérgies empresarials, com la sessié de Networking realitzada al 2020.

Foto de la Sessid de networking “Vols potenciar el teu negoci?” realitzada al Foto de la visita del secretari general d’industria i de la PIME del Govern
febrer del 2020 Espanyol 10/12/21
Font Ajuntament d’Abrera Font Ajuntament d’Abrera
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Dinamitacidé del comer local:

Amb la voluntat d’apropar, entre d’altres productes i serveis; el producte fresc, de proximitat i de qualitat que sens dubte
té un impacte a la salut. | amb l'objectiu de promocionar i dinamitzar el nostre comerg i reactivar 'economia local, des de
'Ajuntament vam posar en marxa la campanya “Comprem a Abrera, i tu?” Que consistia en acumular tiquets de compra de
qualsevol comerg o establiment de Serveis d’Abrera, que posteriorment es van poder bescanviar per cupons descompte per
valor de 5 € en la primera campanya i per targetes moneder en la segona campanya. Aquets vals i targetes s’han pogut utilitzar

en els comergos adherits.

Les dues linies d’ajuts a comergos minoristes, treballadors autbnoms i microempreses han estat les segtients:

CAMPANYES DE REACTIVACIO SOCIOECONOMICA DEL COMERC D'ABRERA

; N um. c upons Num C upons CAMPAMYA BE BEACTIVAGIS ECONOMSCA DL COM DAC TrARATRA
Establiments i Total €
. Persones Establiments ! . Establiments | :: R
Adherits 12 e CUPONS " % b P€ : H CAM destinats en
CAMPANYA Beneficiaries comercials 1T sy comercials no | = o tEERL 1a campanya
alimentaris 9 R alimentaris 3—— LT
68 1.409 Entregats 2,707 cupons 13.535,00 € en cupons 5.430 cupons 40.685 €
Establimonts Persones Es.{:;Jlient':ilts esI:;:;!:?lts o
Adherits 22 L TARJETES . . destinats en
CAMPANYA Beneficiaries comercials comercials no Ha B At
alimentaris alime ntaris Conplers a b | 1? \'f
82 1.666 Entregats 1.666 targetes | 16.660,00 € entargetes | 1.666targetes | 33.320,00€en targetes [EERL{LES

AJUTS A COMERCOS MINORISTES,
TREBALLADORS

AUTONOMS | MICROEMPRESES

Persones beneficiaries

Import atorgat

Total € destinats a la 12

aAbrra,

subvencié 2020 campanya

50 300 € 15.000 € J—‘W_‘_

Persones beneficiaries Total € destinats a la 22
Import atorgat . t ?

subvencié 2021 campanya ) f

41 700 € 28.700 €

Foto de la Campanya de reactivacié econdmica
68 1.000 € 68.000 € Font Ajuntament d’Abrera .




3.2.6.

En el present apartat s’explora un altre factor troncal de les
condicions de vida de les persones que soén les condicions
laborals i els ingressos.

Si ens fixem en el mercat laboral, d’enca el marg de 2014 l'atur a
Abrera ha decrescut, adoptant variacions interanuals positives. A
data de 2019 (juny), la taxa d’atur al municipi era de 8,6%,
inferior a 'assolida a la comarca i a la provincia. Les dones estan
especialment afectades per I'atur al municipi: en un total de 487
persones aturades en el juliol de 2019, 312 eren dones (64%).
Les dones entre 40 a 54 anys son el grup d'edat que més
pateixen I'atur, representant el 40% de I'atur entre les dones. La
taxa d’atur de les persones amb nacionalitat estrangera és del
10%. Aquesta dada s’ha mantingut al llarg de I'any 2018-2019
(entre el 13% i el 10%).

En I'enquesta ciutadana, el percentatge de persones aturades és
del 6%. Un 40% de les persones enquestades treballen a temps
complert, un 27% estan jubilats/des o son pensionistes, un 12%
a temps parcial, un 8% son estudiants, un 4% son autobnoms/es i
un 3% no treballen per decisié propia. Seguint I'enquesta
ciutadana, els homes tendeixen a destinar més hores al dia al
treball remunerat que les dones: un 75% dels homes destina
entre 8 a 9 hores (mitjana al municipi) mentre que en el cas de

les dones aquest percentatge es redueix a un 43%.

A nivell d'ingressos, trobem que un 14,4% de les llars d’Abrera
aconsegueixen reunir menys de 1.000 € mensuals -tenint en
compte totes les fonts dingressos que entre a la llar
mensualment-. Un 32% reuneix entre 1.001 € a 2.000 € i un 28%
reuneix entre 2.001 € i 3.000 € mensuals. Finalment, un 15,4%

de les llars ingressa més de 3.001 €.

Les persones que viuen en llars on no se superen els 1.000 €
mensuals tendeixen a tenir una percepcié de la salut més
negativa: nota mitja de 66,9 en una escala de 100.
comparativament, les persones que cobren entre 1.001 € a 2.000
€ tenen una percepci6 de la seva salut més positiva (superant la

mitja d’Abrera), 70,8 sobre 100.

En comparacio amb el context de Catalunya, podem afirmar que
la situacié economica de la poblacido d’Abrera és relativament
més precaria: mentre que el 47% de la poblacié d’Abrera afirma
en l'enquesta que arriba a final de mes amb certa, bastant o
molta dificultat, aquesta xifra disminueix fins al 38% en el conjunt
de Catalunya (seguint 'lEnquesta de Salut de Catalunya de 2018,
ESCA)
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Grafic 51. Evoluciod de la taxa d’atur registral 2016-2019
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Font: Observatori del Treball i Model Productiu. Generalitat de Catalunya.

Grafic 52. Taxa d’atur registrat per génere i taxa d’atur registrat nacionalitat estrangera. Abrera, Febrer 2018 — Juliol 2019
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Font: Programa HERMES de la Diputacié de Barcelona
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Des de I'Area de Promocié Econdmica, al Servei d’'Ocupacié Local,
I'Ajuntament posa a les mans de les persones diferents recursos que
permeten fer una recerca autbnoma o amb assisténcia d’'un
professional. L'objectiu el tenim clar: ajudar a trobar el millor treball,

que s'ajusti a les expectatives i habilitats de cada individu.

Club de la feina, és un espai on trobar les ultimes noticies respecte
a les ofertes de treball i formacio, també disposa de ordinadors amb
connexid a Internet per fer les recerques de feina.

Assessorament individual.

Sessions informatives de campanyes, cursos, plans ocupacio ect.
Gestio d’ofertes de feina.

Tallers grupals que poden ser formatius o bé de practica sobre com

Dipyty,
Barcoigns.

afrontar una entrevista de treball o wun procés selectiu.

40%
ites 3 s
¢

"
in'°'m.cw

Fotografia dels diferents cursos de formacio
Font Ajuntament d’Abrera
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Taula 14. Renda mitjana per persona i llar (2019)

Secci6 censal

Renda mitjana per

Renda mitjana per

Seccio 01005

d'Abrera persona (2019) llar (2019)
Seccié 01001 14.226 37.164
Seccié 01002 12.919 35.485

Seccié 01007

Les seccions 01003, 01004 i 01008 (és a dir, on es troben els barris de Sant Hilari, Ca

n’Amat i Can Morral), tenen una renda més elevada que el centre d’Abrera (seccions

01002 i 01005) i Barris de Vilalba (seccié 01007)

Font: INE (Atlas de distribucion de la renta de los hogares)
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Grafic 53. Aproximadament, quins son els ingressos familiars nets

que entren cada mes a casa seva?
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Grafic 55. Aproximadament, quins son els ingressos familiars nets

que entren cada mes a casa seva?
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Grafic 54. Valoracio mitjana ‘com se sent a nivell de salut (maxim = 100 i
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Grafic 56. Tenint en compte el total d’ingressos que entren a la

acostumes a arribar a final de mes?
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Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Grafic 58. A nivell laboral, en quina de les segiients situacions laborals et

Grafic 57. Quantes hores has treballat al dia de mitjana durant la trobes actualment?
DARRERA setmana?
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Grafic 59. Quantes hores has treballat al dia de mitjana durant la
DARRERA setmana?
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Grafic 60. En un dia normal entre setmana, quantes hores diries que ets
passes mirant una pantalla (ordinador, tablet, mobil, TV) (a la feina):

7-8 hores
10%

5-6 hores
8%

Menys d'1
hora
51%

3-4 hores
20%

Dona

m 10 hores o més 1-2 hores

8%
Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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L’enquesta ciutadana pregunta
expressament quines millores caldria
fer per fer dAbrera un lloc més
saludable.

Algunes persones reclamen una major
activitat comercial al municipi: amb més
establiments d’alimentacié (productes
de proximitat, sense gluten, etc.),
establiment d'oci i altres comergos.
Alguns  comentaris concreten la
necessitat de [l'activitat comercial als
barris de Vilalba i Ca n'Amat.

Les aportacions en relacié als Serveis
de benestar social, es concreten amb
la necessitat de més ajuda econdmica i
suport

institucionals per part dels

poders publics a situacions de

necessitat com:

- Persones cuidadores de persones
grans

- Suport a mares solteres

- Ajuda en laccés a l'habitatge per
persones joves i persones amb

recursos econdomics baixos.

Grafic 61. Pensant en el conjunt del municipi, qué creus que cal fer per fer d’Abrera una ciutat més saludable?

Enquesta ciutadana

Mobilitat i Transport

Activitats a la ciutat

Manteniment i civisme a I'espai public a l'aire lliure (parc,
places, voreres, etc.)

Equipament i serveis sanitaris

Altres

Equipaments esportius

Activitat comercial

Zona fluvial d'Abrera

Serveis de benestar social
Sensibilitacio ciutadania

Atencié barris allunyats del centre

Salut publica

Increment de la vegetacio a I'espai public a I'aire lliure
Contaminaci6 acustica

Reciclatge

Teixit social

Contaminaci6 atmosférica

Addiccions (drogues, alcohol, pantelles)

Adequacio dels parcs a altres edats

0 5
Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Observacio: el valor donat correspon a les vegades que s’ha expressa una millora en aquest sentit.
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3.2.7.

El nostre domicili, com a lloc on vivim i passem gran part de la
nostra vida, ha de complir una série de requisits per contribuir en
positiu al nostre estat de salut. En aquest apartat s’analitzen els
principals indicadors recopilats sobre les caracteristiques dels
habitatges a d’Abrera que poden tenir un impacte amb la salut de
les persones. Les dades d’aquest apartat provenen tant de fonts
oficials, de I'enquesta ciutadana realitzada, com de la consulta

qualitativa a professionals d’Abrera.

Pel que fa a les dades oficials existents, els indicadors recollits
indiquen que a Abrera predomina un parc d’habitatges bastant
nou: només un 21,7% dels habitatges esta construit abans de
1980, sent aquest percentatge el 59,2% i el 69,9% en el cas del

Baix Llobregat i de la provincia de Barcelona, respectivament.

A continuacié es fa una aproximacié al mercat de I'habitatge. El
preu mig de lloguer a Abrera, seguint la tendéncia general, ha

incrementat durant els darrers anys. Entre el 2009 i el 2018, el

preu del lloguer a Abrera ha patit una variaci6 de 10 punts.
L’increment del preu del lloguer inicia al 2013 amb un increment
del 6%. Abrera segueix la mateixa tendéncia que la mitjana
comarcal, al Baix Llobregat, malgrat que a 2018 els preus sén

lleugerament inferiors.

El preu / m? construit a Abrera és de 1.860 €. Aquest és inferior a
la mitjana a Catalunya, no obstant és un preu més elevat que el
dels seus municipis veins (Sant Esteve: 1.677 €). El preu de
I’habitatge nou a Abrera (seguint la dada anual) és inferior a

I'habitatge usat.
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Taula 15. Immobles en edificis destinats a habitatge per any de construccié. Cens 2011

Immobles en edificis
destinats principalment a

habitatge per any de
construccio. Cens 2011

Abans de

1940

1941 a 1950

1951 a 1960

1961 a 1970

1971 a 1980

1981 a 1990

1991 a 2001

2002 a 2011

% Habitatges
construits abans
de 1980

Total

Abrera ND ND ND 280 687 922 1.554 911 4.450 -21 T%
Baix Llobregat; 14.499 4,728 17.857 61.530 78.708 26.400 55.388 31.031 299.739 :.
Provincia de Barcelona|  354.869 97.482 236.757 537.121 634.992 237.452 330.344 235.561 2.664.578

Taula 16. Llars per nombre de persones. Cens 2011

Llars per nombre de

persones (agregat),

Cens 2011

Abrera 861

1.258

1.233

de 4i més

% llars amb 4

Font: Idescat

4.450

Baix Llobregat 57.388

92.911

70.884

78.556

299.739

Provincia de Barcelona

506.687

691.013

465.342

505.564

2.168.607

i més
persones

Font: Idescat

Grafic 62. Evolucié mitjana anual del lloguer contractual (EUROS/mes)
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Taula 17. Compravendes d'habitatge registrades per preu/m2 construit

Preu / m’ construiit
r. Trimestre 2019  1apitatge  Habitatge Total resf:g:::?al?de
nou usat Catalunya
Abrera| 1.667,75 1.860,73 1.860,73 -339,57
Esparreguera - 1.577,14 1.577,14 -623,16
Olesa de Montserrat - 1.510,17 1.510,17 -690,13
Sant Esteve Sesrovires - 1.677,46 1.677,46 -522,84
Martorelll  1.496,05 1.468,19 1.469,58 -730,72
Baix Llobregat| 2.795,19 2.359,67 2.454,06 253,7%
Provincia de Barcelona| 2.740,56 2.440,49 2.497,40 2971
Catalunya| 2.430,20 2.152,90 2.200,30 0,00

Observacio: el preu per 'habitatge nou d'Abrera i Catalunya es remet al periode entre

abril 2018 i marg 2019, ja que no existeix la dada pel 1r trismetre de 2019

Font: Agéncia de I'Habitatge de Catalunya
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Seguint les dades de I'enquesta ciutadana, el percentatge de
persones amb habitatge en propietat i sense pagaments
pendents és del 43% i amb pagaments pendents del 37%. Aixi,
un 80% de les persones enquestades estan vivint en un
habitatge de propietat. Seguidament, un 16% dels habitants
d’Abrera viuen de lloguer, llogant I'habitatge sencer. De forma
minoritaria, amb un 2% de representacio, trobem a poblacié que
viu en altres situacions (lloguer compartit, casa d’altres familiars,

etc. i ocupant de forma il-legal).

Pel que fa als inconvenients percebuts en el propi habitatge un
38% no expressa tenir cap problema al seu habitatge, un 2,3%
només indica un inconvenient mentre que un 45,2% indica que
en té dos. Normalment acostuma a afirmar-se que hi ha excés de
temperatura a I'habitatge durant I'estiu i baixa temperatura durant
I’hivern. Els inconvenients més nomenats dels habitatges han

estat:

* L’'excés de temperatura a lestiu (35% de les persones
enquestades)

» Baixa temperatura a I'hivern (30%)

* Excés de soroll (19%)

* Humitats (15%)

La resta d’inconvenients presenta percentatges inferiors al 10%.
Els més baixos son la falta de ventilacié i una llar massa petita
per la gent que hi viu. Per tant, entre els inconvenients dels
habitatges destaca de manera predominant la seva climatitzacié
Aquest inconvenient pot estar agreujat pel preu de I'energia (tant
eléctrica com de gas) que retreu I'is d’aparells de climatitzacié, o

amb un aillament poc eficient dels habitatges.

Si ens fixem en el grafic 64, a mesura que hi ha més
inconvenients a I'habitatge la percepcié de la salut personal
empitjora: amb 4 inconvenients o més la mitjana de la salut
personal és de 63 sobre 100 mentre que davant de O
inconvenients la mitjana de salut és de 72 sobre 100 (recordem
que la mitjana de la percepcié de la salut de la poblacié d’Abrera
és de 69,8 sobre 100).

A la consulta de professionals, a la pregunta: Des de la teva
experiencia i coneixement, detectes a Abrera algun aspecte
important de millorar en algun d'aquests ambits, de gestio
municipal, pel seu impacte a la salut?”, un 5% de les aportacions,
indica que cal aprofundir en les accions per millorar les
condicions de 'habitatge concretant la necessitat d’habitatge per

joves i per persones grans.
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Grafic 63. L’habitatge on vius és...

Grafic 64. Ens pot indicar, en aquesta escala, la teva opini6 sobre el teu estat

de salut en general en el dia d'avui? * inconvenients a la llar agregats

Ocupat (hi viu Altres
. g especificar sencer
autoritzacié del o
o 2% 16%
propietari)
2%
1 fins a 3 inconvenients _ 68,75
Propietat
sense 4 ) )
pagaments : 4 0 més inconvenients _ 63,00
pendents Propietat
43% amb
pagaments
pendents Total 69,85
37%

Grafic 66. El teu habitatge té algun dels segiients inconvenients?

Grafic 65. El teu habitatge té algun dels segiients inconvenients? Excés de temperatura a I'estiu [ INEENNISSYSNN 65%
. . [ ‘hi . 30% 9
cap inconvenient _ 38.0% Baixa temperatura a I'hivern 68%
Excés de soroll IS 80%
1 inconvenient I 2,3%
Humitats | IEESEEN 85%
° Esta en una finca deteriorada o poc agradable [ IEAN 90%
3 inconvenients - 6,8% Falta de llum [ 92%
4 inconvenients - 4,5% Altres inconvenients 654 93%
5 inconvenients I 239% Esta en una zona/entorn deteriorat o poc agradable 588 95%
] ] Massa petit per al total de persones que hi viuen 48 96%
6 inconvenients | 0,5%
Poca ventilacio 38 97%
7 inconvenients | 0,5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

u Si

No

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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3.2.8. Equipaments i
serveis d’atencio a les
persones

En aquest apartat analitzem els diferents equipaments i
serveis publics existents a Abrera i que permeten
desenvolupar serveis i activitats en relacié a la vida de
les persones des de les vessants: educatives, socials,

culturals i esportives.

Centres d’atencié especifica:

S6n aquells destinats a oferir serveis en relacié a
I’'atencié a les persones grans, la vulnerabilitat social, la
salut mental, la diversitat funcional, etc. Es a dir, totes les
situacions que requereixin d’acompanyament
especialitzat de I'administracié per al desenvolupament

de la vida.

Com veureu, a la taula 18, sén 10 els equipaments
municipals i d’altres municipis que emmarquen un total
de 21 serveis que donen resposta a les diferents

necessitats i realitat que presenta la ciutadania d’Abrera.

Mapa 10. Equipaments i serveis d’atenci6 a les persones.

Equipaments a Abrera

Centres d'atenci6 a la dependéncia
Equipament Educatiu

(® Equipament esportiu

(® Equipament sociocultural

® Equipaments dona i igualtat

VALULSERRAT

l} bing

Font: Ajuntament d’Abrera

A Abrera hi ha una residéncia amb centre de dia destinada a la cura de
les persones grans en situacio de dependéncia. El centre és una entitat
privada d’iniciativa mercantil (Residéncia Canigd). Hi ha 50 places de
centre de dia (20 publiques, 5 municipals i 25 privades) i 79 places de
residéncia a I'any 2021 (60 sén publiques, 6 municipals i les 13 restants

privades).
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Equipaments educatius:

So6n aquells destinats al desenvolupament educatiu tenint en
compte tant 'educacié obligatdria com 'educacié 0-3, I'educacio
de la gent gran i la disciplina artistica de la musica; tot donant
resposta a les diferents etapes educatives i diferents inquietuds

d’aprenentatge.

Com s’observa a la taula 19 sén: 3 escoles d’educacié 0-3 (1
municipal i 2 privades), 4 centres d’educacidé obligatoria (3
escoles d’infantil i primaria i un INS de secundaria i batxillerat), 1

aula d’adults municipal i 1 escola municipal de musica.

Equipaments socioculturals:

Com s’indica a la taula 20 sén un total de 10 els equipaments
socioculturals. S6n aquells que acullen les diferents disciplines
artistiques i culturals, i on es des desenvolupa la vida tant de les
entitats i associacions culturals i folkloriques del nostre municipi;

com aquelles que impulsa 'Ajutnament.

Servei d’lgualtat, Feminismes i LGTBIQ+:

Abrera és un municipi 100% feminista i amb aquesta mirada
desplega tot un seguit de potents i especialitzats serveis amb la
finalitat tant de sensibilitzar i prevenir; com d’atendre i recuperar en el
cas que sigui necessari; totes aquelles situacions de desigualtat i
violéncia envers les dones, nenes i el col-lectiu de persones
LGTBIQ+.

Com s’extrau de la taula 21.A. sén 5 els serveis que estan a
disposici6 amb aquesta finalitat (5 per a dones i nenes; i 1 per al
col-lectiu LGTBIQ+). El Consell Municipal de les Dones és 'drgan
consultiu que debat i determina diferents accions de sensibilitzacid i
prevencid, aixi com totes aquelles accions d’actualitat en clau

feminista i amb perspectiva de génere.
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Taula 18. Centres d’atencié especifica

Centre residencial i centre de dia Canigo C. Menorca, 16

Espais Galaxia i Kalima. Espai socioeducatiu de 3 a B[N ] (e NN
16 anys (SIE)

C. Major, 3

Suport psicologic i emocional a infants,
adolescents i families, Projecte ZAS

Pobresa Energética i habitatge

. .z

Nova Ciutadania. Acollida, suport i informacié
Mediacio, Conviveéncia i Projecte d’intervencio en
I’espai public

Servei d’Atencié Domiciliaria (SAD social i SAD
dependeéncia)

(AFA) Assoc. de Familiars Malalts d’Alzheimer
Delegacié Abrera

Cabalbaix . Pla supramunicipal sobre drogues i
comportaments de risc

Associacio per la Salut Mental del Baix Llobregat
Nord. Club Social i d’acompanyament a families en
salut mental d’Abrera

Nord. (Martorell)
Especial de Treball Av. d’Andorra, 28 (lgualada.)
Fundaesplai

s/n (Esparreguera)
(Martorell)

Taula 19. Equipaments educatius

Escola Bressol Municipal Mdn Petit C. Antoni Gaudi, 4
Llar d'Infants Privada Quitxalla C. Purlom, 12

Centre Logistic del Mercadona

Llar d'Infants Piu Piu ,

(adrecada només a treballadors/res)

C. Salvador Espriu, 3
Passeig de I'Estacio, 15
C. Esparreguera, 3
Passeig de |'Estacié, 18
Plaga de les Escoles Velles, s/n
PI. del Rebato, 1

Taula 20. Equipaments socioculturals

C. de Federico Garcia Lorca, 17

EQUIPAMENTS SOCIOCULTURALS

Casa de Cultura i Biblioteca Josep Roca |
Bros
Sala Cultural Pere Torres C. Major, 22

Plaga Rebato, 1

Centre Polivalent i Casal de Joves
Sala Municipal: sala de cinema i

C. Casamada, 14
teatre

Casal dels Avis Rambla del Torrentet, 8

C. Rebaté,

C. Sant Esteve, 47 (Sant Esteve)
C. Emporda, 4

C. Major, 13

Av. Circumval.lacio, 3

Casal social del Rebaté

Casal social de Ca N’Amat

Casal social de Les Carpes de Vialba
Casal social de Santa Maria de Vilalba
Casal social de Can Vilalba

Font: Ajuntament d’Abrera
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Taula 21. Equipaments esportius

Cen I EINC WA TN - Passeig de I'Estacio, 24,

Piscines municipals d'estiu Passeig de I'Església, 18
Pavell6 esportiu municipal Passeig de I'Església, 22
Camp municipal de futbol C. de Palleja s/n
Frontons municipals Passeig de I'Església, 20
Pista municipal de tennis Passeig de I'Església, 20

Gimnas municipal C. de Salvador Espriu, 1
Pista poliesportiva "Can Vilalba" Av. de Circumval-lacié, 3
Pista esportiva "Les Carpes" C. del Pintor Ribera, s/n

Cami del Castell de Voltrera

C. de Federico Garcia Lorca s/n
Parc de la Vinya s/n

C. Balaguer s/n

Distribuides per diferents equipaments i
Activitats de sala . 2 - e
espais del municipi

Ny e |

|
o

LB
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Taula 21.A. Serveis d’lgualtat, Feminismes i LGTBIQ+

SERVEI D’IGUALTAT, FEMINISMES | LGTBIQ+ Adreca

ABRERA
e

ATENPRO, Teleassistencia mobil per a victimes de violéncia de

PR?“ genere (VG) C. Major, 3
ALES Consell Municipal de les Dones

Servei d’Atencio Integral del Baix Llobregat (SAl). Atenci6 Integral
a persones del col-lectiu LGTBI

C. Pou de Sant Pere, 8 (Sant Feliu de
Servei d’Intervencié Especialitzada del Baix Llobregat (SIE) Llobregat)

C. Francesc Macia, 99 (Sant Boi de Llobregat)
Servei d’acollida urgent de VG Fundaesplai

siad

Sarvel d'Informaci6 | Atencl6 a les
ES del Balx Llobregat

m . p
IGUALTAT, FEMINISMES | LGTBIQ+

GUIA DE RECURSOS

CONTRA LES

VIOLENCIES MASCLISTES
Ianvu=eans] DONES

SAl BAIX LLOBREGAT

Teléfon: 935572420
Correu olectronic: siad@elbaixliobrogat.cat

1 900 900 120
iz

. 9 ]
Ajuntament d'Abrera west G : & Consell Comarcal Contra la violéncia
UM Regidoria dlguattat, Feminismes i LGTBIQ+ y.q“‘ f "

del Baix Liobregat
Gene at de Cataluny.
del Baix Liobregat  Institut Catald de les Dones masclista
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Zona exterior de gimnastica al Casal dels Avis. Rbla. Torrentet, 8

Taula 22. Espais esportius censats.

Espais esportius censats.  ,,, 2011 2012 2013 2014 2015 Evolucié

Per tipus a Abrera

Pavellons 1 1 1 1 2 2 2 2 2 __
Pistes poliesportives 7 7 7 9 8 8 8 9 9 T
Camps poliesportius 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -
Sales esportives 7 7 7 8 8 8 8 10 10 T
Frontons 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -
Pistes de tennis 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Pistes d'esquaix 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pistes de padel 0 0 0 0 0 0 0 8 8 7
Piscines a l'aire lliure 2 2 2 3 2 2 2 5 5 -
Piscines cobertes 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Pistes d'atletisme 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pistes de petanca 11 11 11 4 8 8 8 8 8 I
Espais singulars 2 2 2 6 13 13 13 15 15 -
Altres espais 5 5 5 0 1 1 1 3 3 i —
Total 42 42 42 38 49 49 49 67 67 - —

Font: Programa Hermes i IDESCAT

Observacions: la dada correspon al Cens d'equipaments esportius de Catalunya (CEEC). D'acord amb I'ambit del CEEC, es consideren instal-lacions esportives les que
compleixen els requeriments seguents: (1) Estar construides especificament o adaptades per permetre la practica fisicoesportiva, (2) Tenir un caire esportiu. Resten exclosos
expressament d'aquest cens els espais que pertanyen a equipaments assistencials o hospitalaris i els espais de caracter extraesportiu ben definit, (3) Tenir Us col-lectiu, és a dir,
no han de ser d'Us exclusiu familiar. Poden ser, per tant, instal-lacions publiques o privades.
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Equipaments esportius:

Els equipaments esportius, que son els que acullen I'amplia
oferta d’esports; adapatada a diferents edats i possibilitats
fisiques; son 14 distribuides per tot el municipi i els barris.
L’agenda de les activitats que es fan des d’aquests equipaments

€s molt amplia.

Al CAM es poden trobar activitats com: AiguaRitme, AigualLife,
AiguaGim; a les Sales esportives duen a activitats com:
spinning, steps, AeroBox, TBC, Entrenament Funcional, Aerobic,
CrossCAM, WorkDancing, Power Pump, Estiraments i

Gimnastica-Suau, entre d’altres.
Al 2021 es va introduir la nova activitat de marxa nordica.

Al Pavell6 es poden trobar activitats com: gimnastica per a gent
gran (gratuita), educacio fisica infantil per a nens/nenes de 4 a 8
anys (semi gratuita, una sola quota anual) i educacio fisica pre-
esportiva per a nens/nenes de 8 a 10 anys (semi gratuita, una

sola quota anual) entre d’altres.

Cal fer esment de les facilitats per a la matricula i 'ampliacié

dels horaris que s’han implementat post- pandémia.

A més, [I'Ajuntament i entitats (CAP i ANDA, Centre
d’Excursionistes d’Abrera, Club d’Atletisme, AMPAs, etc)
organitzen activitats de lleure a I'aire lliure com ara caminades,
Maratd d’spinning, Fira d’Entitats Esportives Locals, Campionat

de Fronto, etc.

L’agenda es fa publica a través del web municipal i en panels

informatius ubicats als nuclis del territori. Pla Local de SgififeR NIl




L’enquesta ciutadana pregunta
expressament quines millores caldria
fer per fer d'’Abrera un lloc més
saludable.

Els comentaris que indiquen una
necessitat de millora dels equipaments
esportius es concreten amb demandes
com: (A) ampliar els equipaments
esportius existents, ja que estan massa
massificats; (B) reduir els preus per
laccés als

facilitar equipaments

esportius; (C) fer altres activitats
esportives diferents i per poblacié de
mitjana edat.

En 28 dels casos se sol-liciten fer més

activitats a Abrera. En aquesta
categoria s’agreguen diversitat
d’activitats:

- Promocionar rutes a peu, senders
saludables i passejades populars.

- Meés activitats per a joves i nens/es

- Activitats esportives a I'aire lliure que
promoguin la salut.

Al 2021 ja s’estava treballant en

aquestes sol‘licituds i s’han ampliat

activitats de caminades com la marxa

nordica.

Grafic 67. Pensant en el conjunt del municipi, que creus que cal fer per fer d’Abrera una ciutat més saludable?

Enquesta ciutadana

Mobilitat i Transport

Activitats a la ciutat

Manteniment i civisme a I'espai public a I'aire lliure (parc,
places, voreres, etc.)

Equipament i serveis sanitaris

Altres

Equipaments esportius

Activitat comercial

Zona fluvial d'Abrera

Serveis de benestar social
Sensibilitacio ciutadania

Atencio barris allunyats del centre

Salut publica

Increment de la vegetacio a I'espai public a I'aire lliure
Contaminacio acustica

Reciclatge

Teixit social

Contaminacié atmosférica

Addiccions (drogues, alcohol, pantelles)

Adequacio dels parcs a altres edats

0 5
Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Observacio: el valor donat correspon a les vegades que s’ha expressa una millora en aquest sentit.
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L’enquesta ciutadana pregunta a la ciutadana sobre els equipaments

esportius en particular.

Un 24% de les persones enquestades al 2019 feia us d’algun equipament

esportiu, sent el gimnas municipal i el pavellé esportiu Municipal sén els

equipaments més mencionats. Altres persones indiquen que fan altre
tipus d’activitat fisica a equipaments com Hotel d’entitats, centres privats,
etc.

Un major percentatge de persones dels barris de Vilalba i Ca n'Amat

desconeixen els centres esportius, ja que no en fan us: 36% mentre que

només un 21% de les persones que viuen al nucli urba indiquen que els
desconeixen. En termes generals, valoracido dels centres esportius és
positiva: un 39% i un 58% de les persones als barris i al nucli urba,

respectivament, valora que estan bé o molt bé. Per tant, un 25% i un 20%

de les persones als barris i al nucli urba, respectivament, considera que

estan regular, malament o molt malament. Entre les aportacions de
millora destaquen les seglents:

* Increment del nombre d’equipaments esportius atés que equipaments
com el Gimnas Municipal i el Pavell6 Esportiu Municipal estan molt
massificats. Aquest increment va acompanyat d’'una diversificacié dels
equipaments amb demandes com: minigolf, cal-listénia, atletisme o
padel.

» Millor ventilacié del Pavellé i el Gimnas, ja que el volum de persones fa
que hi hagi molta condensacio als vestuaris i a les classes.

* Ampliacid i diversificacio de I'oferta d’activitats en aquests centres. Es
demanda que hi hagi activitats destinades a poblaciéo adulta més

exigents.

No
76%

Grafic 68. Utilitzes algun equipament esportiu d’Abrera?

Gimnas Municipal
9%

Centre aquatic
municipal
9%

Altres 2%
(Hotel
entitats,
privats, etc)

Pavellé Esportiu
Municipal
4%

Grafic 69. Com valores els equipaments esportius a Abrera...?

Com valores els equipaments esportius d’Abrera

= Molt bé mBé
Regular m Malament

m Molt malament mNo sé / Ho desconec / No contesto

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Grafic 70. Detectes a Abrera algun aspecte important a millorar en algun d'aquests ambits, DE GESTIO MUNICIPAL, pel seu impacte a la

salut? Enquesta a professionals

Desplagament en bicicleta

Transit rodat

Tinenca d'animals doméstics
Equipaments i serveis socioculturals
Nivells de contaminacio

Serveis d'atencio social i laboral
Desplagament a peu

Zones verdes i naturals

Equipaments i serveis esportius

9%
8%
7%
5%
5%

13%
13%
11%

19%

Condicions dels habitatges 5%

Plagues 4%

A la consulta de professionals, un 11% i un 5% dels aspectes de
millora que estan a I'abast de la competéncia municipal van destinats
als equipaments i serveis socioculturals i equipaments i serveis
esportius, respectivament.

* Pel que fa als equipaments i serveis socioculturals, s’indica que
malgrat que s’ha millorat al llarg dels anys queden mesures per
emprendre com ara: un millor manteniment i eficiéncia a I’hora de
solucionar avaries, ampliacié de les sales per donar cabuda a més
persones, xerrades de salut i altres tematiques formatives.

 Pel que fa als equipaments i serveis esportius, els i les
professionals, aixi com la ciutadania, indiquen que els centres
esportius com el CAM s’han quedat petits per a la quantitat

d'usuaris/es que hi accedeixen. Aixi, es demana que s’ampliin els

En relaciéo als aspectes de millora, també es recullen aportacions
d’ambits que no sé6n de gesti6 municipal per a la millora dels

equipaments educatius:

* Ampliacio per part del Departament d’Educacié de la Generalitat de
Catalunya de [llInstitut per atendre la totalitat de la ESO i el

Batxillerat; i la implantacié de graus de cicle mitja i superior.

equipaments existents o es crein de nous. Pla Local de Salut d'Abrera 108



3.3.

Una xarxa de suport i afecte té un impacte significatiu en
la salut de les persones, si més no, en la percepcio de la
seva salut.

Aixi, quan s’afirma que es compta amb un nucli d’amistats
i coneguts amb el que gaudir del temps lliure, poder parlar
i explicar-li problemes personals i un nucli familiar unit i de

suport, la percepcio de la salut propia és més positiva.

Alhora, altres factors estructurals estan vinculats a
I'existéncia o no de xarxes de suport i afecte: ingressos
baixos, abséncia de feina, edats adultes i grans i
condicions de I'habitatge (viure sol/a i ocupant o altres
situacions atipiques). En tercer lloc, es tenen millors habits
saludables davant d’'una xarxa de suport i afecte forta (fer

exercici fisic, hores de descans i consum de fruita i

verdura).
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Per fer aquest analisi s’ha comptat principalment amb
'enquesta ciutadana. Cal mencionar que s’ha creat una
variable que agrega els resultats de sis variables
destinades a mesurar la intensitat de les xarxes de
suport i afecte. La suma dels resultats (de 1 a5, on 1 és
un valor molt negatiu i 5, molt positiu) ens permet tenir
una mitjana que diferéncia entre aquelles persones que
estan per sota, amb un cumul de resultats més propers a
valors de I'1 al 3 i aquelles persones que estan per sobre
de la mitjana, amb un cumul de resultats més propers a 4
i 5. Aixi, quan es parla d’'una xarxa de suport i afecte
debil ens referim a aquelles persones que han valorat de
forma negativa o regular diversos items vinculats a

aquesta dimensio.

Amb tot, en aquest apartat es revisa i es fa una analisi
d’aquells components de les relacions familiars, socials i
comunitaries que tenen un impacte en la nostra salut.

Concretament, es tractaran els seglents ambits:

1. Formes familiars i de convivéncia.
2. Xarxa familiar i social i de recolzament

3. Teixit associatiu i comunitari




3.3.1.

Hi ha diversitat de formes de convivéncia a la societat d’Abrera.
Principalment es conviu amb parella amb o sense fills (38% i
35%,

monoparentals, 11% (concentra aquelles families que diuen viure

respectivament), seguidament trobem a les families
Unicament amb un o més fills/filles i menors que viuen amb el
pare o la mare). En tercer lloc, hi ha un 11% de persones que
viuen soles. Altre gruix de poblacié, 13%, indica que viu amb
algun familiar de primer grau (pare, mare, fill i/o filla) i amb un
altre familiar de segon o tercer grau. Per ultim, un 2% dels casos
estan representats per persones que viuen amb persones que no
s6n de la seva familia sanguinia (amics, familia politica,

companys/es de pis, etc.).

Fixant-nos en les dades al conjunt de Catalunya per a I'any 2018,
aconseguides amb l'enquesta continua de llars realitzada per
I'INE, el

unipersonals) a Catalunya és superior al valor assolit a Abrera.

percentatge de persones que viuen soles (llars

Les llars unipersonals a Catalunya en 2018 arriben al 26% de les
llars enquestades, on destaca que una de cada tres persones de
80 anys i més viuen soles. Pel que fa a la resta de formes de

convivéncia: el 24% de les llars estaven habitades per parelles

sense fills (dada inferior a la dada d’Abrera); el 35% de les llars,

per parelles amb fills; i el 10,5% per families monoparentals.

Seguint amb les dades de I'enquesta ciutadana d’Abrera, el fet
de viure sol o sola és un factor que afecta a la percepcio de salut:
les persones que viuen soles presenten una mitjana de la

percepcio de la salut per sota de la mitjana, 65 sobre 100.

Tanmateix, el fet de viure sol o sola acumula valors més baixos
pel que fa a la xarxa de suport i afecte, donant com a resultat una
xarxa de suport més aviat débil. Dos dels items que recullen una
valoracié més negativa per les persones que viuen soles és, per
un banda, el fet de rebre ajuda en cas de malaltia i, per altra, el
volum d’invitacions per distreure’s i sortir amb altres persones. El
primer aspecte mesura una forma de relacions que impliquen
major confianga entre les persones (tant per demanar ajuda com

per rebre-la).

Pla Local de Salut d'Abrera
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Grafic 71. Amb qui convius al teu habitatge? Enquesta ciutadana

Amb altres familiars que
no son mare/pare o fill/filla
2%

Visc sol/a
11%

Familia
monoparental
11%

Parella amb
fill(s)/filla(es)
38%

Altres
combinacions
de familiars
13%

Parella sense
fills/filles
25%

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019

Grafic 73. Formes de convivéncia. Enquesta ciutadana

0%
Altres combinacions Familia
de familiars monoparental

M xarxa de suport i afecte debil
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80%
60%
40%
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Parella sense
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Grafic 72. Llars per nombre i tipus de nucli a Catalunya. Enquesta
continua de llars (INE)

Llars sense nucli amb
dues persones i més
3%

Monoparental
s:
11%

Parelles amb
fills
36%

Parelles
sense fills
24%

Unipersonals
26%

Font: Idescat, a partir de les dades de I'Enquesta continua de llars de I'INE.

Amb altres familiars Visc sol/a
gue no sén

mare/pare o fill/filla

Parella amb
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Grafic 74. Com se sent a nivell de salut (maxim = 100 i minim = 0)
segons forma de convivéncia

Amb altres familiars que no

sén mare/pare o fill/filla 86,0

Familia monoparental 75,2

[o2] I

Total 9,9

Parella amb fill(s)/filla(es) _ 69,3
Parella sense fills/filles _ 69,1
Visc sol/a _ 65,6

Grafic 75. Valoracio mitjana (1 =valors molt negatius a 5 = valors molt positius)
segons diferents formes de suport afectiu,

Gaudeixes de les activitats
que fas en el dia a dia

A la teva familia us ajudeu i
recolzeu els uns als altres

Reps ajuda quan estas
malalt/a

Tens invitacions per
distreure't i sortir amb altres
persones

Tens la possibilitat de parlar
amb algu dels teus
problemes personals

Tens persones que es
preocupen del que et passa

—
N
w
N

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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3.3.2.

Un factor que demostra tenir un gran impacte en la nostra salut
personal son les nostres relacions familiars i afectives més
directes. L’enquesta realitzada inclou algunes preguntes sobre
aquesta tematica. Algunes d’aquestes preguntes repliquen les
preguntes sobre benestar emocional de 'Enquesta de Salut de
Catalunya.

D’entrada, podem afirmar que el 84% de la poblacié enquestada
considera que la seva familia I'ajuda i recolza molt o bastant.
Seguidament, un 79% de la poblacié enquestada té la possibilitat
de parlar amb algu dels seus problemes personals i té persones
que es preocupen del que li passa, i que rep ajuda en cas de
malaltia. Un 75 i 74% afirma que rep ajuda quan esta malalt/a i
que gaudeix de les activitats que fa en el dia a dia,
respectivament.

L’item que presenta valors més negatius, malgrat que en termes
generals es dona una resposta positiva, és I'oportunitat de rebre
invitacions per distreure’s i sortir amb altres persones (30%
indica que no rep cap invitacio, en rep poques o regular).

Per tant, es podria afirmar que la gran majoria de la poblacié

disposa d’'un nucli afectiu de relacions primaries fortes perd que

Pla Local de Salut d'Abrera

flaguegen quan es tracta d’ampliar el nucli relacional i la seva

intensitat més enlla del nucli afectiu primari.

El grau de suport sociofamiliar percebut té una correlacié

significativa a nivell estadistic amb I'estat de salut percebut:

» Aquelles persones que afirmen tenir una xarxa de suport i
afectiva forta se situen en una mitjana de salut percebuda més
elevada que la mitjana de la poblacié d’Abrera (recordem que
aquesta era 69,85)

* De manera molt similar, es dona una relacio significativa entre
el suport sociofamiliar percebut i la malaltia: les persones que
tenen alguna malaltia o que necessiten I'ajut d’altres persones
per realitzar tasques quotidianes a causa d’'un problema de
salut, fan una valoracid més negativa del suport afectiu que
reben (mesurat amb les preguntes explicades i que es
mostren els grafic d’aquest apartat) que les persones que no
tenen cap malaltia o problema de salut cronic. Per altra banda,
les persones que cuiden d’altra persona indiquen que tenen
una millor percepcié de la salut. Aquest resultat pot estar
vinculat al fet que poden comparar la seva salut amb altres

escenaris de major dependéncia.

114



Grafic 76. Total de la poblacié segons I'indicador de xarxa de
suport i afecte deébil

Grafic 77. Valora les segiients frases, relacionades amb el suport afectiu que reps d’altres

Xarxa de ;
suport i Xarxa de persones:
afecte forta: suport i 100%
63% de la afecte debil: 90%
poblacid 37% de la o 36% 37% S0% 41% 55% 0%
poblacio

*En una escala 70%

de l']-5, integra

*En una escala 60%
valors del 4 - 5 de l'I-5, integra 50%
valors de ' - 3 °
40%
A més, una xarxa de suport i afecte forta esta 30%
correlacionat de forma significativa amb alguns habits 20%
10%

de salut com ara: fer exercici fisic ja sigui de forma 0% -

Tens persones Tens la possibilitat Tens invitacions A la teva familia Reps ajuda quan Gaudeixes de les

ocasional o habitual i consumir 3 o més racions al dia de

que es preocupen de parlar amb algu per distreure't i us ajudeu i estas malalt/a  activitats que fas
. del que et passa dels teus sortir amb altres  recolzeu els uns en el dia a dia
fruita i verdura. problemes persones als altres
personals

Valora les seglients frases, relacionades amb el suport afectiu que reps d’altres persones:

De forma inversa, tenir una xarxa de suport i afecte débil mGens mPoc mRegular mBastant = Molt

presenta correlacions significatives amb una série de

Grafic 78. Ens pot indicar, en aquesta escala, la teva opinio sobre el teu estat de salut en
general en el dia d'avui? Escala de 0 a 100 (0= pitjor estat de salut i 100=millor estat de
I'atur, tenir uns ingressos inferiors a 1.000 € mensuals o salut). Valor promig en funcié de la xarxa de suport i afecte de la persona.

variables estructurals o contextuals com ara estar a

viure en un habitatge compartit, ocupat o altres
situacions atipiques. _

xarxa de suport i afecte forta 71,96
L’edat i l'origen sén també variables correlacionades
amb la intensitat de les xarxes de suport i afecte: a
mesura que l'individu és més jove considera que té una xarxa de suport i afecte debi el
xarxa de suport i afecte més forta. Tanmateix, les
persones nascudes a l'estranger presenten una xarxa

. ] Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
relacional més pobra.

Pla Local de Salut d'Abrera 115



Grafic 79. Factors que estan correlacionats amb la intensitat de la xarxa de suport i afecte

Té un problema de salut i
necessita ajuda o la
companyia d’altres persones
per realitzar les activitats...
80% Cuida a alguna persona gran,
Consum de 3 0 més racions al 70% 0 a alguna persona amb
dia de fruita i verdura alguna malaltia, dependéncia
o discapacitat cronica

Fa exercivi fisic ocasional o

habitualment Nascut/da a I'estranger

Esta a 'atur 16 a 44 anys

Ingressos mesuals (lllar) < S
1000€ 44 i més anys

Viu en habitatge compartit,
ocupat o altres situacions =@=xarxa de suport i afecte debil
atipiques
=0—xarxa de suport i afecte forta

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Grafic 80. Detectes entre la poblacié d'Abrera algun aspecte important a millorar en algun d'aquests habits, comportaments o

situacions, pel seu impacte a la salut?

Habits d'alimentacic I 15%
Practiques addictives I 12%
Us dels serveis sanitaris I 12%
Habits de descans IEEEEE——— 10%

| Relacions familiars i afectives - 9% |
Reciclatge i cura del medi ambient  I— 7%
| Relacions socials i comunitaries I 7% |

Convivencia amb els animals I 6%

Habits de compra i consum Y 4%
Habits laborals I 4%

I Practiques d'oci [N 4%

Activitat fisica en el dia a dia N 3%
Situacié economica I 3%
Practica esportiva I 1%

A la consulta de professionals es pregunta quins soén els habits,

comportaments o situacions que caldria millorar per tal de millorar la

salut de la poblacid. Aixi, en cinquena posicié apareixen els aspectes
relacionals. Un 9% de les aportacions afirmen que cal promoure unes

relacions familiars més sanes, enfortir les relacions socials i

comunitaries i ampliar l'oportunitat per fer practiques d’oci. Aqui es

mostren els comentaris expressats pels professionals:

* Relacions familiars i afectives. Des dels serveis educatius
consideren que cal continuar treballant amb les families, ja que en
ocasions presenten comportaments autoritaris o fan servir una
comunicacio violenta o tenen problematiques que afecten a I'infant

en el seu desenvolupament.

* Relacions socials i comunitaries. Progressivament s’ha perdut
I’habit de treballar de forma més comunitaria, perdent-se les habilitats
per tenir fortes relacions socials.

* Practiques d’oci. El municipi garanteix una bona i assequible oferta
esportiva, d’oci i cultural, amb espectacles artistics, musicals i festes

populars.

Des de I’'any d’inici de I’enquesta (2019) per a I’estudi d’aquest Pla
Local de Salut fins a [l'actualitat post-pandémia (2022) s’han
treballat molt totes les activitats i han hagut moltes novetats so6cio-

culturals i esportives.
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3.3.3.

S’afirma que el teixit associatiu a Abrera és intens composat de
diferents entitats que actuen al municipi promovent activitats
destinades a la ciutadania d’Abrera. Malgrat que no totes elles
tinguin un efecte directe en la salut, cal reconéixer a les entitats
com uns agents facilitadors de relacions, i que com a tal, poden
ajudar a la ciutadania a intensificar i ampliar el seu capital social.
A més, a Abrera, les entitats esportives, no només vinculen a les
persones a través de les seves activitats i actes sin6 que també

fomenten habits saludables com la practica esportiva.

Durant l'elaboracié del pla, la participacié de les entitats i
associacions ha estat fonamental. Destaquem la participacié de
I'Associacié de veins i veines del barri La Florida, la Societat
Esportiva de Pescadors, I'Associacid Naturalista d’Abrera i

Associacid Familiars de malalts d'Alzheimer.

Aquestes entitats s’han involucrat en la millora dels camins rurals,
presentant propostes de millora de les rutes, han organitzat
'entorn fluvial,

activitats per la conservacio de organitzen

caminades, col-laboren amb centres educatius en la
sensibilitzacié i cura del medi ambient, etc. Tanmateix, aquest
nivell d’implicacié en la millora del municipi i en la col-laboracié en

xarxa nomeés es dona en una part de les entitats.

En total Abrera disposa de 36 entitats culturals i de lleure actives;
31 esportives; 14 educatives i socials, 12 veinals, 4 religioses, 2

ambientals, 1 de proteccio civil, 1 de saluti 1 de comerciants.

Pla Local de Salut d'Abrera
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3.4.

En aquest apartat analitzem una altra dimensié important per al
Pla de Salut, com sén els habits i cura de la salut que practica la

poblacié d’Abrera.

Es evident que més enlla dels factors condicionals de I'entorn, hi
ha tota una série de factors vinculats als estils de vida que

afecten a la salut dels individus.

Segons el ‘Model multinivell dels determinants de la salut’ utilitzat
com a referéncia per I'Organitzacid6 Mundial de la Salut, els
factors d’estil de vida individuals s6n un dels més determinants
de la salut de les persones. Juntament amb els estils de vida,
tenim les condicions de vida, com la situacié laboral o d’habitatge,
summament desiguals entre persones i per tant amb impactes

diferents sobre la seva salut.

Tots aquests factors individuals sén els que s’aborden en aquest
capitol, amb l'objectiu de trobar pistes o orientacions sobre els
estils i condicions de vida sobre els que més cal incidir per

protegir la salut de les persones.

Pla Local de Salut d'Abrera
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Concretament, es tractaran els seglents ambits:
+ Alimentacio
* Descans
» Activitat fisica i esportiva
+ Consums de risc: alcohol, tabac, drogues, pantalles
* Morbiditat i us dels serveis sanitaris
» Mortalitat i les principals causes
» Salut reproductiva de la poblacio

* Reciclatge i cura del medi ambient

En cada apartat es destaquen les relacions entre variables que
més significacié estadistica demostren tenir, i que per tant,
poden apuntar a elements causals o bé complexos (conjunt de
simptomes) que sovint es donen en unes mateixes persones,

creant efectes acumulats a nivell de salut.

Al final de l'apartat es troba un index resum de les desigualtats
socials trobades en relacio a la salut. Es pot observar com és el
nivell d'ingressos, I'origen i la situacio laboral son les variables

amb un efecte acumulat més gran sobre la salut.




Abans d’aprofundir en les dades de cada un dels ambits de treball,
es presenten les principals demandes de millora que fa la ciutadania

guan es tracta de millorar la seva salut personal.

L’enquesta ciutadana pregunta expressament: “Qué t’agradaria

millorar en la salut personal?”

Fer més activitat fisica és el principal repte que es proposa la
ciutadania d’Abrera. En general, no es concreta quin tipus d’activitat,
més enlla de fer més exercici fisic i esport.
Seguidament, algunes queixes sén degut a problemes de salut
cronics. Algun missatges literals son:

“Que no tingués dolors d’esquena causats pel treball”

“Menys migranyes i dolors articulars”

“Dolors dels ossos”
En tercer lloc, s’exposa la necessitat de reduir els nivells d’estrés i
ansietat.
En quart lloc, diverses persones indiquen que els agradaria perdre
pes i millorar la seva alimentacid. Alguns missatges concrets que
indiquen les persones enquestades per millorar I'alimentacié soén:

“Aprendre a cuinar de forma saludable”

“Accés més econdmic al menjar saludable”

Altres reptes a millorar son: deixar de fumar, tenir més temps lliure,
superar la depressioé o millorar I'autoestima, dormir més, trobar feina

etc.

Pla Local de Salut d'Abrera

Grafic 81. Queé és el que més t'agradaria millorar de la teva salut personal?.
Enquesta ciutadana

Activitat fisica 36

Problemes de salut cronics 32

Estrés 15

Pes 12

Alimentacio 12

Addiccions (tabac, alcohol...) 12

Temps lliure 8

Altres 5

Laboral 3

Hores de son 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019

Observacio: el valor donat correspon a les vegades que s’ha expressa una millora en aquest
sentit.
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3.4.1.

“Una alimentacié saludable es defineix com aquella que és
satisfactoria, suficient, completa, equilibrada, harmonica,
segura, adaptada al comensal i a [I'entorn, sostenible i
assequible” (Generalitat de Catalunya, Canal Salut). Aquesta
definicio troba la seva aplicacidé en la dieta mediterrania que
seguin alld que s’enuncia en el Canal de Salut de la Generalitat
de Catalunya, “la dieta mediterrania, es basa en el consum
majoritari d'aliments d'origen vegetal, frescos i minimament
processats, com fruites fresques i verdures del temps, llegums,
fruita seca, cereals integrals, oli d'oliva verge extra i, en menor
quantitat i freqliencia, els lactics preferentment fermentats i el
peix, seguit de les carns (preferentment blanques i magres) i
els ous. L'aigua és la beguda principal. La dieta mediterrania
també es caracteritza per procurar els apats familiars, la
utilitzacié d'aliments locals i estacionals i per potenciar les
activitats culinaries i gastrondmiques”.

Les dones segueixen en major mesura la dieta mediterrania en
comparacio amb els homes. Seguint les dades de 'Agéncia de
Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya, en el periode
2015-2016, 76,5% de les dones dels municipis adscrits a la RG
de Barcelona segueixen la dieta mediterrania mentre que entre

els homes s’arriba a un 69,3%.

Grafic 82. Adheréncia a la dieta mediterrania en poblacié de 15 anys i més 2015-
2016 de la Regi6 Sanitaria de Barcelona (RS) i Catalunya. Dades
estandarditzades.

Total

76,5

~
N
N

Dones
75,3

Homes
69,2
m Catalunya RS (Provincia de Barcelona)

Observacio (1): la dada no esta disponible per ABS per tant es presenta la dada de la
Regié Sanitaria (RS). La RS d’Abrera és la provincia de Barcelona.

Observacio (2): el percentatge I'estandarditzat serveix per fer la comparacié amb la resta
de territoris. La dada de Catalunya correspon a I'any 2016 i la dada de I'AGA, al periode
2015-2016.

Observacié (3): La dada es recull amb [linstrument MEDAS (Mediterranean Diet
Adherence Screener), que consta de 14 preguntes sobre els diferents elements de la dieta
mediterrania. S’hi estableixen tres categories: compliment baix (< 5 punts), compliment
mitja (entre 6 i 9 punts) i compliment alt (= 10 punts). Es considera com a seguiment
adequat de les recomanacions d’alimentacié mediterrania els nivells de compliment mitja i
alt.

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacioé Sanitaries de Catalunya. Maig 2018
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En el marc de I'enquesta ciutadana, s’ha pogut estudiar sobre
I'habit d’esmorzar i la frequieéncia de menjar fruita, verdura, llegums,

carn i peix.

Un 70% de la poblacié enquestada esmorza cada dia abans de
sortir de casa mentre que un 13% de la poblacid no ho fa mai.
Entre mig, hi ha persones que esmorzen la major part dels dies (4
a 6 dies), 8%, i d’altres que ho fan uns dies minoritaris (1 a 3 dies),
9%.

L’habit d'esmorzar abans de sortir de casa no presenta
correlacions estadisticament significatives en relacié al génere,
edat o origen. Malgrat aix0, hi ha factors de risc per la salut com
I'addiccié al tabac que afecta en I'habit d'esmorzar abans de sortir
de casa; aixi, aquelles persones que fumen cada dia tendeixen en
major mesura a no esmorzar mai (23%) i per tant, es redueix el
percentatge de persones que esmorza cada dia a casa seva: ara
un 53%.

Grafic 83. Durant la ultima setmana, quants dies vas esmorzar ABANS
de sortir de casa?

Mai
13%

1-3diesala
setmana
9%

4-6 diesala
setmana
8%

Cada dia
70%

Grafic 84. Durant la ultima setmana, quants dies vas esmorzar
ABANS de sortir de casa? * De les situacions segiients, quina
descriu millor el teu comportament respecte al tabac?
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15%
10%

Actualment no fumo Actualment fumo Actualment fumo cada
gens ocasionalment (menys dia
d’un cop al dia)

m Cada dia 4-6 dies a la setmana 1-3 dies a la setmana ®mMai

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Pel que fa a les racions de fruita i verdura que la poblacié a Abrera
consumeix al dia, la mitjana de la poblacié és de 2,2 racions de
fruita i verdura al dia. Aquesta és propera a la mitjana de
Catalunya a 2018 segons 'ESCA.

Si ens fixem en el perfil de persones que estan per sobre de la
mitjana de poblacié, podem veure que aquestes tenen 45 i més
anys, és una poblacié que no fuma gens ni beu alcohol, poblacioé
femenina i és una poblacié que ingressa a la llar més de 1.000 €.
Per contra, les persones que estan a 'atur, que fumen diariament,
ingressen menys de 1.000 € mensuals a la llar, no fan exercici
habitualment o ocasionalment, sén més aviat joves (16 a 44 anys),
s6n homes i han nascut a I'estranger, mengen menys de 2 racions
de fruita i verdura al dia.

Taula 23. Quantes racions de fruita i verdura menges al dia?

Quantes racions de fruita i verdura Catalunya
Abrera

consumeixes normalment al DIA? (ESCA 2018)

Cap racio al dia 8,3% 8,6%
1 a 2 racions al dia 38,1% 54,1%
3 racions al dia 23,4% 19,5%
4 racions al dia 17,9% 11,8%
5 0 més racions al dia 12,3% 5,9%
Mitjana 2,7 2,2
Percentatge de poblacio gue cons’umeix.3 46% 63%
racions o més al dia

Font: Enquesta de Salut de Catalunya, 2018 i Enquesta ciutadana, 2019

Grafic 85. Quantes racions de fruita i verdura menges al dia?

450meés anys [N 257
Actualment no fuma gent  [NNENENEE 256
No beu alcohol [N 2 44
Dona |G, 243
Ingressos a la llar >1000 € NN 231
Naixement a Espanya [[NNNENGEEEEE 223
Poblacié total I 2,20
Treballa |G 2,05
Beu alcohol diariament [[NNNEGENEEE .03
Naixement a I'estranger [N 1 96
Home |GG 105
CERZELSE RES
No fa exercici  [NNRDIENMEEE 183
Ingressos a la llar < 1000€ | 158
Actualment fuma diariament [ NN .40
Esta a latur [N 138

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Grafic 86. Habit d’esmorzar abans de sortir de casa, estudiants 4rt
ESO d’Abrera (14-17 anys). 2017.

Quantes vegades a la setmana esmorza abans de
sortir de casa

72%

o 52%

o 26%

20% 140
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m Cada dia ®m4-6 vegades = 1-3 vegades mCap vegada

Grafic 87. Habit d’esmorzar a mig mati, estudiants 4rt ESO
d’Abrera (14-17 anys). 2017.

Quantes vegades a la setmana esmorza a mig mati

58%
52%

21% 22%
120/0 140/0 140/0

e
Noi noia

m Cada dia m4-6 vegades = 1-3 vegades mCap vegada mNs/Nc

Observacié (1): la mostra de I'enquesta és de (n=) 92 questionaris [Nois (n=42); Noies (n=50)] repartits entre els i les estudiants de 4rt ’'ESO de I'Institut

Voltrera.

Observacié6 (2): La dada s’obté al preguntar «(Q21.) Quantes vegades has fet els seglents apats durant els ultims 7 dies? Esmorzar abans de sortir de

casal/a mig mati»

Observaci6 (3): La dada s’obté al preguntar «(Q22.) Si esmorzes abans de sortir de casa, qué sols prendre? »

Font: Enquesta d’habits relacionats amb la salut 4t ’ESO a Abrera, 2017

Un 36% dels joves de 14 a 17 anys d’Abrera no esmorza cada dia
entre setmana abans de sortir de casa o no ho fa cap vegada. En el
cas de les noies, aquest percentatge es redueix al 26%. De fet, les

noies acostumen a esmorzar cada mati o la majoria de matins abans

de sortir de casa: un 78% de les joves de 4rt I’ESO aixi ho fa
mentre que aquest percentatge es redueix al 64% en el cas dels
nois. A banda, un 73% de nois i un 72% de les noies acostumem a

esmorzar a mig mati cada dia o la majoria dels dies.
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La poblacié d’Abrera consumeix 3,3 racions de carn a la setmana. A nivell de Catalunya, seguint 'TESCA de 2018, un 46% de la poblacié
consumeix menys d’'una racié de carn (carn vermella, hamburgueses o embotits).

En el cas dels llegums i peix, la mitjana és més baixa: 2,1 racions a la setmana en el cas dels llegums i 2 racions a la setmana en el cas del
peix. La poblacié d’Abrera consumeix en major proporcié peix que la poblacié total de Catalunya: 34,9% assegura menjar 3 racions o més a la
setmana mentre que, a escala de Catalunya, aquest percentatge decreix, 28,5%. Pel que fa als llegums, un 10,4% de la poblacié d’Abrera
assegura no menjar cap racio. Aquest percentatge és forga alt en comparacié amb la dada de Catalunya: 4,6%.

A la pregunta qué és el que més t'agradaria millorar de la teva salut personal?, un 18% de les persones responen aspectes vinculats amb
I'alimentacié. Una proporcié important d’aquest 18% demana tenir una millor alimentacio, amb productes saludables i saber cuinar bé aquests
productes i un altre gruix de persones indica que vol aprimar-se.

Des de marg de 2022 tenim al Centre d’Atencié Primaria un equip de 3 nutricionistes comunitaries amb les que es treballara més a fons la

promocié de l'alimentacio saludable.

Grafic 88. Quantes vegades a la SETMANA consumeixes els segiients tipus d’aliments:

Llegums 2,13
Peix 2,07
Font: Enquesta
ciutadana Perfil de
Salut de la
Carn 3,32 2Pg$£l)acic’> d’Abrera,

Taula 24. Quantes vegades a la SETMANA consumeixes els segiients tipus d’aliments: llegums i peix

Quantes vegades a la SETMANA Llegums Peix i/o marisc
consumeixes els segiients tipus
d’aliments: Total Catalunya Abrera Total Catalunya
Cap racio 4,6% 10,4% 6,3% 6,9%
2 racions o0 menys a la setmana 69,8% 60,6% 65,2% 58,2% Font: Enquesta de
i ] Salut de Catalunya,
3 racions o més a la setmana 25,6% 29,0% 28,5% 34,9% 2018
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3.4.2.

Entre els elements fonamentals del nostre estil de vida que
tenen un provat impacte sobre la nostra salut es troben els habits
de descans diari, mesurats pel nombre d’hores que s’acostuma a
dormir al dia.

L’enquesta del Pla Local de Salut ha permés copsar informacio
sobre aquest pilar del nostre estil de vida, a partir de les
respostes en primera persona dels enquestats i enquestades.
L’enquesta permet aprofundir en els habits de son detectats en
funcié daltres caracteristiques de les persones, com pot ser

I'edat, el sexe, el nivell d’estudis o la situacio laboral.

A més, I'impacte de les hores de descans i de son és significatiu
en altres variables vinculades a la salut com és el nivell d’estrés i
la percepcio de l'estat de la salut. En aquest sentit, hi ha una
relacio significativa entre les hores de son i el nivell d’estrés que
la poblacié sent, aixi com I'autopercepcié de la salut. A mesura
que es dorm menys hores, lindividu se sent més estressat
(posicions vermelles en la columna de bastant o molt). Per altra
banda, aquelles persones que dormen 5 i menys hores,
presenten una nota mitjana de percepcio del seu estat de salut
per sota de la mitjana assolida per la poblacid d’Abrera

(recordem que aquesta és de 69,85).

Grafic 89. Durant la setmana passada, quant de temps has dormit
diariament, com a mitjana? * Quin nivell d’estrés sents en la teva vida
diaria?
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80%
70%
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Poc o gens

10 hores
9 hores
8 hores
7 hores
6 hores
m5 hores

m Menys de 5

Regular Bastant o molt hores

Grafic 90 Ens pot indicar, en aquesta escala, la teva opinié sobre el teu
estat de salut en general en el dia d'avui?

1

Menys de

0 hores

9 hores

8 hores

7 hores

6 hores

5 hores

5 hores

71,50
70,63
73,33
69,37
71,14
65,74
66,39

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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La mitjana d’hores que dorm la poblacié d’Abrera és d’un poc
menys de 7 hores diaries (6,6). Aquesta mitjana és baixa en
comparacio amb la mitjana de la poblacié de Catalunya en 2018:
7,2 hores de mitjana. De fet, seguint les taules que es presenten
en la seguent pagina, el 78% de la poblacié d’Abrera dorm més
de 6 hores mentre que a Catalunya aquest percentatge esta al
voltant del 80% de la poblacio.

A les reunions de redaccié del PLS d’Abrera, el grup motor
(integrat per experts/es en I'ambit de salut), posa de relleu que
una important part de la poblaci6 treballa al poligon industrial, on

s’acostumen a fer jornades laborals nocturnes i forga intensives.

Tant a Catalunya com a Abrera, les dones tendeixen a dormir
menys hores que els homes. En el cas d’Abrera, podem veure
que entre les caracteristiques de les persones que estan per sota
de la mitjana de la poblaci6 estan les dones. Altres
caracteristiques son tenir més de 30 anys (amb especial afectacié
entre les persones de 30 a 44 anys), estar en una situacié laboral
activa i tenir uns ingressos mensual menors o iguals a 1.000 €.
Com veiem anteriorment, aquelles persones que estan per sota
de la mitjana d’hores descansades al dia, acostumen a tenir molt

d'estrés en el dia a dia.

A la pregunta qué és el que més t'agradaria millorar de la teva
salut personal?, diverses persones afirmen que voldrien tenir més

temps per descansar i poder dormir més hores.

Grafic 91. Durant la setmana passada, quant de temps has dormit
diariament, com a mitjana?

16-29 anys

Home

> 2000€

De 1000 a 2000€

A l'estranger

Esta a I'atur

Poblacio total

A Espanya

65 0 més anys

45-64 anys

Treballa

Dona

30-44 anys

< 1000€

Molt d'estrés en el dia a dia

7,4

6,9

6,7

6,7

6,7

6,6

6,6

6,6

6,6

6,5

6,4

6.3

6,3

5,9
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Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Grafic 92. Durant la setmana passada, quant de temps has dormit
diariament, com a mitjana?

Taula 25. Durant la setmana passada, quant de temps has dormit 9 hores | | 10 hores| | Menys de 5
diariament, com a mitjana? 4% 3% hores

Durant la setmana passada,
quant de temps has dormit
diariament, com a mitjana?

Total Catalunya

(ESCA 2018)

8 hores
18%

0,
8% 5 hores

14%

Menys de 6 hores 9,6% 22,2%
De 6 a 8 hores 78,9% 71,5%
Més de 8 hores/dia 11,5% 6,3% ohoes
Mitiana 7,18 6,60 7 3*‘(‘){233

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019

Taula 26. Durant la setmana passada, quant de temps has dormit diariament, com a mitjana? Segons génere

Durant la setmana passada,
quant de temps has dormit

Total Catalunya (ESCA 2018)

diariament, com a mitjana? Homes Dones
Menys de 6 hores 8,2% 10,8% 16,7% 27,4%
De 6 a 8 hores 80,3% 77,6% 75,0% 68,1%
Més de 8 hores/dia 11,4% 11,6% 8,3% 4,4%

Font: Enquesta de Salut de Catalunya, 2018
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3.4.3. Activitat fisica i

esportiva

Analitzem en aquest apartat el grau d’activitat
fisica i esportiva de la poblacio, com un altre
element de l'estil de vida que té un provat efecte
sobre la salut de les persones.

Abans d’endinsar-nos en els resultats de
'enquesta ciutadana cal mencionar les dades
de 'AQASC, 2018.

La regiod sanitaria de Barcelona, en la que es
troba el municipi d’Abrera, és la regi6 que
aporta valors més positius sobre la practica
esportiva. Un 80,3% de la poblacié d’aquesta
regié sanitaria practica una activitat saludable
moderada o alta (78% en el cas de les dones i
82,5% en el cas dels homes). Aquests valors

son els més propers a la mitjana de Catalunya.

Grafic 93. Activitat fisica saludable de la poblacié de 15-69 anys 2015-2016 comparada
entre regions sanitaries i Catalunya.

]
Catalunya (2018) 80,9
|
Regi6 Sanitaria de Barcelona (RS I 80,3

d'Abrera) (periode 2015-2016) .

Regi6 Sanitaria de Camp de Catalunya IEe——. 74,1
Central (periode 2015-2016) D

Regi6 Sanitaria de Camp de Girona IE— 73,2
(periode 2015-2016) I

Regi6 Sanitaria de Camp de Terres de NG 66,4
I'Ebre (periode 2015-2016) |

Regi6 Sanitaria de Camp de Lleida I 68,3
(periode 2015-2016) |

Regi6 Sanitaria de Camp de Alt Pirineu i INGGeeem. 72,6
Aran (periode 2015-2016) I

Regi6 Sanitaria de Camp de Tarragona - 68,5
(periode 2015-2016) I

0,0 50,0 100,0

m Total Dones mHomes

Observacio6 (1): la dada no esta disponible per ABS per tant es presenta la dada de la Regié Sanitaria. Hi ha 7
regions sanitaries i Abrera es troba en la Regié Sanitaria de Barcelona.

Observacio (2): el percentatge estandarditzat serveix per fer la comparacié amb la resta de territoris. La dada de
Catalunya correspon a I'any 2016 i la dada de la regi6 sanitaria, al periode 2015-2016.

Observacio (3): la dada presenta es mesura a partir de I'instrument IPAQ, que classifica la poblacié en tres
categories: baixa, moderada i alta. Es considera activitat fisica saludable la suma de 'activitat moderada i I'alta.

Font: Agéencia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya. Maig 2018
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Grafic 94. Freqiiéncia practica esportiva, estudiants 4rt ESO d’Abrera (14-
17 anys). 2017
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Grafic 95. Freqiiéncia practica d'activitat fisica, estudiants 4rt ESO
d’Abrera (14-17 anys). 2017

Freqléncia practica d'activitat fisica
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m Cada dia de 4 a 6 cops per setmana
de 2 a 3 cops per setmana Un cop per setmana
m 3 cops al mes 0 menys Ns/Nc

Observacio (1): la mostra de I'enquesta és de (n=) 92 questionaris [Nois (n=42); Noies (n=50)] repartits entre els i les estudiants de 4rt ’'ESO de I'Institut

Voltrera.

Observacio (2): La dada s’obté al preguntar «(Q26) Actualment, fora de I'horari escolar, fas esport? | alguna altra activitat fisica?»

Font: Enquesta d’habits relacionats amb la salut 4t ’ESO a Abrera, 2017

Les noies de 14 a 17 anys d’Abrera practiquen menys esport i fan
menys activitat fisica que els nois de la mateixa edat durant I'horari
extraescolar. La diferéncia és significativa: mentre que un 61,7%
dels nois fan esport cada dia o la majoria dels dies de la setmana,

només un 33,6% de les dones fa esport de 4 a 6 cops per setmana.

Les noies acostumen a fer-ne 2 a 3 cops per setmana. Pel que fa a
la practica d’activitat fisica, un 42,8% dels nois fan activitat fisica fora
de I'escola cada dia o la majoria dels dies de la setmana. En el cas
de les noies, aquest percentatge és del 23,7%. A més, 13,2% de les

noies només fa 3 cops al mes o0 menys.
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Si ens fixem en el marc de I'enquesta ciutadana, el 78,2% de la
poblacid d’Abrera fa algun tipus d’activitat fisica o esportiva.
Aquesta dada inferior a la mitja de Catalunya que esta pel 82,8%
Pel contrari, un 28,2% de la poblacié d’Abrera fa exercici varies
vegades a la setmana mentre que aquesta xifra és lleugerament
inferior en el conjunt de Catalunya: 26%. Tant a Abrera com a
Catalunya, les dones tendeixen a fer menys activitat fisica que
els homes. De fet, el génere és una variable significativa
estadisticament alhora d’explicar la practica esportiva. En el cas
d’Abrera, un 76,1% de les dones fa algun tipus d’activitat fisica o

esportiva (81,1% en el cas de les dones a Catalunya).

Si ens fixem en les edat, les dones joves (16 a 29 anys), un 68%
de les dones fa alguna mena d’activitat fisica o esportiva (85%
en el cas dels homes en aquesta franja d’edat). Per tant, es

manté una dinamica semblant a la registrada en I'enquesta a

Taula 27. Freqliéncia amb la que realitzes alguna activitat fisica.

Quina d’aquestes possibilitats descriu
millor la freqiiéncia amb la que realitzes
alguna activitat fisica en el seu temps

Total Catalunya (ESCA 2018)

joves de 4rt ’ESO

L’activitat esportiva presenta relacions significatives amb Ila
percepcid de la salut, aixi, la poblacid que fa activitat fisica
habitualment té una mitjana de salut personal per sobre de la
mitjana de poblacio.

Per ultim, malgrat que no hi ha relacions estadistiques
significatives, podem veure que la poblaci6 amb estudis
superiors acostuma a fer una activitat fisica o esportiva més
habitual.

A la pregunta “Qué és el que més t'agradaria millorar de la teva
salut personal?”, un 26% de les respostes indiquen que els
agradaria fer més activitat fisica, i relacionat amb aix0, algunes
demandes per fer Abrera més saludable és la promocié
d’activitats en espais a l'aire lliure (passejades, ioga a l'aire lliure,

etc.)

Abrera

liure? Homes Dones Total Dones
Baixa 15,5% 18,9% 17,2% 19,6% 23,9% 21,8%
Moderada 51,7% 61,7% 56,7% 43,0% 56,6% 50,0%
Alta 32,8% 19,3% 26,1% 37,4% 19,5% 28,2%

Nota: la categoria de moderada agrupa dos respostes de I'enquesta ciutadana: 1) Faig alguna activitat fisica o esportiva ocasional i 2) Faig activitat fisica

varies vegades al mes

Font: Enquesta de Salut de Catalunya, 2018
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Grafic 96. Quina d’aquestes possibilitats descriu millor la
freqliéncia amb la que realitzes alguna activitat fisica en el teu
temps lliure? * nivell d’estudis
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Grafic 97. Quina d’aquestes possibilitats descriu millor la freqiiéncia amb la
que realitzes alguna activitat fisica en el teu temps lliure? * percepcié
mitjana de la salut propia
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Grafic 98. No fa exercici o activitat fisica segons génere i edat (pregunta: Quina d’aquestes possibilitats descriu millor la freqiiéncia amb la
que realitzes alguna activitat fisica en el teu temps lliure?)
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Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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3.4.4.

En aquest apartat tractem diferents tipus de consums de risc

per a la salut i la seva prevalenca entre la poblacié d’Abrera.

Les dades que es fan servir per estudiar aquesta dimensié son:

* Enquesta ciutadana, 2019

* Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA), 2018

* Enquesta d’habits relacionats amb la salut 4t d'ESO a
Abrera, 2017

+ Dades de I'Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de
Catalunya (AQASC), 2016

Cal destacar latencié i I'acompanyament sobre drogues i
comportaments de risc que desenvolupa el servei d’accid
social de I'Ajuntament d’Abrera en relacio als i les joves amb la
finalitat de prevenir el consum i altres conductes de risc a

aquestes edats.

Les properes pagines abordaran tematiques com:
+ Eltabaquisme
» El consum d’alcohol
* El consum de drogues

* L’Us de pantalles

Veurem com, a grans trets, pel que fa al tabaquisme, es
donen dinamiques diferenciades per rad de génere: tot i que
els homes tendeixen a fumar més que les dones de forma
habitual, en el cas d’Abrera, s’acumula una major proporcio de
dones que fumen.

Pel que fa al consum d’alcohol, com ja passava amb el
consum de tabac, hi ha dinamiques diferenciades per ra¢ de
génere: un major volum d’homes que de dones consumeix
alcohol diariament (24% i 5%, respectivament). La situacié
laboral i els ingressos son altres indicadors de risc que
presenten una relacio significativa estadisticament amb el fet
de consumir alcohol.

En relacié al consum de drogues, seguint 'enquesta d’habits
saludables de 4rt ’ESO, la majoria de joves no han pres cap
substancia perd, en el cas de fer-ho els nois sén els més
propensos a haver-ne provat.

Per ultim, 2,6 hores és la mitjana de la poblacié d’Abrera pel
que fa al “consum” de pantalles fora de la feina o de I'estudi.
No obstant, un 14,5% destina 5 hores o més hores davant
d’'una pantalla i les dones joves (16 a 29 anys) son les que més

temps hi destinen.
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Tabaquisme

En el 2016, un 20,4% de la poblacié assignada a 'ABS d’Abrera
fuma tabac. No disposem de les dades estandarditzades que ens
permetrien comparar 'ABS d’Abrera amb Calalunya, no obstant
aixo, podem veure com varien les magnituds: en relacioé al total de
persones fumadores hi ha més proporcié de dones a Abrera que
fumen que no pas a Catalunya. Un 18,8% de les dones de 'ABS
d’Abrera fumen mentre que aquesta proporcié decreix en I'ambit
catala: 16% de les dones fumen a Catalunya en 2016. Els homes
continuen essent el grup que més fuma: un 21,9% dels homes de
'ABS d’Abrera fuma tabac.

En el cas dels i de les joves de 14 a 17 anys que estudien 4rt
d’ESO a l'institut Voltrera d’Abrera, un 58,8% dels nois afirma que
actualment (2018) fuma mentre que només un 26,3% de les noies
afirmen que fumen actualment. Dels i de les joves que fumen, el
33,4% ho fa cada dia mentre que 66,6% fuma dos o un cop per
setmana. A mesura que el jove o la jove té més amics/gues que
fumen, es tendeix a tenir un consum diari de tabac.

En el marc de I'enquesta ciutadana, un 28% de persones afirma
fumar cada dia, un 6% fuma ocasionalment (menys d’un cop al

dia) i un 66% de la poblacié no fuma gens. Els homes fumen més

Pla Local de Salut d'Abrera

que les dones com ja veiem en les dades de 'ABS. Seguint les
dades de l'enquesta, 34% dels homes i 22% de les dones
enquestades afirmen fumar diariament. A partir dels 45 anys la
poblacio presenta menors problemes d’addiccio al tabac.

Aixi, un 8% de les respostes a la pregunta que és el que més
t'agradaria millorar de la teva salut personal?, afirmen que els
agradaria deixar de fumar per tal de millorar la seva salut

personal.

Grafic 99. Consum de tabac de la poblacié major de 14 anys.
ABS Abrera. 2016

21,9
Homes
m Dones
m Total
22,6
Catalunya

19,3

Observacio (1): %brut = el percentatge brut és el valor real del territori. Per aixd, com

les dades no estan estandarditzades no poden ser comparades.

Font: Agencia de Qualitat i Avaluaci6 Sanitaries de Catalunya. Maig 2018
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Grafic 100. De les situacions segiients, quina descriu millor
el teu comportament respecte al tabac?

Taula 28. De les situacions segiients, quina descriu millor el teu comportament respecte al tabac?

100%
90% m Actualment fuma De les situacions segiients, quina Total Catalunya (ESCA 2018) Abrera
80% cada dia descriu millor el teu comportament
70% respecte al tabac? Homes Dones Homes
60% = Actualment fuma
o i | t
50% (monye dun cop al No fuma gens|  69,1% 79,5% 56,1% 75,7%
40% dia)
30% u No fuma gens Actualment fuma ocasionalment (menys 2 49 279 9.3% 18%
20% d'un cop al dia) ’ ’ ' ’
10% Actualment fuma cada dia 28,4% 17,8% 34,6% 22,5%
0%

Total Catalunya

Abrera

(ESCA 2018) Font: Enquesta de Salut de Catalunya, 2018 i enquesta ciutadana, 2019

Grafic 101. De les situacions segiients, quina descriu millor el teu comportament respecte al tabac? Segons edat

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

16-29 30-44 45-64 65 imés 16-29 30-44 45-64

Home Dona

65imés

m Actualment no fumo gens = Actualment fumo ocasionalment (menys d’un cop al dia) ® Actualment fumo cada dia
Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Consum de risc d’alcohol

Un 4,8% de la poblacioé de 15 anys i més assignada a 'AGA del Baix
Llobregat Nord té un consum de risc d’alcohol semblant als resultats
a Catalunya, 4,4%. El volum d’homes, tant a I'ambit catala com local,
és superior al volum de dones que fan un consum de risc de l'alcohol:
8,8% dels homes en 'AGA del Baix Llobregat Nord tenen un consum
de risc mentre que aquest percentatge és inferior per a les dones,
1,3%. Ara bé, en el periode 2013-2016, entra la poblacié assignada a
I’ABS d’Abrera hi ha una afectacié superior als homes que I'assolida
en I'any 2016 a Catalunya. En canvi, les dones assignades a 'ABS
d’Abrera presenten un menor consum de risc d’alcohol que les dones

a 'ambit catala.

El 78,6 dels nois i el 74% de les noies de 4rt dESO de linstitut
Voltrera han consumit alguna vegada d’alcohol. El 61,4% va
comencgar a veure a partir dels 14 anys i el 35,7% abans dels 14
anys. Entre els i les joves que han begut alcohol, el 44,3% ha pres 4
0 més begudes en 1 Unica ocasid. L'enquesta pregunta als i les joves
de 4rt “t'has emborratxat alguna vegada?”: només el 42,9% afirma
que mai, aixi el 57,1% dels i de les joves afirmen que s’han
emborratxat almenys una vegada. Com passa amb el consum de
tabac, la influencia de I'entorn és crucial: a mesura que més amics
s’emborratxen, el jove o la jove enquestada afirma beure alcohol

habitualment.

Grafic 102. Consum de risc d'alcohol de la poblacié de 15 anys i més
assighada a I’AGA del Baix Llobregat Nord (periode 2013-2016) i
Catalunya (2016). Dades estandarditzades

Consum de risc d'alcohol de poblacié de 15 anys i
més 2013-2016 (%estandarditzat) (AGA)

Total TR -+

4,8

Dones _13 22

Homes MR 6.6

8,2

m Catalunya AGA (Baix Llobregat Nord)

Observacio6 (1): la dada no esta disponible per ABS per tant es presenta la dada de I'Area
de Gestio Assistencial (AGA). L'AGA d’Abrera és el Baix Llobregat Nord, que agrupa als
municipis: Martorell, Esparraguera, Olesa de Montserrat, Sant Andreu de la Barca,
Martorell rural, Palleja i Abrera.

Observacio (2): el percentatge I'estandarditzat serveix per fer la comparacié amb la resta
de territoris. La dada de Catalunya correspon a I'any 2016 i la dada de 'AGA, al periode
2013-2016.

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya. Maig 2018
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Grafic 103. Consum d’alcohol i edat, estudiants 4rt ESO d’Abrera (14-17
anys). 2017 Grafic 104. Consum de risc d’alcohol, estudiants 4rt ESO d’Abrera

(14-17 anys). 2017

mSi mno =nohorecordo EMNs/Nc

S'ha
emborratxat

m Més de dues vegades mDues vegades mUnavegada ®Mai

Ha begut alguna

Vegada? Ha pres 4 o més begudes en 1
ocasio

A quina edat

30,0%

31.4%

Noi MNoia <11 12 13 14 15 Ms/NC
ESi HMNo HNs/Nc

Grafic 105. Influéncia de I’entorn en el consum d’alcohol, estudiants 4rt ESO d’Abrera (14-17 anys). 2017

Beuen els seus amics? S'emborratxen els seus amics?

Tots o quasi

Tots o quasi tots
tots 4

Algun Algun

Cap Cap

MNo consta No consta
M Beu habitualment W Beu ocasionalment W Mai ha begut M Beu habitualment ™ Beu ocasionalment M Mai ha begut

Observacio6 (1): la mostra de I'enquesta és de (n=) 92 questionaris [Nois (n=42); Noies (n=50)] repartits entre els i les estudiants de 4rt ’'ESO de I'Institut
Voltrera.

Observacio6 (2): Les dades s’obtenen a les preguntes «Q42. Has begut alguna vegada a la teva vida almenys mig got de qualsevol beguda alcoholica? Q43.
Quina edat tenies quan vas beure per primera vegada mig got de qualsevol beguda alcohdlica? Q45. Durant els darrers 12 mesos has pres quatre o més
begudes alcoholiques en una sola ocasid. Q51. Quants dels teus amics/igues o companys/anyes diries que beuen alcohol alguna vegada?

Q51. Quants dels teus amics/igues o companys/anyes diries que s'han emborratxat alguna vegada»

Font: Enquesta d’habits relacionats amb la salut 4t ’'ESO a Abrera, 2017
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En el marc de I'enquesta ciutadana, un 49% de les persones
enquestades afirma haver begut alcohol de forma ocasional en les
dues ultimes setmanes. Un 15% ha consumit alcohol diariament

mentre que un 34% no n’ha consumit gens.

L'edat i el génere son variables que estan correlacionades
significativament, aixi, un 26% dels homes d’Abrera beuen alcohol
de forma diaria mentre que aquesta proporcié es redueix a un 5%
en el cas de les dones. A més, la poblacié entre 45 a 64 anys son

les que tenen major risc de consumir alcohol diariament.

Altres variables que tenen una relacio estadisticament significativa
amb el consum d’alcohol diari és la situacié laboral, els ingressos,
el nivell d’estrés viscut diariament i la percepcié de salut. Les
persones que consumeixen alcohol diariament tendeixen a estar a
I'atur: un 15% de la poblacié que esta a I'atur, veu diariament (un
12% en el cas de les persones que treballen). Tanmateix, aquelles
persones amb uns ingressos mensuals inferiors als 1.000 €

tendeixen a consumir alcohol diariament (24%).

la salut i del nivell d’estrés diari. Aquestes relacions significatives
poden veure’s explicades per l'existencia d'altres factors que
intervenen i que sdn més explicatius en si mateixos. Cal no oblidar
que els homes perceben el seu estat de salut millor que les dones
i, per tant, els valors de percepcié de salut estan capitalitzats pel

génere masculi.
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L’ALCOHOL ES

RESPONSABILITAT hgf

© 2017, Convrsitat o Cotshea Dopariamet e Sabt O 8281742017

T'has parat a pensar que, amb |'alcohol,
tothom té una responsabilitat?

L’Ajuntament d’Abrera es suma a la campanya informativa de la
Generalitat de Catalunya amb la difusié del material grafic pels
edificis municipals.

També cal afegir les tasques que realitzen contra I'abus del
consum d’alcohol, el Programa Cabalbaix i els/les informadors/res

de carrer que a les Festes Majors estan més a prop del jovent.
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Grafic 106. En les ultimes DUES SETMANES, has begut alcohol alguna vegada,
incloent vi i cervesa? Afectacio a altres factors correlacionats significativament

35%
Gens o poc nivell
30% d'estrés diari; 29%
(o]
25%
Ingressos a la llar
20% Esta a I'atur: 15% mensuals < 1000€;
24%
15%
La percepcié de
10% La percepcio de sobre del valor
salut esta per sota mig (69.85
Treballa; 12% del valor mig sobreg1 OO): 17%
5% (69.85 sobre100); !
13%
0%

Grafic 107. En les ultimes DUES SETMANES, has begut alcohol
alguna vegada, incloent vi i cervesa?

Si,
diariament
15%

No
36%

Si, ocasionalment
49%

Grafic 108. En les ultimes DUES SETMANES, has begut alcohol alguna vegada, incloent vi i cervesa? Segons edat i génere

100%
:
80%
70%
60% 33% 41%
50%
40% 75%

o
30% o3%
20% 37%
10%
0%
16-29 30-44 45-64 65 i més 16-29

Home

m Sij, diariament Si, ocasionalment

71% 47%
30%
CM% 9%
30-44 45-64 65 i més
Dona

= No

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Consum de drogues

Seguint els resultats de I'enquesta d’habits relacionats amb la salut
als i les estudiants de l'institut de Voltrera, un 56% de noies i un
38% de nois no han consumit cap substancia en la seva vida. Els
nois s’exposen més al consum de drogues i es decanten
principalment pel haixix: 28,6% n’ha consumit (14% en el cas de les
noies). No obstant aixd, només un 6% assegura que ha consumit
haixix en I'tltima setmana o I'tltim mes mentre que un 54% ha pres
alguna vegada en la vida o no n’ha pres mai. Un 27% dels nois i
noies enquestades han valorat que el haixix és molt perillés i un
23% que els tranquil-litzants sén molt perillosos.

Aquells nois i noies que fumen haixix tenen quasi tots els seus

amics o tots consumint haixix.

Perillositat substancies

Haixix o
marihuana

Tranguil-litzants
Cocaina

Speed /
amfetamines

Extasi
Al-lucindgens

Heroina

Inhalables
volatils

B Molt perillés B Moderadament perillos B Gens perillos B Ns/Nc

Grafic 109. Consum de drogues, estudiants 4rt ESO d’Abrera (14-17
anys). 2017

Cap substancia _3810%56%

Haixix o marihuana RS 14% 28,60%

Tranquil-litzant . 4%7’20%
Inhalables volatics ™ 2721,80%
Cocaina 4%
Al-lucindgens 2.40%

m Noies ' Nois

Quan ha consumit marihuana...

2%

mL'Ultima setmana mEn els darres 30 dies En els darrers 12 mesos

m Alguna vegada a la vida mNo n'ha pres mai Ns/Nc

Observacio6 (1): la mostra de I'enquesta és de (n=) 92 qliestionaris [Nois (n=42);
Noies (n=50)] repartits entre els i les estudiants de 4rt ’'ESO de I'Institut Voltrera.
Observacio (2): Les dades s’obtenen a les preguntes «Q50. De cadascuna de les
substancies seglients, indica si n'has pres alguna vegada»

Font: Enquesta d’habits relacionats amb la salut 4t ’'ESO a Abrera, 2017
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Abus de les pantalles

La mitjana de consum de pantalles fora de la feina és
de 2,6 hores.

Un 14,5% de la poblacié enquestada passa 5 o més
hores davant d'una pantalla fora de la feina o de
I'estudi, i per tant, per motius d’oci i/o entreteniment.

Les dones joves (de 16 a 29 anys) son les que
presenten major addiccié a les pantalles. Com hem
vist anteriorment, en aquesta franja d’edat i génere hi
ha una menor tendéncia a fer esport. Aixi,
I'entreteniment amb pantalles podria ser una de les

activitats a que supleixen la practica d’activitat fisica.

A mesura que es disposa de més temps lliure
s’acostuma a estar mirant una pantalla més hores,
aixi, de forma molt relacionada, les persones que
estan aturades i les que estudien (també vinculat
amb I'edat) destinen més hores a estar davant la

pantalla.

Des de 'Ajuntament amb el programa Cabalbaix es
fa prevencié tant als centres escolars com des del

punt d’atenci6 i assessorament.

Grafic 110. En un dia normal entre setmana, quantes hores diries que ets passes
mirant una pantalla (ordinador, tauleta, mobil, TV)

100% 3%
0% % |

m Més de 8 hores

70% 20% 36%
60% 7-8 hores
8%
50% m 5-6 hores
40%
3-4 h
30% 39% ores
51%
20% 1-2 hores
10%
11% Menys d'1 hora

0%
A la feina o centre educatiu Fora de la feina o del centre
educatiu

Grafic 111. Passa 5 o més hores al dia mirant una pantalla fora de la feina
segons génere i edat

40% 37%
35%
30%
o 23%
25% 20%
20% 17%
15%
9%
10% 6% 6% A
o I = N L
o ]
Home Dona

16-29 anys m30-44 anys m45-64 anys m65 0 més anys

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Grafic 112. Disposes de temps lliure durant la setmana per poder Grafic 113. Nivell d’estudis * Hores destinades a la pantalla fora de
fer el que vulguis? * Hores destinades a la pantalla fora de la feina la feina

Total 2,593
Total 2,593

vorr I 227

Estudis superiors 2,558

Bastant [ 2632
Reguiar I 2.400

Poc [ 2528
Estudis Primaris [N 2 529
Gens [N 2,357
Grafic 114. Situaci6 laboral * Hores destinades a la pantalla fora de Grafic 115. Ingressos en la llar mensualment * Hores destinades a
la feina la pantalla fora de la feina
Total 2,593 Total 2,593
Ingressos de la llar de més de 2000€ _ 2,573
No treballa per decisio propia, esta
jubilat/da o pensionista
Ingressos en la llar de 1000 a 2000€ - 2,549
Treballa _ 2,439 Ingressos en la llar menor a 1000€ _ 2,840
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En el marc de I'enquesta d’habits relacionals amb la salut a 4t ’ESO d’Abrera, un 15,2% dels i de les joves de 14 a 17 anys de 4rt d’'ESO de
I'Institut Voltrera d’Abrera afirmen que bastants cops o quasi sempre passen més temps navegant per internet que amb els amics/gues. Un
12,6% en bastants cops o quasi sempre desatén les seves obligacions. | un 4,3% afirma que en bastants cops ha deixat de practicar alguna

activitat d’oci per estar connectat/da a Internet.
Grafic 116. Addicié a internet, estudiants 4rt ESO d’Abrera (14-17 anys). 2017

Per connectar-se a Internet...

Desaten les seves
obligacions

Deixa de practicar
alguna activitat d’oci

Passames temps
navegant per Internet
gue amb els amics/gues

B Mai  =Quasimai BAlguns cops M Bastantscops M Quasisempre B Ns/Nc

Observacio (1): la mostra de I'enquesta és de (n=) 92 qliestionaris [Nois (n=42); Noies (n=50)] repartits entre els i les estudiants de 4rt d’ESO de I'Institut

Voltrera.

Observacio (2): La dada s’obté a les preguntes «(Q33.) Desatens les teves obligacions per passar més temps navegant per la xarxa? (Q34.) Has deixat de
practicar alguna activitat d'oci per poder tenir més temps per connectar-te a Internet?

(Q35.) Passes més temps navegant per Internet que amb els teus amics/gues?»

Font: Enquesta d’habits relacionats amb la salut 4t ’'ESO a Abrera, 2017
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Des del servei supramunicipal Cabalbaix, projecte sobre
prevencio i assessorament sobre drogues i comportaments de
risc; en els darrers 16 anys s’han impulsat diverses accions per
a prevenir sobre el consum de drogues i els comportaments de

risc a tota la ciutadania.

El projecte pretén donar una resposta estructurada al fenomen
de les drogodependéncies i els comportaments de risc,
treballant des de la prevencio, l'atencié i la reinsercio. El
projecte ofereix accions preventives sobre drogues i
socioaddiccions en diferents ambits com tallers sobre drogues,
addicions a les tecnologies, al joc i apostes on-line, i les

compres o intervencions en oci nocturn entre d’altres.

El projecte es composa de dos grans linies estrategiques: la
prevenci6 i sensibilitzaci6 als centres escolars i

'assessorament i atencié personalitzat i familiar.

En relacié a les accions de prevencié als centres escolars,
s’imparteixen diferents tallers tant a I'etapa primaria com a
I'etapa secundaria. | al curs 22-23 s’impulsara una campanya

per a I'etapa 0-6, cobrint aixi tota I'etapa d’escolaritzacio.

En relaci6 al Servei d’Assessorament, s’ofereix atenci6
personalitzada i familiar a tota la ciutadania contactant amb
els Serveis Socials de I'Ajuntament d’Abrera (C. Major,3 i telf.
93 770 29 11) o enviant un correu electronic a l'adreca
cabalbaix@cabalbaix.org o trucant al teléfon 605 90 26 59.
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Grafic 117. Detectes entre la poblacié d'Abrera algun aspecte important a millorar en algun d'aquests habits, comportaments o
situacions, pel seu impacte a la salut?

Habits d'alimentacic T 15%
Practiques addictives I 12%
Us dels serveis sanitaris I 12%
Habits de descans I 10%
Relacions familiars i afectives e 9%
Reciclatge i cura del medi ambient T 7%
Relacions socials i comunitaries T 7%
Convivéncia amb els animals T 6%
Habits de compra i consum I 4%
Habits laborals I 4%
Practiques d'oci Y 4%
Activitat fisica en el dia a dia N 3%
Situacié economica N 3%
Practica esportiva I 1%

A la consulta de professionals es pregunta quins son els habits, duent a terme entre els joves amb I'ampliacié del personal
comportaments o situacions que caldria millorar per tal de millorar dedicat a la dinamitzacio de joves per tal d’oferir alternatives a
la salut de la poblacié. A continuacié es recullen les valoracions la beguda i a les drogues. També es detecta habits nocius en
fetes pels professionals: relacié a les pantalles, amb addiccions als mobils i jocs entre
+ Habits d’alimentacio. La dieta i consum d’aliments és els infants i adolescents.

millorable detectant-se problemes pel que fa a l'obesitat i, « Habits de descans. Les aportacions son diverses: per una

sobretot, habits poc adequats entre els infants i adolescents. banda es detecta que la contaminacié acuUstica afecta al
« Practiques addictives. Es detecten un alt volum de casos descans de la poblacio, especialment durant I'estiu que cal

d’alcoholisme entre la poblacié i es concreta I'abast que s’esta obrir les finestres.
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» Per altra banda, el fet que diverses persones treballen en el « Habits de compra i consum. En tractar-se d’'un municipi petit,

sector de la industria fa que els horaris de treball, seguint la el numero de comergos és més reduit i de comerg de producte
lbgica del sector economic, siguin canviants o amb torns que fresc tot i que n’hi ha, la gent es desplagca als municipis
comencen molt aviat. Finalment, es detecta I'is de medicacio propers. Des de 'any 2020 s’han impulsat diverses campanyes
per compensar la manca de descans. per a dinamitzar i reactivar el comerg local i de proximitat.

+ Practica esportiva. Es detecta una falta d’activitat fisica entre

les dones de 14 a 18 anys.

Hort municipal Can Morral. Mercat Municipal setmanal d’Abrera

Font: Ajuntament d’Abrera Font: D-CAS
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3.4.5.

A continuacié es presenten les dades sobre I'Us dels serveis
sanitaris. Es presenta la dada de I'ABS d’Abrera i Catalunya a data
de 2016. La poblacié assignada a I'equip d’atencié primaria d’Abrera
és de 11.716 persones: 5.968 homes (50,9%) i 5.748 dones (49%).

Del total de persones assignades, un 83,3% han estat ateses en
'ABS, un percentatge alt en comparacié amb el total a Catalunya:
76,8%. Cal apuntar que, tenint en compte que gairebé hi ha el mateix
nombre de dones i homes assignades a 'ABS d’Abrera, les dones
han visitat i han estat ateses més que els homes. No només s’ha
atés en un major nombre de casos a dones sind que també la

mitjana de visites en el 2016 és superior: 8,6 en el cas de les dones i

mateixa tendéncia: 81% dones assignades i ateses amb una mitjana
de 8,1 visites i 72% homes assignats i atesos amb una mitjana de
7.4 visites.

La taxa de poblacié polimedicada amb 10 principis actius (ATC) o
més a 2016 a Abrera és superior a I'assolida a Catalunya: 1.627 en
el cas del municipi i 1.223 a Catalunya.

Com podem veure en la seglent pagina, en el 2016 es registra que
el 3% de la poblaci6 de 18 anys i més ha estat atesa a centres
ambulatoris de salut mental (2,7% en el cas dels homes i 3,4% en el

cas de les dones).

. Taula 29. Indicadors d’us dels serveis sanitaris ABS d’Abrera i Catalunya. 2016.
7,6 en el cas dels homes. A 'ambit de Catalunya es dona aquesta p,qes estandarditzade y

S.
Homes Homes Dones Dones Total Abrera Total
Abrera Catalunya Abrera Catalunya Catalunya
Poblaci6 assignada a l'equip d'atencio primarial 59650 3620566,0 | 57480  3.726.4780 | 117160  7.347.044,0

2016 (n) (ABS)

Poblacio assignada i atesa a I'equip d'atencio 79.5 7292 872 813 833 76.8
primaria 2016 (% brut) (ABS) ’ ’ ’ ' ' '

Mitjana de visites de la poblacié assignada i atesa a 76 74 8.6 8.1 8.1 78
I'equip d'atencié primaria 2016 (ABS) ’ ' ' ' ’ ’
Poblacio de 18 anys i més atesa a centres 26 24 34 3.4 3.0 29
o ambulatoris de salut mental (%brut) (CSM) (ABS) ’ ’ ’ ’ ' ’
Font: Agéncia de
Qualitat i Poblacié menor de 18 anys atesa a centres 6.2 5.7 39 34 51 46
Avaluaci6  ambulatoris de salut mental (%brut) (CSM) (ABS) ’ ' ' ' ’ ’
Sanitaries de T q blaci bolimedicad b 10 princioi
Catalunya. axa de poblacio polimedicada am principis
Maig 2016 actius (ATC) 0 més 2016 (ABS) nd nd nd nd 1.627.1 1.228,7
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En el cas de Catalunya aquesta proporcié de poblacié és
semblat (2,9%). Pero, en el cas de la poblaci6 menor de 18
anys atesa a centres de salut mental assignada a I'ABS
d’Abrera en 2016 és superior a la taxa de Catalunya: 5,1 i 4,6,
respectivament (veure grafic 119).

Cal destacar la diferenciacié per raé de génere en el consum de
farmacs (8,8% de diferéncia entre homes i dones) i
psicofarmacs (10,8% de diferéncia entre homes i dones). En
aquest sentit, 28,4% de les dones a 'ABS d’Abrera han pres
psicofarmacs en el 2016 (un 17,6% en el cas dels homes). No
tenim les dades estandarditzades i per tant no es poden
comparar amb Catalunya perd podem afirmar que les dades
segueixen la mateixa tendéncia, és a dir, on les dones

presenten una major consumicié de farmacs i psicofarmacs.

Grafic 118. Consumicio de farmacs i psicofarmacs ABS d’Abrera 2016
(%brut) i Catalunya 2016 (%brut). Dades no estandarditzades

78,4
69,6 71,3
61,9
28,4 26,8
Homes Dones Homes Dones
ABS Abrera Catalunya

Poblacié consumidora de farmacs 2016 (% brut) (ABS)
m Poblaci6é consumidora de psicofarmacs 2016 (% brut) (ABS)
Observacio: %brut = el percentatge brut és el valor real del territori. Per aixo, com les

dades no estan estandarditzades no poden ser comparades.
Font: Agéncia de Qualitat i Avaluaci6 Sanitaries de Catalunya. Maig 2018

Grafic 119. Poblacid atesa a centres de salut mental a data de 2016. Dades estandarditzades

7.0
6,0
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34 34
4,0 6 30 29
3,0 , 24

2,0
1,0
0,0

Homes Dones Total

Poblacié de 18 anys i més atesa a centres de salut mental
ambulatoris (CSM) 2016 (% estandarditzat) (ABS)

6,2
5,7
5,1
4,6
3,9
] I

Homes Dones Total

Poblacié menor de 18 anys atesa a centres de salut mental
ambulatoris (CSM) 2016 (% estandarditzat) (ABS)

Abrera mCatalunya

Observacio: la comparacio és possible atés que el percentatge esta estandarditzat

Font: Agencia de Qualitat i Avaluaci6 Sanitaries de Catalunya. Maig 2018
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El 27,2% de la poblacié de 15 anys i més atesa en 'ABS
d’Abrera han estat diagnosticada amb alteracions del
metabolisme lipidic (entre els varis tipus de lipids els més
coneguts son els triglicerids i altres tipus d'ésters de
colesterol). A I'ambit de Catalunya, aquest és també el
diagnostic més habitual. La segona gran categoria sén els
diagnostics d’hipertensié arterial no complicada. Alguns
factors de risc de la hipertensié arterial és la diabetis,
I’'estrés, el sedentarisme, I'obesitat, el tabaquisme, el consum
abusiu de sal, el consum d’alcohol.

Les dues primeres doléncies afecten de forma igualitaria a
homes i dones d’Abrera. No obstant aix0, el diagnostic tercer
i quart han estat detectats en major mesura a les dones.
Aquests son: trastorn d’ansietat/angoixa/estat ansiés (21,2%
en les dones i 12,2% en els homes) i 'obesitat (18,4% en les
dones i 14% en els homes).

Pel que fa a la de depressio, en el cas de Catalunya, aquest
diagnostic és el cinqué més recurrent mentre que en Abrera,
la depressio se situa en el séptim punt. En tots dos ambits
territorials, la depressid ha estat diagnosticada més a les

dones que als homes.

Grafic 120. Causes de la poblacié de 15 anys i més atesa en I’atencié

primaria (ABS Abrera)

Poblacié de 15 anys i més atesa a atencio primaria per...

alteracions del metabolisme lipidic 2016
(% brut) (ABS)

hipertensio arterial no complicada 2016
(% brut) (ABS)

trastorn d'ansietat/angoixa/estat ansios
2016 (% brut) (ABS)

16,6

obesitat 2016 (% brut) (ABS) 16,2

rinitis al-lergica 2016 (% brut) (ABS) 12,5

altres artrosis 2016 (% brut) (ABS) 10,2

depressio 2016 (% brut) (ABS) 9.9

diabetis no insulinodependent 2016 (% 8,0
brut) (ABS)

varices de les cames 2016 (% brut) 7.9
(ABS)

hipertrofia prostatica benigna 2016 (%
brut) (ABS)

hipotiroidisme/mixedema 2016 (% brut) 5,8
(ABS)

osteoporosi 2016 (% brut) (ABS) 41

trastorns de la refraccié 2016 (% brut) 2,6
(ABS)

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0

ABS Total ABS dones ABS homes

Observacio: %brut = el percentatge brut és el valor real del territori
Font: Agéncia de Qualitat i Avaluaci6 Sanitaries de Catalunya. Maig 2018

Pla Local de Salut d'Abrera

20,6

25,0

27,2

151

30,0



Pel que fa a la poblaci6 de 0 a 14 anys atesa a I'ABS
d’Abrera, un percentatge inferior a I'assolit per la poblacio
de 15 i més anys ha estat diagnosticat amb alguna malaltia
o trastorn de la salut. El primer diagnostic entre la poblacio
de 0 a 14 anys és la hipertrofia d’amigdales/adenoides: un
5,9% (6,4% en el cas dels nois). En el cas de Catalunya,
aquest trastorn ha estat diagnostic a un 4,5% de la poblacio
de 0 a 14 anys. Cal apuntar que no es poden comparar els
resultats donat que la dada no esta estandarditzada per
'’AQUASC.

En segon lloc, li segueixen altres hérnies abdominals (3,7%
en total i 4,1% en el cas dels nois). Pel que fa al trastorns de
la refraccid, que té com a resultat una visié borrosa, és el
tercer diagnostic en el cas d’Abrera, mentre que a 'ambit de
Catalunya, aquest és el primer diagnostic. En el cas de
Catalunya aquest diagnostic afecta al 5,9% de la poblacié
de 0-14 anys (6,4% a les dones d’aquesta edat).

Pel que fa a I'obesitat, a 'ABS d’Abrera s’han diagnosticat a
2016 1,4% de poblaci6 de 0-14 anys.

Com a mesura preventiva cal destacar la vacunacié. Amb
dades de I'ABS d’Abrera,
poblacié infantils de 0-14 anys en 2016 és del 95,4%.

la cobertura vacunal de la

Grafic 121. Causes de la poblacié de 0 a 14 anys atesa en I’atencié primaria

(ABS Abrera)

Poblacié de 0-14 anys atesa a atenci6 primaria per...

hipertrofia amigdales/adenoides 2016
(% brut) (ABS)

altres hérnies abdominals 2016 (% 3,7
brut) (ABS)
trastorns de la refraccio 2016 (% brut) 3,2
(ABS)
asma 2016 (% brut) (ABS) 2.8

hipotiroidisme/mixedema 2016 (% brut) 2,0
(ABS)
rinitis al-lergica 2016 (% brut) (ABS) 1.9

obesitat 2016 (% brut) (ABS) 14

criptorquidia 2016 (% brut) (ABS) 1.2

deformitats adquirides de la columna 0,7
2016 (% brut) (ABS)
trastorns hipercinétics 2016 (% brut) 0,6
(ABS)
alteracions del metabolisme lipidic 0,4
2016 (% brut) (ABS)

osteocondrosi 2016 (% brut) (ABS) [ 03

trastorn d'ansietat/angoixa/estat ansios 0,2
2016 (% brut) (ABS)

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0

ABS Total ABS dones ABS homes

Observacio: %brut = el percentatge brut és el valor real del territori
Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacioé Sanitaries de Catalunya. Maig 2018
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Tenint en compte l'univers de persones assignades a l'area basica
de salut d’Abrera, un 39% de la poblacié de 6 a 12 anys té excés de
pes, incrementant-se aquesta proporcié en el cas dels nois: 44,5%
tindrien excés de pes i per tant, tenen sobrepés o obesitat. Aquesta
proporcio de la poblacié decreix a mesura que la poblacié es fa més
gran: un 27,3% de la poblacié de 18 a 74 anys té excés de pes. En
aquest cas, les dones son les més afectades: 30,2% de les dones
assignades als centres d’atencié primaria d’Abrera tenen excés de

pes.

Un 21,1% de la poblacié de 6 a 12 anys assignada al centre
d’atencié primaria d’Abrera té sobrepés mentre que un 18% té
obesitat. Aquesta dada decreix en la franja d’edat més gran (18-74
anys). En aquest cas, el 10,4% té sobrepés i un 16,9% té obesitat.
Podem veure que mentre que hi ha una proporcié major d’infants
amb excés de pes, aquests pateixen més aviat de sobrepés i no pas
d’obesitat mentre que la poblacié adulta, en el cas de tenir excés de

pes, tendeix a patir d’obesitat.

Grafic 122. Indicadors de morbiditat: excés de pes; sobrepés i obesitat segons grups d’edat. 2016 (ABS Abrera)
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Poblacié de 6-12 anys Poblacio de 18-74 anys Poblacié de 6-12 anys Poblacié de 18-74 anys Poblacié de 6-12 anys Poblacié de 18-74 anys

Excés de pes 2016 (%brut) (ABS)
ABS Total

Calcul de I’excés de pes: (poblacié segons la franja d’edat amb sobrepés o obesitat segons les taules de 'OMS / poblacié segons la franja d’edat assignada a I'equip d’atencié

primaria) * 100.

Calcul sobrepés: (poblacio segons la franja d’edat amb un IMC > 25 i < 30 o un codi diagnostic d’augment anormal de pes / poblacié segons la franja d’edat assignada a I'equip

d’atenci6 primaria) * 100.

Calcul obesitat: (poblacié segons la franja d’edat amb un IMC > 30 o un codi diagndstic d’obesitat / poblacié segons la franja d’edat assignada a I'equip d’atencié primaria) * 100.

Observacio: %brut = el percentatge brut és el valor real del territori
Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya. Maig 2018

Sobrepés 2016 (%brut) (ABS)
ABS homes

Obesitat 2016 (%brut) (ABS)
ABS dones
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Grafic 123. index de massa corporal, estudiants 4rt ESO d’Abrera
(14-17 anys). 2017

Baix pes 4’8001/"40/0
Normopés 61 ’90%76,00%
Sobrepés 6% 19% :Z:a
Obesitat 3;80%
Ns/Nc oy, 9:50%

Grafic 124. Opinié del seu pes, estudiants 4rt ESO d’Abrera (14-17

anys). 2017
massa baix Z,él%%
lleugerament baix 111&%2%
és 'adequat ) 6562,50% :Z:a
lleugerament alt 2220/60,20%
0,00%

massa alt 50,

Observacio (1): la mostra de I'enquesta és de (n=) 92 questionaris [Nois (n=42); Noies (n=50)] repartits entre els i les estudiants de 4rt ’'ESO de I'Institut

Voltrera.

Observacio (2): La dada s’obté al preguntar «(Q14.) Qué en penses, del teu pes actual?»

Font: Enquesta d’habits relacionats amb la salut 4t ’ESO a Abrera, 2017

Segons lI'index de massa corporal recollit al quiestionari difés entre els
estudiants de 4rt ’'ESO d’Abrera, el 76% de les noies i 61,9% dels
nois tenen normopés i per tant no estarien en cap cas diagnosticats
amb excés de pes. Hi ha més noies amb baix pes que nois: 14% i
4,8%, respectivament, aixi com més nois amb sobrepés que noies:
19% i 6%, respectivament. El total del jovent d’Abrera amb obesitat
és reduit, afectant lleugerament més als nois. Pel que fa a I'opini6 del

pes, en termes generals s’equipara a I'index de massa corporal i per

tant els i les estudiants afirmen que el seu pes és 'adequat. Ara bé,
un 22% de les noies apunten que el seu pes és lleugerament alt
essent el grup que representa un index de massa corporal més
adequat (ubicat en normopés) o amb un index massa baix. Aixi, en
aquest cas, la seva opini6é no es correspon amb la realitat.

De fet, un 38% de les noies han fet alguna vegada una dieta per

aprimar-se (23,8% en el cas dels nois)
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Seguint els grafics que a continuaci6 és mostren, podem
observar que tant en la poblacié adulta com en la poblacioé infant
i adolescéncia, la depressid o el trastorn adaptatiu son els
diagnostics més repetits entre la poblacié assignada a 'ABS
d’Abrera. En el cas de la depressio de la poblacié adulta, com ja
veiem anteriorment, esta diagnosticada en major mesura entre
les dones que els homes. El trastorn adaptatiu en els i les infants
i joves també pot derivar en simptomes depressius, simptomes
d’ansietat, alteracions de la conducta, sensacié6 de malestar o
fendmens regressius. En aquest cas, les noies han estat més
diagnosticades amb un trastorn adaptatiu que els homes (46,9%

i 29,8%, respectivament)

La resta de diagnostic estan forga allunyats del primer diagnostic.
Cal destacar que entre la poblacié masculina de 0 a 18 anys s’ha
diagnostica un 21,4% de casos amb trastorn de I'espectre autista

(un 15,8% en el cas de les noies).

No es disposen de les dades estandarditzades i per tant no sén
comparables amb Catalunya. Podem tractar la dada de
Catalunya com una dada bruta pel territori de Catalunya en el
2016 i fixar-nos en els volums de cada diagnostic. Entre la
poblacié de 18 i més anys a Catalunya, el percentatges de nois

joves amb esquizofrénia és especialment elevat en comparacio

Pla Local de Salut d'Abrera

amb el total del territori: 17,8% i 10,8%, respectivament. Aixi,
I'esquizofrénia és el tercer diagnostic més comu entre la poblacié
de Catalunya de 18 i més anys atesa als centres ambulatoris de
salut mental en el 2016.

A diferéncia de 'ABS d’Abrera, a Catalunya, la poblacié de 18 i
menys anys atesa en els centres de salut mental en el 2016 van
tractar en primer terme casos de trastorns de déficit d’atencié i/o
hiperactivitat. En el cas d’Abrera, aquests casos estan per
darrere d’altres com el trastorn adaptatiu o el trastorn de

I'espectre autista.

Font: Ajuntament d’Abrera.
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Grafic 125. Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de
salut mental 2016 (ABS Abrera)

Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de
salut mental per...

depressio 2016 (%brut) (ABS) 50,4
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Grafic 127. Poblacié menor de 18 anys i més atesa a centres

ambulatoris de salut mental 2016 (ABS Abrera)

Poblacié menor de 18 anys atesa a centres ambulatoris de
salut mental per...
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Grafic 126. Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris
de salut mental 2016 (Catalunya)

Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de
salut mental per...

L N
Depressidé 2016 (%brut) (ABS) 34,7

Ansietat 2016 (%brut) (ABS) 14.2

Esquizofrénia 2016 (%brut) (ABS) 108

Altres psicosis 2016 (%brut) (ABS) 9.5

Trastorn bipolar 2016 (%brut) (ABS) e 6,5
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Grafic 128. Poblacié menor de 18 anys i més atesa a centres

ambulatoris de salut mental 2016 (Catalunya)

Poblacié menor de 18 anys atesa a centres ambulatoris de
salut mental per...

Trastorn de déficit d'atencid i/o GGG 29,6
hiperactivitat 2016 (%brut) (ABS)
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m Catalunya total Catalunya dones Catalunya homes

Observacio: %brut = el percentatge brut és el valor real del territori
Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya. Maig 2018
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Dins l'acord de col-laboracié entre I’Ajuntament
d’Abrera i I'Associacié per la Salut Mental del
Baix Llobregat Nord en el mes de desembre del
2021 va posar en marxa un nou PUNT
D’INFORMACIO | ASSESSORAMENT EN
SALUT MENTAL al nostre municipi. A partir
d’ara, cada tercer divendres de mes en horari
de 9.30 h a 13.00 h, una treballadora de
I’Associacié atendra en un despatx del Servei
d’Accié Social realitzant acompanyament i
atenent les demandes referents a salut mental

que sorgeixin als habitants d’Abrera.

Es pot demanar cita trucant a Serveis Socials
d’Abrera, telefon 93 770 29 11.

Un Servei d’Informacié i Assessorament en
Salut Mental, que es basa en un model
d’atencié comunitaria, amb l'objectiu d'aportar
un recurs complementari al qual s’ofereix des
de la xarxa d’atencié en salut mental. El que
pretenem a través d’aquest punt informatiu és
oferir a les persones amb una problematica en
salut mental i a les seves families una cartera
de serveis comunitaris i socials que permetin
donar resposta a les diferents necessitats

sorgides.

Serveis Socials
C/ Major, 3 - Ajuntament Vell
08630 Abrera (Barcelona)

@ El tercer divendres de cada mes de 9.30h a 13.00h.
Q 937743307 7 676 TN 150
o A 04 associacio@salutmentalblin.org

28

aniversan

www.salutmentalblin.org




Grafic 129. Estat d’anim, estudiants 4rt ESO d’Abrera (14-17 anys). 2017

Quantes vegades t'has sentit...

Maolt cansat/ada per fer coses

Amb problemes per a dormir

Desplacatfada, tristfa o deprimit/ida

Desesperancat/ada

Mervids/osa o en tensio

Avorritfida de les coses 16,3%

Enfadat/ada o viclent/a

B Sempre MS5ovint M Dewvegades W Rarament W Mai B Ns/Nc

Observacio (1): la mostra de I'enquesta és de (n=) 92 qlestionaris [Nois (n=42); Noies
(n=50)] repartits entre els i les estudiants de 4rt ’'ESO de I'Institut Voltrera.

Observacio6 (2): La dada s’obté al preguntar «(Q20.) Quantes vegades t’has sentit?»
Font: Enquesta d’habits relacionats amb la salut 4t ’ESO a Abrera, 2017
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Sense ser una dada comparable als diagnostics fets
des de [I'ABS dAbrera, [I'enquesta d’habits
relacionals amb la salut feta a estudiants de 4rt
d’ESO pregunta sobre les vegades que l'estudiant
s’ha sentit cansat/ada, deprimit/da, nerviés/a... En
aquest cas, un terg dels joves enquestats de 14 a 17
anys se senten sempre o sovint molt cansats/des per
fer coses (32,6%) i/o nerviosos o en tensio (30,4%).

Un 40,2% dels i de les joves s’han sentit alguna
vegada, sovint o sempre desplacats/des, trists/es o

deprimits/des.
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Quan es pregunta sobre I'autopercepcié de la salut,

en general, els resultats a Catalunya soén
lleugerament més positius que els assolits al Baix
Llobregat Nord. A 'AGA, la autopercepciéo de la
poblacié de la seva salut és lleugerament menys
positiva que l'assolida al total de Catalunya. En
conseqliéncia, un major percentatge de persones
valoren que el seu estat de salut és dolent: 20,2%
FAGA del

Llobregat Nord vers un 16,9% a Catalunya.

entre la poblacié assignada a Baix
Les dones tenen una opini6 més negativa que els
homes sobre la seva salut. Aquesta tendéncia es
repeteix a ambdos nivells, malgrat que al Baix
Llobregat Nord, com havien esmentat, hi ha un major
percentatge de dones que creuen que el seu estat de
salut és negatiu: 23,7%. En canvi, un 15,7% dels
Nord

autopercepcio negativa de la salut.

homes del Baix Llobregat tenen una

Pel que fa a la poblacié amb discapacitat i poblacié
en situaci6 de dependéncia, hi ha una major
proporcio de dones amb alguna d’aquestes situacions
al territori assignat a I'AGA que al conjunt de

Catalunya.

Taula 29. Autopercepcié negativa de la salut. AGA del Baix Llobregat Nord i
Catalunya. Dades estandarditzades.

Autopercepcio de la salut Homes Dones Total

Taula 31. Poblacié amb discapacitat i poblacié en situacié de dependéncia. AGA del
Baix Llobregat Nord i Catalunya. Dades estandarditzades.

Baix Llobregat Nord Poblacié amb autopercepcio
(periode 2013-2016) Positiva de la salut

Catalunya (2016) Pob_lgcm amb autopercepcio
positiva de la salut

Baix Llobregat Nord Poblacié amb autopercepcié
(periode 2013-2016) negativa de la salut
Catalunya (2016) PobIaIC|o amb autopercepcio
negativa de la salut

Poblacié amb discapacitat i Poblacié en situacié

de dependéncia Total

Homes Dones

Baix Llobregat Nord Poblacié de 15 anysi més
(periode 2013-2016) amb discapacitat

Poblaci6 de 15 anys i més amb
Catalunya (2016) discapacitat

Baix Llobregat Nord Poblacié de 15 anysi més

(periode 2013-2016) amb dependéncia

Poblaci6 de 15 anys i més amb
Catalunya (2016) dependéncia

Observacié (1): la dada no esta disponible per ABS per tant es presenta la dada de I'Area de
Gestio Assistencial (AGA). L'AGA d’Abrera és el Baix Llobregat Nord, que agrupa als municipis:
Martorell, Esparraguera, Olesa de Montserrat, Sant Andreu de la Barca, Martorell rural, Palleja i
Abrera.

Observacio (2): el percentatge I'estandarditzat serveix per fer la comparacié amb la resta de
territoris. La dada de Catalunya correspon a I'any 2016 i la dada de 'AGA, al periode 2013-2016.
Observacio (3): Per la primera taula, La dada s’obté al preguntar «Com dirieu que és la vostra
salut en general?». Es considera percepcié positiva de la salut quan s’ha contestat «excel-lenty,
«molt bona» o «bonay, i percepcié negativa quan es respon «regular» o «dolenta».

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya. Maig 2018
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Grafic 130. Autopercepcié de la salut, discapacitat i dependéncia poblacié de ’AGA del Baix Llobregat Nord i Catalunya. Dades estandarditzades

Baix Llobregat Nord (periode 2013-2016) .

Catalunya (2016)

Dones de 15 anys i més amb
discapacitat

25
Autopercepcié negativa de la 20
salut (total)
15
10
Autopercepcio negativa de la 5
salut (homes)
0

Autopercepcio negativa de la
salut (dones)

Poblacio total de 15 anys i més
amb dependéncia

El 15,5% de la poblacié de 15 anys i més assignada a 'AGA del
Baix Llobregat Nord té alguna discapacitat reconeguda,
percentatge superior assolit a Catalunya, que és del 14,6%. El
11,9% de la poblacié de 15 anys i més assignada a ’AGA del Baix

Llobregat Nord té reconegut un grau de dependéncia mentre que

Homes de 15 anys i més amb
discapacitat

Poblacio total de 15 anys i més
amb discapacitat

Dones de 15 anys i més amb
dependéncia

Homes de 15 anys i més amb
dependéncia

al conjunt de Catalunya s’arriba tot just al 10% de la poblacio. Si
ens fixem en grafic, TAGA del Baix Llobregat Nord (periode 2013-
2016) presenta unes taxes semblants a les assolides a Catalunya
(2016) quan es tracta de la dada per als homes. En canvi, en les

dades de les dones, ’AGA adopta valor lleugerament allunyats.
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En el marc de I'enquesta ciutadana, es formula la seglient pregunta
per tal de conéixer 'autopercepcié de la salut: ens pots indicar, en
aquesta escala, la teva opinio sobre el teu estat de salut en general
en el dia d'avui?
La nota mitjana de la poblacié és 69,8 (gairebé un notable). La
grafica presentada a continuacié mostra el perfil de la poblacié que
esta per sota i per sobre de la mitjana. Val dir que entre els
diferents factors mostrats, hi ha unes variables determinades que
presenten una relacié estadisticament significativa i per tant, que
tenen una vinculacié alhora d’autoavaluar I'estat de salut. Aquests
son:

» Génere. Les dones, com es menciona en la mostra de 'AGA i a
nivell de Catalunya, tenen una visi6 més negativa del seu estat
de salut.

* Morbiditat. Tenir una malaltia o problema de salut cronic afecta
en 'autopercepcié de la salut

+ Us real dels equipaments sanitaris. Concretament, el fet d’haver
anat al CAP en l'lUltim mes es vincula amb una autopercepcio
més negativa.

» Activitat esportiva. La practica esportiva i activitat fisica habitual

afavoreix una autopercepcio de la salut més positiva.

» La xarxa de suport i afecte. Concretament, el fet de no tenir cap,
tenir-ne poques o de forma irregular invitacions per sortir amb
altres persones i distreure’s esta relacionat amb wuna

autopercepcio més negativa de la salut.

En relacio a la resta d’indicadors, malgrat no tenir una afectacié
estadisticament significativa en l'autopercepcio de la salut si que
marquen certes diferéncies. Per exemple, tenir una edat més jove
(relacionat també amb el fet d’estudiar) tendeix a concentrar valors
més positius de l'estat de salut, la poblaci6 amb uns ingressos
baixos (menors a 1.000 €) es situa per sota del valor mig, el fet de
tenir bastant i molt estres afecta de forma negativa a
I'autopercepcié de la salut, i dormir menys de 6 hores al dia recull

una nota de l'autopercepcio de la salut més dolenta.
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Grafic 131. Ens pots indicar, en aquesta escala, la teva opinié sobre el teu estat de salut en general en el dia d'avui?
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Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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Grafic 132. Percepcioé de I'estat de la salut estudiants 4rt ESO d’Abrera (14-17 anys). 2017

60%

50%

32%

30% 260/0 24%

10% 6%
2%

I
0%

Noi Noia
m Molt bona Bona Regular mDolenta o molt dolenta
Observacio (1): la mostra de I'enquesta és de (n=) 92 quiestionaris [Nois (n=42); Noies (n=50)] repartits entre els i les estudiants de 4rt ’'ESO de
I'Institut Voltrera.

Observacio (2): La dada s’obté al preguntar «(Q12.) Com diries que és la teva salut en general?»

Font: Enquesta d’habits relacionats amb la salut 4t ’ESO a Abrera, 2017

En 'enquesta d’habits relacionals amb la salut d’estudiants de tendeixen a pensar que tenen un millor estat de salut que els
4rt I’ESO d’Abrera la valoracié dels estudiants amb edats nois joves. En tot cas, el conjunt del jovent valora que té una
compreses entre 14 a 17 anys és forca positiva. A diferéncia salut bona o molt bona.

de la dada assolida a nivell d’AGA, les noies joves d’Abrera
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En el marc de l'enquesta ciutadana, es formula la seguent
pregunta per tal de conéixer el nivell d’estres: Quin nivell d’estrés

sents en la teva vida diaria?

El grafic que es presenta a continuacié recull les variables que
tenen una afectacio significativa en el moment de mesurar el
nivell d’estrés. Els factors que es vinculen a un major nivell
d'estrés (bastant i molt) sén:

* Génere. Les dones tendeixen a sentir un major nivell d’estrés
(factor que també es pot vincular amb I'autopercepcié de la
salut)

* Addiccio al tabac. Fumar diariament té efecte en la sensacio
d’estrés

* L'edat. A mesura que la poblacié es fa més adulta sent un

major nivell d’estrés amb una parada o punt d’inflexié a partir
dels 65 anys que semblaria ser el moment que inicia la
jubilacio.

Dificultat economiques. El fet de tenir dificultat per arribar a
final de més és una factor que ocasiona bastant o molt estrés.
La situacio laboral. La poblacié que esta en I'atur se sent més
estressada.

Hores de descans. Dormir 6 hores o menys és un factor que
genera major estres.

Consum d’alcohol. No consumir alcohol en els Ultims dies es
vincula amb un major estrés. Ara bé, aquesta variable podria
estar vinculada al fet de tenir temps de lleure per compartir de

forma distesa amb altres persones.
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Grafic 133. Variables significatives del nivell d'estrés (P. Quin nivell d’estrés sents en la teva vida diaria?)

En les ultims setmanes no ha begut

cap dia

Dorm 7 hores o més

Dorm 6 hores o menys

Esta a I'atur

Treballa

Bastant o molta dificultat per arribar

a final de mes

—=8—Poc 0 gens Regular

65 0 més anys

=@=Bastant o molt

Dona

Fumo diariament

No fumo gens o ho faig

/ ocasionalment

N»]

6-29 anys

30-44 anys

45-64 anys

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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En el marc de l'enquesta ciutadana, un 29% de la
poblacio indica que té alguna malaltia, problema de salut
mental o discapacitat cronica o de llarga durada. Els
problemes d’ossos i articulacions sén les malalties més
nomenades, seguides de problemes de salut mental o

discapacitat.

Tant a Catalunya com a Abrera, les dones afirmen
necessitar una mica més ajuda o la companyia d’alguna
persona per realitzar activitats habituals de la seva vida
quotidiana. A Abrera, un 5,3% de les dones aixi ho
afirma. Aquesta xifra és superior en el cas de Catalunya,
tot i que, la comparacio és perillosa perqué les dades no
estan estandarditzades: és a dir, la dada de Catalunya
(ESCA) pot estar reflectint simptomes d’'una poblacié

més envellida.

Grafic 134. Tens alguna malaltia, problema de salut mental, discapacitat cronica o
de llarga durada?

Problemes
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diangosi de

grau de
discapacitat

(depressio,

Problemes
de cor

Diabetis|
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2

Problemes del
sistema C|rculator| Altres

3% .\ 6%

Problemes
d'ossos i Problemes
articulacions respiratoris
7% 2%

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019

Grafic 27. Necessitat d’ajuda per realitzar les activitats habituals de la vida quotidiana

A causa d’un problema de salut, necessites
I’ajuda o la companyia d’altres persones per

realitzar les activitats habituals de la vida

Total Catalunya (ESCA 2018) Abrera

. 4 Homes Dones Total Homes Dones
quotidiana?
Si 6,5% 11,0% 8,8% 4,6% 5,3% 5,0%
No 93,5% 89,0% 91,2% 95,4% 94.7% 95,0%

Font: Enquesta de Salut de Catalunya, 2018 i Enquesta ciutadana, 2019.
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Grafic 135. Cuides tu a alguna persona gran, o a alguna persona amb alguna
malaltia, dependéncia o discapacitat cronica?
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Entre 5y 15h dia
6%

No
81%

9%

=No =Menysdeb5haldia =Entre5y15hdia =Entre 15i24h dia

Un 19% de la poblacié enquestada afirma cuidar a una altra persona
que es troba en situacié de dependéncia o malaltia greu. En general,
es destina la major part del temps a acompanyar a aquesta persona
toti que, en cas de comptar amb una plaga al centre dia, les persones

cuidadores hi destinen menys temps a la cura de I'altra persona.

Font: Enquesta ciutadana Perfil de Salut de la Poblacié d’Abrera, 2019
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3.4.0.

Com s’ha indicat anteriorment, la taxa bruta de mortalitat 'any 2017 a
Abrera va ser de 5,98 (inferior a la comarcal i la provincial) amb 74
defuncions, un 23% superior a 'any 2016. El 86,5% de les defuncions
es van produir entre persones majors de 64 anys.

Recuperant I'Informe d’Indicadors de Salut Local elaborat per la
Diputacio de Barcelona —actualitzat en novembre de 2019—, la principal
causa de mortalitat entre el periode 2015-2017, va ser degut a tumors
(55 defuncions), malalties del Sistema Circulatori (48 defuncions) i
malalties del Sistema Respiratori (16 defuncions), que representen
aproximadament el 64,7% de les defuncions.

Segons el llistat de les 73 principals causes, en el periode 2015-2017
els principals motius de defuncié per sexe, exclosos els no classificats,
van ser:

* En els HOMES: Tumor Maligne de Traquea, Bronquis i
Pulmé amb 10 defuncions i Deméncia Senil, Vascular i
Deméncia No Especificada amb 5 defuncions.

e En les DONES: Deméncia Senil, Vascular i Deméncia No
Especificada amb 9 defuncions i Malalties Hipertensives amb
7 defuncions.

En el periode 2014-2017 es van produir 52 defuncions evitables* que
van representar el 20,2% de totes les defuncions (en el periode 2004-
2007 es van produir 16 defuncions evitables). De les 52 defuncions
evitables que es van produir:

*Mortalitat evitable: Casos de mort per malalties o causes externes que disposen de
tractament o mesures de prevencid i que es podrien haver evitat si el sistema (sanitari)
hagués actuat correctament en tots els seus passos.

Susceptibles d'intervencié per politiques sanitaries intersectorials van
ser 34 defuncions evitables.

Susceptibles d'intervencié pels serveis d'assisténcia sanitaria es van
produir 18 defuncions evitables.

En la seglent pagina es presenta una taula amb les morts evitables i
susceptibles d'intervencié per politiques sanitaries i susceptibles
d’intervencio pels serveis sanitaris.

Taula 32. Distribucio de les defuncions segons edat i génere a
Abrera. 2015-2017

Periode 2015- Distribucio de les defuncions
2017 Homes Dones Total
15a24 1 0 1
25a34 1 0 1
35a44 1 1 2
45 a 54 5 3 8
55 a 64 8 7 15
65a74 25 11 36
75a84 35 31 66
85imés 17 44 61

Total 93 97 190

Font: Informe d’Indicadors de Salut Local,2019 (Diputacié de Barcelona)
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Taula 33. Distribucié de les defuncions segons génere i grans capitols a Abrera. 2015-2017

Periode 2015-2017
Homes

Tumors 29

Malaties del sistema circulatori

Malaties del sistema respiratori

Causes externes de mobilitat i motabilitat
Transtorns mentals i del comportament
Malalties del sistema nervios

Malalties Endocrines. Nutricionals i Metaboliques
Malalties del sistema genitourinari
Simptones, Signes i troballes no classificades
Resta de causes

Informacié desconeguda

Total defuncions
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Font: Informe d’Indicadors de Salut Local, 2019 (Diputacio de Barcelona)

26

araNNAONNDY

(o}
~

Taula 34. Distribucié de les defuncions evitables susceptibles d'intervencié. 2015-2017

Defuncions

Periode 2014-2017

Susceptibles Resta de causes externes (totes) 15
d'intervencioé Tumor Maligne Pulmé (0-74a) 12
per politiques Suicidis (totes) 5
sanitaries Accidents vehicles de motor (totes) 2
Malaltia Isquemica del Cor (35 - 74a) 5
Susceptibles Malaltia Cerebrovascular (0-74a) 4
d'intervencio Hipertensio Arterial (0-74a) 3

pels Serveis
Sanitaris Tumor Maligne Mama femenina (0-74a) 3
Resta de causes 3

Font: Informe d’Indicadors de Salut Local, 2019 (Diputacio de Barcelona)

Pla Local de Salut d'Abrera

% defuncions

44.1%
35,3%
14,7%

5,9%

Total

27,8%
22,2%
16,7%

16,7%

16,7%
Total

Defuncions per génere i grans capitols
Dones

Total
55
48
16
14
14
8
7
5
10
7
6
190
Homes
5
9
4
0
18
4
2
3
0
3
12

Dones
10

—_—

DO W OIN -

169



neoplasia maligna de la mama femenina

Grafic 136. Incidéncia del cancer per 100.000 habitants (2018). Abrera i
Catalunya

neoplasia cutania maligna

cancer / neoplasia maligna d'origen..

neoplasia prostatica maligna

neoplasia maligna de colon / recte -

altres neoplasies malignes de I'aparell... 2%3
altres neoplasies malignes de la sang 1%5

neoplasia renal maligna r1§5

neoplasia maligna de bronquis i pulmé 17 43

neoplasia maligna de la bufeta de I'orina ” 37
altres neoplasies malignes de I'aparell.... H
malaltia de hodgkin / limfoma I g
0 50 100 150 200 250

mAbrera mCatalunya

Grafic 137. Prevalenca del cancer a Abrera i a Catalunya en el 2018

neoplasia cutania maligna

oL 1.4
T %%
0006

e R

_—_02 04

malaltia de hodgkin / limfoma ™02
cancer / neoplasia maligna d'origen.. IllgQ,2 5

neoplasia maligna de la mama femenina
neoplasia prostatica maligna
neoplasia maligna de colon / recte

neoplasia maligna de la bufeta de I'orina

altres neoplasies malignes de I'aparell.. B8 Q%

altres neoplasies malignes de I'aparell.. Bllg0 o

=0
]

neoplasies malignes de tiroides 1 (9:11

neoplasia renal maligna

neoplasia maligna de bronquis i pulmo ‘0-6’2
leucemia [y Opl4

neoplasia maligna de coll d'ater ™ %11

altres neoplasies malignes de la sang Lod]’»]

00 0,2 04 06 08 10 12 14 106

mAbrera mCatalunya

Font: Institut Catala de la Salut

La incidéncia és el nombre de casos nous d'una malaltia en una
poblacié i en un periode de temps determinats. Pot expressar-se
com el nombre absolut de casos nous en un any o com el hombre
de casos nous per 100.000 persones per any.

La prevalenga és el nombre o la proporcié de la poblacié amb una
malaltia determinada durant un periode o en un moment concret. La
definicié de prevalenga més freqiientment emprada és el nombre de
pacients diagnosticats amb un tipus concret de tumor que continuen

vius als 5 anys de la diagnosi.

La prevalenga inclou per tant els pacients amb diagnostic recent
perd també els pacients diagnosticats en el passat.

La prevalenga es troba determinada per la supervivéncia, és a dir, la
prevalenga és més elevada en els tumors amb major supervivencia;
mentre que els tumors amb supervivéncia més curtes tenen una

menor prevalenga encara que es diagnostiquin més freqliientment?.

Sociedad Esparfiola de Oncologia Médica (SEOM), “Las cifras de cancer en Espaiia 2018”.
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Taula 35. Nombre de defuncions per suicidi i esperanc¢a de vida
registrat a I’ABS d’Abrera. 2011-2015

ABS Homes ABS Dones

ABS Nombre de defuncions 2011-

Abrera 2015 (ABS) 158 151
Nombre de defuncions 2011-
Catalunya 2015 (ABS) 154.564 152.161
ABS Nombre de defuncions per 2 1
Abrera suicidi 2011-2015 (ABS)
Nombre de defuncions per
Catalunya ¢ icidi 2011-2015 (ABS) 1.861 635
ABS Esperanca de vida en néixer
Abrera (anys) 2011-2015 (ABS) 80,6 84,9
Catalunya Esperanca de vida en néixer 80.2 85.9

(anys) 2011-2015 (ABS)

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya. Maig 2018

Durant el periode de 2011-2015, es van registrat dues morts
d’homes per suicidi i una d’una dona a I'’Area Basica de Salut
d’Abrera. El nombre de defuncions per suicidi a Catalunya
d’homes fou de 1.861 i de dones de 635. Aixi, se segueix la
tendéncia en la que els homes s’han vist en major mesura
involucrats en suicidis presentant-se com un grup amb major

risc.

El percentatge de defuncions per suicidi de dones a Abrera és
de 0,7% i a Catalunya del 0,4%. En el cas dels homes, a

Abrera arriba al 1,3% i a Catalunya al 1,2%.

L’esperanca de vida de les dones d’Abrera es 4,3 anys
superior a la dels homes d’Abrera. A Abrera, I'esperanga de
vida de les dones és de 84,9 anys i la dels homes de 80,6
anys. Pel cas de Catalunya, la diferéncia de I'esperanga de

vida enter dones i homes és de 5,7 anys.
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3.4.7.

L'any 2017 van haver 138 embarassos a Abrera, que representen
una variacié de -10,4% respecte al 2016. Durant I'any van naixer
vius 111 nadons al municipi. En els 55,9% dels casos, la mare
tenia entre 20 a 34 anys i en un 43,2% dels casos, la mare tenia
35 anys o més (majoritariament entre 35 i 39 anys). En aquest
any, el 84% dels nadons tenen una mare de nacionalitat
espanyola.

Com podem veure al grafic, ha decrescut el nombre de nadons
vius nascuts perd es mantenen les proporcions d’edats de la
mare, dominant el grup d’edat dels 30 als 34 anys. Amb ultima

dada de 2017, segons I'Informe d’Indicadors de Salut Local de la

Taula 36. Infants nascuts vius segons I'edat de la mare

Menys de 15 anys 0
De 15a 19 anys 1
De 20 a 24 anys 3
De 25 a 29 anys 23
De 30 a 34 anys 48
De 35 a 39 anys 46
De 40 a 44 anys 5
De 45 a 49 anys 1
De 50 anys i més

No hi consta
Total 127
Inscripcions al Padré 139

Diputacio —actualitzat en el 2019—, I'edat mitjana de maternitat fou
de 32,76 anys, aquesta ha incrementat lleugerament en els ultims
anys.

L’index Sintétic de Fecunditat, que expressa el niumero de fills/es
que hauria tingut una dona al final de la seva vida fertil si es
mantinguessin les taxes de fecunditat per edats existents en el
moment del calcul, a Abrera en 2017, és 1,32 fills/es (s’assolia un
index 1,62 fills/es en I'any 2000), superior al comarcal 1,29 fills/es
i similar al provincial: 1,33 fills/es.

Aixi, la taxa global de fecunditat, nombre de naixements en el
municipi per cada 1.000 dones en edat fertil (15 a 49 anys), ha

decrescut any rere any.

0 0 0 0
1 2 1 1
11 7 2 2
35 24 23 19
50 43 54 41
41 40 35 38
8 3 11 8
0 0 3

0

0 0 0
146 119 129 111
144 129 133 118

Font: IDESCAT (Nascuts vius per edat de la mare). Ajuntament d’Abrera per a les inscripcions del Padré
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Recuperant I'Informe d’Indicadors de Salut Local (DIBA), en el
periode 2015-2017 la taxa general d’interrupcions voluntaries de
'embaras (IVE) va ser de 9,3 interrupcions per 1.000 dones de
15 a 44 anys amb 69 IVE. Es concentra un major volum d’IVE
entre els grups de 20 a 24 anys i 30 a 34 anys (taxa de 14,6 i
13,5 IVEs per cada 1.000 dones del mateix grup d’edat,
respectivament). En 2017, 9 dones ja havien realitzar un
avortament voluntari. Aquest fet denota una necessitat
d’intensificar la informacioé i educacié afectiva-sexual per ampliar
I’ds d’anticonceptius entre les dones que no desitgen I'embaras.
Entre la franja de 20 a 24 anys despunten les IVEs en mares

d’origen estranger

Grafic 138. Evolucioé del nombre de naixements, avortaments voluntaris i
embarassos de les dones residents al municipi en base 100

2014 216 7

H Embarassos

Grafic 139. Distribucié taxes especifiques d'IVE segons origen i grup

d’edat. 2015-2017
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En el 92.2% dels casos, I'lVEs s’efectua a peticio de la dona, la
resta de casos fou degut al risc de la mare, a greus anomalies

fetals o risc fetal greu o incurable.

Taula 37. Distribucié d'IVE segons nivell d'estudis de la dona. 2015-2017

Nivell d'estudis Distribucio IVE

ESO i equivalents _
Primer grau -3,2%
Batxillerat i cicles de FP [ 13,0%
Altres I 2,9%
No informat | 1,4%

Font: Informe d’Indicadors de Salut Local (Diputacié de Barcelona)
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Grafic 140. Freqiiéncia relacions sexuals amb penetracio,
Seguint els resultats del questionari de salut a 'alumnat de 4rt de la ESO de estudiants 4rt ESO d’Abrera (14-17 anys). 2017
I'Institut Voltrera d’Abrera al 2018, un 14% de les noies enquestades i un Frequéncia relacions sexuals amb penetracié
21% dels nois enquestats han practicat relacions sexuals amb penetracio. S7%

L’edat mitjana de la primera relacié és als 14 anys.

33% 33%
.7 LTI Y . . . Vs . . . . 280/0
En relacid a la freqliéncia, els nois afirmen més periodicitat que les noies. 22%
. . . . .y , . 0
Pel que fa als metodes anticonceptius i de prevencié de les ETS’s, tant nois 4% 1%
com noies els coneixen i les noies en fan més Us que els nois.
Diversos cops  De tant en tant Rarament Només n'he
per setmana tingut una
vegada
Noi = Noia
Grafic 141. Métodes anticonceptius que coneix, estudiants 4rt ESO d’Abrera (14-17 anys). 2017
Métodes anticonceptius que coneix
120% 100% 100%
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Pindola anticonceptiva Preservatiu Diafragma Preservatiu femeni Dispositiu intrauteri Calcul de la data Espermecides

nois mnoies

Observacio (1): la mostra de I'enquesta és de (n=) 92 qliestionaris [Nois (n=42); Noies (n=50)] repartits entre els i les estudiants de 4rt d’ESO de I'Institut Voltrera.
Observacio (2): Les dades s’obtenen al preguntar «Q54. Coneixes els metodes anticonceptius seglients?, Q57. Amb quina freqiéncia tens relacions sexuals amb
penetracié?»

Font: Enquesta d’habits relacionats amb la salut 4t ’ESO a Abrera, 2017
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Grafic 142. Embaras, estudiants 4rt ESO d’Abrera (14-17 anys). 2017
Tot i que el 100 % de les noies enquestades afirma no haver- S'ha quedat embarassada o ha deixat embarassada la
se quedat embarassada durant I'etapa dels 14 als 17 anys, el seva parealla
22% dels nois que han mantingut relacions sexuals amb 100%
noies, afirma desconéixer si ha hagut la possibilitat 78%
d’embaras.
En relaci6 a [I'iUs del preservatiu en les relacions .
heterosexuals, les noies solen demanar en major grau que 22

els nois la seva utilitzacio.

No ho sé

noi mnoia

Grafic 143. Capacitats en les relacions sexuals, estudiants 4rt ESO d’Abrera (14-17 anys). 2017
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Observacio6 (1): la mostra de 'enquesta és de (n=) 92 qlestionaris [Nois (n=42); Noies (n=50)] repartits entre els i les estudiants de 4rt ’'ESO de I'Institut Voltrera.
Observacio6 (2): Les dades s'obtenen al preguntar «Q60. Alguna vegada t'has quedat embarassada o has deixat embarassada la teva parella?. Q61. Assenyala fins a quin
punt ets sents capag de fer...»

Font: Enquesta d’habits relacionats amb la salut 4t ’'ESO a Abrera, 2017
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Taula 38. index resum de les desigualtats socials copsades en la salut
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3.2.

Es presenta a continuacié una breu fitxa resum per a cadascun dels items tematics analitzats durant la diagnosi. Al final

b

de la sintesi es mostra la triangulacié de fonts d’'informacié, marcant amb asterisc els aspectes més coincidents entre

les diferents fonts d’informacio.

Context geografic i demografic

La poblacié d’Abrera ha incrementat progressivament d’enca els
ultims anys. Actualment, a Abrera hi resideixen 12.530 habitants.
La poblacio d’Abrera s’ha fet cada cop més heterogénia gracies
a l'arribada de nova poblacié d’origen estranger: actualment un
9,8% de la poblacio ha nascut a I'estranger. No obstant aixo, el
percentatge de poblacié estrangera és baix en comparacié amb
la seva comarca, el Baix Llobregat (13,7%) i del conjunt de
Catalunya (18%).

En 2018, I'edat mitjana de la poblacié d’Abrera és de 40 anys i,
per tant, trobem a una poblacié lleugerament més jove a Abrera
que a altres municipis de la provincia de Barcelona on la mitjana
s’enfila als 42,7 anys. Es més, el percentatge de joves a Abrera
significa el 19,8% de la poblacié, mentre que a la provincia és
del 16,3%.

L’index d’envelliment i sobreenvelliment és inferior al del Baix
Llobregati a la Provincia de Barcelona.

Ara bé, la poblacié adulta a Abrera és el gruix de la piramide
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poblacional i sera aquesta la que esdevindra la poblacié gran en
els futurs anys. Per tant, de forma progressiva podem esperar
que el percentatge de

poblacid6 gran tingui major

representativitat.

» Actualment, Abrera té una bona taxa de recanvi de poblacio i per

tant, és a dir, la poblacié en edat de treballar es manté forca
estable.

El nivell educatiu de la poblacié d’Abrera és més aviat mitja-baix.
El 9,3% de la poblacié que hi resideix té un titol superior. Un
25,4% de la poblaci6 ha finalitzat els estudis secundaris
(batxillerat o formacié professional) i un 43% de la poblaci6 té
estudis de primaria completa o incompleta (majors 65a). El fet
que Abrera sigui un municipi proper al poligon industrial és —
segons els agents clau del territori- un factor explicatiu de la
baixa formacié: l'oferta de feina per part de les industries
properes ha ocasionat que el jovent deixi els estudis reglats

prematurament per iniciar la vida laboral professional.
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Eix Municipi: factors estructurals de I’entorn

Idees clau sobre “mobilitat i accessibilitat urbana”

Segons la ciutadania enquestada, la mobilitat sostenible i el
transport public sén els ambits que s’haurien d'impulsar a Abrera
per fer-la més saludable. Segons els professionals, I'accié
primordial a impulsar des de 'Ajuntament és la xarxa ciclable i
de vianants.

El municipi d’Abrera esta travessat per carreteres que
concentren gran afluéncia de vehicles: Autovia A2, L’Autovia B-
40 i la Carretera C-55. A més, aquestes carreteres separen els
barris de Vilalba i Ca n’Amat del centre del municipi. Aquest fet
és crucial per entendre l'elevat Us per part de la poblacio
d’Abrera del vehicle a motor. Des de I'Ajuntament es fan
esforgcos per impulsar la connexié a peu i/o amb bicicleta i
vehicles de mobilitat unipersonal entre els nuclis. Tot i que hi ha
limitacions que son, actualment, impossibles de superar. Ara per
ara, amb la redaccié del Pla de Mobilitat Urbana es preveu
millorar la connexié entre el nucli de Ca n"Amat i el nucli del
centre d’Abrera.

El nombre de turismes i motocicletes s’han incrementat en I'Gltim

any, i amb aquests, el nombre d’accidents amb victimes al terme
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municipal d’Abrera. Durant el periode de 2013-2015 es registren
87 accidents amb victimes i al periode de 2016-2018, s’enfilen a
139 accidents amb victimes, només un 3,9% va ser dins del
municipi.

L’enquesta ciutadana posa de relleu com la poblacié fa un us
elevat del cotxe tant per desplacaments de feina o estudi com
per desplagaments fora d’Abrera quan no és per feina o estudi.
Les persones que viuen al nucli d’Abrera es desplacen a peu
dins d’Abrera mentre que les que viuen als barris de Vilalba i Ca
n’Amat ho fan, principalment, en cotxe.

Les xarxes de mobilitat alternatives son limitades: una xarxa de
carrils de bicicleta i vehicles de mobilitat unipersonals de curt
recorregut i concentrada en el poligon industrial i una flota
d’autobusos escassa per posicionar-se com una opcid
alternativa al vehicle privat.

Fruit del treball conjunt amb les associacions de veintage de
barris; des de l'any 2020, I'Ajuntament d’Abrera ha impulsat,
actualitzat i ampliat el servei de Bus Urba que connecta el nucli
urba amb els barris; amb més horaris i servei llangcadora. El

vehicle és hibrid.
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Eix Municipi: factors estructurals de I’entorn

Idees clau sobre “espais verds i naturals”

Abrera compta amb una riquesa important de parcs i jardins,
nodrits d’espais verds i naturals. Es un municipi amb una
ubicacié privilegiada: a les terres planes de la Depressio
Prelitoral Catalana, limitada per zones muntanyoses i travessada
pel riu Llobregat. La biodiversitat que alla es concentra és la rad
per la qual trobem zones protegides: ZEPA i Xarxa Natura 2000.
En relacido amb els parcs i places, la ciutadania indica que estan
ben mantinguts tot i que hi ha persones que demanen que
s'incrementi el manteniment i el civisme a les zones verdes dels
jardins i parcs.

En general, la quantitat de parcs i places a Abrera esta molt ben
valorada, malgrat que als barris de Vilalba i Ca n’Amat a
'enquesta del 2019 es reclamen millores dels parcs: amb
elements de joc actualitzats i més manteniment.

Amb l'objectiu que infants i families d’Abrera puguin jugar de

forma segura en uns equipaments optims i gaudir dels espais
publics del nostre municipi, des de [I'‘Ajuntament d’Abrera
treballem continuament en diverses actuacions de millora,
accions que ja s’han comentat a la pagina 55.

La zona verda de l'entorn fluvial del Llobregat és forga
desconeguda per la ciutadania d’Abrera (42% la desconeix).
Entre les persones que la coneixen, un 29% valora que aquesta
zona ha de millorar: manca de neteja, d’aprofitament com a
espai de lleure, etc. Tanmateix, destaca el desconeixement per
part de la ciutadania de la ruta denominada Cami del Riu o Vies
Blaves (ruta arran del riu Llobregat que connectara a Abrera
amb Martorell).

Actualment hi ha parcel-les lliures als Horts de Can Morral: un
20% de les parcel-les estan sense conrear. A l'enquesta
ciutadana, un 76% de persones enquestades desconeixen els

horts de Can Morral.

Pla Local de Salut d'Abrera 179



Eix Municipi: factors estructurals de I’entorn

Idees clau sobre “medi ambient”

L’index de Qualitat de I'Aire (ICQA) a Abrera, (ens remetem a les
dades de Martorell com poblacié d'emplagament des d'on es fa
la recollida de dades), a 2017 es considera bona d’acord amb un
valor mitja anual de 61 (és considera un bon indicador des de
valors igual a 50 i més). Per tant, no es registren valors que
superin els limits en la mesura del sulfur d’hidrogen (H,S) i de
les particules de NO,.

El percentatge de residus reciclats a Abrera és inferior al conjunt

de Catalunya: a 2019 la ciutadania d’Abrera recicla el 26% dels

QJL»

residus mentre que ha Catalunya aquest percentatge arriba al
41,8%.

La generacié de residus industrials al Baix Llobregat ha anat
incrementat any rere any.

Segons l'enquesta ciutadana, la contaminacié acustica, el
reciclatge i la contaminacié atmosférica no ha estat una de les
prioritats a abordar per fer d’Abrera un lloc més saludable.
Malgrat aixd, Abrera esta en fase d’aprovacié del Pla Local de
Prevenci6 de Residus Municipals (2020-2025) que preveu

millorar els indicadors en aquest ambit.
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Eix Municipi: factors estructurals de I’entorn

Idees clau sobre “Serveis sanitaris”

Entre la poblacidé enquestada (enquesta ciutadana) destaca
I'elevat Us de la poblacié del Centre d’Atencié Primaria: un 38%
dels i de les enquestades ha anat almenys un cop en el ultim
mes.

Un 52% de la poblacié enquestada considera que els serveis
sanitaris estan regular, malament o molt malament.

Seguint els resultats de l'enquesta ciutadana, la poblacié
enquestada reclama que hi hagi un equipament de salut més
gran per poder donar cabuda a la poblacié atesa. Tanmateix,

s’expressen queixes en relacid a: llargues llistes d'espera;

AN

horaris d’atencié reduits, sol-licitant que s’ampliin; rotacio dels i
de les professionals; necessitat de més professionals de
pediatria i ginecologia

Entre els professionals s’afirma que un aspecte important a
millorar a Abrera, que no és de gestié directa municipal, pel seu
impacte en la salut son els “equipaments i serveis sanitaris”.
Aixi, des del punt de vista técnic també s’afirma que caldria
ampliar 'equipament del CAP per poder donar un millor servei a
la ciutadania. Tanmateix, els i les expertes valoren que un
aspecte important a millora dels habits i/o comportaments de les
persones a Abrera és lalta utilitzacid que fan dels serveis

sanitaris.
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Eix Municipi: factors estructurals de I’entorn

LT

Idees clau sobre “sistema productiu” i “condicions laborals i ingressos”

El teixit empresarial d’Abrera es caracteritza pel pes del sector
industrial en comparacié amb el Baix Llobregat i la provincia de
Barcelona. Aixi, la industria és el segon gran sector productiu
d’Abrera, després del sector serveis al qual es dediquen el 71% de
les empreses a Abrera.

Seguint I'index d’especialitzacié de I'activitat econdmica d’Abrera —
que indica el grau d'especialitzacié en un sector economic que té un
territori respecte un altre superior, en aquest cas respecte de la
provincia de Barcelona—; el subministrament d’aigua, les activitats
de sanejament, la gestié de residus i descontaminacid, sén algunes
de les grans industries en les que s’especialitza Abrera (en
comparacio amb els altres municipis de lla provincia de Barcelona).
La taxa d’atur a Abrera és baixa (8,6% en el juny 2019). Seguint
I'index resum de les desigualtats socials copsades en la salut, la
situacio laboral —estar a I'atur— és un factor de risc per a la salut.

Les persones i col-lectius que més pateixen I'atur son: les dones de
40 a 54 anys i persones de nacionalitat estrangera (un 10% de la

taxa d’atur estrangera).

Les formes de treball son diferents per sexes, aixi, a I'enquesta
ciutadana es pot observar com els homes destinen més hores de
treball (entre 8 i 9 hores) mentre que les dones tendeixen a tenir
jornades laborals menys intenses (mitja jornada).

El nivell d’ingressos a la poblaci6 d’Abrera, seguint I'enquesta
ciutadana, és mitja-baix: 14% ingressa a la llar menys de 1.000 € i
un 32% entre 1.000 i 2.000 €. Les persones que ingressen menys de
1.000 €, seguint I'index resum de les desigualtats socials copsades
en la salut, concentren més indicadors de risc que les persones que
n’ingressen mes.

Amb tot, en comparacié amb el context de Catalunya, podem afirmar
que la situacié economica de la poblacié d’Abrera és relativament
més precaria: mentre que el 47% de la poblacio d’Abrera afirma a
I’enquesta ciutadana que arriba a final de mes amb certa, bastant o
molta dificultat, aquesta xifra disminueix fins al 38% en el conjunt de
Catalunya (seguint 'Enquesta de Salut de Catalunya de 2018
ESCA).

Val dir que segons dades de I'INE en l'atles de distribucio de la renta
a les llars, la poblacié que viu al centre d’Abrera té€ menys poder

adquisitiu que la poblacié que viu als barris de muntanya d’Abrera.
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Eix Municipi : factors estructurals de I’entorn

Idees clau sobre “estat dels edificis i habitatges” i “equipaments i

serveis socioculturals, educatius i esportius”.

El preu mig de lloguer a Abrera, seguint la tendéncia general, ha
incrementat durant els darrers anys (dades Idescat). Entre el 2009
i el 2018 el preu del lloguer a Abrera ha patit una variacié de 10
punts. L’increment del preu del lloguer inicia en el 2013 amb un
increment del 6%. Abrera segueix la mateixa tendéncia que la
mitjana comarcal, al Baix Llobregat, malgrat que a 2018 els preus
son lleugerament inferiors.

Seguint 'enquesta ciutadana, els habitatges a Abrera, en general,
sén de nova construccid o han estat reformats per la poblacio
recentment i no concentren molts inconvenients: un 38% de la
poblacié enquestada no expressa tenir cap problema a la seva
llar. Entre les persones que tenen inconvenients destaquen:
I'excés de temperatura a l'estiu i la baixa temperatura a I'hivern.

La concentracié d’inconvenients a la llar és un factor que intervé

en la percepcio de la salut personal: amb 4 inconvenients o més a

QO
Qo
0D

M

la llar, la mitjana de la salut personal és més baixa (63 sobre 100)

que entre les persones que no tenen cap inconvenient a la llar (72
sobre 100).

Abrera és un territori ric d’equipaments esportius i socioculturals.
Any rere any han anat augmentat els equipaments o espais
esportius al municipi. Als equipaments és dinamitzen activitats
esportives destinades al conjunt de la ciutadania i també s’ofereix
una oferta especifica per col-lectius.

Seguint els resultat de I'enquesta ciutadana, la poblacio
enquestada afirma que hi ha massa afluencia de gent als
equipaments esportius.

A banda, se sol-liciten més activitats esportives dirigides a I'aire

lliure.
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Eix Comunitat: xarxes de suport i afecte entre persones

Idees clau sobre “formes familiars i de convivéncia” i “xarxa familiar, social i

de suport”

Un 11% de les persones enquestades viuen soles i un 2% comparteixen
pis amb persones que no son de la familia sanguinia (amics, familia
politica, companyes de pis, etc.). Fixant-nos en les dades al conjunt de
Catalunya per I'any 2018, aconseguides amb I'Enquesta continua de
llars realitzada per I'INE, els percentatge de persones que viuen soles
(llars unipersonals) a Catalunya és superior al valor assolit a Abrera. Les
llars unipersonals a Catalunya en 2018 arriben al 26% de les llars
enquestades i les llars sense nucli i que viuen dues o més persones
representen el 3%.
En termes generals, i seguint els resultats de I'enquesta ciutadana, es
podria afirmar que la gran majoria de poblacié d’Abrera disposa d’'un
nucli afectiu de relacions primaries fortes perd que flaquegen quan es
tracta d’ampliar el nucli relacional i la seva intensitat més enlla del nucli
afectiu primari. Aixi, les relacions familiars sén fortes i es compta amb
algu en cas de tenir problemes personals, perd es tenen relacions debils
amb persones menys properes, trobant a faltar “invitacions per sortir a
distreure's”.
L’analisi de I'enquesta ens porta a afirmar que:

+ Aquelles persones que afirmen tenir una xarxa de suport i

afectiva forta se situen en una mitjana de salut percebuda més

elevada que la mitjana de la poblacié d’Abrera.

+ Una xarxa de suport i afecte forta esta correlacionat de forma
significativa amb alguns habits de salut com ara: fer exercici fisic
ja sigui de forma ocasional o habitual i consumir 3 0 més racions
al dia de fruita i verdura.

« Tenir una xarxa de suport i afecte debil presenta correlacions
significatives amb una seérie de variables estructurals o
contextuals com ara: estar a I'atur, tenir uns ingressos inferiors a
1.000 € mensuals o viure en un habitatge compartit, ocupat o
altres situacions atipiques.

+ Tanmateix, el fet de viure sol o sola acumula valors més baixos
pel que fa a la xarxa de suport i afecte, donant com a resultat una
xarxa de suport més aviat debil.

Les persones que afirmen tenir una xarxa de suport i afecte més pobra
sén persones d’origen estranger —explicat pel mateix fet migratori i la
capacitat d’acollida de la societat— i persones de 44 anys i més.

Els professionals consultats afirmen que de forma progressiva s’ha anat
perdent I'habit de treballar de forma comunitaria, oblidant-se I'habilitat
per tenir relacions socials fortes.

Destaca un teixit associatiu molt ric a Abrera, amb entitats que
promocionen habits saludables com la practica esportiva i entitats que
promocionen la cura dels espais naturals, entre d’altres. Malgrat que

manca una major implicacio i coordinacio entre entitats.

Pla Local de Salut d'Abrera 184



O
U%RU

Eix Persones: estils de vida de la poblacié

Idees clau sobre “alimentacid”

Les dones de la Regi6é Sanitaria de Barcelona on es troben les
dones ateses 'ABS d’Abrera (no es compta amb una dada més
propera a la realitat del municipi), segueixen en major mesura la
dieta mediterrania en comparacié amb els homes.

Un 70% de la poblacié enquestada esmorza cada dia abans de
sortir de casa mentre que un 13% de la poblacié no ho fa.
L’habit d’esmorzar abans de sortir de casa esta especialment
afectat entre les persones que fumen cada dia: si ens cenyim al
col-lectiu de persones que fumen diariament, només un 53%
d’elles esmorzen cada dia abans de sortir de casa.

Aquest habit és important que s’adquireixi des d'edats
primerenques. No obstant aixd, un 36% dels joves, especialment
els nois, de 14 a 17 anys de I'lES Voltrera no esmorza cada dia
entre setmana abans de sortir de casa.

La mitjana de racions de fruita i verdura que consumeix la

Pla Local de Salut d'Abrera

poblacié d’Abrera és molt propera a la mitjana de Catalunya: 2,2
i 2,7, respectivament.

Les persones que consumeixen racions de fruita i verdura per
sobre de la mitjana sén persones que no fumen, no beuen,
tenen 45 o més anys, de génere femeni, i que ingressen més de
1.000 € a la llar mensualment.

A la pregunta qué és el que més t'agradaria millorar de la teva
salut personal?, un 18% de les persones responen aspectes
vinculats amb [l'alimentacié. Una proporciéo important d’aquest
18% demana tenir una millor alimentacié, amb productes
saludables i saber cuinar bé aquests productes i un altre gruix

de persones indica que vol aprimar-se.
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Eix Persones: estils de vida de la poblacié

Idees clau sobre “descans”

Seguint I'enquesta ciutadana, la mitjana d’hores que dorm la
poblacié d’Abrera és un poc menys de 7 hores diaries (6,6).
Aquesta mitjana és baixa en comparacio amb la mitjana de la
poblacié de Catalunya en 2018 (ESCA): 7,2 hores de mitjana.
En aquest sentit, el fet que una part important de la poblacio
treballi al poligon industrial d’Abrera esdevé un factor
determinant per explicar aquest resultat.

L’'impacte de les hores de descans i de son és significatiu en
altres variables vinculades a la salut com és el nivell d’estres i la
percepcio de l'estat de la salut. En aquest sentit, hi ha una
relaci6 significativa entre les hores de son i el nivell d’estrés que

la poblacié sent, aixi com I'autopercepcié de la salut. A mesura

que es dorm menys hores, lindividu se sent més estressat
(posicions vermelles en la columna de bastant o molt). Per altra
banda, aquelles persones que dormen 5 i menys hores,
presenten una nota mitjana de percepcié del seu estat de salut
per sota de la mitjana assolida per la poblacié d’Abrera.

Les persones que dormen menys hores de les assolides al
municipi solen tenir més de 30 anys (especial afectacié de les
persones de 30 a 44 anys), estar en una situacié laboral activa,
ingressos mensuals menors o iguals a 1.000 €, i del genere
femeni.

A la pregunta qué és el que més t'agradaria millorar de la teva
salut personal?, diverses persones afirmen que voldrien tenir

meés temps per descansar i poder dormir meés hores.
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Eix Persones: estils de vida de la poblacié

Idees clau sobre “activitat fisica i esportiva”

En el marc de I'enquesta ciutadana, el 21,8% de la poblacio
enquestada no fa cap mena d’activitat fisica o esportiva.
Aquesta dada és superior a l'assolida a nivell de Catalunya
(ESCA 2018): 17,2%.

Tant a Abrera (enquesta ciutadana) com a Catalunya (ESCA
2018), les dones tendeixen a fer menys activitat fisica que els
homes. Les dones joves (16 a 29 anys) son el col-lectiu que
menys activitat fisica o esportiva fa (23% no en fa).

Les noies de 14 a 17 anys de I'lES Voltrera practiquen menys
esport i fan menys activitat fisica que els nois de la mateixa edat
durant I'horari extraescolar. La diferéncia és significativa mentre
que un 61,7% dels nois fan esport cada dia o la majoria dels
dies de la setmana, només un 33,6% de les dones fa esport de 4
a 6 cops per setmana.

L’activitat esportiva presenta relacions significatives amb Ila

Pla Local de Salut d'Abrera

]
|

percepcid de la salut, aixi, la poblacié que fa activitat fisica
habitualment té una mitjana de salut personal per sobre de la
mitjana de poblacio.

Malgrat que no hi ha relacions estadistiques significatives,
podem veure que la poblacié amb estudis superiors acostuma a
fer una activitat fisica o esportiva més habitual.

A la pregunta qué és el que més t'agradaria millorar de la teva
salut personal?, un 26% de les respostes indiquen que els
agradaria fer més activitat fisica, i relacionat amb aixo, algunes
demandes per fer la ciutat més saludable apunten a la promocio
d’activitats en espais a laire lliure (passejades, ioga a laire
lliure, etc.). L'increment de l'activitat fisica és l'aspecte més
repetit entre la poblacié enquestada per millorar la seva salut

personal.

187



O
U@U

Eix Persones: estils de vida de la poblacié

Idees clau sobre “Consums de risc: alcohol, tabac, drogues i pantalles”
* Amb dades de I'AQASC, en el 2016 un 20,4% de la poblacié

assignada a 'ABS d’Abrera fuma tabac. Entre el total de persones
fumadores hi ha una proporcié major de dones a Abrera que fumen
en comparacio al percentatge de dones al conjunt de Catalunya. Un
18,8% de les dones de 'ABS d’Abrera fumen mentre que aquesta
proporcié decreix en I'ambit catala: 16% de les dones fumen a
Catalunya en 2016. Els homes continuen essent el grup que més
fuma: un 21,9% dels homes de 'ABS d’Abrera fuma tabac, mentre
que a Catalunya aquest percentatge és el 22,6%.

El consum de tabac afecta de forma negativa en altres habits
saludables com és el d’esmorzar abans de sortir de casa o el
consum de fruita i verdura.

Pel que fa al consum d’alcohol com ja passava amb el consum de
tabac, hi ha dinamiques diferenciades per raé de génere: un major
volum d’homes que de dones consumeix alcohol diariament (24% i
5% respectivament). La situacio laboral i els ingressos sén altres
indicadors de risc que presenten una relacid significativa
estadisticament amb el fet de consumir alcohol.

El 78% dels nois i el 74% de les noies de 4rt ’ESO de [l'institut

Voltrera han consumit alguna vegada d’alcohol. El 61% va
comengar a beure a partir dels 14 anys i el 35% abans dels 14 anys.
La poblacié de 45 i més anys (especialment els homes) fan un
consum d’alcohol major.

En relacid al consum de drogues, seguint I'enquesta d’habits
saludables de 4rt d’'ESO, la majoria de joves no han pres cap
substancia pero, en el cas de fer-ho els nois sén els més propensos
a haver-ne provat. La marihuana és la droga que més han provat
els joves en cas d’haver-se drogat alguna vegada.

L’enquesta mostra clarament com la xarxa relacional pot ser un
factor de risc (i, alhora, protector) aquells nois i noies que fumen
haixix tenen quasi tots els seus amics o tots, consumint haixix.

Per ultim, seguint 'enquesta ciutadana, 2,6 hores és la mitjana de la
poblacié d’Abrera pel que fa al “consum” de pantalles fora de la
feina o de I'estudi. No obstant aixo, un 14,5% destina 5 hores o0 més
hores davant d’'una pantalla i les dones joves (16 a 29 anys) son les

que més temps hi destinen.
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Eix Persones: estils de vida de la poblacié

Idees clau sobre “Us dels serveis sanitaris i morbiditat”

La poblacié assignada a I'equip d’atencio primaria d’Abrera és de
11.716 persones: 5.968 homes (50,9%) i 5.748 dones (49%). La
mitjana de visites de les dones, en el 2016, és superior a la dels
homes: 8,6 i 7,6, respectivament.

La taxa de poblacié polimedicada amb 10 principis actius (ATC) o
més a 2016 a Abrera és superior a 'assolida a Catalunya: 1.627 en
el cas del municipi i 1.223 a Catalunya.

En el 2016 es registra que el 3% de la poblacié de 18 anys i més
ha estat atesa a centres ambulatoris de salut mental (2,7% en el
cas dels homes i 3,4% en el cas de les dones). En el cas de
Catalunya aquesta proporcié de poblacié és semblat (2,9%). Pero,
en el cas de la poblacié menor de 18 anys atesa a centres de salut
mental assignada a 'ABS d’Abrera en 2016 és superior a la taxa
de Catalunya: 5,1 i 4,6, respectivament

Destacada la diferenciacié per raé de génere en el consum de
farmacs (8,8% de diferéncia entre homes i dones) i psicofarmacs
(10,8% de diferéncia entre homes i dones). En aquest sentit,
28,4% de les dones a 'ABS d’Abrera han pres psicofarmacs en el
2016 (un 17,6 % en el cas dels homes). A Catalunya —tenint
present que les dades no estan estandarditzades— les dones que

han pres psicofarmacs soén el 26,8 % i 15,7 % en el cas dels

homes.

Els trastorns d’ansietat/angoixa/estat ansiés, que esdeve la tercera
causa d’atencié en I'’ABS entre la poblacié de 15 anys i més, han
estat diagnosticats en major mesura a les dones (21%) que als
homes (12%). Aquesta diferenciacio per génere la trobem en altres
diagnostics: obesitat i depressio®.

Un 39% de la poblaci6 de 6 a 12 anys assignada al centre
d’atencié primaria d’Abrera té excés de pes, un 21% té sobrepes
mentre que un 18% té obesitat*.

Tant en la poblacié adulta com en la poblacio infantil i adolescent,
la depressié o el trastorn adaptatiu son els diagnostics més repetits
entre la poblacido atesa a centres ambulatoris de salut mental
d’Abrera.

En el marc de lI'enquesta ciutadana, es detecten una série de
variables que presenten una relacié estadisticament significativa
en l'afectacié a l'autopercepcié de la salut propia: (A) les dones
tenen una opinié més negativa que els homes sobre la seva salut;
(B) tenir una malaltia o problema de salut cronic; (c) us real dels
equipaments sanitaris; (d) la practica esportiva i activitat fisica

habitual; i (e) la xarxa de suport i afecte.

*Per a més informacié i comparativa amb les dades a Catalunya cal anar al capitol

corresponent de la diagnosi.
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Eix Persones: estils de vida de la poblacié

Idees clau sobre “mortalitat i les principals causes”

L’esperancga de vida de les dones d’Abrera és 4,3 anys superior a
la dels homes d’Abrera. A Abrera, 'esperanca de vida de les dones
és de 84,9 anys i la dels homes de 80,6 anys. Pel cas de
Catalunya, la diferencia de I'esperancga de vida enter dones i homes
és de 5,7 anys.

La principal causa de mortalitat entre la poblacié d’Abrera entre el
periode 2015-2017 va ser degut a tumors (55 defuncions), malalties
del Sistema Circulatori (48 defuncions) i malalties del Sistema

Respiratori (16 defuncions), que representen aproximadament el

64,7% de les defuncions.

En el periode 2014-2017 es van produir 52 defuncions evitables
que van representar el 20,2% de totes les defuncions (en el periode
2004- 2007 es van produir 16 defuncions evitables)

Durant el periode de 2011-2015, es van registrat dues morts
d’homes per suicidi i una d’'una dona. El percentatge de defuncions
per suicidi de dones a Abrera és de 0,7% i a Catalunya del 0,4%.
En el cas dels homes, a Abrera arriba al 1,3% i a Catalunya al
1,2%.
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Eix Persones: estils de vida de la poblacié

Idees clau sobre “salut sexual i reproductiva”

L'any 2017 van haver 138 embarassos a Abrera, que representen
una variacié de -10,4% respecte al 2016. Durant 'any van naixer
vius 111 nadons al municipi.

En els 55,9% dels casos, la mare tenia entre 20 a 34 anys i en un
43,2% dels casos, la mare tenia 35 anys o més (majoritariament
entre 35i 39 anys)

Ha decrescut el nombre de nadons nascuts en els ultims anys i es
mantenen les proporcions d’edats de la mare, dominant el grup

d’edat dels 30 als 34 anys. De fet, taxa global de fecunditat, nombre

de naixements en el municipi per cada 1.000 dones en edat feértil
(15 a 49 anys), ha decrescut any rere any.

En el periode 2015-2017 la taxa general d'IVEs (interrupcions
voluntaries d’embaras) va ser de 9,3 interrupcions per 1.000 dones
de 15 a 44 anys amb 69 IVE. Es concentra un major volum d’IVE
entre els grups de 20 a 24 anys i 30 a 34 anys (taxa de 14,6 i 13,5
IVEs per cada 1.000 dones del mateix grup d’edat, respectivament).
En general, el jovent de I'lES Voltrera coneixen la diversitat de
meétodes anticonceptius que hi ha a la seva disposicié, malgrat
aixo, a pesar que els coneixen, un 33% dels nois enquestats afirma

qgue no els ha utilitzat.
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Triangulacié d’informacié

Es marquen amb asterisc (*) els aspectes més
coincidents entre les tres fonts d’informacié

Consulta a la poblacio

*Elevat us del vehicle privat
*Demanda de millora de la mobilitat (més zones

vianants, ampliacié de voreres, millor connexio entre
centre i barris de Vilalba i Ca n’Amat, millor xarxa de

transport public, millor xarxa de carris bici...).

*Poc coneixement de I'entorn natural d’Abrera.
L’entorn natural es considera mal cuidat i poc
aprofitat.

Mala valoracié de la qualitat de 'aigua de consum.
Incidéncia de plagues (mosquits, rates).

*Més de la meitat de la poblacié considera que els
serveis sanitaris publics d’Abrera son regulars o

dolents, per manca de professionals, llistes d’espera,

horaris d’obertura i infraestructura insuficients.
*Baixos ingressos de la poblacié.

Pocs inconvenients en I'habitatge.

*Queixes per massificacio d’equipaments esportius
publics.

La poblacié amb una xarxa socioafectiva deébil
presenta molts factors de risc a nivell de salut.
*Elevada incidéncia de problemes de salut mental.
*Poc consum de fruita

Un percentatge elevat de poblacio fa poca activitat
fisica.

*La poblacié voldria millorar de forma prioritaria la
seva activitat fisica i la seva alimentacio.

Deficit de descans entre la poblacio.

Elevat ‘consum’ de pantalles entre la gent jove.
Consum de tabac relativament elevat.

Pitjor percepcié de la salut entre les dones.

Dades secundaries

Triangulacio

*
\ d’informacio 8

Poblacié avocada a un envelliment accentuat.

Nivell d’estudis mig-baix de la poblacié.

*Poblacié amb ingressos mig-baixos.

Baixa immigracio.

*Taxa elevada de motoritzacié i nombre elevat d’accidents de transit al
terme municipal.

Consum de tabac similar a Catalunya.

Elevat consum d’alcohol entre els homes (en comparacié a Catalunya).
*At consum de farmacs i psicofarmacs.

Atencié en centres de salut mental ambulatoris relativament elevada.
*Incidéncia elevada de depressions.

Incidéncia elevada del sobrepés infantil.

*Autopercepcio de salut especialment negativa entre les dones.

“-..

*

Ygut

.-..
“an®

8

Consulta a experts/es

* *Demanda de millora dels serveis sanitaris al poble.

+ *Demanda de millora de la mobilitat en bicicleta i reduccio i
major regulacioé del transit rodat al poble.

+ *Demanda de millora dels habits alimentaris de la poblacié,
reduccio dels consums de risc i racionalitzacié de I'is dels
serveis sanitaris per part de la poblacio.

* *El patrimoni natural d’Abrera no s’aprofita per potenciar la
salut i lleure de les persones .

» *Alguns equipaments esportius estan massificats.



4 Pla d’accio

Un cop analitzat I'estat de la salut a Abrera, passem a explicar el Pla
d’accié que es proposa i que haura de ser reflectit en el PAM (Pla

d’Accié Municipal).

Aquest pla sorgeix de les propostes debatudes i contrastades en les
seglients sessions:

+ Comissié d’habits saludables

+ Comissi6 de salut mental

+ Comissio d’entorn saludable

Les comissions han aplegat als membres del grup motor, personal
técnic interseccional, representants d’entitats i del teixit empresarial
(farmacéutic). S’ha fet addicionalment una sessi6 amb entitats i
representants politics de les diferents forces per tal de contrastar els
objectius prioritzats i recollir propostes, que han estat debatudes en
el si de les comissions.

Les persones consultades apunten diferents linies de treball a
fomentar, algunes de continuitat amb el que ja s’esta fent i d’altres

que indicarien alguns aspectes a reforgar o ampliar.

El diagrama a continuacié mostra de forma sequencial els objectius,
ambits i accions consensuades.

Seguidament, al punt 4.1. d’aquest capitol es recull una fitxa per
cada una de les accions on es concreta tota la informacio treballada
a les comissions de cada accio.

Finalment, al punt 4.2. d’aquest capitol, es destina un apartat a
explicar el lideratge previst del Pla d’Acci6 durant el seu periode de

vigéncia.
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Partint dels resultats de la diagnosi, el Pla de
Salut Local d’Abrera es proposa tres grans
objectius, per als quals impulsara accions
que se sumaran al compliment de les
competéncies en salut publica ja assumides i
a aquelles accions de promocio de la salut ja
consolidades.

Aquests objectius son:

Entorn urba i serveis sanitaris:
Aconseguir un entorn urba menys
contaminat, on predomini la mobilitat a
peu i amb uns bons serveis sanitaris.

Habits saludables i responsabilitat
en la cura de la salut: Promoure habits
saludables entre la poblacié i una major
capacitacié per tenir cura de manera
responsable de la seva salut.

. — -

Salut mental i benestar emocional:
Abordar de manera més eficag la salut
mental, mitjangant una estratégia
integral de prevencié i atencié precog
des de Tl'ambit sanitari i social-
comunitari.
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\CC ions - Ambits d’accié v"

Cada objectiu es subdivideix en uns ambits d’accio
especifics, que son:

- it
- -
S

Entorn urba i serveis sanitaris

d. Mobilitat saludable
b. Cura del medi ambient i reduccié de la

_________
- -

N, . .
contaminacio
_osBBAAs " C. Equipaments i prestacions sanitaries
0.. .’o’
: : Pla de 4 . Habits saludables i responsabilitat en la cura de
| | : SalutLocal : ;- la salut

: : | . ’ 4 i Alimentacio saludable
; -. \ %, dAbrera f A
\ \ \ . A / Activitat fisica

Salut mental i benestar emocional

f. Prevencio i atencio en salut mental i
addicions

g. Foment del benestar personal i la inclusié
comunitaria
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ENTORN URBA | SERVEIS SANITARIS

cl. Mobilitat saludable
1. 1. Reforg de sistemes de vigilancia i prevencié
d’accidents

2. Sensibilitzacio ciutadana per a una conduccié i

mobilitat segures.
3. Elaboracié del Pla de Mobilitat Urbana (fet).

4. Foment de I'Us de la bicicleta i altres vehicles de
mobilitat personal no contaminants.

b . Cura del medi ambient i reduccié de la contaminacio
Incentivacié de I'Us d’energies renovables i del

5.
reciclatge

C. Millors equipaments i prestacions sanitaries
6. Estudi de viabilitat per a 'equipament del Centre

d’Atencié Primaria d’Abrera

@ HABITS SALUDABLES | RESPONSABILITAT EN LA
CURA DE LA SALUT

Alimentacié saludable
7. Promocio de I'is dels horts municipals de Can

Morral
Distintiu d’establiments de restauracié i comerg

8.
alimentari saludable.

Activitat fisica en el dia a dia
9. Projecte de rutes PAFES (Pla d’Activitat Fisica,

Esport i Salut).
10. Projecte escales.

Q SALUT MENTAL | BENESTAR EMOCIONAL
f_ Prevencio i atencié en salut mental, addicions i consums

de risc.
11. Punt integral d’atencié en salut mental.

12. Ampliaci6 del programa Cabalbaix.
g . Foment del benestar personal i la inclusié comunitaria
13. Projecte de prescripcié social.



4.1.

El Pla d’accié es nodreix d’'un total de tretze accions distribuides
entre els tres eixos. La formulaci6 de les accions i la seva
descripcié responen al treball dut a terme a les comissions:
recordem que s’han realitzat dues trobades per cada una de les
comissions de treball i una ultima trobada conjunta. Les técniques,
els técnics, professionals d’Abrera i representats d’entitats han

estat els agents clau a I'hora de formular les accions.

Tot seguit es destina una fitxa per cada una de les accions que

integren el PLS d’Abrera. Els continguts que es mostraran sén:

- La justificacié de l'accié: ens remetrem a la necessitat de
I'accio en base als resultats de la diagnosi.

- Els objectius de I’accié: concrecié dels objectius especifics de
I’accioé que, en ultima instancia, es dirigeixen a fer d’Abrera una
ciutat més saludable.

- La descripcié de P’accié: el contingut que s’ha treballat a les
comissions i incloent-t'hi diferents propostes d’abast de les

accions.

- Indicadors d’avaluacié: que ajudin a mesurar l'impacte de
I'accio i que permetin fer una valoracié de 'adequacié de I'accid.

- Principals agents responsables: professionals que tenen
competéncies per posar en marxa l'accio.

- Inici: amb la temporalitat de I'accid, indicant I'inici de I'accio

- Suport de les comissions: que representa l'acceptacié de
I'accio per part de les técniques i técnics que han format part de
les comissions. A I'tltima sessioé conjunta, es va fer una votacio
de les accions indicant quines d’elles son més ‘prioritaries’.
S’exposa una sequéncia gradual de I'1 al 10, puntuacié maxima

assolida en una de les accions.

Cada una de les accions haura de ser revisada pels principals
agents responsables en el moment d’executar-la, perqué sera en
aquell precis moment que es podra valorar si 'abast de 'acci6 és

el més apropiat o, si pel contrari, cal fer alguna modificacid.
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Per queé (justificacio):

La diagnosi historica reflecteix les dades en augment del nombre de turismes, motocicletes i autobusos al municipi. EI nombre d’accidents amb victimes al terme municipal d’Abrera
també creix. Durant el periode 2013-2015 es registraran 87 accidents amb victimes, enfilant-se a 139 durant el periode 2016-2018. L’enquesta ciutadana i la consulta de
professionals, indica que la circulacié dins del nucli urba és disruptiva , sent necessari intervenir en la velocitat dels vehicles alhora i/o reduir el transit de vehicles privats.

El repte de millorar la seguretat vial a la via publica i reduir el nombre de persones involucrades en un accident és compartit per la policia local d’Abrera. No obstant, de la totalitat
dels accidents amb victimes que apareixen en el present document, només el 3,9% es van produir en la zona urbana del municipi, es a dir, en vies i infraestructures vials
competencia de I'Ajuntament d’Abrera i la seva policia local. Les linies estrategiques, objectius i accions per reduir els accidents de transit hauran de ser compartits per totes les
administracions publiques i operadors de seguretat amb competéncies al municipi d’Abrera.

Durant I'any 2020 estava previst la implementacié d’'un pla d’accio per la policia local d’Abrera, per 'acompliment de I'objectiu de millorar la seguretat viaria al municipi i la reduccié
dels accidents. La irrupcié de la pandémia per la COVID19 i el seu impacte en la salut de la poblacio i els serveis de seguretat, han provocat la reorientacié de les accions de la
policia local per lluitar contra la pandemia. Aixi els objectius i les accions han estat objecte de revisio i actualitzacio.

Objectius de I'accio:

* Reduir el nombre de victimes involucrades en accidents de transit al terme municipal d’Abrera
» Millorar la seguretat dels vianants al terme municipal d’Abrera

» Dissuadir la conduccio sota el consum d’alcohol i/o de substancies estupefaents

» Lareducci6 de la velocitat i la seva adequacio als limits legalment establerts

La policia local d’Abrera té el seu marc d’actuacio a les vies urbanes del municipi.

Descripcio de I’accié:
La implementacio de les accions estava previst durant 'any 2020. La irrupcié de la pandémia per la COVID19 va provocar la reorientacié dels serveis de seguretat amb I'objectiu
principal d’assegurar el compliment de les diferents normatives en matéeria de salut. No obstant algunes de les accions han estat iniciades:

a) Adquisicié d’equips especifics per a la realitzacié de controls d’alcoholémia i substancies psicotropiques| FET |
b) Adquisicid i instal-lacié de nous radars informatius, anomenats pedagogics, per incidir en la conscienciacié de la ciutadania en la reduccié de la velocitat en les vies urbanes | FET)

c) Millorar la qualitat de les dades registrades d’accidents de transit a les vies urbanes. Aixo permetra un millor analisi de I'accidentabilitat al municipi, la deteccio de punts de risc i
la planificaci6 d’accions concretes. | FET |

d) Analisi especific sobre els accidents de transit i el seu impacte en les persones d’edat avangcada o amb mobilitat reduida. [ FETi,

Indicadors d’avaluacio:

* Nombre anual d’accidents de transit amb victimes. La presentacié de les dades tindra en compte la titularitat de la competéncia de les vies urbanes i interurbanes
* Nombre d’accidents de transit amb victimes amb conductors sota la influeéncia de begudes alcoholiques o substancies estupefaents.

*  Nombre de proves d’alcoholémia i/o drogues realitzades amb resultat positiu

* Nombre de punts de risc detectats i actuacions especifiques.

Principals agents responsables: Seguretat Ciutadana.

Inici: 2020

Suport de les comissions:
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Per queé (justificacid):

L’enquesta ciutadana posa de relleu com la poblacié fa un Us elevat del cotxe tant per desplagaments de feina o estudi com per desplagaments fora d’Abrera quan no és per feina
o estudi.

Aquesta accié també preveu abastar la sensibilitzacié en la conduccié dels vehicles de mobilitat personal no contaminants atés que és també un ambit de concentracié d’accidents.
A més, comenga a regular-se a nivell nacional I's d’aquest tipus de vehicle, homogeneitzant la normativa. Aquest impuls normatiu permetra que es pugui regular singularment la
circulacié d’aquests tipus de vehicle als municipis a través de les ordenances de circulacié. Quan es porti a terme aquesta regulacié municipal suposara una oportunitat per fer-ne
difusié entre els col-lectius/usuaris més habituals dels VMP.

Objectius de I’'accio:

» Sensibilitzar a la poblacié dels riscos d’'una conduccié insegura

» Sensibilitzar a la poblacié de les consequiéncies de la conduccio sota els efectes del consum de begudes alcohdliques i/o substancies estupefaents
* Reduir el nombre d’accidents de transit amb victimes

Descripcié de I’accio:
Seguir fomentant I'autonomia i la percepcid del risc a la infancia i el jovent en coordinacié amb els centres escolars a través dels programes de mobilitat segura i altres analegs
adequats a cada franja d’edat.

La implementacié de les accions estava previst durant I'any 2020. La irrupcié de la pandemia per la COVID-19 va provocar la reorientacié dels serveis de seguretat amb I'objectiu
principal d’assegurar el compliment de les diferents normatives en matéria de salut. Les accions concretes que es desenvolupen en el marc d’aquesta accid son:

Taller “educacié per la mobilitat segura” adregat al col-lectiu d’estudiants de les tres escoles d’Abrera | FET |

a)

b) Taller “canvi de marxa” adregat als estudiants de I'lES Voltrera [ F'ET('

c) Taller de sensibilitzacié adregat a la gent gran de més de 65 anys (previst juny 22) \7F7ETJ

d) Aprovacio de la nova ordenanga de circulacio, incorporant la regulacié de I'is dels Vehicles de Mobilitat Personal (VMP) i fer-ne difusio, principalment entre els joves.

Indicadors d’avaluacié:

+ Nombre de tallers “educacio per la mobilitat segura” realitzats i nombre d’alumnes assistents
» Valoracioé quantitativa i qualitativa de I'activitat “canvi de marxa”

+ Nombre d’assistents i valoracié qualitativa del taller adrecat a la gent gran

» Estat de tramitacié de la nova ordenancga de circulacio.

Principals agents responsables: Seguretat Ciutadana.
Inici: 2020

Suport de les comissions: |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
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Per queé (justificacio):

L’Estudi de Mobilitat Urbana (EMU) esta previst ser aprovat durant I'any 2023 i sera el material
de base per la redaccié del Pla de Mobilitat Urbana, que és I'instrument de planificacié en que es
defineixen les linies d’actuacié que han de governar la mobilitat urbana d’Abrera en els propers
anys. Per ara, gracies a I'estudi es podran executar ja algunes accions prioritaries:

* Optimitzar els horaris de l'autobus. L’autobus urba estara coordinat amb [I'horari del
Ferrocarril de Catalunya.

» Dibuixar la xarxa de vianants a Abrera. La xarxa de vianants inclou I'amplada util de la vorera
i la classificacio (exclusiu de vianants, plataforma unica, pas elevat, etc.).

El Pla de Mobilitat Urbana sera I'estratégia per fer una série d’accions que han estat prioritzades
a la diagnosi del present pla, per exemple: xarxa ciclable i VMP, camins escolars, politiques
d’aparcament dissuasori, pacificacio del transit, foment d’habits de mobilitat sostenible, més
frequieéncies i millors connexions del transport public, nova ordenanga de circulacio...

Objectius de I'accio:

» Millorar la seguretat viaria

» Afavorir les condicions per a la mobilitat a peu i augmentar I'is de la bicicleta com a transport
habitual.

» Promoure un transport col-lectiu, public i privat, de qualitat i competitiu respecte al vehicle
privat

» Controlar i disminuir els nivells de contaminacio atmosferica i acustica provocats pel transit.

» Establir unes pautes de mobilitat més sostenibles amb la promocié de I'Us de la bicicleta i
altres vehicles personals no contaminants. | FET |

Descripcio de I’accié:

L’elaboracio del Pla de Mobilitat Urbana ha d’abordar una serie d’eixos claus per afavorir que la

ciutat d’Abrera sigui cada cop més saludable, aquest son:

* Ampliacio de la xarxa ciclable i per VMP

» Xarxa de vianants accessible per persones amb discapagitatfisica o amb problemes de
mobilitat i que els hi permeti un desplagament autonom. | EN EXECUCIO

» Sistema d’aparcament i circulacio restrictiva pel vehicle privat contaminant que promogui I'is
de mitjans alternatius de transport i de mobilitat (zona d’aparcament taronja, carreteres de
prioritat invertida, zones pacificades, etc.).

* Implantacié del cami de les vies blaves. Eix de comunicacio peatonal i ciclat.

Indicadors d’avaluacio:

* Any d’aprovacio del PMU

*«  Nombre de km ampliats de la via ciclable

» Nombre d’usuaris/es del transport public urba (seguiment anual de I'evolucid)

* Nombre anual de carreteres i camins intervinguts per millorar la seva accessibilitat.

Principals agents responsables: Territori i Sostenibilitat i Mobilitat i Transport i Regidoria de
Mobilitat i Transport.

Inici: 2022
Suport de les comissions:

Per queé (justificacid):

L’enquesta ciutadana realitzada en el marc del Pla Local de Salut, posa de manifest la
reduida utilitzacié de la bicicleta com a mitja per desplagar-se per Abrera. Entre el conjunt de
la poblacié enquestada, el 56% desconeix els carrils bici, un 14,5% indica que estan bé o molt
bé tal com estan actualment, apuntant que no caldria ampliar la xarxa de carrils, i un 29,5%
indica que estan regular, malament o molt malament i que podrien millorar-se i ampliar-se. La
consulta a professionals situa els ‘desplagaments amb bicicleta’ com la primera actuacié a dur
a terme per fer d’Abrera una ciutat més saludable, precisant que cal estudiar la xarxa de
carrils bici amb la creacié de noves rutes i la connectivitat entre carrils de bicicleta.

Objectius de I'accio:

» Fomentar habits de mobilitat sostenible entre la poblacié d’Abrera

» Incrementar I'Gs de la bicicleta o VMP no contaminats en els desplagaments a Abrera

* Reduir I'is del vehicle privat contaminant en els desplagaments de curt recorregut a
Abrera

Descripcio de I’accié:

Per fomentar I'is de la bicicleta es proposa I'ampliacié de la xarxa de carrils per bici i VMP.

Aquesta primera actuacioé recau en la connexié del carril per bicis i VMP del poligon i Ca

n’Amat amb el centre d’Abrera. A més, es proposa impulsar altres actuacions per tal que la

poblacié trii la bicicleta abans que el cotxe:

* Implicar a les empreses amb la sol-licitud que prevegin una zona d’aparcament per
bicicletes i VMP i/o una petita flota de bicicletes per als i les treballadores d’Abrera. El fet
que I'empresa promogui aquest tipus de mobilitat la beneficia a I’hora de justificar el volum
de desplagaments que causa en el territori amb la implementacid dels Plans de
Desplagament de 'Empresa.

* Ampliar els punts d’aparcament de bicicleta a Abrera, localitzant zones d'intefés com ara la
parada de ferrocarrils, equipaments esportius, escoles, centre comercial, etc.

» Estudiar I'opcié de comprar una petita flota de bicicletes de lloguer a Abrera.

» Estudiar mesures d’incentivacié per agafar la bicicleta tant per anar als equipaments
esportius, per exemple, com per anar a la feina.

Indicadors d’avaluacio:

* Nombre anual de km. de carril per bicis i VMP ampliats

» Nombre anual d’aparcaments per bicicleta creats.

» Nombre d’empreses o establiments comercials adherits a I'accié (seguiment anual)

» Nombre de treballadors/res que passen a anar en bicicleta a la feina (seguiment anual)
Principals agents responsables: Mobilitat i Transport

Inici: 2021

Suport de les comissions:
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Per que (justificacid):

L’any 2019, Abrera va aprovar la rebaixa d’'un 33% de I'impost de I'IBl per I'is de plaques de captacio solar. S’han instal-lat 2 punts de recarrega per vehicles eléctrics. L’Ajuntament
d’Abrera, de forma progressiva, tendeix a I'is d’energies alternatives amb accions com: (a) la incorporacio al parc de vehicles de la Policia Local dues motos 100% eléctriques (6/2019);
(b) sistema d'il-luminacié LED als equipaments de municipals i centres educatius; (c) tendéncia d’introduir il-luminacié LED a la via publica a mesura que es fan obres; i (d) compra de 5
vehicles eléctrics en la flota de vehicles de I’Ajuntament d’Abrera. Per altra banda, Abrera esta en fase d’elaboraci6 del Pla Local de Prevencié de Residus, en el que es concentra un
seguit d’actuacions destinades a promocionar el reciclatge. En aquesta linia, 'Ajuntament d’Abrera ha dut a terme actuacions puntuals destinades a I'is de materials reciclables com el
repartiment de carmanyoles a les escoles; repartiment del “rock and roll’; gots renovables a les festes majors; repartiment de bosses de rafia al mercat; Us de gots de paper a
I’Ajuntament. Ara bé, durant la diagnosi es posa de relleu la necessitat de continuar treballant pel foment del reciclatge atés que un 78,2% de residus generats a Abrera no es reciclen
malgrat I'existeéncia al municipi de: deixalleria municipal, servei de recollida de mobles vells i andromines setmanal; 10 contenidors de recollida d’oli utilitzat a Abrera; 11 contenidors de
roba, 7 mini deixalleries (per bombetes, piles, etc.) i recollida de voluminosos.

Objectius de I'acci6:

» Donar a conéixer la bonificacié del 33% a I'is de plaques eléctriques i incentivar la instal-lacié d’aquestes plaques
* Augmentar el percentatge de residus reciclats

» Sensibilitzar a la ciutadania sobre |la importancia de reciclar i fer servir energies renovables.

Descripcio de I’accié:
+ Primerament, es proposen xerrades per donar a conéixer la rebaixa del 33% de I'impost de I'IBl i sensibilitzar de la importancia de fer servir energies renovables. Les xerrades estaran
dirigides a tota la ciutadania i es proposa que es facin als diferents casals del municipi| FET |
+ Segona actuacio és reservar una seccio al bolleti informatiu d’Abrera per informar sobre temes de medi ambient, amb propostes de contingut com: dades sobre reciclatge a Abrera,
informacié sobre el procés de reciclatge, bondats de les energies renovables, etc. En tot cas, s’ha d’assegurar que la informacié que es doni pugui aterrar-se a I'experiéncia d’Abrera,
posant exemples o donant dades locals.
» Tercera actuacid, liderar un projecte de foment del reciclatge que englobi actuacions com:
(a) Repartiment de bosses de rafia als comergos
(b) Cessio de gots i altres materials reciclables als esdeveniments de les associacions i entitats FET
(c) Informaci6 als contenidors que recordi quin tipus de material va a cada contenidor i cartells d'informacioé sobre els punts existents de recollida selectiva| FET
(d) Recollida d’andromines a demanda, reservar un dia i hora per la recollida
(e) Contenidors de recollida selectiva als barris de Vilalba i Ca n'/Amat | FET |
(f) Mesures per incentivar el reciclatge a les persones que portin les escombraries classificades a la deixalleria o mini deixalleria amb una carta de punts o bonificacions en
I'impost, per exemple, d’escombraries.
(g) Dur aterme diverses accions de sensibilitzaciéo amb els centres educatius (bressol, infantil, primaria, secundaria i batxillerat). | FET
A I'Gltima comissioé es valora que fer actuacions aillades i puntuals no és efectiu i es proposa dibuixar tot un projecte que impliqui a diferents agents de la societat d’Abrera a través del
qual dur a terme accions de forma continuada any rere any per tal de crear habits.

Indicadors d’avaluacio:

* Percentatge anual de la recollida selectiva bruta de residus a Abrera

* Nombre de persones que assisteixen a les xerrades

* Nombre de veins i veines d’Abrera que instal-len les plaques solars i accedeixen a la rebaixa del 50% de I'lBl
Principals agents responsables: Medi Ambient

Inici: 2021

Suport de les comissions:
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Per que (justificacid):

Abrera té un Centre d’Atencié Primaria al centre del municipi i dos consultoris, ubicats al barri de
Can Vilalba i a Santa Maria de Vilalba. Durant la diagnosi s’ha detectat un Us elevat per part de la
poblacié del Centre d’Atencié Primaria: seguint dades de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya,
del total de persones assignades a 'ABS d'Abrera, un 83,3% han estat ateses durant I'any 2016. A
I'enquesta ciutadana, també exposada a la diagnosi, un 52% de les respostes als i les enquestades
apunten que els serveis sanitaris estan regular, malament o molt malament. Seguint els resultats de
I'enquesta ciutadana, la poblacié enquestada demana un equipament de salut més gran per poder
donar cabuda a la poblaci6 atesa. Entre els professionals, seguint la consulta a técniques, técnics i
expertes del territori, s’afirma que un aspecte important a millorar a Abrera, que no és de gestid
directa municipal, pel seu impacte en la salut son els “equipaments i serveis sanitaris”. Aixi, des del
punt de vista técnic també s’afirma que caldria ampliar I'equipament del CAP per poder donar un
millor servei a la ciutadania.

Objectius de I'acci6:
« Aconseguir un terreny on pugui construir-se el nou Centre d’Atencié Primaria debatent amb
Incasol la modificacio del planejament urbanistic

Descripcio de I’'accié:

Elaboracié de I'informe de necessitats per estudiar I'oportunitat d’ampliar el CAP. Aquest informe és
capag de concretar quina és I'extensié i grandaria necessaria de l'equipament per donar servei a la
poblaci6 d'Abrera. | FET

Un cop es tingui el detall de les necessitats, caldra localitzar la ubicacié del nou centre de salut. ['F|

—_—

Indicadors d’avaluacio:
* Aprovacio de la modificacio del planejament urbanistic

Principals agents responsables: Territori i Sostenibilitat

Inici: 2022

Suport de les comissions: [ | [ [I[IH BN [1[][]
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Per que (justificacid):

“Una mala alimentacié amb alt contingut en greixos i pobre en fibra, i la manca de practica habitual d'activitat fisica i esport, constitueixen les principals causes de I'obesitat i les
malalties croniques associades. L'evidéncia cientifica demostra que la practica regular d'activitat fisica t¢ nombrosos beneficis per a la salut fisica i mental, que es tradueixen en
una millora de la qualitat de vida de les persones” (Servei de Salut Publica, Diputaci6é de Barcelona. Entorn Urba i Salut. Horts Urbans). Els horts urbans concentren dues bondats
alhora: la producci6 local d’aliments basics de la dieta mediterrania i la practica regular d’activitat fisica moderada. A Abrera, hi ha parcel-les lliures als horts municipals de Can
Morral (20% de les parcel-les no estan sent conreades) i son desconeguts per la poblacié enquestada (76% de les persones enquestades a Abrera els desconeixen). No obstant
aixo, existeix una demanda de la ciutadania per tenir una alimentacié més saludable: a I'enquesta ciutadana es pregunta “qué és el que més t'agradaria millorar de la teva salut
personal?”, a la qual un 18% de les persones van respondre diversos aspectes vinculats amb I'alimentacid, com ara tenir una millor alimentacié, amb productes saludables i de
proximitat.

Objectius de I'accio:

* Reduir al 5% les parcel-les sense adjudicar i sense conrear

* Ampliar el percentatge de ciutadans/nes d’Abrera que coneixen i han estat a I'hort
* Recuperar I'agricultura, minimitzant I's d’adobs quimics i insecticides.

* Promoure la produccié local, el consum d’aliments saludables i de temporada.

Descripcio de I'accié:

Les actuacions que dinamitzaran els horts municipals de Can Morral sén:

Obrir la convocatoria per cobrir el 20% de les parcel-les, acompanyant-ho d’'una campanya d’'informacio i difusié
Socialitzar i fer complir les normes d’'Us dels horts entre els hortolans i hortolanes

Oferir cursos de permacultura a les hortolanes i hortolans perd també oberts a la ciutadania per tal que tinguin unes millors nocions de com mantenir I'hort (o iniciar-se en la cura
d’un hort domestic) i fer un conreu acord amb I'ecosistema

Reservar una parcel-la per I'ajuntament per poder obrir-lo a la ciutadania per fer tallers i activitats

Estudiar la disponibilitat de I'hort Can Morral pel projecte de prescripcié sociarlj EN EXECUCIO |

Promocionar rutes a peu que travessen 'hort per tal de donar-lo a conéixer J

Estudiar I'oportunitat de reservar parcel-les per cooperatives alimentaries. Aquestes cooperatives podrien vendre 'aliment als veins i veines d’Abrera. A I'Gltima comissid, es posa
I'émfasi en la gratuitat dels cursos per assegurar que s’arribi a més persones.

Indicadors d’avaluacio:

» Percentatge de parcel-les que estan sent conreades.

* Nombre trimestral de persones que assisteixen a les activitats i tallers als horts
Principals agents responsables: Medi ambient

Inici: 2020

Suport de les comissions: |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
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Per queé (justificacio):

A la consulta a professionals, s’indica que el segon aspecte a millorar al municipi per fer-la
més saludable és I'ampliacié de I'oferta comercial. Concretament les i els experts al territori
valoren que hi ha poc comerc i que el comer¢ destinat a I'alimentacié existent hauria de
garantir que el producte fos fresc i de proximitat. A les comissions de treball es valida
aquesta necessitat i es proposa reconeixer i afavorir els comercos i restauracié que sigui
saludable i cuini o vengui productes de proximitat i ecoldgics.

Objectius de I’accié:

» Potenciar la venda i compra de productes de proximitat i ecologics als mercats
(ambulants i sedentari).

* Reconeixer la restauracioé que segueix criteris de cuina saludable.

* Incrementar el nombre de comercos i restauradors que cuinin / venguin productes de
proximitat i ecologics.

Descripcio de I’accio6:

L’acci6 consistira en la creacié d’un distintiu d’establiment saludable. Aquells comercos i
bars o restaurants que promoguin el consum d’aliments ecologics i saludables obtindran
aquest distintiu, que anira associat a una difusié per part de I'’Ajuntament.

L’acci6 haura de concretar el contingut de la categoria “saludable” i establir els
requeriments per atorgar el distintiu. Es planteja I'oportunitat de fer un distintiu de
reconeixement del nivell d’assoliment. En tot cas, l'acci6 no pot ser sancionadora o
estigmatitzant per la resta de comercos.

Per I'exit de l'accio, caldra estudiar bones practiques i posar-se en contacte amb
responsables del projecte AMED que també atorga distintius a la cuina mediterrania. Sera
necessari fer una campanya informativa a tots els comergos i restaurants d’Abrera.

Indicadors d’avaluacié:
» Nombre d’establiments (comercos i restaurants) atorgats amb el distintiu d'establiment
saludable.

Principals agents responsables: Salut Publica i Promocié Econdémica i Comerg.

Inici: 2023

Suport de les comissions:

Per que (justificacid):

La Diputacié de Barcelona amb el Projecte PAFES (Pla d’Activitat Fisica, Esport i Salut),
I’Ajuntament d’Abrera, el Centre Excursionista d’Abrera i I'entitat ANDA promocionen el
gaudi i el coneixement dels espais naturals i verds per part de la poblacié amb la definicié
de rutes i camins saludables. Ara bé, a les trobades amb el teixit associatiu i técnic es va
afirmar que les cinc rutes PAFES existents han de tornar a senyalitzar-se i millorar el seu
manteniment. Si ens fixem en I'enquesta ciutadana, la poblacié afirma que no les coneix i
no les fa servir. Seguint amb I'enquesta ciutadana, a la pregunta sobre quines millores
caldria fer perque Abrera sigui una ciutat més saludable, es respongué fer més activitats al
municipi com ara promocionar rutes a peu, senders saludables i passejades populars.

Objectius de I'accié:

* Incrementar el nombre de persones que coneguin i facin Us de les Rutes PAFES.

» Actualitzar els recorreguts de les rutes PAFES: ampliar-los i senyalitzar-los.

« Adequar els recorreguts de les rutes PAFES per les persones amb diversitats
funcionals.

Descripcio de I'accié: |w]

L’accié preveu revisar les rutes PAFES existents per estudiar la incorporacié de senyals

que indiquin que s’esta realitzant la ruta, el nivell de dificultat i informacié d’interés sobre

I'entorn. A més, la revisio de les rutes PAFES passa també per observar si aquestes son

adequades seguint criteris de: (a) Accessibilitat per persones amb mobilitat reduida; (b)

Accessibilitat per persones amb ceguera; o (c) Camins segurs per dones. A més, a les

comissions es proposa ampliar les rutes PAFES, afegint-hi nous camins que actualment ja

hi sén als barris.

L’éxit de I'accio recau en una bona dinamitzacio de I'is de les PAFES sent imprescindible

la col-laboracié amb el teixit associatiu, principalment I'Associacié Naturalista d’Abrera, el

Centre Excursionista d’Abrera i el Centre Exsursionista de Can Vilalba. Cal destacar

I'oportunitat que significa el projecte de prescripcié social per emplacar als veins i veines

d’Abrera a fer Us de les rutes PAFES.

Indicadors d’avaluacio:

* Nombre de rutes inscrites al projecte PAFES a Abrera i nombre de km que té cada una
d’elles.

* Nombre de persones que assisteixen a activitat dirigides a les rutes.

Principals agents responsables: Urbanisme, Obres i Activitats, Turisme, Medi Ambient,
Salut Publica i Esports.

Inici: 2020

Suport de les comissions: 11
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Per queé (justificacio):

En el marc de I'enquesta ciutadana, el 21,8% de la poblacié enquestada no fa cap mena d’activitat fisica o esportiva. Aquesta dada és superior a I'assolida a nivell de
Catalunya: 17,2%. Tant a Abrera com a Catalunya, les dones tendeixen a fer menys activitat fisica que els homes. Les dones joves (16 a 29 anys) son el col-lectiu
que menys activitat fisica o esportiva fa (23% no en fa). Les noies de 14 a 17 anys de I'|[ES Voltrera practiquen menys esport i fan menys activitat fisica que els nois
de la mateixa edat durant I'horari extraescolar.

A més, I'enquesta ciutadana pregunta expressament al ciutada “que t'agradaria millorar en la salut personal?”, fer més activitats fisica és el principal repte que es
proposa la ciutadania d’Abrera.

Objectius de I'accio:
» Facilitar la practica de l'activitat fisica quotidiana tot fomentant I'is de les escales als equipaments d’Abrera

Descripcio de I’accié:

S'utilitzen retols ben visibles (adhesius i cartells), que es col-loquen en llocs estrategics dels edificis —punts de decisié com ara la recepcio, l'ascensor, els graons—
amb missatges que promouen I'Us de les escales.

L’accié haura de concretar els equipaments i edificis on s'impulsara I'accié. Seguidament, caldra fer una cerca dels i creats per organismes
superiors com el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i triar els missatges a enganxar als punts de decisio.

Indicadors d’avaluacio:

» Nombre d’equipaments i edificis adherits al projecte

» Valoracio dels treballadors i treballadores dels equipaments sobre I'Us de les escales
» Millora de forma fisica de la poblacié que segueix el projecte

Principals agents responsables: Salut Publica
Inici: 2022

Suport de les comissions: |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
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SALUT MENTAL | BENESTAR EMOCIONAL

11. Punt integral d’atencié en salut mental

Per queé (justificacio):

En el 2016 es registra que el 3% de la poblacié de 18 anys i més ha estat atesa a centres ambulatoris de salut mental (2,7% en el cas dels homes i 3,4% en el cas de les
dones). En el cas de Catalunya aquesta proporcié de poblacio és semblat. Pero, en el cas de la poblacié menor de 18 anys atesa a centres de salut mental assignada a
I’ABS d’Abrera en 2016 és superior a la taxa de Catalunya: 5,1 i 4,6, respectivament. Destacada la diferenciacio per rad de genere en el consum de farmacs (8,8% de
diferencia entre homes i dones) i psicofarmacs (10,8% de diferéncia entre homes i dones). En aquest sentit, 28,4% de les dones a 'ABS d’Abrera han pres psicofarmacs
en el 2016 (un 17,6 % en el cas dels homes). Els trastorns d’ansietat/angoixa/estat ansids, que esdevé la tercera causa d’atencié en I’ABS entre la poblacié de 15 anys i
més, han estat diagnosticats en major mesura a les dones (21%) que als homes (12%).

L’Ajuntament d’Abrera té la prioritat de donar suport a les persones afectades per algun trastorn mental, per facilitar i millorar I'atencié a aquestes persones evitant que
s’hagin de desplacar a Martorell. Per aquest motiu, es planteja un conveni de col-laboracié6 amb el Club Social de I'Associacié de Salut Mental del Baix Llobregat i
fomentar la preséncia del servei de psicologia al CAP d’Abrera, sobretot, amb I'objectiu de donar cobertura a la complexitat que comporta I'abordatge de les patologies
mentals i psicologiques.

Objectius de I’accio:

» Donar suport a les persones d’Abrera que ho necessitin en 'ambit de la salut mental

» Facilitar la inclusio social de les persones afectades per un trastorn mental i millorar la seva qualitat de vida i la de les seves families.

» Sensibilitzar les autoritats publiques i la societat en general cap a la problematica i les necessitats de les persones amb malaltia mental i les seves families.
» Lluitar contra I'estigma a través de la normalitzacio del col-lectiu.

Descripcié de I’accio:

Es proposa crear un punt integral d’atencié en salut mental, que abasti el seguent:

(1) Informacio i assessorament general a persones amb problemes de salut mental i les seves families; [LT[_‘[

(2) Accions de formaci6 a professionals i persones amb problemes de salut mental, aquestes accions formatives es farien amb la implicacié de persones amb malalties
mentals; | FE

(3) Activitats socials, de dinamitzacio i suport mutu destinades a persones amb problemes de salut mental i les seves families. Caldra coordinar-se amb serveis socials.

(FET

Aquest punt d’atencié en salut mental comptaria amb la col-laboracio de I'Associacié de salut mental del Baix Llobregat.
Indicadors d’avaluacio:

* Nombre de persones i families ateses al punt

» Nombre d’activitats formatives per professionals i nombre de professionals que hi participen.

Principals agents responsables: Accio Social i Associacio de Salut Mental del Baix Llobregat Nord.
Inici: 2021

Suport de les comissions: [] [] [] D I D D [] [] D
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SALUT MENTAL | BENESTAR EMOCIONAL

12. Reestructuracio del programa Cabalbaix

Per qué (justificacio):

Durant la diagnosi s’ha pogut veure que el consum d’alcohol —seguint 'enquesta ciutadana— presenta dinamiques diferenciades per raé de genere: un major volum
d’homes que de dones consumeix alcohol diariament (24% i 5%, respectivament). La situacid laboral i els ingressos sén altres indicadors de risc que presenten una
relacioé significativa estadisticament amb el fet de consumir alcohol.

El programa Cabalbaix, és un programa supramunicipal de prevencié de consums i conductes de risc. L'objectiu del programa és oferir a la ciutadania intervencions
que permetin plantejar activitats preventives, afavorir 'accés a tractaments i activar recursos d’insercid. A Abrera, a partir del programa es fan tallers als instituts i
escoles per parlar sobre les diferents formes d’addiccié (pantalles, jocs online, drogues, alcohol, etc.). També és un servei d’atencié directa obert a tothom qui tingui
conductes de consum o de risc; o preguntes relacionades amb aix0; i als seus familiars o amistats. Fa 12 anys que esta en actiu a Abrera aquest programa.

Objectius de I'accio:
* Prevencio i sensibilitzacié de consums i conductes de risc entre la poblacié d’Abrera.
» Atencio personalitzada i especialitzada a qui ho necessiti en relacio als consums i conductes de risc.

Descripcio de I’accio:
L’Ajuntament aposta per la reestructuracio del programa Cabalbaix adaptant el recurs a les necessitats que mostra la ciutadania en cada moment. |_F_ET]

Indicadors d’avaluacié:

« Tallers i activitats realitzats en el marc del Programa.

* Nombre de persones detectades a través del programa que presenten problemes amb el consum i conductes de risc.
* Nombre de persones disposades a abordar I'addiccié.

Principals agents responsables: Accid Social.
Inici: 2021

Suport de les comissions: || [ | [|[|[][][][][]]]
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13. Projecte prescripcioé social

Per que (justificacid):

A I'enquesta ciutadana es pregunta expressament al ciutada “qué t'agradaria millorar en la salut personal?” a la qual, un alt volum de persones contesta “reduir els nivells d’estres”
(resposta en tercera posicio, seguint I'increment de I'activitat fisica i deixar de patir problemes de salut cronics). De fet, els trastorns d’ansietat i angoixa sén la tercera causa de
consulta en 'ABS d’Abrera durant el 2016 entre la poblacié de 15 i més anys. A més, es detecta una diferenciacié en I'afectacié per raé de génere: un 21,2% de dones va ser atesa
per aquests trastorns mentre que aquesta dada es redueix al 12,2% entre els homes. L’enquesta també ha pogut estudiar el sentiment d'estrés entre la poblacié enquestada: els
factors que es relacionen a un major nivell d'estrés sén: (a) el génere, afectant en major mesura a les dones; (b) addiccié al tabac; (c) 'edat afectant en major mesura a la poblacio
adulta; (d) dificultats econdmiques per arribar a final de mes; (e) la situacié laboral; i (f) les hores de descans. Actualment, els casos atesos als centres de salut, sovint finalitzen
amb la prescripcié d’'un psicofarmacs. Els i les professionals que han participat en les comissions defensen la necessitat d’afavorir altres vies alternatives per combatre aquests
escenaris d’ansietat i estrés entre la poblacié.

Objectius de I'accio:

« Elaborar el cataleg d’activitats o mapa d’actius comunitaris i formar professionals en els criteris de derivaci6 i orientacid inicial.

+ Fomentar i facilitar que el personal sanitari pugui prescriure activitats socials, comunitaries, esportives, etc. que es fan al municipi.
* Reduir la prescripcio de farmacs i psicofarmacs entre la poblacié amb simptomes de malestar, de depressié o ansietat.

Descripcio de I’accio:
“La prescripcid social (PrS) o derivacio a recursos de la comunitat €s un mecanisme formal perqué 'atencié primaria proporcioni alternatives no sanitaries a pacients amb aillament
social o risc de patir-lo i/o simptomes que van des de malestars de la vida fins a simptomes lleus 0 moderats de depressio o ansietat” (Agéncia de Salut Publica de Catalunya)

El PrS és una de les accions més importants del Pla de Salut Local d’Abrera. Caldra fer un mapeig i cataleg de les activitats saludables (actius) que es fan a Abrera sigui des de les
associacions, els equipaments o els serveis publics. Aquest cataleg sera la base per tal que el personal facultatiu dels ambulatoris ‘recepti’ aquestes activitats a aquelles persones
que les necessitin. A través d’aquestes activitats, que promouen l'activitat fisica i la relacié social, s’espera fer una tasca sanitaria molt més preventiva, comunitaria i eficag, reduint
la recepta excessiva de medicaments i tractaments simptomatics.

Per tal d'implicar a més entitats i aconseguir més actius, es valora estudiar la incorporacié en les bases de subvencions a entitats la seva vinculacio al PrS, per exemple, reservant
places per persones derivades de la PrS.

Indicadors d’avaluacio:

*  Nombre d’actius adherits al projecte.

* Nombre de receptes realitzades des dels centres médics (infermeres, metgesses)
* Nombre de prescripcions de psicofarmacs.

* Nombre de persones realitzant I'activitat recollida a la prescripcio social.

Principals agents responsables: Salut Publica, Area de Serveis a les Persones de I’Ajuntament d’Abrera, CAP i Consultoris d’Abrera i I'Institut Catala de la Salut

Inici: 2023.

Suport de les comissions: D D D D I I I I I I
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4.2.

L’éxit d’un pla no nomeés rau en el seu disseny sin6 sobretot en el seu
lideratge. Tant o més important que la previsié d’accions a dur a terme
és la previsidé de l'estructura organitzativa que les haura d’'impulsar i

adaptar als canvis de context que es vagin produint.

Sovint s’associa als plans un caracter de rigidesa. En canvi, un pla no
€s més que una hipotesi de treball a mig termini: ha de ser flexible i ha
d’incorporar des del principi accions de seguiment i avaluaciéo que
permetin corregir i adequar les accions als objectius i finalitats
previstes. Per tant, un Pla és solid pel que fa als objectius i directrius,
pero ha de ser flexible pel que fa a les accions per assolir-los, ja que

les condicions del context sén canviants.

El lideratge principal del Pla Local de Salut recau en Salut Publica de
I'Ajuntament d’Abrera. L’Area de Salut Publica compta amb una
técnica a temps complet. La posada en marxa de les accions, la
presa de decisions i la coordinacio de les accions, es dura a terme de
forma cooperada entre la técnica de Salut Publica i el grup motor del
Pla de Salut Local d’Abrera que ha estat seguint i participant en tot el

procés d’elaboracié del pla. A més, a aquest grup motor es poden

afegir persones referents d’altres accions del Pla o professionals que
han participat en les comissions de treball.

Un cop aprovat el pla, la primera accié a dur a terme des de I'Area de
Salut Publica és contactar amb el grup motor per reunir-lo i convidar
als i les professionals que han estat participant en les comissions a

formar part del grup motor que impulsara el PLS d’Abrera.

Enumerem i repassem a continuacié les funcions que ha de cobrir
el lideratge del Pla, des d’una vessant de lideratge col-laboratiu capag¢
de generar dinamiques de reflexié, consens i treball en xarxa entorn al

desplegament del Pla.

a) Dinamitzacioé del grup motor del PLS

b) Tret de partida de les accions del Pla

c) Revisié i seguiment técnic de les accions del Pla
d) Encaix transversal amb la resta de politiques

e) Informacié dels acords i consensos arribats en el grup
motor.

f) Difusié i comunicaci6 del Pla

g) Avaluacié del Pla
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a) Dinamitzacié del grup motor del PLS

La dinamitzacié del grup motor del PLS esta en mans de I'Area de
Salut Publica que haura d’encarregar-se de les convocatories i enviar
les actes amb els acords i consensos assolits a les reunions.

La primera accié que caldra assumir és la consolidacio del grup motor,
aixd és, assegurar que els i les professionals que han integrat el grup
motor durant I'elaboracié del pla volen continuar formant-hi part i
iniciar aquesta nova fase com a grup de lideratge del pla.
Paral-lelament, emplacar la invitacié per participar en el grup motor a
aquells experts i expertes que han integrat les comissions de treball

durant la fase d’elaboracié el pla d’accié.

b) Tret de partida de les accions del Pla

El Pla proposa una data d'’inici de les tretze accions de I'estratégia, no
obstant aixd, el grup motor és l'equip encarregat de re-avaluar
aquesta decisio inicial atenent a les necessitats i el context en el
moment d’'implementacié. Encara més, a la primera reunié s’aconsella
repassar la proposta de dades d’inici i validar el cronograma temporal
d'implementacid de les accions, recursos disponibles que es
necessitaran, acceptacié politica, agents de referéncia de cada accio,

etc.

c) Revisioé i seguiment técnic de les accions del Pla

Una funcié central de Salut Publica de I'Ajuntament d’Abrera és

impulsar i supervisar el desplegament de les accions contemplades en
el Pla. Aixo requereix la revisié de cada accié que calgui posar en
marxa, concretant els passos a fer. Caldra concretar els indicadors
d’avaluacié6 a mesura que es defineixen els passos a seguir (en
parlem més a I'ultima funcié d’aquest apartat)

El desplegament progressiu de les accions requereix d’'un seguiment
periodic per fer-les avancar pas a pas. Per recolzar-se en aquesta
funcié de seguiment i orquestracio del PLS, el personal técnic sobre
qui recau el lideratge principal, pot recolzar-se en eines informatiques
de gestié de projectes, que permeten crear entorns col-laboratius i
transparents entorn a I'execuci6 de cada acci6.

Aquestes eines informatiques també preveuen la recollida
d’'informacié necessaria per a fer una avaluaci6 de les accions,
faciliten l'elaboraci6 de memories anuals dels plans i faciliten el

compliment de la llei de transparéncia en alld que afecta als plans.

d) Encaix transversal amb la resta de politiques
Per tal de fer de la salut una fita compartida amb la resta d’arees de
I’Ajuntament i crear una millor unitat d’accio, el lideratge del Pla Local

de Salut ha de contemplar:

* Integrar a professionals de diferents arees de I'’Ajuntament i

també del teixit associatiu en el grup motor.
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» Tenir representacio en els espais de treball interdisciplinar i
col-laboratiu que s’engeguen des daltres politiques. Es
fonamental la participacié activa en aquests espais per part
d’alguns dels membres del grup motor per tal de fer valdre la
perspectiva de la salut en la resta de politiques locals. De fet,
la principal via per transversalitzar la salut passa per aquesta
participacié activa en els espais on es negocien la resta de
politiques.

* Mantenir-se al corrent dels diferents plans i politiques
impulsades des d'altres ambits del consistori, per cercar

sinérgies i accions concertades amb més poder d'incidéncia.

e) Informacié dels acords i consensos arribats en el

grup motor.

La transversalitat i treball interdisciplinari també requereix la
permeabilitat i transparéncia del grup motor. Aixd és, informar de
forma periddica dels acords als que esta arribant el grup motor a
I’equip técnic de I'Ajuntament que calgui, agents politics de referéncia
i teixit associatiu si calgués. El grup motor haura de tenir una persona

portaveu que faci d’altaveu dels progressos que aquest esta generant.

f) Difusié i comunicacié del Pla
La difusié i comunicacio del Pla cap a la ciutadania és sens dubte una
de les tasques més rellevants. La difusié del PLS és linici d’'un

seguiment d’accions per socialitzar els avengos del Pla. Aquesta

comunicacié pot prendre formes diverses, des de la publicacié de
noticies al bolleti municipal o altres canals de difusid que faci servir
I’Ajuntament, fins la celebraci6 de trobades obertes a la ciutadania per

rendir comptes al conjunt de veins i veines d’Abrera.

g) Avaluacié del Pla

L’avaluacié és sovint una assignatura pendent de molts plans. Per
poder-se realitzar en unes bones condicions, l'avaluaci6 ha de
preveure’s en el disseny especific de cada accid, recollint informacié i
valoracions al llarg del seu desplegament. L’avaluacié ha de preveure

quatre tipus basics d’indicadors, que passem a explicar a continuacio:

Execuciod: indicadors basats en la recopilacié d’'informacié empirica,
mesurable, rellevant i factible sobre els resultats directes

de l'accié (ex. nombre de persones que han participat d’'un programa;
la posada en marxa d'un recurs, la realitzacié d'una activitat, etc.).
Inicialment es planteja quin seria el valor desitjat per

aquell indicador (és a dir, quina és la meta desitiada o objectiu
operatiu que volem aconseguir per a aquella accio). D’aquesta
manera, I'indicador il-lustra el que hem aconseguit i en quina mesura

(percentatge) hem aconseguit I'objectiu operatiu fixat.

Satisfaccioé: en algunes accions pot ser rellevant recollir indicadors
subjectius de la satisfaccio de les persones amb les accions que es

desenvolupen.
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Interessa conéixer la satisfaccio tant de les persones beneficiaries,
participants o destinataries de les accions, com dels agents que les
desenvolupen. Per aix0, dins els indicadors de resultats s’incorporen
indicadors resum de la satisfaccié obtinguda. El calcul d’aquest
indicador implica que totes

les accions han de preveure, un cop finalitzades, enquestes de
satisfaccio (o altres eines) dirigides a les persones beneficiaries ofi

organitzadores.

Impacte: I'impacte de les accions és dificil de mesurar, ja que es
desenvolupen en un medi en el que interactuen a la vegada multiples
factors, de manera que és molt dificil aillar I'efecte real de cada
factor. D’altra banda, tampoc acostuma a ser factible tenir grups de
control que permetin comparar i aillar I'efecte de I'accid.

Per aix0, per copsar I'impacte, s’opta per complementar la recollida
de dades que sigui factible obtenir amb la valoracié experta que
poden fer les persones directament implicades en l'impuls del PLS
sobre si una accié esta efectivament tenint els impactes esperats.
L’'impacte de les accions es veu afectat per factors del context, que
poden ser favorables o desfavorables. Aquests factors del context

han de ser tinguts en compte en l'avaluacio.

Conclusions: es tracta d’'una valoracié qualitativa i final dels punts

forts i febles de I'accid i les conclusions que es prenen de cara al

futur. Per exemple, si es dona o no continuacié a I'accid, millores a
introduir, etc. Logicament, aquesta valoracié final servira de base per

la renovacio del PLS en el futur.

Finalment, seguint les directrius de la llei de transparéncia, accés a la
informacioé publica i bon govern, caldra fer public i accessible tant el

contingut del PLS com les seves avaluacions al llarg del temps.

Impacte

Avaluacio
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