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Presentacio Regidora de salut

La salut és el bé més preuat, i en moltes ocasions és quelcom que no valorem fins que ens manca.
Es per aixo que tenim la responsabilitat individual i col-lectiva de procurar mantenir-la i, sempre

que sigui possible, d’intentar millorar-Ila.

Sén moltes les coses que es poden fer per apropar-nos a una bona salut, perd tot i que
tradicionalment s’ha considerat que la major responsabilitat era dels individus, actualment
sabem que moltes de les coses que determinen la nostra salut no depenen només de nosaltres

sind del nostre entorn.

Quan ens demanen que és allo que ens genera salut i benestar, rarament responem el CAP o
I’hospital. Es evident que el sistema sanitari és un aspecte basic per reparar la salut quan ens
manca, ara bé, hi ha moltes altres coses que ens aporten salut i benestar i que estan fora del
sistema sanitari: I'entorn on vivim, el contacte amb la natura, el saber que si necessites ajuda
algun vei et donara un cop de ma, que els nens i nenes tinguin un cami escolar segur, que hi hagi

rutes marcades on poder fer exercici, que els carrers estiguin ben il-luminats...

Es per aixd que és important tenir un mapa d’aquests factors relacionats amb la salut de la
poblacié. | és des de la politica i el mén local, en consistoris de Viles com la nostra, on les

decisions que es prenen poden afavorir la salut de la poblacié.

Som un poble petit i hem de ser conscients que rarament podrem trobar a Catalunya un municipi
amb unes caracteristiques similars al nostre que tingui un pla de salut, per aixo ens en podem
sentir orgullosos. A les vostres mans hi ha el resultat d’'una feina de mesos de durada feta
mitjangant processos participatius, en la que hi ha I’analisi d’aquells aspectes de la nostra Vila
que els sasserrencs i sasserrenques hem detectat que ens generen salut, i hi ha la planificacié

de que ens cal millorar per aconseguir un poble més saludable.

Aixi, em plau presentar-vos el Pla de salut 2018-2023, on hi trobareu les estratégies i objectius
qgue han de garantir un millor benestar i la millora de la salut de tots els sasserrencs i

sasserrenques.

SALUT!



1.INTRODUCCIO

El Pla Local de Salut és un instrument util i practic per millorar les actuacions en I'ambit de la
salut a partir d’una perspectiva local i integradora que es materialitza en un document,
consensuat i aprovat pel ple municipal, on s’identifica I'analisi de situacié de salut i el Pla d’accid,

partint d’una visid estrategica amb una implicacié multidisciplinaria i intersectorial.

El motiu per desenvolupar un Pla de Salut a nivell municipal és a causa del nou model de vida i
de creixement que necessita noves respostes i orientacions. La salut ha passat de ser un dret a
ser un recurs basic per lavida a una inversio de futur i un factor de desenvolupament dels pobles,

amb I'existéncia de desigualtats i exclusions socials.

La salut no es veu com un accés a una atencié de qualitat que solucioni els problemes de salut,
sind viure en un entorn segur i saludable on es garanteixi la seguretat dels aliments, la qualitat
de l'aire i la potabilitat de I'aigua on I'apoderament de les persones i les comunitats sigui un dels

eixos vertebradors.

La salut publica i la promocid de la salut incorpora i engloba aquesta visié amb la finalitat de

millorar la salut i el benestar de les persones.

Per impulsar el Pla és imprescindible la decisid politica des de I’Ajuntament, amb la designacio
de responsabilitats i la creacié d’un grup motor, format per professionals técnics de
I’administracié local, entitats locals i serveis de salut. Es a partir d’aquesta decisié que s’inicia
I’elaboracié de I'analisi de salut del municipi i es crea el Pla d’Accid, amb les seves linies

estrategiques i les accions que es portaran a terme per al periode 2018-2023 i la seva avaluacio.

El present Pla Local de Salut de Sant Feliu Sasserra 2018-2023 esta basat en el model dels
determinants de la salut i la visié salutogénica i es plantegen les seves accions des de la visio

estrategica de Salut a Totes les Politiques.



2. MARC CONCEPTUAL

2.1.La salut

La salut és un concepte social i subjectiu que varia segons I'época, I'espai i la cultura. El
coneixement cientific i les forces socials i politiques d’una época son les que determinen si una
condicié és o no saludable. La definicié de salut que ha marcat la historia i que se segueix
utilitzant avui en dia és la de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS, 1948): “Estat de complet
benestar fisic, mental i social, i no només I"abséncia de malaltia”. Es una definicié holistica que
deixa el concepte biomédic en un segon pla i es presenta com una visié positiva, que fomenta la

prevencio de la malaltia i la promocio de la salut de les persones i les comunitats.

2.2.Els determinants socials de la salut

La salut esta condicionada per les circumstancies en qué les persones neixen, creixen, viuen,
envelleixen i moren. Va ser Lalonde, ministre de salut de Canada, que I'any 1974 va descriure
els quatre grans grups de determinants de la salut:
e Biologia humana (genética, resisténcia a la malaltia, edat, sexe)
e Medi ambiental (contaminacié fisica, quimica, biologica, entorn sociocultural i urba)
e Estils de vida i conductes de salut (abus de substancies, sedentarisme, nutricid, estres,
violéncia, activitats de risc)

e Sistema sanitari (tipus de serveis sanitaris, equitat i Us que se’n fa, accessibilitat)

Aquests determinants de la salut poden actuar de manera positiva o negativa en la salut de les
persones i, per tant, es tracta d’enfortir i millorar els positius i disminuir i/o evitar els negatius.
A l‘actualitat, un dels models més estesos per explicar els factors que determinen la salut és el
de Dahlgren i Whitehead (Il-lustracié 1) amb el model de determinants socials o de la salut,
conegut també coma model per capes. Al centre es troba la persona amb unes caracteristiques
individuals que, en un principi, no sén modificables: I'edat, el sexe i alguns factors

constitucionals. Les capes que I’envolten sdn modificables.



C soclals | “""‘”"l.‘
'/
®s

Edat, sexe
| factors
constitucionals

ll-lustracié 1 - Model de determinants socials de la salut
Font: Agéncia de Salut Publica de Barcelona,2004. Modificat de Dahlgren i Whitehead per I'informe de salut de
Barcelona, 2003
En el primer nivell hi ha els estils de vida individuals, entre els quals es troba el consum de tabac
o d’alcohol i la practica d’activitat fisica. En el segon, la persona forma part de xarxes socials i
comunitaries que condicionen els estils de vida i la salut, envoltada pel tercer nivell on es troben
les condicions de vida i de treball, I'accés a I'educacio o als serveis sanitaris, I'atur i I’habitatge. |
per ultim, les condicions politiques, socioeconomiques, culturals i mediambientals que tenen

una repercussié sobre cadascun dels nivells anteriors.

Aguest model ha permes tenir una visié de la salut global i intentar reduir les desigualtats en
materia de salut entre grups d’una mateixa poblacid o pais. Pel fet de néixer i créixer en
determinats contextos socioculturals, les persones tenen un millor o pitjor estat de salut, viuen

més o menys i s’enfronten a malalties diferents i amb diversitat d’opcions i estratégies.

Tal com es mostra en el model de determinants, el sistema de salut és una part petita de tot el
que influeix en la salut. Segons el model Country Health Rankings del Population Health Institute
de la Universitat de Wisconsin, el 80% dels determinants de salut no depenen del sistema
sanitari. Per aquest motiu, quan es tracta de dissenyar un pla de salut es pensi en un sistema

centrat en la persona i en els determinants que I'envolten.
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2.3.La salutogeénesis i el model d’actius de salut

La salutogenesis es troba dins la filosofia de la promocié de la salut i és una nova visié de la salut
en positiu que se centra en que genera salut enlloc de quée genera malaltia. Treballar amb el

model salutogénic significa centrar-se en els factors que generen salut.

La salutogénesis és una manera de pensar, de ser i de posar-se en accié com a ésser huma. Es
una habilitat social, una manera d’orientar la vida i la capacitat de gestionar qualsevol situacié
independentment del que estigui succeint a la vida. Aquest model guanya valor a la idea que els

actius en salut aporten un extra a la teoria d’Antonovsky.

Els actius en salut, segons Hernan i Morgan, son qualsevol factor o recurs que millora la capacitat
de les persones, dels grups, de les comunitats, de les poblacions, dels sistemes socials i/o de les
institucions per mantenir i conservar la salut i el benestar, aixi com per ajudar a reduir les

desigualtats en salut.

Treballar amb actius en salut és reconeixer que cada comunitat té uns talents, habilitats,
interessos i experiéncies que constitueixen una for¢a valuosa per millorar la seva salut i
benestar. Es un model que segueix la logica de fer facils i accessibles les opcions saludables,

orientades al benestar, al creixement i a I’envelliment saludable.

El model d’actius treballa a partir de I'autoestima, les estrategies d’afrontament, les habilitats
de resiliéncia, les relacions, les amistats, els coneixements i els recursos personals. Es tracta de
que les comunitats guanyin apoderament per controlar el seu futur i crear recursos generadors

de salut.

2.4. Salut en Totes les Politiques (STP)

Pla de salut de Catalunya 2016-2020

El present Pla de salut de Sant Feliu Sasserra es basa en el Pla de salut de Catalunya pels anys
2016-2020 dissenyat per la Generalitat de Catalunya. L'objectiu principal és millorar la salut i la
qualitat de vida de la poblacié, per donar resposta als principals reptes de salut que té la societat

i per consolidar un sistema sanitari public, universal, just i centrat en les persones.
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El Pla de salut de Catalunya 2016-2020 proposa 28 objectius de salut amb I'horitzé 2020 i
identifica fins a nous arees prioritaries: infants i adolescents vulnerables: gent gran i discapacitat,
salut mental, malalties minoritaries, malalties transmissibles, aparell locomotor, aparell
respiratori, sistema vascular i cancer. Les accions del Pla s’estructuren en quatre eixos: el
compromis i la participacid de les persones, I'atencio de qualitat, el bon governii la salut en totes

les politiques.

La salut es crea i es viu a la vida quotidiana, on s’apren, es treballa, es juga i s’estima. Des d’una
perspectiva més global els prerequisits per a la salut sén: la pau, I'educacié, I'habitatge,
I'alimentacid, la renta, un ecosistema estable, la justicia social i I'equitat, tal com esta definit a
la Carta d’Ottawa. Aquests factors depenen de les politiques publiques del moment, tal com es
va citar a la Carta d’Adelaide, i per aquest motiu s’ha tenir en compte la salut en la presa de
decisions politiques per evitar impactes perjudicials. Es una visié basada en que una poblacié

sana és essencial per al creixement i el desenvolupament economic d’un pais.

La Comissio de la Unié Europea (UE) defineix diferents objectius globals amb el requisit principal
gue la poblacié ha de tenir un bon estat de salut. Per assolir-los, s’ha creat el Tercer Programa
de Salut 2014-2020 i presenta quatre objectius:
e Promoure la salut, prevenir les malalties i fomentar estils de vida saludables a través de
la salut en totes les politiques
e Protegir els ciutadans de la UE de les greus amenaces transfrontereres per a la salut
e Contribuir a sistemes sanitaris innovadors, eficients i sostenibles

e Garantir I'accés a una sanitat millor i més segura als ciutadans de la UE

La “Salut en totes les politiques”, guia editada per I’Organitzacié Mundial de la Salut i que parteix
de la Declaracié de Helsinki de 2013, és un enfocament de les politiques publiques en tots els
sectors que te en compte de forma sistematica les implicacions de les decisions sobre la salut,
busca sinérgies i evita efectes sanitaris nocius, per tal de millorar la salut de la poblacié i I'equitat

en materia de salut.

El Pla Interdepartamental i intersectorial de salut publica 2017-2020 (PINSAP) de la Generalitat
de Catalunya és una iniciativa basada en les directrius de I'OMS per impulsar la salut en totes les
politiques. Incorpora el model de determinants socials de la salut i posa més émfasis en la lluita

contra les desigualtats i la perspectiva de les etapes vitals. Té dos objectius: incrementar els anys
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en bona salut de la poblacié de Catalunya i incorporar efectivament la salut com un dels eixos

de la politica governamental.

2.5. Participacio ciutadana

Es viu en un moment de canvi on les persones disposen d’accés a la informacio, tenen ganes de
donar la seva opinié i decidir sobre el seu futur. Es un moment on la comunitat esta agafant

protagonisme a través de la creacidé de xarxes socials.

La Declaracié de Jakarta de 1997 situa la persona com el centre de I'accio i déna émfasis a la
participacié com un element important per apoderar a les persones i les comunitats en la presa
de decisions i responsabilitzar-les. Es per aixo que el Pla de Salut ha de fer una escolta activa

sobre els interessos i les expectatives de la ciutadania a partir d’un model de participacid.

Els mitjans o instruments que cal utilitzar sén les consultes o referendums, la iniciativa popular,
la gestid concreta d’un servei public, forums comunitaris, pressupostos participatius, el consell
o comissid socials i/o consecutiu de la ciutat, entre d’altres com proposa la guia metodologica

per a I’elaboracié d’un Pla Local de Salut de la Diputacid de Barcelona.

A consequéencia d’involucrar la persona en la presa de decisions, es crea un entorn obert amb
diferents punts de vista, es construiran noves aliances i xarxes, la persona valorara la
col-laboracié publica i privada i, en general, es comprendra que |'espai public és cosa de tothom

i per a tothom.

2.6 Marc normatiu

Aquesta aproximacio de la salut a la politica disposa d’'un marc normatiu especific que identifica
I’ambit d’actuacié i les competéncies de les entitats locals. Es un suport a nivell autonomic,
estatal i internacional. A continuacié es mostren les principals propostes i documents que la

recolzen:

Normativa internacional
La Carta d’Ottawa (OMS, 1986) defineix cinc arees prioritaries d’accid: la construccid de
politiques publiques saludables, la creacid6 d’entorns saludables, I'enfortiment de I'accio

comunitaria, el desenvolupament d’habilitats personals i la reorientacid dels serveis de salut.
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La Declaracié d’Adelaide amb el lema Politica Publica Saludable (OMS, 1988) considera que les
politiques en tots els sectors influeixen en els determinants de la salut, per tant, milloren la salut,

la justicia social, I’equitat i el respecte als drets humans.

La Carta de Heélsinki amb el lema Salut a Totes les Politiques (OMS, 2013) se centra en la
promocié de la salut i I'equitat a través d’una resposta integrada en les politiques del govern. Fa

emfasis en els determinants socials i ambientals de la salut.

Normativa europea
La Carta Europea d’Autonomia Local (Consell Europeu, 1985) refereix que els municipis tenen el
dret i la potestat efectiva d’ordenar i gestionar una part important dels afers publics mitjangant

I'impuls de politiques propies.

Normativa estatal
L’Estratégia de Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud (Consell
Interterritorial del Sistema Nacional de Salut, 2015) considera I'ambit local un entorn essencial

per desenvolupar estrategies de promocio de la salut.

Llei 33/2011, del 4 d’octubre, General de Salut Publica estableix les bases per assolir el major
nivell de salut possible a través de les politiques per tal de prevenir la malaltia i protegir i

promoure la salut de les persones a nivell individual i col:lectiu.

Normativa autonomica
El Decret legislatiu 2/2003, del 28 d’abril aprova el Text refds de la Llei municipal i de régim local
de Catalunya, el qual regula I'organitzacio, la competéncia i les funcions dels governs locals,

inclosa la salut publica.

La Llei 15/1990, d’Ordenacié Sanitaria de Catalunya (LOSC) té com a objectiu mantenir i millorar
el nivell de salut de la poblacié a través del sistema sanitari catala, basant-se en els principis
d’accessibilitat universal, I'equitat, I'eficacia i I'eficiencia. La llei estableix el Pla de Salut com

I'instrument indicatiu i el marc de referéncia per a totes les actuacions publiques en la materia.
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La Llei 18/2009, del 22 d’octubre, de Salut piblica de Catalunya garanteix la vigilancia de la salut
publica, la promocid de la salut individual i col-lectiva, la prevencié de la malaltia i la proteccié
de la salut. Estableix que el Pla Interdepartamental i Intersectorial de Salut publica (PINSAP),
coordinat amb el Pla de salut, és |’eina de govern i el marc indicatiu de les accions en salut

publica.

El PINSAP 2017-2020 té dos objectius: incrementar els anys de bona salut a la poblacié de
Catalunya i implicar tot el govern (autonomic i local) i la societat perqué puguin capitalitzar la

seva influéncia positiva sobre la salut.

Normativa local
El Decret legislatiu 2/2003, del 28 d’abril aprova el Text refds de la Llei municipal i de régim
local de Catalunya, el qual reconeix que I'administracid local té la plena competéncia municipal

per desenvolupar politiques de prevencid, serveis i reinsercié social.

El Model d’Ordenanga d’Intervencié Municipal Ambiental, de Seguretat i de Salut Publica, del
19 d’octubre de 2012, refereix que I'ajuntament ha de garantir la salut i la seguretat de les
persones, la tranquil-litat dels veins i la convivéncia. També ha de protegir el medi ambient i
I’entorn urba, el creixement economic i social equilibrat i sostenible, i els drets dels usuaris i els

consumidors.

Marcs de planificacié sanitaria autonomica

El Pla de Salut de Catalunya 2016-2020, com a instrument de planificacid sanitaria que
formalitza la politica del Govern de la Generalitat pel que fa al desplegament d’actuacions per a
la promocié de la salut i la seva proteccid, la prevencié de les malalties, el tractament de les

persones malaltes i la rehabilitacid i la reinsercio a la societat en les millors condicions possibles.

El Pla de Salut de la Regi6 Sanitaria de la Catalunya Central 2016-2020, com a instrument de
planificacié sanitaria, emmarcat en el Pla de Salut de Catalunya 2016-2020, que formalitza la
politica del Govern de la Generalitat de Catalunya a nivell de la Regié Sanitaria de Catalunya

Central per al periode 2016-2020.

15



3. METODOLOGIA

En aquest apartat s’exposa |'organitzacio i les metodologies amb les que s’ha treballat per portar
a terme I'elaboracio del Pla de Salut de Sant Feliu Sasserra, definint en primer lloc I'organitzacid
general, seguida de la fase d’elaboracid del perfil de salut i, en darrer terme, la metodologia que

ha guiat el Pla d’accid.

Pel que fa a I'elaboracio, i com a fase previa, I’Ajuntament de Sant Feliu Sasserra va assumir el
compromis i el lideratge per impulsar el Pla Local de Salut del municipi per al periode 2018-2023,
designant la coordinacio per a I’elaboracié del Pla a la Regidora de Salut, persona responsable
del disseny de I'estructura organitzativa per al procés d’elaboracid, amb la creacié d’un grup

motor i espais de participacio ciutadana.

El perfil de salut ha estat elaborat a partir de I'analisi de diferents indicadors extrets de fonts
secundaries d’informacid, amb una analisi de dades d’indicadors municipals i supramunicipals.
Pel que fa a les dades de salut, s’han extret principalment del Programa Hermes de la Diputacié
de Barcelona’, dels Indicadors de salut comunitaria’ de I’Observatori del Sistema de Salut de
Catalunya, que s’ofereixen per Area Basica de Salut (ABS) extretes del Registre Central
d’Assegurats de CatSalut, per edat i sexe, sempre que ha estat possible. Segons I'Observatori del
Sistema de Salut, les dades poden presentar una discrepancia entre el Registre Central

d’Assegurats i la poblacié empadronada i resident a un territori.

Cal fer esment que el municipi de Sant Feliu Sasserra pertany a I’ABS d’Artés, fet que les dades
que s’ofereixen per ABS facin referéncia a tots els municipis de I’ABS, no essent possible la seva

desagregacio.

El Grup motor, de perfil técnic i representant dels joves i les persones grans del poble, ha estat
format per persones amb responsabilitats teécniques al Consorci del Lluganés, una representant
dels joves del poble, una infermera de 'EAP d’Artés i la Regidora del Salut. El grup motor ha
estat I'0rgan encarregat d’impulsar I'elaboracié del Pla a partir dels respectius coneixements i

I’organitzacid de la poblacié de Sant Feliu Sasserra.

! Programa Hermes. https://diba.cat/hermes

2 Ruiz-Mufioz D, Freitas AC, Schiaffino A, Gonzalez-Viana A, Medina-Bustos A, Caamifia |, Puigdefabregas A, Mompart-
Penina A, Cabezas C. Indicadors basics de salut per ABS. Guia per realitzar I'informe de salut per ABS. Barcelona:
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya; 2018.
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Els espais de participacio ciutadana han permeés recollir les idees, aportacions i propostes de la
ciutadania. Per una banda, es va realitzar la presentacié de I’elaboracié del Pla de Salut de Sant
Feliu Sasserra, a I'espai de I'Ateneu, i la sessié de World Café, amb I'objectiu de realitzar
propostes de millora de la salut a per a cada un dels determinants de la salut, a partir del

document entregat a la primera sessio.

World Café és un procés de conversa estructurat per a I'intercanvi de propostes de millora de la
salut i el benestar, i es va treballar segons el model de determinants de la salut. Va consistir en
la distribucio de sis taules, on a cada taula hi havia una “persona facilitadora” i un grup entre 3 i
5 persones que van realitzar propostes de millora a partir del determinant de la salut que es
treballava a cada taula. Les persones participants van anar canviant de taula de manera
periddica i marcada per a la persona que coordinava la sessié. Quan les participants canviaven
de taula, la “persona facilitadora” introduia la pregunta i la informacid que havia aportat el grup

anterior, de manera que no es repetissin propostes i s’aconseguis el maxim d’aportacions.

Les preguntes formulades per a cada una de les taules van ser:

e Que afegiries a la proposta de millora dels habits de salut de les persones de Sant Feliu
Sasserra?

e Que afegiries a la proposta de millora de les xarxes socials a Sant Feliu Sasserra?

e Que afegiries a la proposta de millora del treball i I’atur de les persones de Sant Feliu
Sasserra?

e Que afegiries a les propostes de millora de I’habitatge de les persones de Sant Feliu
Sasserra?

e Que afegiries a les propostes de millora dels serveis de salut a Sant Feliu Sasserra?

e Que afegiries a les propostes de millora de I'agricultura i productes de proximitat a
Sant Feliu Sasserra?

e Que afegiries a les propostes de millora de I'educacié a Sant Feliu Sasserra?

Una altra part de la participacié ciutadana es va portar a terme mitjangant una metodologia
participativa que va permetre recollir els actius de salut de les persones i les propostes de millora
de la salut i el benestar que es podrien realitzar a Sant Feliu Sasserra. Aquesta participacio es va
realitzar amb la distribucié de butlletes, en diferents espais del municipi.

A les butlletes distribuides se sol-licitava a la poblacid la resposta a dues preguntes préviament

consensuades pel grup motor i amb la identificacié del sexe i el grup d’edat de la persona:
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e Que t'aporta salut i benestar a Sant Feliu Sasserra?

e Quines propostes faries per millorar la salut a Sant Feliu Sasserra?

Per a I'obtencidé dels actius de salut i propostes de millora també es van distribuir les preguntes

via on-line i per grups de whatsapp que utilitzen associacions i entitats dels municipi.
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4. PERFIL DE SALUT

4.1. Dades sociodemografiques

Els indicadors sociodemografics sén Utils per determinar les necessitats de salut i de serveis. A
continuacié s’exposa l'estructura de la poblacié de Sant Feliu Sasserra i, posteriorment els
indicadors socioeconomics, que permetran identificar a la poblacié més vulnerable per planificar

les accions més eficients en cada situacio.
Piramide de poblacié

Sant Feliu Sasserra és un municipi de la comarca del Bages, subcomarca del Lluganés, de 22,36
km?, format per 606 habitants, fet que li dona una densitat de poblacié de 27,1 habitants per
quilometre quadrat. Aquesta densitat, inferior a la de la resta de la comarca (160 habitants per

km?) i a la de Catalunya (253 hab/km?), indica un poblament majoritariament rural.

En total hi resideixen 321 homes (53%) i 285 dones (47%). Cal remarcar aquesta diferéncia, que
va en el sentit contrari al que es dona al Bages i al conjunt de Catalunya, on els percentatges sén

més igualats, perod sempre amb una major preséncia de dones.
Estructura per edats de la poblacié

La composicié de la poblacié per edat i sexe és el caracter fonamental de I'estructura d’una
poblacié dons les variables d’edat i sexe tenen una influéncia directa en els indicadors de salut i

en les accions que es proposaran més endavant.

Les dades de poblacié agrupades per grups d’edat permeten parlar d’una poblacié amb més

preséncia de gent gran que la comarca o el conjunt catala (Taula 1).

Taula 1 - Poblacié Sant Feliu Sasserra, 2017
St. Feliu % Bages % Catalunya %

De 0 a 14 anys 82 13,5 27814 159 1.179.741 15,6
De 15 a 64 anys 382 63,0 112.619 64,3 4.976.815 65,9
De 65 a 84 anys 118 19,5 28.306 16,2 1.170.656 15,5

De 85 anys i més 24 4,0 6.356 3,6 228.618 3,0
Total 606 100,0 175.095 100,0 7.555.830 100,0
Font: Idescat, 2018
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Evolucio de la poblacié

Demograficament, les dades mostren una poblacié naturalment estancada, amb tres
naixements i set defuncions durant I'any 2017, fet que li dona un caracter regressiu. A més a
més, aquest estancament o decreixement poblacional no es veu compensat per I'arribada de
nous contingents immigrants. Més aviat al contrari: a nivell de migracions externes no s’ha
produit ni un sol moviment en el darrer any; pel que fa a migracions dins de Catalunya, el saldo

és negatiu.

Totes aquestes dinamiques han donat lloc a un procés de pérdua de poblacié durant els anys
norantai el primer quinquenni del segle XXI. Després es va iniciar un creixement forga accentuat,
gue es va aturar I'any 2011. La resta ha estat un nou procés de pérdua de poblacid que ha situat

el total d’habitants per sota del nivell de 2004 (Il-lustracio 2).
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ll-lustracié 2 — Evolucid de la poblacié total 1998-2017
Font: Idescat, 2018

Es interessant comentar I'evolucié durant el mateix periode dels efectius masculins i femenins
del municipi, perqué el contingent d’homes i dones va seguir la mateixa tendéncia, pero a partir

de I'any 2007, els homes superaran les dones quant a volum total (ll-lustracid 3).
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ll-lustracio 3 - Evolucio de la poblacié per sexes, 1998-2017
Font: Idescat, 2018

Relacions de dependéncia

Les relacions de dependéencia es valoren amb els index que s’exposen a continuacid i que han
estat extrets del Programa Hermes?, de la Diputacié de Barcelona, segons el padrd continu de

2018.

e index de d’envelliment, relaciona la poblacié de 65 anys i més i la poblacié de 0 a 15
anys. A Sant Feliu Sasserra I'index d’envelliment és de 182,72, essent de 141,67 per als
homes i 242,42 per a les dones. Aquest index, al ser superior a 100, significa que hi ha
més poblacid en el grup de majors de 65 que en el grup de 0 a 15 i que, per tant, hi haura
més envelliment a mesura que I'index augmenti.

index d’envelliment: (Poblacié de 65 anys i més/ Poblacié de 0 a 15 anys)*100

e index de sobreenvelliment, relaciona la poblacié de 85 anys i més amb la poblacié de
65 anys i més, essent I'index de 19,5 per a la poblacié total i més elevat en les dones,
22,50 vs 16,18 en els homes.

index de sobreenvelliment: (Poblacié de 85 anys i més / Poblacié de 65 anys i més)*100

e Index de dependéncia global, relaciona les persones en edat no activa respecte la la

poblacié potencialment activa i valora la poblacid que té o pot tenir necessitats

3 programa Hermes. https://diba.cat/hermes
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econdmiques o socials respecte de la poblacié en edat laboral. A Sant Feliu Sasserra

I'index és de 61,73 total, 58 per als homes i de 66,08 per a les dones.

index de dependéncia global= [((Poblacié de 0 a 15 anys) + (Poblacié de 65 anys i més))
/ (poblacio entre 16 i 64 anys)] *100

e Index de dependéncia juvenil, relaciona les persones en edat no activa de 0 a 15 anys
respecte la poblacié potencialment activa i és de 21,83 per al total de la poblacién i

superior en els homes, 24 respecte 19,30 en les dones.

index de dependéncia juvenil= (Poblacié de 0 a 15 anys / Poblacié entre 16 i 64
anys)*100

e index de dependeéncia senil, relaciona les persones més grans de 65 anys respecte a la
poblacié potencialment activa i és de 39,89 en el seu total de poblacid i superior en les

dones respecte els homes 46,78 vs 34.

index dependéncia senil: (Poblacié de 65 anys i més / Poblacié entre 16 i 64 anys) *100

e index de tendéncia, és un indicador de la dinamica demografica i a Sant Feliu Sasserra
és de 81,25. Aquest indicador, en valors inferiors a 100, mostra el descens de la natalitat,

menor creixement demografic i envelliment de la poblacid.

index de tendéncia= (Poblacié de 0 a 4 anys / Poblacié de 5 a 9 anys)*100

Origen de la poblacié

Pel que fa a I'origen geografic, el 90% d’aquestes persones sdn nascudes a Catalunya. En canvi,
si es compara aquesta dada amb el mateix percentatge a Catalunya, que en el conjunt catala

baixa per sota del 65%, mentre al Bages se situa en el 73%.

Les xifres pel que fa a nacionalitat accentuen encara més aquesta tendéncia, ja que els nacionals

arriben a sobrepassar el 95% del conjunt d’habitants de Sant Feliu (Taula 2).

Taula 2 - Origen dels habitants de Sant Feliu Sasserra
St. Feliu % Bages % Catalunya %

Catalunya 549 90,6 128.402 73,3 4.899.882 64,8
Resta d'Espanya 29 4,8 25.263 14,4 1.325.004 17,5
Estranger 28 4,6 21430 12,2 1.330.944 17,6

Total 606 100,0 175.095 100,0 7.555.830 100,0
Font: Idescat, 2018
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Habitatge

Els 606 habitants de Sant Feliu Sasserra viuen en un total de 381 edificis, 126 dels quals estan
considerats residéncies secundaries o desocupades. Pel que fa a l'inici d’habitatges de nova

construccio, segons les dades de la Diputacid de Barcelona, consta I'inici d’'un habitatge el 2017.

Transport

El transport public per carretera és gestionat per 'empresa Sagalés amb les linies 708, de dilluns
a divendres feiners de Prats de Llucanes a Manresa i la 714, dissabtes feiners i diumenges i

festius, en el trajecte Prats de Lluganés-Manresa-Barcelona, i viceversa.

La durada del trajecte fins a Artés és de 30’, a Manresa 50’ i a Barcelona de 2 hores 15’ amb la

linia 714 Unicament els dissabtes feiners i diumenges i festius.
Els horaris de Sant Feliu Sasserra a Manresa i Barcelona sén els seglients:

De dilluns a divendres
Sant Feliu Sasserra feiners
708

Dissabtes feiners Diumenges i festius
714 714

Sant Feliu Sasserra a
Manresa

Manresa a Sant Feliu
Sasserra

Barcelona
Sasserra

L'accés a Artés, municipi on esta ubicat el Centre de Salut de referéencia de I’ABS Artés,

Font: Sagalés

també gestionat per I'empresa Sagalés, té una durada de 30’, amb una freqiiéncia igual a
la de Manresa, de 1 per dia de dilluns a divendres festius i de 3 diaris els dissabtes feiners

i diumenges i festius. Es el mateix autobus de Sant Feliu Sasserra que fa parada a Artés.

. De dilluns a divendres . . . . .
Sant Feliu Sasserra feiners Dissabtes feiners Diumenges i festius

Sant Feliu Sasserra a
. 9h
Artés

Artés a Sant Feli 13.37 h 19.00 h 21.45h
" e;:ssz:‘ra = L300
19.17 h

Font: Sagalés
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Pel que fa a I'accés a Vic no hi ha cap transport public que cobreixi aquest desplacament i
per accedir en transport publics a Prats de Lluganeés, ubicat a 7 km. de distancia, la durada

és de 9 minuts amb la seglient freqiiencia horaria:

De dilluns a divendres
Sant Feliu Sasserra feiners Dissabtes feiners Diumenges i festius
708

Sant Feliu Sasserra a
Prats de Lluganes

A Sant Feliu Sasserra hi ha un servei de Taxi, Taxis Arnaus, ubicat a la poblacié d’Avinyd. El
cost aproximat dels trajectes és , segons conversa telefonica mantinguda amb el Servei,
des de Sant Feliu Sasserra a:

o Artés—25€

e Manresa—45€

e Vic—35-40€

e Aeroport Barcelona—115-120 €

Segons el Pla Mancomunitat de Joventut Llucanés 2017-2021, el trajecte en transport
privat, calculat en minuts, des de Sant Feliu Sasserra als altres municipis del Llucaneés, és

el segiient:

Lluganés
del Grau
Sant Boi de
Lluganeés
Sant Marti
d’Albars
Santa Maria de
Sobremunt

()]

el

o o

S @ H

g 5 5
™ O

7] s 4

a = .

(©

w

Sant Bartomeu

Sant
Feliu 40’ 23’ 19’ 8’ 25’ 13’ 33’ 24’ 34’ 23’ 25’ 43’
Sasserra
Font: Pla Mancomunitat de Joventut Lluganés 2017-2021

4.2. Dades socioeconomiques
Pel que fa a les dades economiques, I'IDESCAT no ofereix informacié sobre I'IBI. Si que ens
informa, pero, que I'any 2016 la base imposable de I'impost sobre la renda de les persones

fisiques ascendia a una mitjana de 17.662 euros, que esta clarament per sota dels 20.960 del
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conjunt bagenc i dels 23.074 del total de Catalunya. Tal com es veu en el quadre segient, les
diferéncies també s’evidencien si s’analitza la quota resultant (Taula 3).

Taula 3 - Impost sobre la Renda de les Persones Fisiques dels habitants de Sant Feliu Sasserra, 2016
Impost sobre la Renda de les Persones Fisiques St. Feliu Bages Catalunya

Base imposable general per declarant 17.662 20.960 23.074
Quota resultant de I'autoliquidacié per declarant 4.068 5.065 6.327

Font: Idescat, 2018

IRPF: base imposable per declarant

25.000

20.000

15.000 -

10.000 -
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0 .
Sant Feliu Bages Catalunya

Il-lustracio 4 - IRPF: base imposable per declarant. Sant Feliu Sasserra, 2016
Font: Idescat, 2018

Al municipi, 274 persones estan afiliades a la Seguretat Social, pero es dona el cas que 74 ho
estan al regim general mentre que 77 ho estan al regim d’autonoms. D’aquesta manera, hi
hauria 123 persones que no treballarien directament o bé que no tindrien regularitzada la seva

situacié. Aquestes persones representarien el 20% de la poblacidé del municipi.

El 65% de les afiliacions en regim general corresponen al sector industrial i el 24% al sector
serveis. En canvi, quant a les afiliacions en el régim d’autonoms, el 49% corresponen al sector
de serveis i el 23% a I'industrial. En tots els casos, es parla de petites empreses que no arriben a

superar els 50 treballadors o treballadores.

La Seguretat Social paga un total de 215 pensions contributives amb una mitjana de 671 euros

mensuals.

La taxa d’atur registrat a gener de 2019, segons dades de la Diputacio de Barcelona, se situa al

6,42%, i afecta més a les dones que els homes, un 8,66% vs 4,35%. Per grups d’edat afecta més
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en persones més grans de 44 anys (10%), seguit del grup de 35 a 44 anys (4,94%) i el de 25 a 34

anys (2,13). No consten persones registrades a I'atur entre els joves de 16 a 24 anys.

Pel que fa a equipaments esportius, segons la Diputacié de Barcelona el 2012, Sant Feliu
Sasserra disposa de 1 pista poliesportiva a l'aire lliure, superior a 400m?, 2 pistes de tennis, 1

camp de futbol i 1 piscina. No es disposa de cap pavelld poliesportiu.

Es generen 1,25 kg de residus per persona i dia, xifra molt semblant a I'1,24 del Bagesial'l,36
del total de Catalunya. Els residus industrials sumen 88 tones, donat el poc pes d’aquest sector

al municipi.

4.3. Serveis de salut

Pel que fa als serveis de salut, les persones de Sant Feliu Sasserra estan adscrites a I’Area Basica
de Salut Artés (ABS Artés). A banda dels problemes que aquesta distancia geografica comporta,
a nivell d’'informacié disponible aquesta afiliacié també contribueix a difuminar la seva realitat
en una organitzacié més amplia. D’aquesta manera, en no disposar de dades desagregades, les
dades s’ofereixen per al conjunt de I’ABS Artés, extrapolant les dades del conjunt de I’ABS al

municipi de Sant Feliu.

L'any 2017, Artés tenia una poblacié de 5.585 habitants, i la seva ABS tenia assignada una
poblacié total d’11.048 persones. Per tant, suposant que el 100% de la poblacié de Sant Feliu
estigués assignada a aquesta ABS, només representaria un 5,5% del total. Per aquesta rad, no
es considera convenient fer cap analisi per grups d’edat de la poblacio total assegurada.

Tot i les possibles distorsions que aquest fet pugui provocar, si que cal fer esment que I'index

del sobreenvelliment* de la poblacié és cinc punts més elevat que al conjunt catala (55,9%
davant del 50,1%). Aquest sobreenvelliment es produeix de manera més notable en el cas de les dones (

Taula 4).

Taula 4 - index de sobreenvelliment ABS Artés. 2016.

4 ’index de sobreenvelliment esta calculat segons la metodologia utilitzada per AQUAS als Indicadors
basics de salut de maig de 2018, calculant els majors de 75 anys respecte els majors de 65 anys, calcul
que no coincideix en I'index més habitual de majors de 85 anys respecte els majors de 65 anys.
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ABS ABS ABS Cat. Cat. Cat.
homes dones total homes dones total

index de
sobreenvelliment 48,6
(% brut)

61,1 55,9 45,5 53,5 50,1
Font: Indicadors basics de salut per ABS 2018.

Tot i que no es disposa de dades agregades que facin referéncia al total de la poblacié
assegurada d’aquesta ABS, sembla que els percentatges de gent major de 75 anys que vivia sola
eren inferiors a la mitjana catalana. Malgrat tot, s’evidencia un percentatge molt més elevat pel
que fa a les dones (Taula 5).

Taula 5 - Persones grans que viuen soles ABS Artés. 2014.

ABS ABS Catalunya Catalunya
homes dones homes dones

Gent gran (75 anys i més) que viu sola

(% brut) 14,3

31,2 16,4 37,7

La poblacié exempta de copagament a les farmacies era d’un 3,7% del total, mentre a Catalunya
s’arriba al 4,1%. Cal remarcar també que hi ha forga més dones exemptes de pagament que no

homes (1,8% dels homes davant del 2,9% de les dones).

Els grafics (Il-lustracio 5)(ll-lustracié 6) i (Taula 6) que segueixen ens indiquen la poblacié amb
instruccidé insuficient, dividida per grups d’edat. Com s’hi pot veure, aquest percentatge
augmenta a mida que la poblacié es va fent més gran. A banda d’aixo, també es veu com els
percentatges sempre son més elevats pel que fa a la poblacié de la nostra ABS (excepte en el

grup de dones joves, on les diferéncies sén molt petites i van en sentit invers).

B ABS homes

B Catalunya homes

16-44 45-64 65-74 75imés

Il-lustracié 5 - Nivell d'instruccié insuficient. ABS Artés. Homes, 2016
Font: Indicadors basics de salut per ABS, 2018
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Il-lustracié 6 - Nivell d'instruccid insuficient. ABS Artés. Dones, 2016
Font: Indicadors basics de salut per ABS, 2018

Taula 6 - Nivell d'instruccid insuficient. ABS Artés. 2016
Poblacié amb nivell Catalunya Catalunya
i homes dones
13,4 8,5 8,9

13,8

20,5 17,1 21,3 19,1
44,6 37,1 53,8 47,5
72 57,6 75,2 68,6

Font: Indicadors basics de salut per ABS, 2018

Es considera rellevant indicar les diferéncies de genere que es produeixen en aquestes dades,
que es recullen en el grafic seglient: com s’hi veu, la bretxa de genere ha desafavorit més les
dones (els dona percentatges més alts de formacid insuficient), excepte en el cas del grup de

persones més joves (16-44 anys), on els homes estan 5 punts per sobre de les dones.

Les dades, que tenen el seu paral-lelisme al conjunt catala, semblen indicar una important
desigualtat de genere en aquest grup d’edat, que podria traduir-se en diferéncies quant a la

salut (ll-lustracié 7).
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B ABS homes

M ABS dones

65-74 75 i més

Il-lustracié 7 - Nivell d'instruccio insuficient ABS Artés, 2016
Font: Indicadors basics de salut per ABS, 2018

Les dades de morbiditat, han estat extretes de I'Observatori de Salut en el seu Informe
d’Indicadors de salut per ABS. En la seva analisi per ABS i per poblacié de 15 i més anys atesa a
I'atencié primaria del 2016, no s’observen diferéncies significatives pel que fa a alteracions del
metabolisme lipidic. Hi ha petites diferéncies pel que fa a la hipertensio, obesitat, varices de les
cames, artrosis, osteoporosi, trastorns hipercinétics, deformitats a la columna i osteocondrosi,
amb percentatges de prevalenga lleugerament superiors a la mitjana, tot i que segurament es
tracti de diferéncies estadisticament no significatives i es puguin deure a factors relacionats amb

I'atzar.

En sentit contrari, es presenten diferéncies favorables a la poblacié de I’ABS estudiada pel que

fa a problemes de prostata, trastorns de refraccié, al-lergies, asma i obesitat (Taula 7).
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Taula 7 - Morbiditat atesa a ABS Artés en poblacié major de 15 anys. 2016.

ABS ABS ABS Catalunya Catalunya  Catalunya
Morbiditat atesa en % brut
Homes Dones Total Homes Dones Total
Alteracions del
20,9 23,0 21,9 21,5 24,2 22,2
metabolisme lipidic
Hipertensio arterial no
22,8 24,9 23,9 20,6 22,7 21,1
complicada
14,0 18,5 16'2 13,2 17'8 15,1
Trastorn
d'ansietat/angoixa/estat 8,6 16,0 12,3 9,2 18,0 13,2

ansios

6'6 15,1 10'8 5,7 15'0 10,1
Rinitis al-lergica 5,5 5,9 5,7 7,6 8,9 8,0

Diabetis no
9,0 6,8 7,9 8,7 7,2 7,7
insulinodependent

Hipotiroidisme/mixedema 1,5 9,3 5,4 1,9 9,4 5,5

Hipertrofia prostatica
8,8 N/A 4,5 18,2 N/A 13,5

benigna

018 10'0 5'4 0'6 7’7 4'0
Trastorns de la refraccio 2,1 2,6 2,4 3,2 4,3 3,7

Font: Indicadors basics de salut per ABS, 2018

Els problemes de salut mental mereixen un comentari a part. Aquesta ABS presenta
percentatges més elevats que el conjunt catala quant a la preséncia de depressions (4 punts
més), una malaltia que a més a més és molt més present en les dones que en els homes (24%

davant del 50%).

30



Les demencies, amb un 2,8% de la poblacié de I’ABS, sén clarament més presents que no al
conjunt catala (1,2%). Es donen més entre les dones, pero segurament aquest fet s’explica per

la seva major presencia quantitativa.

Els trastorns d’atencié en persones major d’edat arriben al 57% del total, quan en el conjunt de
Catalunya el percentatge se situa en el 29,6%. Aquesta patologia és clarament més present entre

els homes que entre les dones (68% davant del 39%). (Taula 8).

Taula 8 - Poblacio de 18 anys i més atesa a centres de salut mental. ABS Artés, 2016

Patologies de la poblacié de 18

ABS ABS ABS Catalunya Catalunya Catalun

anys i més atesa a centres de salut
Homes Dones Total Homes Dones ERIE]
mental. ABS Artés, 2016. %brut.

12,0 33 7,1 17,8 6,1 10,8
12,0 7,6 9,5 11,5 8,1 9,5

Font: Indicadors basics de salut per ABS, 2018

4,9

També es presenten xifres superiors al conjunt catala pel que fa al sobrepés i excés de pes tant
en homes com en dones i, pel que fa a I'obesitat, els percentatges sén superiors en les dones

(Taula 9).

Taula 9 - Excés de pes, sobrepeés i obesitat en poblacié de 18 a 74 anys de ABS Artés. 2016.

Poblaci6 de 18 a 74 anys de ABS ABS ABS  Cataluny Cataluny Cataluny

I’ABS Artés. 2016. Homes Dones Tota aHomes  aDones a Total

En % brut.

Font: Indicadors basics de salut per ABS, 2018

32,1 31,6 27,3
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Pel que fa a la mortalitat, caldria esmentar que la taxa especifica de mortalitat per tumors és

més elevada en relacié a la mitjana catalana tant entre els homes com en les dones d’aquesta

ABS. El mateix s’esdevé en les morts relacionades amb els trastorns mentals i del comportament,

i malalties de I'aparell circulatori i respiratori, tot i que amb menor claredat es dona també en

altres casos. Pel que fa a altres causes de mortalitat, s’observa una preséncia més gran de morts

entre les dones que no entre els homes. (Taula 10).

Taula 10 - Taxes de mortalitat de les persones de I'ABS Artés 2011-2015

Mortalitat 2011-2015 (ABS)

Taxa de mortalitat
estandarditzada (TME) per
100.000 habitants
Taxa especifica de mortalitat
1.Certes malalties infeccioses i
parasitaries' per 100.000
habitants
Taxa especifica de mortalitat 2.
Tumors' per 100.000 habitants
Taxa especifica de mortalitat
4. Malalties endocrines,
nutricionals i metaboliques' per
100.000 habitants
Taxa especifica de mortalitat 5.
Trastorns mentals i del
comportament' per 100.000
habitants
Taxa especifica de mortalitat 6.
Malalties del sistema nerviés'
per 100.000 habitants 2011-
2015
Taxa especifica de mortalitat 9.
Malalties de I'aparell
circulatori' per 100.000
habitants
Taxa especifica de mortalitat
10. Malalties de I'aparell
respiratori' per 100.000
habitants
Taxa especifica de mortalitat
11. Malalties de I'aparell
digestiu' per 100.000 habitants
Taxa especifica de mortalitat
14. Malalties de I'aparell
genitourinari' per 100.000
habitants

ABS

Homes

1.167,3

14,4

321,2

36,1

79,4

39,7

285,1

169,6

54,1

28,9

ABS

Dones

2015
1.000 habitants

11,9

735,2

36,3

196,0

83,5

1271

94,4

355,8

123,4

43,6

54,5

ABS

Total

nd

nd

nd

nd

nd

nd

nd

nd

nd

nd

nd

nd

Catalunya

Homes

154.564,0

8,3

1.101,9

13,9

279,4

21,5

33,6

43,2

213,1

99,8

41,1

20,3

Catalunya

Dones

152.161,0

7,9

650,6

14,0

175,9

27,9

66,3

71,6

246,9

70,9

38,7

23,8

Total

nd

nd

nd

nd

nd

nd

nd

nd

nd

nd

nd

nd

Catalunya
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Taxa especifica de mortalitat
18. Simptomes i signes mal 14,4 14,5 nd 9,6 9,2 nd
definits' per 100.000 habitants
Taxa especifica de mortalitat

20. Causes externes de 28,9 43,6 nd 41,0 32,2 nd
morbiditat i mortalitat' per

100.000 habitants

Font: Indicadors basics de salut per ABS, 2018

L'esperanca de vida al néixer és quatre anys més gran entre les dones que no entre els homes

(85,2 anys davant dels 81), pero no difereixen massa del conjunt de Catalunya.

No sembla que hi hagi diferéncies massa significatives quant al consum de tabac ni d’alcohol en
relacio a Catalunya, pero si que aquestes practiques sén més presents entre els homes que no

entre les dones.

La practica d’activitat fisica saludable esta sis punts per sota de la mitjana catalana, pero se
situa en tres quartes parts de la poblacié (amb una presencia lleugerament superior entre els
homes). La dieta mediterrania és present també en el 71% dels casos, pero es troba menys entre

els homes (aquestes dades son lleugerament inferiors al conjunt catala).

La cobertura vacunal en poblacid infantil s’acosta al 95% de la poblacid, lleugerament per sobre

de la xifra catalana.

També el percentatge de poblacié consumidora de farmacs és superior a la mitjana (70,6%
davant del 66,7%). Pel que fa a les diferéncies entre géneres, es troben 10 punts de diferéncia,
sent les dones les que més farmacs consumeixen (75,4%). Aquesta tendéncia es manifesta més
clarament en el cas del consum de psicofarmacs, que esta quatre punts per sobre del conjunt
catala i afecta més les dones (31,6%) que no els homes (18,9%). La poblacioé polimedicada també

seria superior a I’ABS d’Artés que al conjunt catala.

Utilitzacio de serveis

La mitjana de visites a I’ABS se situa en 7,7, molt semblant al 7,8 catala. Cal remarcar, pero una
major visita de les dones que no els homes, un fet que semblaria estructural si es comparen les
diferéncies amb les que es donen al conjunt catala (en aquest cas les xifres son les mateixes tant

a I’ABS com a Catalunya).
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5. PLA D’ACCIO

El Pla d’accié que es presenta a continuacio és fruit de les propostes sorgides dels processos
participatius amb la ciutadania i de les aportacions tecniques realitzades pel grup motor, i té per
objectiu incidir en els determinants de la salut per reduir les desigualtats en salut de les persones

de Sant Feliu Sasserra i, alhora, millorar la seva salut i el seu benestar.

La participacié comunitaria ha estat de 36 persones a la Sessié del World Café, majoritariament
dones. La participacié mitjancant les butlletes distribuides als domicilis de la poblacié ha estat
de 11 persones i la participacid de les butlletes on-line ha estat de 30 persones, amb la segiient
classificacio de participacid global per edat i sexe:

Taula 11 - Participacié comunitaria mitjangant butlletes
Edat Dona Home Total

18-40 9 7 16
41-70 12 7 19
Més de 70 6 0 6
Total 27 14 41

Font: Elaboracié propia

A la Guia metodologica de la Diputacid de Barcelona de 20135, el Pla d’Accié es defineix com
“un conjunt d’actuacions liderades pels governs locals i orientades a situar la politica i les accions
de salut — prevencid, promocid i proteccio- en I'escenari més proper a la poblacid, d’aquesta
manera possibiliten les sinérgies de les politiques publiques, la implicacio del sector privat i de la

ciutadania”.

L’estructura de presentacid s’ha ordenat seguint el model de determinants de la salut i el principi
de Salut en Totes les Politiques (STP) i, en cada un d’ells s’han determinat uns objectius
estratégics, operacionals i accions a portar a terme, la seva periodicitat, els indicadors

d’avaluacid i els agents clau implicats.

> Diputacié de Barcelona. Guia metodologica per a I'elaboracié d’un Pla Local de Salut. Barcelona:
Diputacio de Barcelona, 2013
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Els objectius estratégics son les finalitats estratégiques que I’Ajuntament de Sant Feliu Sasserra
pretén assolir a mig-llarg termini per a la millora de la salut i el benestar entre les persones del

municipi.

Els objectius operacionals son el conjunt d’objectius a curt termini que defineixen les accions a
portar a terme, mentre que les accions sén les activitats concretes que es portaran a terme per

assolir les fites de cada objectiu.

Els indicadors d’avaluacié sén les variables qualitatives o quantitatives que permetran

I"avaluacio de les accions portades a terme, avaluant I'evolucioé del procés realitzat.

La coordinacié del Pla d’Accié 2018-2023 és responsabilitat de la Regidoria de Salut de
I’Ajuntament de Sant Feliu Sasserra i és I'encarregada d’impulsar i/o coordinar les accions que
es proposen aixi com la seva avaluacid, en coordinacié amb els agents clau identificats en cada

una de les accions del Pla d’accié.

5.1. Condicions politiques, socioeconomiques i mediambientals (6. ANNEXOS

Taula 12)

Objectiu estrategic
Incorporar la Salut a Totes les Politiques com a iniciativa alineada amb I’estratégia de
Framework and Strategy for the 21st century

Objectiu operacional

Treball intersectorial de les regidories de I’Ajunatament de Sant Feliu Sasserra per a la
millora de la salut i el benestar de les persones

Accions
Aprovacio del Pla Local de Salut 2018-2023
Indicadors d’avaluacié

Pla Local de Salut aprovat

Objectiu estrategic

Prioritzar les politiques que generin salut i benestar a la poblacié
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Objectiu operacional

Incorporar la visié de salut i benestar a totes les accions que es portin a terme des de
I’Ajuntament

Accions
Portar a terme accions vinculades a la salut i el benestar
Indicadors d’avaluacié

Nombre d’accions vinculades a la salut i el benestar portades a terme

Objectiu estrategic
Aplicar la legislacio vigent en salut publica per a I’administracié local per protegir la
salut i promoure el benestar mitjangant politiques publiques

Objectiu operacional

Continuar garantint el compliment de la legislacié vigent en mateéria de salut publica de
I"administracié local

Accions
Realitzar les competéncies propies de I'administracié local en matéria de salut publica
Indicadors d’avaluacié

Nombre d’accions vinculades a les competéncies propies de I'administracié local

Objectiu estrategic

Incorporar la representacié de la ciutadania i actors implicats en la salut en
I’assessorament i consultoria en temes de salut municipal

Objectiu operacional
Constituir el Consell de salut de Sant Feliu Sasserra
Accions

Incloure la proposta de creacié del Consell de Salut a I'ordre del dia del Govern
municipal

Crear el Consell de salut de Sant Feliu Sasserra

Indicadors d’avaluacio
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Proposta inclosa a I'ordre del dia

Creacid del Consell de Salut

Objectiu estrategic

Millorar les comunicacions per carretera amb els municipis de referéncia
Objectiu operacional

Incrementar la freqliencia de transport public amb Artés, Avinyd, Manresa, Prats de
Llugcaneés i Vic

Ampliar la linia de bus public
Promoure I'Us de cotxe compartit
Accions

Reunions entre I’Ajuntament i 'empresa de transport public per incrementar les
freqliiencies de transport i ampliar les rutes

Crear un punt de trobada per compatir cotxe

Informar a la poblacié de disponibilitat de viatges compartits
Indicadors d’avaluacié

Nombre de reunions realitzades

Punt de trobada creat

Espais informatius creats

Objectiu estrategic

Adequar el municipi i el seu entorn per portar una vida més activa
Objectiu operacional

Promoure rutes saludables al municipi
Accions

Identificar rutes saludables al municipi i al seu entorn

Creacidé camins escolars
Indicadors d’avaluacié

Nombre de rutes identificades

Nombre de camins escolars identificats
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Objectiu estrategic

Potenciar un urbanisme saludable

Objectiu operacional

Adequar i ampliar el mobiliari urba per afavorir una vida activa entre les persones amb

mobilitat reduida

Adequar els espais per garantir I'accessibilitat
Accions

Dotar de bancs en diferents espais del poble

Donar continuitat a I’eliminacid de les barreres arquitectoniques de les voreres i els
edificis publics

Indicadors d’avaluacio
Nombre de bancs instal-lats

Nombre de barreres arquitectoniques eliminades

Objectiu estrategic

Actualitzar els compromisos del Pacte d’Alcaldes i Alcaldesses pel clima i I’energia
Objectiu operacional

Fomentar I'adopcié de mesures d’estalvi energétic i energies renovables a nivell
municipal i/o particular

Millorar les xarxes de comunicacio rapides
Accions
Continuar mantenint la instal-lacié d’enllumenat public de baix consum
Instal-lar un punt de carrega per a vehicles eléctrics
Vetllar per la instal-lacié de fibra optica al municipi
Indicadors d’avaluacié
Percentatge d’enllumenat public de baix consum instal-lat
Punt de carrega de vehicles electrics instal-lat

Informacid facilitada
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Objectiu estrategic

Promoure la recollida de deixalles porta a porta

Objectiu operacional

Realitzacié del projecte de la recollida porta a porta

Accions

Aprovacié al Ple Municipal
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5.2. Agricultura i produccié d’aliments (Taula 13)

Objectiu estrategic

Promoure els horts socials
Objectiu operacional
Creacio d’horts socials municipals
Accions
Cedir espai public per a la creacié d’horts socials
Creaciod d’horts socials municipals
Indicadors d’avaluacié
Nombre d’espai public cedit

Nombre d’horts creats

Objectiu estrategic

Promoure la creacid i divulgacioé de productes de proximitat
Objectiu operacional

Promoure els productes d’alimentacié autoctons del municipi

Facilitar la venda de productes de proximitat al municipi
Accions

Creacié d’un banc de llavors comunitari

Promocionar la venda de productes de proximitat
Indicadors d’avaluacié

Banc de llavors creat
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5.3. Habitatge (Taula 14)

Objectiu estrategic
Promoure unes condicions optimes de I’habitatge i reduir la pobresa energética de
les persones amb dificultats socioeconomiques

Objectiu operacional
Crear un protocol d’actuacio per garantir les condicions optimes de I’habitatge

Mantenir el protocol d’actuacio per a les persones que utilitzen aparells medics
electrics

Accions
Elaborar el protocol d’actuacié per garantir les condicions optimes de I’habitatge
Reunions entre serveis socials i serveis de salut

Indicadors d’avaluacié
Creacio del protocol

Nombre de reunions realitzades

Objectiu estrategic

Promoure I'habitatge per a joves
Objectiu operacional

Facilitar I’habitatge per a persones joves
Accions

Crear ajuts per a facilitar I’habitatge entre els joves a Sant Feliu Sasserra

Indicadors d’avaluacio

Nombre d’ajuts creats
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5.4. Serveis de Salut (Taula 16)

Objectiu estrategic

Garantir 'accés a uns serveis de salut de qualitat
Objectiu operacional

Continuar treballant per incrementar la dedicacié horaria dels professionals de I'EAP
Artés a Sant Feliu Sasserra

Informar a la poblacié de I'organitzacié i oferta de serveis de I'EAP Artés
Accions

Sol-licitar a ICS, CatSalut, conjuntament entre, EAP Artés Ajuntament, oferir consulta
medica i d'infermeria diaria al Consultori de Sant Feliu Sasserra

Sol-licitar a CatSalut, conjuntament entre, EAP Artés Ajuntament, que hi hagi algunes
hores de dedicacié de pediatria al Consultori de Sant Feliu Sasserra

Presentacié de I'EAP Artés a Sant Feliu Sasserra exposant organitzacié i oferta de
serveis

Indicadors d’avaluacio
Sol-licitud presentada

Presentacié realitzada

Objectiu estrategic

Garantir la cobertura de necessitats d’autonomia i socials de les persones grans
Objectiu operacional

Facilitar la recuperacid i manteniment de I'autonomia personal i socials de les persones
de Sant Feliu Sasserra

Accions
Realitzar I’estudi de viabilitat del centre de dia/residéncia a Sant Feliu Sasserra
Indicadors d’avaluacié

Estudi de viabilitat realitzat
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5.5. Aiguai higiene (Taula 16)

Objectiu estrategic

Assegurar que I’'aigua subministrada a través de qualsevol xarxa de distribucio,
cisterna o dispositiu mobil en el seu ambit territorial sigui apta per al consum public
en el punt de lliurament del consumidor

Objectiu operacional

Vigilar la distribucid de I'aigua potable a Sant Feliu Sasserra

Control de I'aigua de consum huma en els equipaments municipals
Accions

Mantenir els controls a 'empresa adjudicataria pel que fa al subministrament d’aigua
Indicadors d’avaluacié

Nombre de controls realitzats

Objectiu estrategic
Control sanitari de la piscina d’us public i dels espais esportius per avaluar les
condicions higiénic-sanitaries d’aquests establiment publics

Objectiu operacional
Vigilar les condicions sanitaries de la piscina

Accions

Mantenir els controls de I'empresa que gestiona la vigilancia de les condicions sanitaries
de la piscina

Indicadors d’avaluacio

Nombre de controls realitzats

Objectiu estrategic

Avaluar les condicions higiénic-sanitaries en les sorreres destinades a arees de jocs
infantils, de manera especial a les escoles bressol, les de primaria i els parcs publics

Objectiu operacional
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Inspeccionar totes les sorreres destinades a arees de joc infantil del municipi
Accions

Valorar el control de les sorreres
Indicadors d’avaluacié

Nombre de controls realitzats

Objectiu estrategic

Controlar la poblacié de coloms del municipi
Objectiu operacional

Mantenir la contractacié a I'empresa que gestiona el control de la poblacié
Accions

Mantenir la subcontractacié a 'empresa que realitza el control
Indicadors d’avaluacié

Contractacié vigent

Objectiu estrategic

Mantenir el control d’animals de companyia en relacié amb la documentacio
administrativa

Objectiu operacional
Millorar el registre d’animals de companyia del municipi
Accions
Controlar els animals de companyia en relacié amb la documentacié administrativa
Conscienciar a la poblacié de la importancia de registrar animals de companyia
Indicadors d’avaluacié
Nombre de controls realitzats

Difusio realitzada



Objectiu estrategic

Controlar les plagues de rosegadors i insectes al municipi
Objectiu operacional

Intensificar el control de les plagues a les instal-lacions publiques municipals i via
publica

Accions
Mantenir el contracte amb I'empresa que realitza el control
Indicadors d’avaluacié

Contracte vigent

Objectiu estrategic

Mantenir el grau de compliment de la legislacié vigent en matéria de seguretat
alimentaria als establiments minoristes

Objectiu operacional

Realitzar el control sanitari dels establiments d’alimentacié
Accions

Mantenir la contractacié amb la Diputacié de Barcelona per al seu control
Indicadors d’avaluacié

Contracte vigent

Objectiu estrategic

Garantir la salubritat als carrers del municipi
Objectiu operacional

Seguir mantenint la higiene dels carrers
Accions

Crear ordenang¢a municipal amb regulacié d’higiene dels carrers
Indicadors d’avaluacié

Compliment de la normativa municipal
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5.6. Treball i atur (Taula 17)

Objectiu estrategic

Garantir el treball entre les persones de Sant Feliu Sasserra
Objectiu operacional

Facilitar la instal-lacié d’empreses a Sant Feliu Sasserra

Potenciar la fibra Optica per facilitar el treball telematic

Accions

Reunions entre I’Ajuntament i empreses per facilitar la seva instal-lacié al municipi

Instal-lar la fibra optica al municipi
Indicadors d’avaluacié
Nombre d’empreses instal-lades

Instal-lacié realitzada

Objectiu estrategic

Promoure la formacié en dones, majors de 50 anys i en joves
Objectiu operacional

Realitzar formacié en cures de la llar
Accions

Organitzar formacié especifica en cures de la llar
Indicadors d’avaluacié

Formacio realitzada

5.7. Ensenyament (Taula 18)

Objectiu estrategic

Promoure I'’educacié a Sant Feliu Sasserra
Objectiu operacional
Fomentar I’educacio intergeneracional

Fomentar I'educacio intercultural
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Facilitar I'orientacid professional/universitaria dels joves
Fomentar activitats de millora del coneixement
Accions
Organitzar activitats entre persones del municipi de diferents generacions
Organitzar activitats entre les persones del municipi amb origens culturals diferents

Organitzar sessions divulgatives d’orientacié i assessorament en matéria d’estudis per
als joves

Mantenir I'organitzacid d’activitats de difusid de coneixement des de la Biblioteca
Indicadors d’avaluacié

Nombre d’activitats organitzades

Objectiu estrategic

Promoure I'’educacié mediambiental
Objectiu operacional

Facilitar 'educacié mediambiental a Sant Feliu Sasserra
Accions

Organitzar activitats d’educacié mediambiental
Indicadors d’avaluacié

Nombre d’activitats organitzades

Objectiu estrategic

Garantir la cardioproteccié al municipi
Objectiu operacional

Connectar el desfibril-lador al 061
Accions

Connectar el desfibril-lador del municipi al 061 i establir el conveni amb el SEM
Indicadors d’avaluacié

Desfibril-lador connectat al 061
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5.8. Xarxes socials i comunitaries (Taula 19)

Objectiu estrategic

Fomentar les relacions socials
Objectiu operacional

Potenciar I'associacionisme al municipi
Accions

Donar suport a la Comissid de festes i associacions

Crear un butlleti periodic en paper per a la difusié d’activitats i noticies
Indicadors d’avaluacié

Nombre de col-laboracions realitzades amb la Comissié de festes/associacions

Objectiu estrategic

Promoure el lleure actiu en infants i joves

Objectiu operacional

Mantenir la promocié d’activitats de lleure actiu per a infants i joves

Accions

Continuar organitzant Estiu Inquiet per a joves i potenciant I'espai socioeducatiu per a infants
Indicadors d’avaluacié

Nombre d’activitats de lleure actiu organitzades per a infants i joves

5.9. Estils de vida (Taula 20)

Objectiu estrategic

Fomentar I’activitat fisica entre les persones del municipi
Objectiu operacional

Promoure I'activitat fisica entre les persones del municipi
Accions

Organitzar caminades per I'entorn de Sant Feliu Sasserra els caps de setmana
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Organitzar activitats per a les families amb fills

Organitzar xerrades sobre activitat fisica adaptada a les diferents edats, sexe i condicid
fisica

Descriure recomanacions per promoure I'activitat fisica saludable i fer-ne difusio
Indicadors d’avaluacié

Nombre de caminades organitzades

Nombre d’activitats per a les families organitzades

Nombre de xerrades i tallers organitzats

Recomanacions per promoure I'activitat fisica descrita

Difusio realitzada

Objectiu estrategic

Fomentar una alimentacio saludable
Objectiu operacional

Promoure una alimentacié saludable entre les persones del municipi
Accions

Organitzar xerrades i/o tallers sobre alimentacio saludable adaptada a les diferents
edats, sexe i condicio fisica

Indicadors d’avaluacio

Nombre de xerrades i tallers sobre alimentacio saludable realitzats
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6. ANNEXOS

Taula 12 - Condicions politiques, socioeconomiques i mediambientals

I"administracid
local per protegir la
salut i promoure el

benestar
mitjangant

en matéria de salut
publica de
I"administracio
local

I'administracié
local en materia de
salut publica

propies de
I'administracié
local

Objectius Objectius Accions Agents clau Proposta Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals d’avaluacié
Incorporar la Salut Treball Aprovacié del Pla Ple de I'Ajuntament Teécnica Pla Local de Salut Aprovacié 2019
a Totes les intersectorial de les Local de Salut aprovat
Politiques com a regidories de 2018-2023
iniciativa alineada I’Ajuntament de
amb l'estrategia de | Sant Feliu Sasserra
Framework and per a la millora de
Strategy for the lasalutiel
21st century benestar de les
persones
Prioritzar les Incorporar la visié Portar a terme Regidories Teécnica Nombre d’accions Anual
politiques que de salut i benestar | accions vinculades vinculades a la
generin salut i a totes les accions alasalutiel salut i el benestar
benestar ala gue es portin a benestar portades a terme
poblacio terme des de
I’Ajuntament
Aplicar la legislacié | Continuar garantint Realitzar les Regidoria de Salut Teécnica Nombre d’accions Anual
vigent en salut el compliment de competéncies vinculades a les
publica per a la legislacio vigent propies de competéncies
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politiques
publiques

Incorporar la Constituir el Incloure la Regidoria de salut Tecnica Proposta inclosa a 2020
representacié de la | Consell de salut de proposta de Serveis Socials I'ordre del dia
ciutadania i actors | Sant Feliu Sasserra | creacid del Consell Municipals
implicats en la salut de Salut a I'ordre
en 'assessorament del dia del Govern
i consultoria en municipal
temes de salut
municipal
Crear el Consell de Ajuntament Teécnica Creacio del Consell 2020
salut de Sant Feliu ASPCAT de Salut
Sasserra CatSalut
Consorci del
Lluganes
EAP Artés
Entitats/Associacions
Participacid
ciutadana
Millorar les Incrementar la Reunions entre Ajuntament Ciutadana Nombre de 2020
comunicacions per freqliéncia de I'Ajuntament i Empresa de reunions
carretera amb els transport public I'empresa de transport realitzades
municipis de amb Artés, Avinyd, transport public
referéncia Manresa, Prats de | per incrementar les
Lluganes i Vic freqiiéncies de
transport i ampliar
les rutes
Promoure I'Gs de Crear un punt de Ajuntament Ciutadana Punt de trobada 2020
cotxe compartit trobada per creat

compatir cotxe
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Informarala Ajuntament Ciutadana Espais informatius 2020
poblacié de creats
disponibilitat de
viatges compartits
Adequar el Promoure rutes Identificar rutes Ajuntament Ciutadana Nombre de rutes 2020
municipi i el seu saludables al saludables al Consorci Lluganés identificades
entorn per portar municipi municipi i al seu Diputacié de
una vida més activa entorn Barcelona
EAP Artés
Crear camins Ajuntament Ciutadana Nombre de camins 2019
escolars Diputacié de escolars identificats
Barcelona
Escola
Potenciar un Adequar i ampliar Dotar de bancs en Ajuntament Ciutadana Nombre de bancs 2019
urbanisme el mobiliari urba diferents espais del Diputacié de instal.lats
saludable per afavorir una poble Barcelona
vida activa entre
les persones amb
mobilitat reduida
Adequar els espais | Donar continuitat a Ajuntament Ciutadana Nombre de Anual
per garantir I’eliminacio de les Diputacié de barreres
I'accessibilitat barreres Barcelona arquitectoniques
arquitectoniques eliminades
de les voreres i els
edificis publics
Actualitzar els Fomentar I'adopcié | Continuar Ajuntament Ciutadana Percentatge Anual
compromisos del de mesures mantenint la d’enllumenat
Pacte d’Alcaldesi | d’estalvi energetici | instal-lacid public de baix
energies d’enllumenat consum instal-lat
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Alcaldesses pel

renovables a nivell

public de baix

climail’energia municipal i/o consum
particular
Instal-lar un punt Ajuntament Ciutadana/Técnica | Punt de carrega de 2021
de carrega per a vehicles eléctrics
vehicles electrics instal-lat
Millorar les xarxes | Vetllar per la Ajuntament Ciutadana Informacid 2020
de comunicacié instal-lacio de fibra realitzada
rapides optica al municipi
Promoure la Realitzacio del Aprovacié al Pla Ajuntament Teécnica Aprovacié 2019
recollida de projecte de la municipal realitzada
deixalles porta a recollida porta a
porta porta
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Taula 13 - Agricultura i produccié d’aliments

Objectius Objectius Accions Agents clau Proposta Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals d’avaluacio
Promoure els horts Creacio d’horts Cedir espai public Ajuntament Ciutadana Nombre d’espai 2022
socials socials municipals per a la creacié Entitats/Associacions public cedit
d’horts socials Serveis Socials
Municipals
Creacié d’horts Ajuntament Ciutadana Nombre d’horts 2022
socials municipals | Entitats/Associacions creats
Promoure la Promoure els Creacié d’un banc Ajuntament Ciutadana Banc de llavors 2021
creacié i divulgacié productes de llavors Sindicat creat
de productes de d’alimentacio comunitari
proximitat autoctons del
municipi
Facilitar la venda Promocionar la Ajuntament Ciutadana Espai public cedit 2021
de productes de venda de Sindicat
proximitat al productes de
municipi proximitat
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Taula 14 - Habitatge

Sant Feliu Sasserra

Objectius Objectius Accions Agents clau Proposta Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals d’avaluacio
Promoure unes | Crear un protocol | Reunions amb | Ajuntament Técnica Creacio del | 2020
condicions optimes | d’actuacié per | serveis de salut i | Consorci d’'Osona de protocol
de [I’habitatge i | garantir les | serveis socials Serveis socials
reduir la pobresa | condicions optimes EAP Artés
energetica de les | de I'habitatge
persones amb
dificultats
socioeconomiques
Mantenir el | Reunions entre | Ajuntament Técnica Nombre de | 2020
protocol d’actuacio | serveis socials i | EAP Artés reunions
per a les persones | serveis de salut Serveis Socials realitzades
que utilitzen Municipals
aparells meédics
electrics
Promoure Facilitar I’'habitatge | Crear ajuts per a | Ajuntament Teécnica Nombre d’ajuts | 2020
I’'habitatge per a | per a persones | facilitar I’habitatge creats
joves joves entre els joves a
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Taula 15 - Serveis de salut

oferta de serveis de
I’EAP Artés

exposant
organitzacio i
oferta de serveis

Objectius Objectius Accions Agents clau Proposta Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals d’avaluacio
Garantir 'accés a | Continuar Sol-licitar a ICS, Ajuntament Ciutadana Sol-licitud 2020
uns serveis de salut | treballant per CatSalut, CatSalut presentada
de qualitat incrementar la conjuntament EAP Artés
dedicacié6  horaria entre, EAP Artés
dels professionals | Ajuntament, oferir
de I'EAP Artés a | consulta medicai
Sant Feliu Sasserra d’infermeria diaria
al Consultori de
Sant Feliu Sasserra
Sol-licitar a Ajuntament Ciutadana Sol-licitud 2020
CatSalut, CatSalut presentada
conjuntament EAP Artés
entre, EAP Artés
Ajuntament,
augmentar algunes
hores de dedicacid
de pediatria al
Consultori de Sant
Feliu Sasserra
Informar a la Presentacié de Ajuntament Ciutadana Presentacié 2020
poblacio de | I'EAP Artés a Sant CatSalut realitzada
I’organitzacié i Feliu Sasserra EAP Artés
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Garantir la
cobertura de
necessitats
d’autonomia i
socials de les
persones grans

Facilitar la
recuperacié i
manteniment  de
I"autonomia
personal i socials de
les persones de
Sant Feliu Sasserra

Realitzar I'estudi de
viabilitat del centre
de dia/residencia a
Sant Feliu Sasserra

Ajuntament
Serveis Socials
Municipals

Ciutadana

Estudi de viabilitat
realitzat

2022
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Taula 16 - Aigua i higiene

Objectius Objectius Accions Agents clau Proposta Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals d’avaluacio
Assegurar que Vigilar la distribucid Mantenir els Ajuntament Técnica Nombre de Anual
I'aigua de l'aigua potable a controls a Mancomunitat controls realitzats
subministrada a Sant Feliu Sasserra I'empresa d’Aiglies de Merlés
través de qualsevol adjudicataria pel
xarxa de que fa al
distribucid, cisterna subministrament
o dispositiu mobil d’aigua
en el seu ambit
territorial sigui apta
per al consum
public en el punt de
[liurament del
consumidor
Control de l'aigua Mantenir els Ajuntament Teécnica Nombre de Anuals
de consum huma controls de controls realitzats
en els equipaments I’'empresa que
municipals realitza el
subministrament
Control sanitari de Vigilar les Mantenir els Ajuntament Teécnica Nombre de Anual
la piscina d’us condicions controls de Diputacio de controls realitzats
public i dels espais sanitaries de la I’'empresa que Barcelona
esportius per piscina gestiona la
avaluar les vigilancia de les
condicions higiénic- condicions
sanitaries d’aquests sanitaries de la
establiment publics piscina
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Avaluar les Inspeccionar totes | Valorar el control Ajuntament Tecnica Nombre de Anual
condicions higiénic- | les sorreres de les sorreres controls realitzats
sanitaries en les destinades a arees
sorreres destinades | de joc infantil del
a arees de jocs municipi
infantils, de manera
especial a les
escoles bressol, les
de primariaiels
parcs publics
Controlar la Mantenir la Mantenir la Ajuntament Tecnica Contractacié vigent | Anual
poblacié de coloms | contractacio a subcontractacié a
del municipi I'empresa que I’empresa que
gestiona el control | realitza el control
de la poblacio
Mantenir el control | Millorar el registre | Controlar els Ajuntament Tecnica Nombre de Anual
d’animals de d’animals de animals de Comunicacio controls realitzats
companyia en companyia del companyia en
relacié amb la municipi relacié amb la
documentacié documentacid
administrativa administrativa
Conscienciarala Ajuntament Tecnica Difusid realitzada Anual
poblacié de la Comunicacié
importancia de
registrar animals de
companyia
Controlar les Intensificar el Mantenir el Ajuntament Tecnica Contracte vigent Anual

plagues de
rosegadors i
insectes al municipi

control de les
plagues a les
instal-lacions
publiques

contracte amb
I'empresa que
realitza el control
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municipals i via

publica
Mantenir el grau de | Realitzar el control | Mantenir la Ajuntament Tecnica Contracte vigent Anual
compliment de la sanitari dels contractacio Diputacié de
legislacié vigent en | establiments Diputacié de Barcelona
materia de d’alimentacié Barcelona per al
seguretat seu control
alimentaria als
establiments
minoristes
Garantir la Seguir mantenint la | Crear I'ordenancga Ajuntament Tecnica Compliment de la Anual

salubritat als
carrers del municipi

higiene dels carrers

municipal

normativa
municipal
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Taula 17 - Treball i atur

formacié en dones,
majors de 50 anys i
en joves

en cures de la llar

formacio especifica
en cures de la llar

Objectius Objectius Accions Agents clau Proposta Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals d’avaluacio
Garantir el treball Facilitar la Reunions entre Ajuntament Ciutadana Nombre 2022
entre les persones instal-lacié I’Ajuntament i d’empreses
de Sant Feliu d’empreses a Sant empreses per instal-lades
Sasserra Feliu Sasserra facilitar la seva
instal-lacié al
municipi
Potenciar la fibra Instal-lar la fibra Ajuntament Ciutadana Instal-lacié 2020
optica per facilitar optica al municipi realitzada
el treball telematic
Promoure la Realitzar formacié Organitzar Ajuntament Ciutadana Formacio realitzada 2020
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Taula 18 - Ensenyament

d’activitats de
difusio de
coneixement des
de la Biblioteca

organitzades

Objectius Objectius operacionals Accions Agents clau Proposta Indicadors Periodicitat
estrategics d’avaluacio
Promoure Fomentar I'educacio Organitzar Ajuntament Ciutadana Nombre Anual
I’educacio a Sant intergeneracional activitats entre Associacié Centre d’activitats
Feliu Sasserra persones del social I'Ateneu organitzades
municipi de Biblioteca
diferents Consorci del
generacions Lluganes
Escola
Fomentar I'educacio Organitzar Ajuntament Ciutadana Nombre Anual
intercultural activitats entre les Biblioteca d’activitats
persones del Consorci d’Osona organitzades
municipi amb de Serveis socials
origens culturals Escola
diferents
Facilitar I'orientacio Organitzar Ajuntament Ciutadana Nombre de Anual
professional/universitaria sessions Biblioteca sessions
dels joves divulgatives Consell comarcal organitzades
d’orientacid i d’Osona
assessorament en Escola
materia d’estudis
per als joves
Fomentar activitats de Mantenir Ajuntament Ciutadana Nombre Anual
millora del coneixement I’organitzacio Biblioteca d’activitats
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Promoure Facilitar I'educacio Organitzar Ajuntament Ciutadana Nombre Anual
I’educacio mediambiental a Sant activitats Biblioteca d’activitats
mediambiental Feliu Sasserra d’educacio Escola organitzades
mediambiental
Garantir la Connectar el Connectar el Ajuntament Ciutadana/Técnica Desfibril-lador 2019
cardioprotecci6 al desfibril-lador al 061 desfibril-lador del connectat
municipi municipi al 061 i
establir el conveni
amb el SEM
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Taula 19 - Xarxes socials i comunitaries

infants

Objectius Objectius Accions Agents clau Proposta Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals d’avaluacio
Fomentar les Potenciar Donar suport a la Ajuntament Ciutadana Nombre de Anual
relacions socials |’associacionisme al | Comissio de festes i | Entitats/Associacions col-laboracions
municipi associacions realitzades amb la
Comissio de
festes/associacions
Crear un butlleti Ajuntament Ciutadana Creacid del butlleti 2020
periodic en paper | Entitats/Associacions
per a la difusié
d’activitats i
noticies
Promoure el lleure Mantenir la Continuar Ajuntament Tecnica Nombre Anual
actiu en infants i promocié organitzant Estiu Consorci del d’activitats
joves d’activitats de Inquiet per a joves i Lluganes organitzades de
lleure actiu per a potenciant I'espai Serveis Socials promocié del lleure
infants i joves socioeducatiu per a Municipals en joves i joves
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Taula 20 - Estils de vida

Objectius Objectius Accions Agents clau Proposta Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals d’avaluacio
Fomentar I'activitat | Promoure Organitzar Ajuntament Ciutadana Nombre de Anual
fisica entre les I"activitat fisica caminades per Consorci del caminades
persones del entre les persones | I’entorn de Sant Llucanes organitzades
municipi del municipi Feliu Sasserra els EAP Artés
caps de setmana Entitats/Associacions
Organitzar Ajuntament Ciutadana Nombre Anual
activitats per ales EAP Artés d’activitats per a
families amb fills Entitats/Associacions les families
organitzades
Organitzar Ajuntament Ciutadana Nombre de Anual
xerrades sobre EAP Artés xerrades i tallers
activitat fisica Entitats/Associacions organitzats
adaptada ales
diferents edats,
sexe i condicid
fisica
Descriure Ajuntament Ciutadana Recomanacions per | Anual
recomanacions per | EAP Artés promoure
promoure I’activitat fisica
I'activitat fisica descrita
saludable i fer-ne
difusié Difusio realitzada
Fomentar una Promoure una Organitzar Ajuntament Ciutadana Nombre de Anual
alimentacio alimentacio xerrades i/o tallers | Centres xerrades i tallers
saludable saludable entre les | sobre alimentacio d’ensenyament sobre alimentacié
persones del saludable adaptada | EAP Artés saludable realitzats
municipi Entitats
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a les etapes de
cicle vital
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