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20 % de les dones tenen simptomes del
SPM clinicament rellevants.

Les dones que viuen en barris amb == v

més espais verds tenen o

menys simptomes del SPM. =

als espais verds a llarg termini.

C?\’ Els beneficis es troben en l'exposicié

Amb espais verds, menys probabilitat de:

—— Ansietat, depressié @@ Sensibilitat als pits

_z~ Dificultat per dormir @7 Inflor abdominal



