
gerard.aragones@urv.cat 
@GerardAragones 
@bioquimicaURV  

Nutrigenòmica i el llenguatge secret
dels aliments

Gerard ARAGONÈS

NUTRIGENÒMICA



NUTRIGENÒMICA

Estudiem la interacció 
dels components 
dels aliments amb la 
informació codificada 
en els nostres gens i 
amb tot l’entramat 
metabòlic que se’n 
deriva

http://www.nutrigenomica.recerca.urv.cat/es/

http://www.nutrigenomica.recerca.urv.cat/es/


Müller et al. Nature Reviews (2003)

“Nutrigenomics is the application of OMICS
tools in nutrition research”

PREVENCIÓ DE 
MALALTIES

ESTUDIAR ELS 
MECANISMES 

D’ACCIÓ

Bioactive Food
Compounds

NUTRIGENÒMICA



La piràmide de 
l’alimentació
saludable
(1992)



2011







CRONONUTRICIÓ

1986 - Dr. Alain Delabos

“L’hora en la qual 
consumim els aliments 
té un paper clau sobre 
la nostra salut”









Delezie J, Challet E (2011) Ann. N.Y. Acad. Sci. 1243: 30–46



Delezie J, Challet E (2011) Ann. N.Y. Acad. Sci. 1243: 30–46



(Garaulet, et al. Int J Obes (Lond). 2013; 37:604-11) 

Dra. Marta Garaulet



RECOMANACIONS DE LA CRONONUTRICIÓ

✓ L’àpat principal del migdia abans de les 15h.

✓ Sopar almenys 2 hores abans de dormir. 

✓ Dedicar-li almenys 20 min a l’esmorzar.

✓ Dormir entre 7-8 hores.

✓ No estar exposats durant la nit a llums que 

provinguin d'aparells electrònics.



COMPONENTS BIOACTIUS DELS ALIMENTS
?



QUÈ SÓN ELS POLIFENOLS?



QUINA ÉS LA FUNCIÓ DELS POLIFENOLS?

Defensa contra l’atac d'herbívors, patògens i 
plagues

Atrauen animals per a la pol·linització i la 
dispersió de fruits i llavors 

Protecció contra la radiació solar



DE QUÈ DEPÈN EL CONTINGUT EN POLIFENOLS?

Contingut 
POLIFENOLS

VARIETAT 
DEL VEGETAL

FACTORS
AGRONÒMICS

Temperatura

Irrigació

Ús de 
fertilitzants

Exposició 
solar

Localització 
del cultiu

Salinitat del 
sòl



POLIFENOLS

Prevenció de malalties:

Obesitat i diabetis

Malalties cardiovasculars

Malalties neurodegeneratives

Alguns tipus de càncer

Molècules
senyalitzadores



FACTORS QUE DETERMINEN L’EFECTE DELS POLIFENOLS?

Dosi (quantitat consumida)



FACTORS QUE DETERMINEN L’EFECTE DELS POLIFENOLS?

Dosi (quantitat consumida)

Biodisponibilitat/activitat
(Pot dependre de factors relacionats amb el propi 
polifenol, l’aliment on es troba, el processament i les 
característiques del consumidor)



FACTORS QUE DETERMINEN L’EFECTE DELS POLIFENOLS?

Ritmes biològics (moment del consum)

Dosi (quantitat consumida)

Biodisponibilitat/activitat
(Pot dependre de factors relacionats amb el propi 
polifenol, l’aliment on es troba, el processament i les 
característiques del consumidor)

?



ZT12

ZT0

GSPE (25 mg/Kg) 

4 weeks

F344 rats

5 weeks

GSPE enhances the energy profile of rats and improves
mitochondrial function and oxidation in the liver at ZT12

NUTRIGENOMICS
Research Group



ZT12

ZT0

GSPE (25 mg/Kg) 

4 weeks

F344 rats

5 weeks

ZT0-CAF-VH ZT0-CAF-GSPE

ZT12-CAF-VH ZT12-CAF-GSPE
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ZT12ZT0

GSPE reduces lipid accumulation
in the liver at ZT12

NUTRIGENOMICS
Research Group



ZT12

ZT0

GSPE (25 mg/Kg) 

4 weeks

Wistar

5 weeks

iWAT eWAT

NUTRIGENOMICS
Research Group
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Phenolic
compounds

Biological
rhythms

NUTRIGENOMICS
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Biological
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POLIFENOLS I RITMES CIRCADIARIS

Rates Wistar
Dieta CAFETERIA
25mg/Kg

18

3

27

(Colom-Pellicer et al. Nutrients. 2022)



Molècules SINCRONITZADORES

POLIFENOLS



Molècules SINCRONITZADORES

POLIFENOLS



Desxifrant el llenguatge secret de la natura...

Teoria de la Xenohormesi

2008 – Dr. David A. Sinclair

Els polifenols sintetitzats per les plantes 
podrien “senyalitzar” als animals que els 

consumeixen sobre el canvi de les 
condicions on es troben, permetent la seva 
adaptació anticipada als canvis mentre les 

condicions encara són favorables.









HIPÒTESI DE TREBALL

Com que els polifenols poden actuar com a 

molècules sincronitzadores i el contingut 

en polifenols de les plantes depèn 

directament dels factors agronòmics, els 

efectes saludables del consum de fruites i 

verdures (riques en polifenols) dependrà 

de la seva procedència i estacionalitat



EIX 1. Donar valor als productes de 
proximitat amb arguments de SALUT

https://nutrisalt.reus.cat/productes-de-proximitat

https://nutrisalt.reus.cat/productes-de-proximitat


OBJECTIU 1

Determinar el contingut específic en polifenols de 
les fruites i verdures pròpies del nostre territori

El procés de liofilització és 
un mètode de conservació 

dels aliments que ens 
permet guardar les fruites 

i verdures sense que 
perdin la seva qualitat.

Quantifiquem els polifenols 
totals i individuals que 

trobem a cadascuna de les 
fruites i verdures mitjançant 
tècniques cromatogràfiques 
acoblades a espectroscòpia 

de masses

Utilitzem les fruites i 
verdures pròpies del nostre 
territori, i estudiem els seus 

efectes segons la seva 
procedència i condicions de 

cultiu utilitzades.



VEGETAL VARIETAT
TIPUS DE
CONREU

COMARCA
Contingut Total en PF

(mg GAE/g FW)

Avellana
(Corylus avellane)

Negreta Convencional Baix Camp 378,26 ± 22,96

Negreta Convencional Tarragonès 509,82 ± 18,58

Api
(Apium graveolens)

Mambo Convencional Baix Camp 13,81 ± 0,52

Mambo Ecològic Baix Camp 135,41 ± 0,65

Oliva
(Olea europaea)

Arbequina Convencional Baix Camp 1621,06 ± 25,08

Arbequina Ecològic Baix Camp 1953,56 ± 110,93

RESULTATS



VEGETAL VARIETAT ORIGEN COMARCA
Contingut Total en PF

(mg GAE/g FW)

Cirera
(Prunus avium L)

Brooks Proximitat Ribera d’Ebre 157,52 ± 5,33

Brooks Llunyania Xile 142,13 ± 9,61

Tomàquet
(Solanum lycopersicum)

Ekstasi Proximitat Baix Camp 40,85 ± 3,05

Ekstasi Llunyania Almeria 33,26 ± 3,57

RESULTATS



OBJECTIU 2

Avaluar els beneficis del consum de fruites i 
verdures en funció de la seva estacionalitat

Hivern

Primavera

Tardor

Estiu



Distribució dels metabòlits de polifenols després del consum de 100 
mg/kg de raïm

RESULTATS

Hivern Primavera/Tardor Estiu



Consum de temporada Consum fora de temporada

Augmenta la sensibilitat a la LEPTINA

Disminució de la BIODISPONIBILITAT

Augmenta la BIODISPONIBILITAT

Disminueixen les concentracions dels

ÀC. GRASSOS LLIURES en sang

Augmenten les concentracions de 

GLUCOSA  i INSULINA en sang

Perjudica el METABOLISME DELS 

CARBOHIDRATS en animals obesos

Disminueix la SÍNTESI AG a teixit adipós

(optimal signal)

Disminueix la SÍNTESI AG a teixit

adipós

RESULTATS



CONCLUSIÓ

“Les relacions entre salut i alimentació 

són molt complexes i hi intervenen 

altres factors que no únicament tenen a 

veure amb el “què” i la “quantitat” que 

mengem sinó que també estan 

relacionats amb el “quan” ho mengem” 

Gerard ARAGONÈS



Moltes gràcies 
per la vostra atenció


