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Aquesta documentació, per ser vàlida, s'ha d'annexar a la sol·licitud electrònica corresponent.
Formulari associat
Sol·licitud de recursos
C1-066-23
Promoció de la salut
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Instruccions per copiar les dades del formulari:
1.- Cliqueu el següent botó
2.- Per copiar les dades premeu la combinació de tecles Ctrl-C, o bé seleccioneu l'opció "Copiar" amb el botó dret del ratolí
     sobre la següent caixa blava.
Dades identificatives
Dades de l'actuació
Les actuacions susceptibles de suport en aquesta línia han de ser de caràcter col·lectiu, les intervencions individualitzades i terapèutiques no ho són.
 
Seleccioneu les temàtiques per les que sol·liciteu l’ajut econòmic i complimenteu les preguntes: 
Promoció de l'alimentació saludable.
> Desenvolupar accions informatives i educatives que promoguin els hàbits alimentaris saludables, el consum de productes de temporada i de proximitat així com la promoció d’iniciatives que evitin el malbaratament d’aliments.
> Donar a conèixer els diferents grups d'aliments i la seva funció, la combinació dels aliments, les racions recomanades i les freqüències de consum mitjançant les diferents representacions gràfiques en forma de piràmide, roda, plat, etc.   
> Fomentar la dieta mediterrània, com a dieta saludable a partir de l’evidència científica existent. 
> Resta exclòs qualsevol servei d'àpats, i les actuacions relacionades amb els horts.
> Activitats
> Destinataris
Promoció de l'activitat física.
> Oferir consells generals sobre el nivell adequat d'activitat física regular recomanat per l'OMS.
> Difondre recomanacions i promoure actuacions per fer activitat física integrada en la vida quotidiana per reduir els períodes sedentaris: transport actiu, tasques domèstiques, moments de joc...
> Resten excloses les activitats esportives i l'arranjament i senyalització de camins, així com activitats organitzades o subvencionades per altres departaments de la Diputació (curses populars, activitats esportives...).
> Activitats
> Destinataris
Prevenció del consum d'alcohol.
> Afavorir el coneixement dels riscos i les conseqüències associades.
> Treballar les conductes de risc per reduir-les.
> Resten excloses les intervencions assistencials i terapèutiques. 
> Activitats
> Destinataris
Prevenció del consum de tabac.
> Afavorir el coneixement dels riscos i les conseqüències associades.
> Treballar les conductes de risc per reduir-les.
> Resten excloses les intervencions assistencials, terapèutiques i les intervencions de drogues il·legals. 
> Activitats
> Destinataris
Educació afectiva i sexual.
> Informar sobre els mètodes anticonceptius, les infeccions de transmissió sexual i el VIH per prevenir conductes de risc.
> Potenciar actituds i habilitats positives i responsables en la sexualitat i les relacions compartides.
> Resten excloses les intervencions de violència de gènere, les activitats gimnàstiques, així com les intervencions assistencials i terapèutiques.
> Activitats
> Destinataris
Promoció del benestar emocional.
> Afavorir el desenvolupament de les habilitats personals i socials: millora de l'autoestima, capacitats i límits, relacions personals, afrontament de problemes, maneig d'emocions, comunicació...
> Potenciar coneixements, actituds i habilitats favorables per sentir-se bé.
> Resten excloses les intervencions/teràpies individualitzades i les activitats informatives sobre malalties concretes (Alzheimer, càncer...).
> Activitats
> Destinataris
Primers auxilis bàsics.
> Fomentar la cultura de l'autoprotecció. Oferir consells bàsics sobre perills, autoprotecció i prevenció.
> Sensibilitzar vers el PAS (protegir, actuar, socórrer).
> Resta exclosa la formació específica d'utilització del DEA regulada al Decret 151/2012 i la formació específica en riscos laborals regulada a la Llei 31/1995 i normativa derivada.
> Activitats
> Destinataris
Cura del cos: educació postural, salut bucodental, higiene personal i protecció solar.
> Fomentar els hàbits posturals saludables de la vida diària: Transport correcte de pes, flexió de cames, moviments del cos, sedestació, bipedestació, decúbit...
> Oferir consells i promoure una correcta higiene postural.
> Conscienciar de la necessitat de protegir-se del sol cada dia i donar consells per fer-ho.
> Resten excloses les activitats gimnàstiques.
> Activitats
> Destinataris
Observacions (afegiu els comentaris que considereu necessaris).
Notes:
- Si disposeu de documents explicatius de les actuacions per les que es sol·licita l'ajut, podeu annexar-los a la sol·licitud.
- La suma dels pressupostos consignats al formulari associat ha de coincidir amb el cost total de la sol·licitud. 
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