Menja be,
tu hi guanyes!

Diputacié
Barcelona

#DibaOberta



Recorda

Fes 5 apats al dia:
esmorzar, refrigeri, dinar,
berenar i sopar

Mou-te, Corre j salta!
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Gaudiras de bona salut amb:
v alimentacio saludable

v habits higienics correctes
v activitat fisica diaria

v un bon descans

Depeén de tu!

Més informacio:

www.diba.cat/web/salutpublica/
exposicio_menja_be

Diputacié Area d’Atencio
Barcelona a les Persones

Servei de Salut Publica
Recinte Llars Mundet

Edifici Serradell Trabal 2a planta
Passeig de la Vall d’Hebron, 171
08035 Barcelona
www.diba.cat/salutpublica

Gabinet de Premsa i Comunicacié. DL B 11532-2018



