Diputacio
Barcelona

S
O

E2

L]
e ORI Em cuido
o 9 cacy g 4

Em ronie '8

%"id'a Apat

Practica aquests habits higiénics cada dia.
T’ajudaran a prevenir malalties i a sentir-te bé.

Objectius

Fomentar la importdncia d'una correcta higiene personal i el descans.

Continguts
Conéixer el funcionament del cos i la importancia de tenir cura d'ell.
Divulgar la importancia dels principals habits d'higiene corporal i bucodental.

La importdancia i beneficis d'un bon descans.

Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut

em sento a gustl!
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	Em cuido,
	em sento a gust!

