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PRESENTACIO

El concepte de salut ha anat evolucionant durant aquests ultims anys, aquest dona
més rellevancia a la salut comunitaria, sense treure protagonisme als Serveis de Salut
els quals entenem com basics. Aixi doncs, tal com indica I'Organitzacié Mundial de la
Salut, la salut no només és I'abséncia de malaltia sind també un estat complert de

benestar fisic, mental i social.

L’equip de govern municipal, fruit de I'estreta col-laboracié dels ultims dos anys amb
I'Equip d’Atencid Primaria de Sant Viceng de Castellet, va assumir que aquesta nova
mirada sobre la salut s’havia de materialitzar mitjancant I'elaboracié d’aquest Pla local
de Salut 2018-2023, entenent que la salut és una prioritat a la nostra societat,

probablement el bé més preuat per al conjunt dels santvicentins.

L’enfoc d’aquest Pla contempla la visid positiva de la salut, posant la mirada en el que
genera salut i en I'enfoc del model de determinants socials de la salut, per tal de
visualitzar els actius i els condicionants que influeixen en la salut de la poblacid i en
base a les competéncies municipals i realitzant propostes d’intervencié en salut

comunitaria.

Finalment, aquest Pla Local de Salut, ha estat el resultat del treball col-lectiu de
ciutadans, entitats socials, educatives, culturals, esportives, farmacies ,conjuntament
amb I'EAP i diferents departaments de I'Ajuntament, i vol ser l'instrument de treball
gue ens permeti abordar de manera transversal a totes les arees de I'ajuntament, els

reptes en aquesta materia, per tal de millorar la salut dels santvicentins.

Eulalia Sarda Bonvehi
Regidora de Salut



1. INTRODUCCIO

El Pla Local de Salut és un instrument util i practic per millorar les actuacions en I'ambit de la
salut a partir d’'una perspectiva local i integradora que es materialitza en un document,
consensuat i aprovat pel ple municipal, on s’identifica I'analisi de situacié de salut i el Pla

d’accid, partint d’una visio estratégica amb una implicaciéo multidisciplinaria i intersectorial.

El motiu per desenvolupar un Pla de Salut a nivell municipal és a causa del nou model de vida i
de creixement que necessita noves respostes i orientacions. La salut ha passat de ser un dret a
ser un recurs basic per la vida a una inversié de futur i un factor de desenvolupament dels

pobles, amb I'existéncia de desigualtats i exclusions socials.

La salut no es veu com un accés a una atencié de qualitat que solucioni els problemes de salut,
sind viure en un entorn segur i saludable on es garanteixi la seguretat dels aliments, la qualitat
de l'aire i la potabilitat de I'aigua on I'apoderament de les persones i les comunitats sigui un

dels eixos vertebradors.

La salut publica i la promocid de la salut incorpora i engloba aquesta visié amb la finalitat de

millorar la salut i el benestar de les persones.

Per impulsar el Pla és imprescindible la decisid politica des de I’Ajuntament, amb la designacié
de responsabilitats i la creacié d’'un grup motor-coordinador, format per professionals tecnics
de I'administracié local, entitats locals, serveis de salut i representants supramunicipals. Es a
partir d’aquesta decisié que s’inicia I'elaboracié de I'analisi de salut del municipi i es crea el Pla
d’Accid, amb les seves linies estrategiques i les accions que es portaran a terme per al periode

2018-2023 i la seva avaluacio.

El present Pla de Salut de Sant Viceng de Castellet 2018-2023 , en el marc de la salut publica,
esta basat en el model dels determinants de la salut i la visid salutogenica i plantejat des de la

Salut a Totes les Politiques



2. MARC TEORIC

2.1.La salut

La salut és un concepte social i subjectiu que varia segons I'época, I'espai i la cultura. El
coneixement cientific i les forces socials i politiques d’una eépoca son les que determinen si una
condicid és o no saludable. La definicié de salut que ha marxat historia i que se segueix
utilitzant avui en dia és la de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS, 1948): “Estat de complet
benestar fisic, mental i social, i no només I’abséncia de malaltia”. Es una definicid holistica que
deixa el concepte biomedic en un segon pla i es presenta com una visié positiva, que fomenta

la prevencié de la malaltia i la promocié de la salut de les persones i les comunitats.

2.2.Els determinants socials de la salut

La salut esta condicionada per les circumstancies en que les persones neixen, creixen, viuen,
envelleixen i moren. Va ser Lalonde, ministre de salut de Canada, que I'any 1974 va descriure
els quatre grans grups de determinants de la salut:
e Biologia humana (genética, resisténcia a la malaltia, edat, sexe)
e Maedi ambiental (contaminacié fisica, quimica, biologica, entorn sociocultural i urba)
e Estils de vida i conductes de salut (abus de substancies, sedentarisme, nutricid, estres,
violéncia, activitats de risc)

e Sistema sanitari (tipus de serveis sanitaris, equitat i Us que se’n fa, accessibilitat)

Aquests determinants de la salut poden actuar de manera positiva o negativa en la salut de les
persones i, per tant, es tracta d’enfortir i millorar els positius i disminuir i/o evitar els negatius.
A ‘actualitat, un dels models més estesos per explicar els factors que determinen la salut és el
de Dahlgren i Whitehead (ll-lustracié 1) amb el model de determinants socials o de la salut,
conegut també coma model per capes. Al centre es troba la persona amb unes caracteristiques
individuals que, en un principi, no son modificables: I'edat, el sexe i alguns factors

constitucionals. Les capes que I’envolten sdn modificables.
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ll-lustracié 1 - Model de determinants socials de la salut
Font: Agéncia de Salut Publica de Barcelona,2004. Modificat de Dahlgren i Whitehead per I'informe de salut de
Barcelona, 2003
En el primer nivell hi ha els estils de vida individuals, entre els quals es troba el consum de
tabac o d’alcohol i la practica d’activitat fisica. En el segon, la persona forma part de xarxes
socials i comunitaries que condicionen els estils de vida i la salut, envoltada pel tercer nivell on
es troben les condicions de vida i de treball, I'accés a I'educacié o als serveis sanitaris, I’atur i
I’habitatge. | per ultim, les condicions politiques, socioecondmiques, culturals i mediambientals

que tenen una repercussié sobre cadascun dels nivells anteriors.

Aguest model ha permes tenir una visié de la salut global i intentar reduir les desigualtats en
materia de salut entre grups d’una mateixa poblacid o pais. Pel fet de néixer i créixer en
determinats contextos socioculturals, les persones tenen un millor o pitjor estat de salut, viuen

més o menys i s’enfronten a malalties diferents i amb diversitat d’opcions i estratégies.

Tal com es mostra en el model de determinants, el sistema de salut és una part petita de tot el
que influeix en la salut. Segons el model Country Health Rankings del Population Health
Institute de la Universitat de Wisconsin, el 80% dels determinants de salut no depenen del
sistema sanitari. Per aquest motiu, quan es tracta de dissenyar un pla de salut es pensi en un

sistema centrat en la persona i en els determinants que I’envolten.



2.3.La salutogenesis i el model d’actius de salut

La salutogeénesis es troba dins la filosofia de la promocié de la salut i és una nova visié de la
salut en positiu que se centra en que genera salut enlloc de quée genera malaltia. Treballar amb

el model salutogénic significa centrar-se en els factors que generen salut.

La salutogénesis és una manera de pensar, de ser i de posar-se en accié com a ésser huma. Es
una habilitat social, una manera d’orientar la vida i la capacitat de gestionar qualsevol situacio
independentment del que estigui succeint a la vida. Aquest model guanya valor a la idea que

els actius en salut aporten un extra a la teoria d’Antonovsky.

Els actius en salut, segons Herndn i Morgan, sén qualsevol factor o recurs que millora la
capacitat de les persones, dels grups, de les comunitats, de les poblacions, dels sistemes
socials i/o de les institucions per mantenir i conservar la salut i el benestar, aixi com per ajudar

a reduir les desigualtats en salut.

Treballar amb actius en salut és reconeixer que cada comunitat té uns talents, habilitats,
interessos i experiéncies que constitueixen una for¢a valuosa per millorar la seva salut i
benestar. Es un model que segueix la logica de fer facils i accessibles les opcions saludables,

orientades al benestar, al creixement i a I’envelliment saludable.

El model d’actius treballa a partir de I'autoestima, les estrategies d’afrontament, les habilitats
de resiliencia, les relacions, les amistats, els coneixements i els recursos personals. Es tracta de
gue les comunitats guanyin apoderament per controlar el seu futur i crear recursos generadors

de salut.

2.4. Salut en Totes les Politiques (STP)

Pla de salut de Catalunya 2016-2020

El present Pla de salut de Sant Vicen¢ de Castellet es basa en el Pla de salut de Catalunya pels
anys 2016-2020 dissenyat per la Generalitat de Catalunya. L'objectiu principal és millorar la
salut i la qualitat de vida de la poblacié, per donar resposta als principals reptes de salut que té

la societat i per consolidar un sistema sanitari public, universal, just i centrat en les persones.



El Pla de salut de Catalunya 2016-2020 proposa 28 objectius de salut amb I'horitzé 2020 i
identifica fins a nous arees prioritaries: infants i adolescents vulnerables: gent gran i
discapacitat, salut mental, malalties minoritaries, malalties transmissibles, aparell locomotor,
aparell respiratori, sistema vascular i cancer. Les accions del Pla s’estructuren en quatre eixos:
el compromis i la participacié de les persones, I'atencié de qualitat, el bon govern i la salut en

totes les politiques.

La salut es crea i es viu a la vida quotidiana, on s’apren, es treballa, es juga i s’estima. Des
d’una perspectiva més global els prerequisits per a la salut sén: la pau, I'educacid, I’habitatge,
I'alimentacio, la renta, un ecosistema estable, la justicia social i I'equitat, tal com esta definit a
la Carta d’Ottawa. Aquests factors depenen de les politiques publiques del moment, tal com es
va citar a la Carta d’Adelaide, i per aquest motiu s’ha tenir en compte la salut en la presa de
decisions politiques per evitar impactes perjudicials. Es una visié basada en que una poblacié

sana és essencial per al creixement i el desenvolupament economic d’un pais.

La Comissid de la Unié Europea (UE) defineix diferents objectius globals amb el requisit
principal que la poblacié ha de tenir un bon estat de salut. Per assolir-los, s’ha creat el Tercer
Programa de Salut 2014-2020 i presenta quatre objectius:
e Promoure la salut, prevenir les malalties i fomentar estils de vida saludables a través
de la salut en totes les politiques
e Protegir els ciutadans de la UE de les greus amenaces transfrontereres per a la salut
e Contribuir a sistemes sanitaris innovadors, eficients i sostenibles

e Garantir I'accés a una sanitat millor i més segura als ciutadans de la UE

La “Salut en totes les politiques”, guia editada per I'Organitzacié Mundial de la Salut i que
parteix de la Declaracié de Helsinki de 2013, és un enfocament de les politiques publiques en
tots els sectors que te en compte de forma sistematica les implicacions de les decisions sobre
la salut, busca sinergies i evita efectes sanitaris nocius, per tal de millorar la salut de la poblacié

i 'equitat en materia de salut.

El Pla Interdepartamental i intersectorial de salut publica 2017-2020 (PINSAP) de la Generalitat
de Catalunya és una iniciativa basada en les directrius de 'OMS per impulsar la salut en totes
les politiques. Incorpora el model de determinants socials de la salut i posa més émfasis en la

lluita contra les desigualtats i la perspectiva de les etapes vitals. Té dos objectius: incrementar
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els anys en bona salut de la poblacié de Catalunya i incorporar efectivament la salut com un

dels eixos de la politica governamental.

2.5. Participacio ciutadana

Es viu en un moment de canvi on les persones disposen d’accés a la informacid, tenen ganes
de donar la seva opinié i decidir sobre el seu futur. Es un moment on la comunitat esta agafant

protagonisme a través de la creacié de xarxes socials.

La Declaracid de Jakarta de 1997 situa la persona com el centre de I'accié i dona émfasis a la
participacié com un element important per apoderar a les persones i les comunitats en la
presa de decisions i responsabilitzar-les. Es per aixo que el Pla de Salut ha de fer una escolta
activa sobre els interessos i les expectatives de la ciutadania a partir d’'un model de

participacid.

Els mitjans o instruments que cal utilitzar sén les consultes o referéndums, la iniciativa
popular, la gestié concreta d’un servei public, forums comunitaris, pressupostos participatius,
el consell o comissié socials i/o consecutiu de la ciutat, entre d’altres com proposa la guia

metodologica per a I'elaboracié d’un Pla Local de Salut de la Diputacié de Barcelona.

A consequeéencia d’involucrar la persona en la presa de decisions, es crea un entorn obert amb
diferents punts de vista, es construiran noves aliances i xarxes, la persona valorara la
col-laboracié publica i privada i, en general, es comprendra que I'espai public és cosa de

tothom i per a tothom.

2.6 Marc normatiu

Aguesta aproximacio de la salut a la politica disposa d’un marc normatiu especific que
identifica 'ambit d’actuacié i les competéncies de les entitats locals. Es un suport a nivell
autonomic, estatal i internacional. A continuacid es mostren les principals propostes i

documents que la recolzen:
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Normativa internacional
La Carta d’Ottawa (OMS, 1986) defineix cinc arees prioritaries d’accid: la construccié de
politiques publiques saludables, la creacié d’entorns saludables, I'enfortiment de I'accié

comunitaria, el desenvolupament d’habilitats personals i la reorientacid dels serveis de salut.

La Declaracié d’Adelaide amb el lema Politica Publica Saludable (OMS, 1988) considera que les
politiques en tots els sectors influeixen en els determinants de la salut, per tant, milloren la

salut, la justicia social, I'equitat i el respecte als drets human:s.

La Carta de Heélsinki amb el lema Salut a Totes les Politiques (OMS, 2013) se centra en la
promocié de la salut i I'equitat a través d’una resposta integrada en les politiques del govern.

Fa émfasis en els determinants socials i ambientals de la salut.

Normativa europea
La Carta Europea d’Autonomia Local (Consell Europeu, 1985) refereix que els municipis tenen
el dret i la potestat efectiva d’ordenar i gestionar una part important dels afers publics

mitjancant I'impuls de politiques propies.

Normativa estatal
L’Estratégia de Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud (Consell
Interterritorial del Sistema Nacional de Salut, 2015) considera I’ambit local un entorn essencial

per desenvolupar estrategies de promocio de la salut.

Llei 33/2011, del 4 d’octubre, General de Salut Publica estableix les bases per assolir el major
nivell de salut possible a través de les politiques per tal de prevenir la malaltia i protegir i

promoure la salut de les persones a nivell individual i col:lectiu.

Normativa autonomica
El Decret legislatiu 2/2003, del 28 d’abril aprova el Text refés de la Llei municipal i de régim
local de Catalunya, el qual regula I'organitzacid, la competéncia i les funcions dels governs

locals, inclosa la salut publica.
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La Llei 15/1990, d’Ordenacidé Sanitaria de Catalunya (LOSC) té com a objectiu mantenir i
millorar el nivell de salut de la poblacié a través del sistema sanitari catala, basant-se en els
principis d’accessibilitat universal, I'equitat, I'eficacia i I'eficiencia. La llei estableix el Pla de
Salut com l'instrument indicatiu i el marc de referencia per a totes les actuacions publiques en

la materia.

La Llei 18/2009, del 22 d’octubre, de Salut publica de Catalunya garanteix la vigilancia de la
salut publica, la promocid de la salut individual i col-lectiva, la prevencié de la malaltia i la
proteccid de la salut. Estableix que el Pla Interdepartamental de salut publica, coordinat amb

el Pla de salut, és I’eina de govern i el marc indicatiu de les accions en salut publica.

El Pla Interdepartamental de la salut publica del 2017-2020 (PINSAP) té dos objectius:
incrementar els anys de bona salut a la poblacié de Catalunya i implicar tot el govern
(autonomic i local) i la societat perquée puguin capitalitzar la seva influencia positiva sobre la

salut.

Normativa local
El Decret legislatiu 2/2003, del 28 d’abril aprova el Text refés de la Llei municipal i de régim
local de Catalunya, el qual reconeix que l'administracid local té la plena competencia

municipal per desenvolupar politiques de prevencid, serveis i reinsercio social.

El Model d’Ordenanga d’Intervencié Municipal Ambiental, de Seguretat i de Salut Publica,
del 19 d’octubre de 2012, refereix que I'ajuntament ha de garantir la salut i la seguretat de les
persones, la tranquil-litat dels veins i la convivencia. També ha de protegir el medi ambient i
I’entorn urba, el creixement economic i social equilibrat i sostenible, i els drets dels usuaris i els

consumidors.

Ordenang¢a municipal reguladora de la tinenga d’animals de companyia de Sant Viceng de

Castellet (BOPB de 14 de juliol de 2017).
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Marcs de planificacié sanitaria autonomica

El Pla de Salut de Catalunya 2016-2020, com a instrument de planificacid sanitaria que
formalitza la politica del Govern de la Generalitat pel que fa al desplegament d’actuacions per
a la promocio de la salut i la seva proteccid, la prevencié de les malalties, el tractament de les
persones malaltes i la rehabilitacidé i la reinserciéd a la societat en les millors condicions

possibles.

El Pla de Salut de la Regio Sanitaria de la Catalunya Central 2016-2020, com a instrument de
planificacié sanitaria, emmarcat en el Pla de Salut de Catalunya 2016-2020, que formalitza la
politica del Govern de la Generalitat de Catalunya a nivell de la Regié Sanitaria de Catalunya

Central per al periode 2016-2020.
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3. METODOLOGIA

En aquest apartat s’exposa I'organitzacié i les metodologies amb les que s’ha treballat per
portar a terme I'elaboracié del Pla de Salut de Sant Viceng de Castellet, definint en primer lloc
I’organitzacid general, seguida de la fase d’elaboracid del perfil de salut i, en darrer terme, la

metodologia que ha guiat el Pla d’accid.

Pel que fa a I'elaboracié, i com a fase previa, I’Ajuntament de Sant Viceng¢ de Castellet va
assumir el compromis i el lideratge per impulsar el Pla Local de Salut del municipi per al
periode 2018-2023, designant la coordinacié per a I'elaboracié del Pla a la Regidora de Salut,
persona responsable del disseny de I'estructura organitzativa per al procés d’elaboracié, amb

la creacid d’un grup motor i espais de participacid ciutadana.

El perfil de salut ha estat elaborat a partir de I'analisi de diferents indicadors extrets de fonts
secundaries d’'informacid, amb una analisi de dades d’indicadors municipals i supramunicipals.
Pel que fa a les dades de salut, s’han extret principalment dels Indicadors de salut comunitaria®
de I’Observatori del Sistema de Salut de Catalunya, que s’ofereixen per Area Basica de Salut
(ABS) extretes del Registre Central d’Assegurats de CatSalut, per edat i sexe, sempre que ha
estat possible. Segons I'Observatori del Sistema de Salut, les dades poden presentar una

discrepancia entre el Registre Central d’Assegurats i la poblacié empadronada i resident a un

territori.

Cal fer esment que I’ABS de Sant Viceng de Castellet inclou a persones dels municipis de Sant
Viceng de Castellet, Castellgali i Pont de Vilomara, fet que les dades que s’ofereixen per ABS

facin referencia a tots els municipis, no essent possible la seva desagregacio.

El Grup motor, de perfil técnic, ha estat format per persones técniques de I’Ajuntament de
Sant Viceng de Castellet de les arees de Servei a les persones , dels Serveis socials i de
comunicacio i per professionals de I'EAP de Sant Viceng¢ de Castellet. EI grup motor ha estat
I’organ encarregat d’impulsar I'elaboracié del Pla a partir dels respectius coneixements de la

salut i I'organitzacid de la poblacié de Sant Viceng de Castellet.

1 Ruiz-Mufioz D, Freitas AC, Schiaffino A, Gonzalez-Viana A, Medina-Bustos A, Caamifia |, Puigdefabregas A,

Mompart-Penina A, Cabezas C. Indicadors basics de salut per ABS. Guia per realitzar I'informe de salut per ABS.
Barcelona: Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya; 2018.
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Els espais de participacio ciutadana han permeés recollir les idees, aportacions i propostes de la
ciutadania. Per una banda, es va realitzar la presentacié de I'elaboracié del Pla de Salut de
Sant Viceng 2018-2023, a |'Auditori Ma. Carme Grauvilardell, de I'Espai Ateneu de Sant Viceng
de Castellet, amb la participacié de representants d’entitats, representants politics i persones
a titol individual. Durant I'acte es va presentar el marc conceptual i la metodologia de treball i
la importancia per al municipi de tenir el Pla Local de Salut elaborat. Per altra, la participacio
ciutadana es va portar a terme mitjancant una metodologia participativa que va permetre
recollir els actius de salut de les persones i les propostes de millora de la salut i el benestar que
es podrien realitzar a Sant Viceng de Castellet. Aquesta participacié es va realitzar amb la
distribucié de butlletes, en el periode comprés entre el 1 i el 23 de desembre de 2018, en

diferents espais del municipi

e Actes de La Maratd de TV3 i Catalunya Radio
e Biblioteca Salvador Vives Casajoana

e CAP Sant Viceng de Castellet

e (Casal Joves El Rké

e Escola Sant Viceng, Escola Puigsoler i Escola FEDAC
e Espai Impuls

e Esplai

e Farmacies

e Fira de Nadal/Cagatio

e |ES Castellet

e Oficina d’Atenci¢ al Ciutada

e Pavelld

e Serveis socials

A les butlletes distribuides se sol-licitava a la poblacid la resposta a dues preguntes préviament

consensuades pel grup motor:

e Quines coses et fan tenir bona salut a Sant Viceng de Castellet?

e Que faries tu per aconseguir tenir bona salut i benestar a Sant Viceng de Castellet?

I a nivell de xarxes socials es va incorporar el hastag #pladesalutsvc per a totes les activitats

que feien referencia al Pla de Salut.
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Una vegada identificades les propostes de millora de la salut per part de la ciutadania i les

presentades pel grup motor, es van portar a terme dues sessions de participacid comunitaria.

En la primera d’elles, celebrada el 29 de gener de 2019, es va presentar per part de I'equip
motor, el Perfil de Salut del municipi i la proposta d’accions a portar a terme. Finalitzada la
sessid, es va enviar a totes les persones assistents, i a totes les entitats de Sant Viceng de
Castellet, la presentacio realitzada amb les propostes d’accié per tal de ser valorades i realitzar

noves aportacions.

La segona sessid, celebrada el 12 de febrer de 2019, es va organitzar seguint la metodologia de
World Café, amb I'objectiu de realitzar propostes de millora de la salut a Sant Viceng de
Castellet per a cada un dels determinants de la salut, a partir del document entregat a la

primera sessio.

El World Café és un procés de conversa estructurat per a l'intercanvi de propostes de millora

de la salut i el benestar, i es va treballat segons el model de determinants de la salut.

L’organitzacié va consistir en la distribucié de sis taules, on a cada taula hi havia una “persona
facilitadora” i un grup entre 3 i 5 persones que van realitzar propostes de millora a partir del
determinant de la salut que es treballava a cada taula. Les persones participants van anar
canviant de taula de manera periddica i marcada per a la persona que coordinava la sessio.
Quan les participants canviava de taula, la “persona facilitadora” introduia la pregunta i la
informacid que havia aportat el grup anterior, de manera que no es repetissin propostes i

s’aconseguis el maxim d’aportacions.

Les preguntes formulades per a cada una de les taules van ser:

e Que afegiries a la proposta de millora dels habits de salut de les persones de Sant
Viceng de Castellet?

e Que afegiries a la proposta de millora de les xarxes socials a Sant Viceng de Castellet?
(relacions entre les persones i entitats/associacions)

e Que afegiries a la proposta de millora del treball i I'atur de les persones de Sant Viceng
de Castellet?

e Que afegiries a les propostes de millora de I’habitatge de les persones de Sant Viceng
de Castellet?

e Que afegiries a les propostes de millora dels serveis de salut a Sant Vicenc de

Castellet?
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Queé afegiries a les propostes de millora de I'agricultura i productes de proximitat a
Sant Vicenc de Castellet?

Que afegiries a les propostes de millora de I'’educacié a Sant Viceng de Castellet?
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4.PERFIL DE SALUT

En aquest apartat s’exposen els resultats de la situacid de salut, entenent-los com I'analisi de
les caracteristiques de salut de la poblaci6 de Sant Viceng de Castellet aixi com els
determinants socials que hi incideixen, seguint la proposta elaborada pel grup de treball entre
la Direccié General de Planificacid en Salut i la Secretaria de Salut Publica del Departament de
Salut, el Servei Catala de la Salut i I’Agéncia de Qualitat i Avaluacidé Sanitaries de Catalunya
(AQuAS) de I'Estrategia nacional d’atencié primaria i salut comunitaria (ENAPISC), emmarcada

en el Pla de Salut de Catalunya 2016-2020.

4.1.Indicadors demografics

Sant Viceng de Castellet és un municipi de la comarca del Bages, amb una extensié de 17,13
km? , fet que li dona una densitat de poblacié de 542,9 habitants per quildometre quadrat.

Compta amb 9.300 habitants (2017), distribuits en 17,13 km2

Pel que fa a la poblacié de 2017, del total d’habitants, 4.617 (49,6%) sn homes, mentre que
4.683 (50,4%) sén dones. Aquests percentatges no divergeixen dels que es troben ni al conjunt

del Bages ni a Catalunya.

Quan a la divisié per grups d’edat, els seus habitants es distribueixen de la manera que segueix
(Taula 1), amb percentatges semblants als de la comarca del Bages i del conjunt de Catalunya

(Illustracio 2).

Taula 1 - Poblacié de Sant Viceng de Castellet per grups d'edat. 2017.
" obiadd pergups edat (0) | Homes | % | dones | % | o | % |
De 0 a 14 anys 795 17,2 704 15,0 1499 16,1
De 15 a 64 anys 3113 67,4 2.958 63,1 6071 65,3
De 65 a 84 anys 620 13,4 782 16,7 1402 15,1
De 85 anys i més 89 1,9 239 5.1 328 3,5

Total 4.617 4.683 9300
Font: Elaboracié propia. Idescat, 2017
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Poblacié de Sant Viceng de Castellet per grups d’edat. 2017
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Il-lustracio 2 - Poblacié de Sant Viceng de Castellet per grups d'edat. 2017.
Font: Idescat, 2017

Respecte al lloc de naixement, el 70,5% dels seus habitants sén nascuts a Catalunya (6.544
persones), el 17,5% a la resta d’Espanya (1.627 persones) i el 12,1% a |'estranger (1.129
persones). El percentatge de persones nascudes a Catalunya sobre el conjunt municipal esta
tres punts per sota del conjunt bagenc i cinc punts per sobre del total catala. De tota manera,
el 90% d’aquestes persones tenen nacionalitat espanyola, quatre punts per sobre de la mitjana

catalana.

La poblacié assegurada segons el grup d’edat per I'any 2016 es mostra a la taula seglient
(Taula 2), classificada pels grup d’edat de 0 a 14, de 15 a 44, de 45 a 65 i de 65 i més,
observant-se que el grup més nombrds és el d’adults joves de 15 a 44 anys, seguit dels de 45 a

64 anys.
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Taula 2 - Poblacié assegurada de I'ABS Sant Viceng de Castellet segons grup d'edat. 2016.
. ABS ABS ABS Catalunya
Indicador
homes dones total total
Poblacié assegurada de 0-14 anys 1.315 1.169 2.484 1.176.548
Poblacié assegurada de 15-44 anys 2.921 2.815 5.736 2.925.638
Poblacié assegurada de 45-64 anys 1.997 1.850 3.847 2.008.478

Poblacié assegurada de 65 anys i més 1.175 1.577 2.752 1.373.097

Poblacid assegurada total 2016 7.408 7.411 14.819 7.483.761
Font: Indicadors basics de salut per ABS. Maig de 2018.

Les dades proporcionades pels Indicadors basics de salut per ABS, presenten un index de
sobreenvelliment del 50,9%. Aquest index, expressat en tant per cent, es defineix com el
quocient entre el nombre de persones de 75 anys? i més i el nombre de persones de 65 anys i
més. En el cas de Sant Viceng és forga més elevat entre les dones (55,7%) que entre els homes
(44,4%). Val a dir que esta lleugerament per sobre del conjunt catala (50,1%). Cal remarcar el
fet que la gent que té 75 anys o més i que viu sola respecte la poblacié total suposa un 16,6%

dels homes i un 33,7% de les dones (Taula 3).

Taula 3 - Index de sobreenvelliment a I'ABS Sant Viceng de Castellet i persones més grans de 75 que viuen soles.
2016.

. ABS ABS ABS Catalunya
Indicador
homes dones total total
index de sobreenvelliment 2016 (% brut) (ABS) 44,4 55,7 50,9 50,1

Gent 75 imé iu sola 2014 (%
gran (75 anys i més) que viu sola (% 16,6 33,7 nd nd
brut) (ABS)

Font: Indicadors basics de salut per ABS. Maig de 2018.

Pel que fa a la poblacié amb nacionalitat d’un pais en via de desenvolupament, calculat a
partir de la poblacié del grup d’edat determinat amb nacionalitat d’'un pais en via de
desenvolupament respecte la poblacié del mateix grup d’edat, s'observa que el grup més
nombrds sén els homes i les dones entre 15 i 44 anys i no es tenen dades comparables amb

Catalunya (Taula 4).

2 Referenciar que els Indicadors basics de salut calculen I'Index de sobreenvelliment sobre majors de 75
anys respecte els majors de 65 anys i, en altres registres, el calcul es realitza amb les persones més grans
de 85 anys respcte les majors de 65, fet que comporta variacions en els resultats finals
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Taula 4 - Poblacié amb nacionalitat d'un pais en via de desenvolupament per I'ABS Sant Viceng de Castellet
(% brut). 2014.

. ABS ABS ABS Catalunya
Indicador
homes dones total total
Poblacié de 0-14 anys amb nacionalitat d'un pais
. 8,8 6,8 d d
en vies de desenvolupament (% brut)

7 ) n n

Poblacié de 15-44 anys amb nacionalitat d'un pais

. 11,1 9,1 nd nd
en vies de desenvolupament (% brut)
Poblacié de 45-64 anys amb nacionalitat d'un pais
. 4,2 3,1 nd nd
en vies de desenvolupament (% brut)
Poblacié de 65 anys i més amb nacionalitat d'un
0,3 0,5 nd nd

pais en vies de desenvolupament (% brut) (ABS)

Font: Indicadors basics de salut per ABS. Maig de 2018.

4.2.Indicadors socioeconomics

Treball i atur

Respecte les dades de poblacié ocupada, en comparaciéo amb el Bages i Catalunya, segons la
Diputacié de Barcelona, la poblacié activa registrada el tercer trimestre de 2018 era d’un total

de 4.172 persones (Taula 5Taula 5).

Taula 5 - Poblacié ocupada a Sant Viceng de Castellet. 2018.

__ Eda |  Homes |  Dones |  Total |
De 16 a 24 anys 150 139 289

De 25 a 34 anys 377 366 743
De 35 a 44 anys 667 603 1.270
De 45 a 54 anys 603 556 1.159
De 55 a 64 anys 363 348 711
TOTAL 2.160 2.012 4.172
Font: Idescat, 2018

El mes de desembre de 2018, la taxa d’atur era del 14,2%, sent més elevada entre les dones
(17%) que entre els homes (11,6%). Aixi mateix, tal com es veu a la taula seglient (Taula 6), el
grup més afectat per I'atur son els joves entre 16 i 24 anys (on afecta més els nois) i els de
major edat (de 45 anys i més). L’atur supera el 23% entre les persones de 55 anys i més.

(Ilustracio 3).
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Taula 6 - Taxa d'atur a Sant Viceng de Castellet. 2018.

| Homes | Dones | Total
De 16 a 24 anys 16,56% 10,94% 13,98%

De 25 a 34 anys 8,31% 14,63% 11,46%

De 35 a 44 anys 9,82% 13,72% 11,66%

De 45 a 54 anys 11,64% 14,98% 13,23%

De 55 a 64 anys 16,21% 30,84% 23,35%
TOTAL 11,61% 17,02% 14,20%

Font: Idescat, 2018
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ll-lustracidé 3 - Taxa d'atur a Sant Viceng de Castellet.
Font: Idescat, 2018

Les dades sobre el tipus de contractacid, de novembre de 2018, indiquen un clar predomini de
les feines no indefinides i sobretot dels contractes d’obra i servei, que en total suposaven un
62,5 de tots els contractes (gairebé el 40% corresponien a homes). L'octubre de 2018, la taxa

de contractacié temporal va arribar fins al 94%.

El nombre de persones afiliades a la Seguretat Social (Taula 7), el mes de juny de 2018,

ascendia a un total de 3.680, pero cal indicar que només el 44% del total (1.620) eren dones.
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Aguesta xifra es manté en la mateixa linia que el conjunt comarcal i nacional, fet que comporta
una diferéncia clarament de génere i no imputable a la realitat del municipi que s’esta

estudiant.

Les dades d’afiliacions a la Seguretat Social, del mes de setembre de 2018, indiquen un total de

1.627 persones que cotitzen al regim general i 483 en régim d’autonoms:

Taula 7 - Persones de Sant Viceng de Castellet afiliades a la Seguretat Social. 2018.

- 9

[ s |

Font: Idescat, 2018

Pel que fa al teixit empresarial, cap empresa gran, entenent per gran que contracti més de 250
treballadors o treballadores, no és present al municipi. De fet, la majoria de persones que
treballen per compte alié¢ ho fan en empreses de fins a 50 treballadors/treballadores (890

casos, a més de 737 que s’ocupen en empreses d’entre 51 i 250 persones).

Segons dades de I'any 2015, el 56,7% del valor afegit brut el produeix el sector de serveis,
mentre el 35% el genera el sector industrial. La construccio representa amb prou feines un 8%,
mentre el sector agrari és practicament testimonial (menys de I'1%). El sector dels serveis és
gairebé deu punts menor que al conjunt del Bages (gairebé el 65%) i a Catalunya (per sobre
del 73%). El municipi presenta dos recursos hotelers amb un total de 21 places i uns altres dos

establiments de turisme rural, que suposen 16 places més.

Dades socioeconomiques

La renda familiar disponible bruta, comptada en milers d’euros, és clarament inferior tant a la

que es pot trobar a la comarca del Bages com a la del conjunt catala (Taula 8).

3 El total d’explotacions agraries del municipi és de 14 (6 de les quals amb preséncia d’agricultura i
ramaderia alhora).
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Taula 8 - Renda Familiar Disponible Bruta a Sant Viceng de Castellet. 2016.

RFDB per habitant (milers d'euros) 14,1 16,3 16,8

Font: Idescat, 2016

La base imposable i la quota resultant de la liquidacié de la renda de les persones fisiques

(IRPF) de I'any 2016 eren també clarament inferiors a la comarca i al conjunt catala (Taula 9):

Taula 9 - Impost sobre la Renda de les Persones Fisiques. 2016.

Impost sobre la renda de les persones fisiques (IRPF). 2016

Base imposable general per declarant 18.659 20.960 23.074

Quota resultant de I'autoliquidacié per declarant 4.244 5.065 6.327

Font: Idescat, 2016

S’observa la mateixa tendéncia quan s’analitzen les dades que fan referéncia a 'impost sobre
el patrimoni: mentre el patrimoni per declarant era de 367.690 euros I'any 2007, a nivell de
tot el Bages aquest indicador se situava per sobre dels 418.300 i al conjunt catala superava els
516.000 euros. El desembre de 2017, el nombre de pensions contributives de la Seguretat
Social que estaven domiciliades al municipi ascendia a 2.677, amb una pensié mitjana de

805,74 euros mensuals.

El 6,3% de la poblacié esta exempta del copagament a les farmacies (Taula 10), 2 punts per

sobre respecte al total de Catalunya, on aquest percentatge se situaen el 4,1% .

Taula 10 - Poblacié de I'ABS de Sant Viceng de Castellet exempta de copagament a les farmacies.2016.

. ABS ABS ABS Catalunya
Indicador
homes dones total total
5,8 6,7 6,3 41

Poblacié exempta de copagament de farmacia 2016
(% brut) (ABS) ! ! !
Font: Indicadors basics de salut per ABS. Maig, 2018

Respecte I'index socioecondmic compost, construit a partir d’un model que preveu les

seglients variables:

e Tres categories de copagament de farmacia:
o Percentatge de poblacié exempta de copagament de farmacia
o Percentatge de poblacié amb rendes inferiors a 18000 euros I'any
o Percentatge de poblacié amb rendes superiors a 100.000 euros I'any
e Percentatge de poblacié ocupada de 25 a 64 anys amb ocupacions manuals en relacid

al total de la poblacié ocupada
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e Percentatge de poblacié de 16 anys o més amb nivell d’instruccié insuficient en relacié
al total de poblacié de 16 anys o més
e Taxa de mortalitat prematura per 1.000 habitants

e Taxa d’hospitalitzacions evitables per 1.000 habitants

Les dades referents a I'Index Socioeconomic Compost, per la poblacié de I’ABS de Sant Viceng

de Castellet es poden observar a la taula seglient (Taula 11):

Taula 11 - index Socioecondomic Compost de I'ABS Sant Viceng de Castellet . 2017.

Exempta . Nivell Taxa p
Ocupaci ) : T Index
copaga d’instru | mortali | Hospitalitza Index . s
ons Socioecono

ment ccio tat cions socioeco .
. | 218. ] manual | . . . . mic
farmace insuficie | premat evitables nomic
. s Reescalat
utic nt ura

1,086 0,2345 1,20118 1,0374
- 335 926 5 1,301 06 0,9966089 3,21862 52,10
Font: Indicadors basics de salut per ABS. Maig, 2018

Els valors més alts d’aquest index, segons I’Area Basica de Salut, mostren una privacié* més
elevada, mentre que els valors més baixos mostren més disponibilitat de recursos. Pel que fa a
I’ABS de Sant Viceng de Castellet, I'index socioeconomic compost és de 3,2 pel total de I’ABS, fet
que comporta que '’ABS de Sant Vicenc de Castellet sigui una de les cinc Arees Basiques més

desafavorides de la Regid Sanitaria de la Catalunya Central.
Ensenyament

A l'analitzar el percentatge de poblacié amb un nivell d’instruccié insuficient (Taula 12),
identificat com a insuficient si la persona no sap llegir o escriure o té estudis primaris (nivells O i
1 de la classificaci6 CCED-2014 (A), s’observa una relacié directa amb I'edat, amb els
percentatges més elevats en la poblacié de 75 anys i més, i superior en les dones de tots els

grups d’edat a excepcid del grup de 16 a 44anys (Il-lustracio 4).

Taula 12 - Nivell d'instruccioé insuficient de la poblacié de I'ABS Sant Viceng de Castellet (% brut). 2014.

ABS Catalunya
Indicador
homes dones totaI total

Poblacié de 16-44 anys amb nivell d'instruccio
insuficient

I I

Poblacié de 45-64 anys amb nivell d'instruccio
insuficient

25,2 28,0 nd nd

4 Privacié fa referéncia a fa referéncia a les necessitats no satisfetes com a conseqiiéncia de la manca de
recursos, no Unicament economics
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Poblacié de 65-74 anys amb nivell d'instruccio

. .. 53,6 61,7 nd nd
insuficient

Poblacié de 75 anys i més amb nivell d'instruccio
insuficient
Font: Indicadors basics de salut per ABS. Maig, 2018
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ll-lustracio 4 - Nivell d'instruccié insuficient per ABS Sant Viceng de Castellet (%)
Font: Indicadors basics de salut per ABS. Maig, 2018

Pel que fa a les dades d’absentisme escolar a Sant Viceng de Castellet es registren 20 casos
durant el 2018 i un total de 143 beques de menjador concedides durant el 2018, segons dades

extretes dels Serveis socials de I’Ajuntament de Sant Viceng de Castellet.

Habitatge

El municipi presenta un total de 4.696 habitatges (Idescat, 2011), gairebé un 17% dels quals
estan buits i més d’un 5% sdén segones residéncies. Els habitatges de lloguer arriben al 19% del

total. El 21,8% d’aquestes llars sén habitades per una Unica persona.

Durant el 2018, segons dades de Serveis socials del municipi, s’han produit un total de 19
desnonaments, xifra que no inclou altres families amb deutes i altres problemes d’habitatge i

s’han realitzat 205 informes de vulnerabilitat perque fa a pobresa energetica durant el 2018.
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Problematica social

En total, segons dades de 2017,el percentatge de poblacié atesa per serveis socials és del

21,4% i es tenen registrats 16 casos de violéncia de génere al municipi.

Accidents de transit

Segons les dades facilitades per la Policia local de Sant Vicen¢ de Castellet, el nombre
d’accidents de transit ocorreguts el 2018 a la poblacié va ser de 61, amb un total de 12
persones ferides, 2 d’elles ferides greus. Pel que fa al dia de la setmana amb més accidents és
el dijous, amb un 21,3%, seguit dels dimecres, amb un 18,03% i el dies amb menys accidents

son els dilluns i divendres amb un 9,83% respectivament.

4.3.Indicadors de salut

L’Area Basica de Salut (ABS) de Sant Vicenc de Castellet cobreix una poblacié total de 14.819
persones, distribuida d’'una manera practicament igual entre sexes. Quant a |'edat, el grup més
important sén les persones adultes entre 15 i 44 anys, seguides de les que tenen entre 45 i 64

anys (Taula 13).

Taula 13 - Distribucio de la poblacié de I'ABS Sant Viceng de Castellet.
0-14 anys 2.484 16,8
15-44 anys 5.736 38,7
45-64 anys 3.847 26,0
65 anys i més 2.752 18,6
Poblacio assegurada total 14.819 100,0
Font: Indicadors basics de salut per ABS. Maig, 2018

Les dades de la poblacié de I’ABS Sant Viceng de Castellet, tal com s’ha comentat a la
metodologia, fan referéncia a la poblacid atesa a tots els municipis que conformen I’ABS, no
essent possible desagregar els indicadors per a cada un dels municipis i, per tant, les dades que

s’ofereixen son per al total de la poblacié de I’ABS.
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Segons aquesta mateixa font, la poblacié amb autopercepcié negativa de la salut en el

periode 2013-2016 va ser major al municipi (20,3%) que al conjunt catala (16,6%).

4.4.Indicadors de morbiditat

Morbiditat atesa a I'atencié primaria

En aquest apartat es fa referéncia a la morbiditat atesa a I’ABS Sant Viceng de Castellet I'any
2016. Les dades procedeixen del registre de consultes i/o diagnostics que es generen per part
dels professionals de I'EAP Sant Viceng de Castellet i que han estat elaborades per
I’Observatori del Sistema de Salut de Catalunya, en el seu Informe d’Indicadors de Salut

comunitaria.

La morbiditat atesa en la poblacié entre 0 i 14 anys, respecte el 2016, i en % brut, el
percentatge més elevat és per Rinitis al-lergiques que afecten un 10,7% i per asma a un 9,6%
de la poblacid de I’ABS Sant Viceng de Castellet, percentatges superiors als del conjunta catala,
un 4,4% i un 4,2%. Segueixen a la morbiditat en poblacié infantil, la Hipertrofia
d’amigdales/adenoides, amb un 8%, el doble que el de Catalunya amb un 4,5%, seguida dels
transtorns de la refraccié, lleugerament inferior al total de Catalunya (5,2 vs 5,9). Cal destacar

que el percentatge de poblacié atesa per obesitat és inferior a la de Catalunya (Taula 14).

Taula 14 - Morbiditat atesa entre 0 i 14 anys a I'ABS Sant Viceng de Castellet. 2016

8,7 4,4
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Hipotiroidisme/mixedema 0,5 0,2 0,3 0,2
Cefalea tensional 0,1 0,1 0,1 0,2

Ceguesa 0,0 0,0 0,0 0,2

Altres artrosis 0,0 0,0 0,0 0,1

Font: Indicadors basics de salut per ABS. Maig, 2018

Pel que fa a la morbiditat atesa entre 15 i més anys, el percentatge més elevat, és per
Hipertensio arterial no complicada (21,8%), més prevalent entre les dones i amb xifres similars
al total de Catalunya. En segon lloc les Alteracions del metabolisme lipidic (21,7%),
lleugerament inferior al total de Catalunya (22,2%) i, en tercer lloc I'obesitat, amb un 16,4%
afectant més a les dones (18,7) respecte els homes (14%), xifres totes elles superiors a les de

Catalunya.

Cal fer esment en la morbiditat atesa a I’ABS Sant Viceng pel que fa a la salut mental, si
s’analitzen de manera agrupada les dades de Trastorn d’ansietat/angoixa i les de Depressid,
passen a ser la primera causa de morbiditat atesa amb un 27,8% pel total de I’ABS, respecte el
23,3% del total de Catalunya, amb percentatges superiors a les dones (Taula 15)(ll-lustracio 5)

(IIlustracio 6).

Taula 15 - Morbiditat atesa en poblacié de 15 i més anys a I’ABS Sant Viceng de Castellet. 2016

Indicador ABS ABS ABS Catalunya Catalunya Catalunya
Homes Dones Total Homes Dones Total
21,0 22,3 21,7 21,5 24,2 22,2

Alteracions del

\
=

metabolisme lipid ! ¢ ! ! ! !
Hlpertensm.arterlal no 20,0 235 21,8 20,6 22,7 211
complicada
Trastorn
d'ansietat/angoixa/estat 5 Lo e S Y D
Rinitis al-lergica) 5,2 6,0 5,6 7,6 8,9 8,0
| Diabetisno 9,4 8,7 9,1 8,7 7,2 7,7
insulinodependent
31 12 72 3,0 107 67
H|p0t|r0|d|sr:e/m|xedem 19 86 53 19 9,4 55
Hlpertrofla_ prostatica 71 N/A 35 2172 N/A 212,5
benigna
Trastorns de la refraccio 2,1 3,1 2,6 3,2 4,3 3,7

Font: Indicadors basics de salut per ABS. Maig, 2018
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ll-lustracio 6 - Morbiditat atesa a ABS Sant Viceng de Castellet en dones de 15 i més anys, 2016
Font: Indicadors de salut per ABS, 2018

Morbiditat atesa a centres ambulatoris de salut mental

Respecte les persones menors de 15 anys ateses a centres ambulatoris de salut mental, cal
destacar un percentatge superior de persones de I’ABS Sant Viceng de Castellet ateses per

trastorn de déficit d’atencié I/o hiperactivitat respecte el total de Catalunya, un 53,4 vs el 29,6,
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amb xifres molt superiors en homes. En canvi, els percentatges d’altres trastorns de salut

mental es troben en percentatges inferiors o iguals a la resta de Catalunya (Taula 16).

Taula 16 - Poblacié menor de 15 anys de I'ABS Sant Viceng de Castellet atesa per centres ambulatoris de salut
mental. 2016.

indicador ABS Homes ABS ABS | Cataluny | Catalunya
Dones Total | a Homes Dones

Trastorn de déficit d'atencié i/o
hiperactivitat

Trastorn adaptatlu 3,3 15,5 7,2 20,4

Trastorn de conducta 2016

Trastorn de conducta alimentaria _---_-

Font: Indicadors basics de salut per ABS. Maig, 2018

A I'analitzar les dades de persones ateses a centres ambulatoris de salut mental de 18 anys i
més de 2016, comparada amb les dades de Catalunya destaquen percentatges superiors en les
persones ateses per Depressié i ateses per demencia, respecte Catalunya. En canvi, les
persones ateses per ansietat, esquizofrénia, altres psicosis i trastorn bipolar, sén inferiors a

Catalunya (Taula 17).

Taula 17 - Morbiditat de la poblacié de I'ABS Sant Viceng de Castellet atesa a centres ambulatoris de salut
mental.2016.

. ABS ABS ABS Catalunya Catalunya Catalunya
Indicador
Hom Dones Total Homes Dones Total

BT 5 s s ms se s
| Ansietat  JIRERS 5,0 4,6 12,2 15,6 14,2
enscress SR

AItres psicosis

Trastorn
blpolar

Demenaa

Font: Indlcadors ba5|cs de salut per ABS. Maig, 2018
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4.5.Indicadors de mortalitat

L’analisi dels indicadors de mortalitat s’ha portat a terme a partir dels indicadors disponibles
de mortalitat per ABS per al periode 2011-2015, i les dades es comparen per sexe entre la
poblacié de I’ABS Sant Vicenc i la poblacié de Catalunya, també per sexe, al no disposar de

dades de I’ABS total ni de Catalunya total.

Els indicadors es presenten en tant per mil i en tant per cent mil, i amb taxes estandarditzades,

fet que permet la comparacié entre poblacions.

La taxa bruta de mortalitat per 1.000 habitants es calcula entre el nombre de defuncions per
al periode 2011-2015 entre la poblacié assegurada per aquest periode 2011-2015 a I’ABS de
Sant Viceng de Castellet. La taxa de mortalitat entre les dones de I’ABS és de 9,1 defuncions
per cada 1.000 dones residents, mentre que en els homes és de 8,9 defuncions per a cada

1.000 homes.

La taxa de mortalitat estandarditzada per 100.000 habitants (TME), calculada a partir del
sumatori de la taxa especifica de mortalitat de cada tram d’edat del periode 2011-2015 per la
poblacié tipus de cada grup d’edat entre el sumatori de la poblacié tipus en tots els trams
d’edat, s’observa que a I’ABS Sant Vicen¢ de Castellet és superior a la TME per 100.000
habitats de Catalunya en ambdds sexes i que és més elevada entre els homes (1.212,5 per mil

respecte 701,4 per mil).

La Taxa Especifica de Mortalitat per grans grups de causes (per 100.000 habitants) per al
periode 2011-2015 per a la poblacié de I'ABS de Sant Viceng de Castellet s’observa que la
principal causa de mort entre les dones sén les malalties de I'aparell circulatori (237,4),
seguides dels tumors (213,1) , trastorns mentals i del comportament (134,9) i les malalties de
I’aparell respiratori (75,5), xifres totes elles superiors a les de les dones a Catalunya a excepcio
de les malalties de I'aparell circulatori (237,4 vs 246,9). Pel que fa als homes, la principal causa
de mort sén els tumors (338,5), seguida per les malalties de I'aparell circulatori (205,8), les de
I'aparell respiratori (138,1) i les causes externes (46), que comparades amb Catalunya sén
totes elles superiors a les de Catalunya a excepcid de les malalties de I'aparell circulatori (Taula

18).
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Taula 18 - Taxes de mortalitat per 100.000 habitants, per a I'ABS Sant Viceng de Castellet 2011-2015

Indicador ABS ABS Catalunya Cataluna
Homes dones Homes Dones

Cesosa o osa e
Taxa de mortalitat estandarditzada (TME) 1.212,5 701,4 1.101,9 650,6

Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de
causes '1. Certes malalties infeccioses i parasitaries'

Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de 338,5 213,1 279,4 175,9

causes '2. Tumors' 2011-2015 (ABS)
Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de
causes '4. Malalties endocrines, nutricionals i
metaboliques'

37,9

Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de 134,9 33,6 66,3
Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de

causes '6. Malalties del sistema nerviés' ----
Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de 205,8 237,4 213,1 246,9

causes '9. Malalties de I'aparell circulatori'
Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de
causes '10. Malalties de I'aparell respiratori'
Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de
causes '11. Malalties de I'aparell digestiu'
Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de
causes '14. Malalties de I'aparell genitourinari'
Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de
causes '18. Simptomes i signes mal definits’
Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de

19,0 37,8 41,1 38,7
10,8 8,1 9,6 9,2
causes '20. Causes externes de morbiditat i

mortalitat' per 100.000 habitants ---

Esperanga de vida en néixer (anys) 78,9 85,7 80,2 85,9

Font: Indicadors basics de salut per ABS. Maig, 2018
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Causes externes

M. Signes i simptomes mal definits
M. Aparell genitourinari

M. Aparell disgestiu

M. Aparell respiratori

M. Aparell circulatori

M. Sistema nervids

Tt. Mentals

M. Endocrines

Tumors

i

M. Infeccioses

o
ul
o

100 150 200 250 300 350 400

H Cataluna Dones M Catalunya Homes ® ABS dones M ABS Homes

ll-lustracié 7 - Taxes de mortalitat, per 100.000 habitants, per I'ABS Sant Viceng de Castellet 2011-2015
Font: Indicadors basics de salut per ABS, 2018.

L’esperanca de vida entre les dones és de 85,7 i per als homes de 78,9, ambdues lleugerament
superiors a les de Catalunya (85,9 i 80,2, respectivament dones i homes). La bretxa

d’esperanca de vida segons el genere de 6,8 anys a favor de les dones.

4.6.Indicadors sobre estils de vida i practica preventiva

Pel que fa als estils de vida, no es tenen dades especifiques per I’ABS pel que fa al consum de
tabac i alcohol com a factors de risc ni d’activitat fisica saludable ni adherencia a la dieta
mediterrania. La cobertura vacunal de la poblacié de 0 a 14 anys és del 93,3%, xifra superior a

la de Catalunya, que és d’un 92,8%.
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4.7.Indicadors sobre serveis

Aquesta informacié fa referéncia a la poblacié de I’ABS de Sant Viceng de Castellet atesa als
diferents recursos assistencials d’atencid primaria, salut mental i centres sociosanitaris de I'any

2016. Les dades son extretes del Registre Central de persones Assegurades (RCA) de CatSalut.

Es defineix la poblacié assegurada com aquella poblaciéo amb dret a rebre assisténcia sanitaria
de finangcament public a Catalunya; poblacié assignada com la que potencialment pot accedir

a I’atencid de salut; poblacié atesa com aquella que ha estat atesa pels serveis de salut.

La poblacié assignada a I’ABS Sant Viceng de Castellet és de 14.240 persones, 7.108 dones. Val
a dir que el percentatge de poblacié assignada i atesa per I'equip d’atencié primaria I'any
2016 és més elevat al municipi que al conjunt de Catalunya (5 punts de diferéncia), i que dins
d’aquest poble les dones n’han fet significativament més Us que no els homes. Tot i que la
mitjana de visites a I’ABS no és massa diferent del conjunt nacional, si que hi ha diferéncies de
genere: les dones es visiten més que els homes (7,6 visites de mitjana en homes contra 8,5 en

les dones).

La poblacioé assignada de 75 anys i més i que va ser atesa al Programa d’Atencié domiciliaria
(ATDOM) és de 8,3, inferior al de Catalunya amb un 9,8. En canvi, a I'analitzar la poblacié
menor de 18 anys i la major de 18 anys atesa a centres ambulatoris de salut mental, en

percentatges bruts, és en ambdds casos molt superior a la de Catalunya (4,8 vs 2,91 7,9 vs 4,5).

La poblacié consumidora de farmacs també és superior a la de Catalunya, un 73,6 vs 66,7, amb
percentatges superiors en les dones. Pel que fa al consum de psicofarmacs, la poblacié atesa
per 'EAP de Sant Viceng de Castellet en realitza un consum quatre vegades superior al de
Catalunya i la taxa de poblacié polimedicada també és clarament superior a la de Catalunya,

1.756 respecte 1.233,7 (Taula 19).
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Taula 19 - Indicadors de serveis de I'ABS Sant Viceng de Castellet.2016.

Indicador ABS ABS ABS Catalunya
Homes Dones Total v

Poblacio assignada a I’'EAP 7.132 7.108 14.240 7.347.044

Poblacid assignada i atesa a ’EAP 76,6 86,3 81,4 76,8
Mitjana de visites de la poblacié assignada i atesa a 76 85 8,0 78
I’EAP
Poblacié assignada a l'equip d'atencié primaria de
75 anys o més que ha estat atesa al programa nd nd 8,3 9,8

d'Atencié Domiciliaria

Poblacio de 18 an.ys i més atesa a centres 39 56 48 29
ambulatoris de salut mental
Poblacié menor d.e 18 anys atesa a centres 9,5 62 79 45
ambulatoris de salut mental
Poblacié consumidora de farmacs (ABS) 68,4 78,9 73,6 66,7
Poblacié consumidora de psicofarmacs 18,8 32,2 25,5 21,3

Taxa de poblacio r:vollmedlcada :':\mb 10 principis nd nd 1.756,0 12237
actius (ATC) o més

4.8.Indicadors d’entorn fisic

Residus i recollida selectiva

Sant Viceng generava I'any 2016 1,24 quilos de residus per habitant i dia, la mateixa quantitat
que el Bages i una mica per sota de la mitjana catalana (que se situa en 1,36 kg). Les taxes de
recollida selectiva per al 2017, amb el 35% , estan per sota de la comarca, situat en un 39%. En
total, els 42 establiments que estan obligats a declarar els residus que generen anualment en

produeixen un total de 3.667 tones.

Recursos associatius
Culturals

Activa't de Festa

Agrupacid Artistica Sant Viceng

Associacio Cultural Col-lectiu "El Breny"

Associacio Cultural i Gastronomica Ceps i Manduca

Art i Cultura Sant Viceng de Castellet

Associacié Cultural Amigos del Camino de Sant Viceng de Castellet
Associacio Cultural Coral Al Vent

Associacié Musical Castellet
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Associacio PICA BE

Associacié Reagrupament Independentista

Associacié Sant Viceng de Castellet Amics del ferrocarril - ASVICAF
AVV de la Balconada-"El Romani"

AVV del Barri de la Farinera

AVV de Can Xesc

Ball Popular de Gitanes de Sant Viceng de Castellet
Centro Cultural Andaluz

Cercle de loga "Sol i Lluna"

Colla de Geganters de St. Viceng de Castellet

Comissid de Cavalcada de Reis Esbart Dansaire Santvicenti
Gremi de Carreters i Cansaladers

Societat Coral I'Estrella AVV Sant Pere de Vallhonesta

Unio de Botiguers i Comerciants

Esportius

Associacio Bagesport

Associacié Futbol Sala Sant Viceng de Castellet
Club Basquet Castellet

Club d'Escacs Castellet

Club Esportiu Futsal Vicenti

Club Hoquei Castellet

Club Karate

Club Kick Boxing Pugnator Castellet

Club Natacio Castellet

Centre Excursionista Sant Viceng de Castellet
Club de Pesca Olimpic Castellet

Club de Petanca Atlétic Castellet

Club Taekwondo Castellet

Penya Blaugrana Sant Viceng de Castellet

Club Esquaix Atletic Castellet

Societat de Cacadors Club Petanca Sant Viceng
Tot Moto Bages Club de Futbol Castellet

Unio Ciclista Sant Viceng de Castellet



Socials

Associacié de Familiars de la Residéncia Sant Viceng
Associacié de Gent Gran de I'Esplai

Associacio de Lluita contra el Cancer

Associacio Fraternitat

Associacioé Social Sempre Dones

Caritas Parroquial

Centre Cultura Popular

Col-lectiu Mn. Josep Rovira Tenas

39



3.PLA D’ACCIO

El Pla d’Accio Local de Salut és una aposta decidida per treballar en 'ambit de proximitat de la
ciutadania i per incidir en un escenari favorable per al treball sobre els determinants de la salut
amb I'objectiu de reduir les desigualtats en salut, tenint present els actius identificats per la

poblacid.

Tal com s’exposa en la Guia Metodologica de la Diputacié de Barcelona (DIBA) (2013), I’Accid
Local en Salut és assumir i implementar 'estratégia de salut en totes les politiques del territori.
Concretament, «es defineix com un conjunt d’actuacions liderades pels governs locals i
orientades a situar a politica i les accions de salut —prevencié, promocio i proteccié— en
I’escenari més proper a la poblacid. D’aquesta manera possibiliten les sinergies de les politiques

publiques, la implicacio del sector privat i de la ciutadania» (2013).

El Pla Local de Salut recull la planificacid, I'ordenacid i la coordinacio de les actuacions que es
fan en materia de Salut publica (promocié de la salut, prevencié de la malaltia i proteccid) i
incrementar la inclusid de criteris de salut en les agendes dels responsables de I'elaboracid de
politiques publiques i es regeix per un seguit de principis que tindran incidéncia en la forma en
qué es formulen els objectius estrategics, els objectius operacionals i les actuacions

corresponents.

El conjunt de principis que s’exposen a continuacié responen a una aproximacié de la salut a
totes les politiques que permet ampliar i fer més complexa I'analisi sobre la produccié de les
desigualtats socials en contextos especifics, la qual cosa ajuda a captar com s’expressen les

relacions de poder en la vida quotidiana de les persones i en les seves experiéncies.

L'estructura de presentacié s’ha ordenat seguint el model de determinants de la salut i el
principi de Salut a Totes les Politiques i, en cada un d’ells, s’"han determinat uns objectius
estrategics, operacionals i accions a portar a terme , la seva periodicitat, els indicadors

d’avaluacio i els agents clau implicats en cada un d’elles.

Els objectius estratégics son les finalitat estratégiques que I’Ajuntament de Sant Viceng de

Castellet pretén assolir a mig-llarg termini.

Els objectius operacionals sén els objectius a curt termini que defineixen les accions a portar a
terme, mentre que les accions sén les activitats concretes que es portaran a terme per assolir

les fites a cada objectiu.
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Els indicadors d’avaluacié sén les variables quantitatives o qualitatives que permetran

I'avaluacio de les accions portades a terme, avaluant aixi I’evolucid del procés realitzat.

La coordinacié del Pla d’accié 2018-2023 sera responsabilitat de la Regidoria de salut publica
de I’Ajuntament de Sant Viceng de Castellet i sera I'encarregada d’impulsar i/o coordinar les
accions que es proposen aixi com la seva avaluacié, en coordinacié amb els agents clau

identificats en cada una de les accions del Pla d’accid.

CONDICIONS POLITIQUES, SOCIOECONOMIQUES | MEDIAMBIENTALS: CONDICIONS
POLITIQUES

Objectiu estrategic

Incorporar la salut a totes les politiques com a iniciativa alienada amb I’Estratégia de
Framework and Strategy for the 21st century

Objectiu operacional

Treball intersectorial de les diferents regidories de I’Ajuntament de Sant Viceng¢ de
Castellet per a la millora de la salut i el benestar de les persones

Accions
Aprovacié del Pla Local de Salut 2018-2023
Indicadors d’avaluacio

Pla Local de Salut aprovat

Objectiu estrategic

Prioritzar les politiques que generin salut i benestar
Objectiu operacional

Incorporar la visié de salut i benestar a tots els plans i accions que es portin a terme
des de I’Ajuntament

Accions
Portar a terme accions vinculades a la salut i el benestar
Indicadors d’avaluacio

Nombre d’accions vinculades a la salut i el benestar portades a terme
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Objectiu estrategic

Aplicar la legislacié vigent en salut publica per a ’administracié local per protegir la
salut i promoure el benestar mitjangant politiques publiques

Objectiu operacional

Mantenir el compliment de la legislacid vigent en matéria de salut publica de
I"administracié local

Accions
Realitzar les competéncies propies com a administracid local
Indicadors d’avaluacié

Nombre d’accions realitzades vinculades a les competéencies propies de I'administracio
local

Objectiu estrategic

Incorporar la representacié de la ciutadania i actors implicats en la salut en
I’assessorament i consultoria de temes de salut municipal

Objectiu operacional
Constituir el Consell de Salut de Sant Viceng de Castellet
Accions

Incloure la proposta de creacié del Consell de salut a I'ordre del dia del govern
municipal

Crear el Consell de Salut de Sant Viceng de Castellet
Indicadors d’avaluacié
Proposta inclosa en I'ordre del dia de I'equip de govern

Creacid6 del Consell de Salut

Objectiu estrategic
Adequar I’entorn urba i natural per facilitar que la poblacié de Sant Viceng¢ de
Castellet porti a terme una vida activa

Objectiu operacional
Facilitar I'accés als espais naturals

Millorar els serveis publics vinculats a I'activitat fisica i instal-lacié d’elements publics
per a la realitzacié d’activitat fisica en espais publics
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Accions

Ampliar la senyalitzacié de les rutes verdes del municipi
Avaluar a viabilitat de construccié d’'un Complex Esportiu
Avaluar la viabilitat d’instal-lacié d’un Ping-Pong als parcs municipals

Avaluar la instal-lacié de parcs de calistenia als parcs municipals

Indicadors d’avaluacio

Nombre de rutes verdes senyalitzades
Avaluacié de la viabilitat de construccié d’'un Complex esportiu realitzada
Avaluacié de la viabilitat de la instal-lacié d’un Ping-Pong realitzada

Avaluacié de la viabilitat d’instal-lacié de parcs de calistenia realitzada

Objectiu estrategic

Actualitzar els compromisos del Pacte d’Alcaldes i Alcaldesses pel clima i I’energia

Objectiu operacional

Fomentar I'adopcié de mesures d’estalvi energétic i energies renovables a nivell
municipal I/o particular

Disminuir la contaminacid acustica

Accions

Indicad

Incorporar el sistema LED a I’enllumenat public
Mantenir la instal-lacié del punt de carrega per a vehicles electrics
Posar en funcionament el Programa Bus a Peu

Avaluar la viabilitat de realitzar actuacions per reduir I'impacte acustic de les
infraestructures del municipi

Portar a terme les accions previstes en el Pla de Mobilitat de I’Ajuntament de Sant
Viceng de Castellet i I'Estudi del Comerg

ors d’avaluacié

Percentatge de sistema LED incorporat
Nombre de carregues realitzades / any
Programa en funcionament

Avaluacié de la viabilitat realitzada

Nombre d’accions portades a terme
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Objectiu estrategic

Potenciar la urbanitzacié saludable dels espais publics
Objectiu operacional

Adequar i ampliar el mobiliari urba per afavorir una vida activa entre les persones amb
mobilitat reduida

Difondre les rutes saludables al municipi i al seu entorn

Accions

Dotar de bancs diferents espais publics del municipi i rutes identificades com a
saludables

Informar de les rutes i parcs de salut ubicats a Sant Vicenc de Castellet

Indicadors d’avaluacio
Nombre de bancs instal-lats

Difusio realitzada

AGRICULTURA | PRODUCCIO D’ALIMENTS

Objectiu estrategic

Potenciar el producte i la venta de proximitat de productes agroalimentaris
Objectiu operacional

Promoure la venda i el mercat de salut amb productes de proximitat

Promoure els productes de proximitat als espais de restauracié del municipi
Accions

Mantenir I'autoritzacidé de I'espai public a la Plaga de I’Ajuntament per a productes de
proximitat

Incentivar entre els productors la utilitzacié de I'espai

Mantenir la sensibilitzacié a les empreses de restauracid i als organitzadors de fires
del municipi la incorporacio de productes de proximitat

Indicadors d’avaluacié
Autoritzacio de la parada
Nombre de productors que utilitzen I'espai

Nombre de reunions realitzades
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Objectiu estrategic

Promoure els horts socials
Objectiu operacional

Avaluar la viabilitat de la creacié d’horts socials
Accions

Portar a terme I'estudi de viabilitat per a la creacié d’horts socials
Indicadors d’avaluacié

Estudi de viabilitat portat a terme

HABITATGE

Objectiu estrategic
Promoure unes condicions optimes de I'habitatge i reduir la pobresa energética de
les persones amb dificultats socioeconomiques
Objectiu operacional
Mantenir el protocol d’actuacio per garantir les condicions optimes de I’habitatge
Mantenir el protocol d’actuacio per a la gent que ha d’utilitzar aparells médics electrics
Accions
Reunions entre serveis socials i salut

Reunions entre treball social de I'EAP Sant Viceng de Castellet i I’Ajuntament

Indicadors d’avaluacio

Nombre de reunions realitzades

Objectiu estrategic

Promoure I’habitatge social a Sant Viceng de Castellet
Objectiu operacional
Valorar 'augment del parc de I’habitatge social

Accions
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Reunions entre I'Ajuntament i el Departament d’habitatge per valorar I'augment del
parc d’habitatge socail

Indicadors d’avaluacio

Nombre de reunions realitzades

SERVEIS DE SALUT

Objectiu estrategic

Garantir 'accés a uns serveis de salut de qualitat

Objectiu operacional
Reorientar I'atencid que s’ofereix per part de I'EAP Sant Viceng de Castellet
Reduir les llistes d’espera

Accions

Reunions periodiques entre EAP Sant Vicenc¢ de Castellet i Ajuntament (Consell de
salut)

Reunions amb Institut Catala de la Salut (ICS), Ajuntament i EAP per valorar i millorar
I’estabilitat dels professionals

Mantenir la gesti6 d’infermeria a la demanda a I'EAP Sant Viceng de Castellet

Informar a la poblacié sobre la reorientacié del CAP Sant Viceng de Castellet en atencid
a la demanda i atencid continuada

Sensibilitzar a la poblacid respecte els motius d’urgéncia i de demanda
Indicadors d’avaluacié

Nombre de reunions realitzades

Nombre de visites ateses per gestid d’infermeria a la demanda

Nombre de sessions sobre organitzacié realitzades

Nombre de sessions de sensibilitzacié organitzades

Objectiu estrategic
Enfortir la xarxa social de la poblacié en risc d’aillament social/risc existent o de patir
problemes de benestar emocional

Objectiu operacional
Fomentar la prescripcio social en coordinacié amb diferents agents del municipi
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Accions

Compartir la prescripcio social entre els professionals del CAP

Iniciar circuits de coordinacié per a la implementacié de la prescripcié social
Indicadors d’avaluacié

Nombre de reunions internes amb I'EAP Sant Viceng de Castellet

Nombre de reunions realitzades

Objectiu estrategic
Prevenir les malalties amb prevalences més significatives entre la poblacié de Sant
Viceng de Castellet

Objectiu operacional

Donar a coneixer a la poblacié les malalties més prevalents i les seves practiques
preventives

Portar a terme activitats d’educacié sanitaria per a les persones amb malalties més
prevalents i croniques

Accions

Xerrades de sensibilitzacié per part dels professionals sobre la importancia de la
prevencio

Realitzar educacié sanitaria grupal a persones amb problemes de salut prevalents i
cronics utilitzant les Guies de Practica Clinica de I'ICS

Indicadors d’avaluacié
Nombre de xerrades organitzades

Nombre de sessions realitzades

Objectiu estrategic

Promoure la salut i I'alfabetitzacioé en salut als centres d’ensenyament
Objectiu operacional

Mantenir el Programa Salut i Escola
Accions

Continuar el Programa Salut i Escola entre el Departament de Salut i Ensenyament
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Indicadors d’avaluacio

Nombre d’activitats realitzades pel Programa Salut i Escola

Objectiu estrategic
Fomentar espais per tenir cura de les persones amb situacié de dependéncia i les
seves families

Objectiu operacional

Acompanyar a les persones amb dependéncia, i les seves families, per a una millor
gestid de la seva salut i benestar

Accions

Realitzacio de tallers i/o sessions de suport per a les persones amb dependéncia i les
seves families

Indicadors d’avaluacio

Nombre de tallers realitzats

AIGUA | HIGIENE

Objectiu estrategic

Assegurar que l'aigua subministrada a través de qualsevol xarxa de distribucid,
cisterna o dispositiu mobil en el seu ambit territorial sigui apta per al consum public
en el punt de lliurament del consumidor

Objectiu operacional

Garantir el control i vigilancia de la distribucid i consum d’aigua potable a Sant Viceng
de Castellet

Accions
Mantenir els controls de I'empresa contractada pel que fa al subministrament d’aigua
Indicadors d’avaluacié

Nombre de controls realitzats
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Objectiu estrategic

Control sanitari de les piscines d’ts publics i dels poliesportius per avaluar les
condicions higiénic-sanitaries d’aquests establiments publics

Objectiu operacional
Garantir les condicions sanitaries de les piscines
Accions

Mantenir els controls de I'empresa que gestiona la vigilancia de les condicions
sanitaries de les piscines

Indicadors d’avaluacio

Nombre de controls realitzats

Objectiu estrategic
Avaluar les condicions higiénic-sanitaries en les sorreres destinades a arees de jocs
infantils, de manera especial a les escoles bressol, les de primaria i els parcs publics
Objectiu operacional
Inspeccionar totes les sorreres destinades a arees de joc infantil del municipi
Accions
Valorar el control de les sorreres
Indicadors d’avaluacié

Nombre de controls realitzats

Objectiu estrategic

Controlar la poblacié de coloms del municipi
Objectiu operacional

Garantir el control dels coloms del municipi
Accions

Mantenir el control dels coloms al municipi
Indicadors d’avaluacié

Contractacio vigent
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Objectiu estrategic
Mantenir el control d’animals de companyia en relaci6 amb la documentacié
administrativa
Objectiu operacional
Reduir les queixes ciutadanes per animals de companyia
Accions
Controlar els animals de companyia en relacié amb la documentacié administrativa
Indicadors d’avaluacié

Nombre de controls realitzats

Objectiu estrategic

Controlar les plagues de rosegadors i insectes al municipi
Objectiu operacional

Mantenir el servei de control integral de plagues a les instal.lacions municipals i via
publica

Accions
Realitzar el servei de control de plagues a les instal-lacions municipals i via publica
Indicadors d’avaluacié

Servei de control de plagues vigent

Objectiu estrategic

Mantenir el grau de compliment de la legislacié vigent en materia de seguretat
alimentaria als establiments minoristes

Objectiu operacional
Realitzar el control sanitari dels establiments d’alimentacid
Accions

Mantenir el conveni amb la Diputacié de Barcelona — Servei de Salut publica. Area
d’Atencié a les persones

Indicadors d’avaluacio

Conveni vigent

Objectiu estrategic
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Control sanitari dels establiments de tatuatge, micropigmentacid i pircing
Objectiu operacional

Registrar tots els establiments on es realitzen tatuatges, micropigmentacié i pircing
Accions

Crear un conveni amb la Diputacié de Barcelona per a la realitzacié de les inspeccions
reglamentaries en cas d’obertura d’establiments d’aquesta tipologia

Indicadors d’avaluacié

Signatura del conveni

TREBALL | ATUR

Objectiu estrategic

Potenciar la formacié ocupacional i continuada entre les persones de Sant Viceng de
Castellet, especialment entre les persones que son a I'atur, dones i més grans de 50
anys

Objectiu operacional
Programar formacié especifica per a persones a I’atur, més de 50 anys i/o dones
Mantenir el Pla de formacid d’adults en formacio especifica per a la insercid laboral
Accions
Mantenir el Servei d’orientacio i assessorament
Oferir formacio especifica per adults orientada a la insercié laboral
Indicadors d’avaluacié
Nombre de cursos realitzats

Nombre de sessions de formacioé organitzades

Objectiu estrategic

Afavorir la creacio de llocs de treball

Objectiu operacional
Mantenir els plans d’ocupacié municipals

Donar suport a les empreses locals per a la contractacié de persones de Sant Viceng de
Castellet
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Accions
Oferir plans d’ocupacid

Mantenir la subvencid a les empreses que contracten persones de Sant Vicenc¢ de
Castellet

Indicadors d’avaluacié
Nombre de plans d’ocupacié ofertats

Nombre d’empreses que han rebut subvencions per a la contractacio

ENSENYAMENT

Objectiu estrategic
Incrementar el nombre de programes i/o activitats vinculades a la promocié de la
salut i I'alfabetitzacio en salut

Objectiu operacional

Organitzar activitats conjuntes entre I'EAP de Sant Viceng¢ de Castellet, I'Ajuntament i
les entitats/associacions

Oferir activitats de promocié de la salut a les escoles mitjancant el cataleg a centres
educatius

Accions

Realitzar xerrades i/o tallers d’alimentacié saludable, consells de salut, gestié de
I'estrés

Mantenir les activitats de promocid de la salut a les escoles
Indicadors d’avaluacio
Nombre de xerrades i/o tallers realitzats

Nombre d’activitats realitzades

52



XARXES SOCIALS | COMUNITARIES
Objectiu estrategic

Fomentar les relacions socials
Objectiu operacional
Crear i/o fomentar espais que afavoreixin les relacions socials

Mantenir i millorar la informacid que es facilita a la poblacié de les activitats publiques
i/o privades que es realitzen al municipi

Accions
Portar a terme les accions que es deriven del Pla de Mobilitat
Fomentar les activitats de les entitats i/o associacions
Mantenir I’edicid el butlleti trimestral de I’Ajuntament
Mantenir I’Agenda cultural de I’Ajuntament

Difondre les activitats que es realitzen per les xarxes socials i la radio

Indicadors d’avaluacié
Nombre d’accions portades de terme derivades del Pla de Mobilitat
Nombre d’activitats realitzades
Nombre de butlletins editats
Nombre d’agendes editades

Nombre d’activitats difoses

Objectiu estrategic

Promoure la participacié en salut
Objectiu operacional

Mantenir i millor la coordinacié entre I'EAP Sant Viceng de Castellet, les farmacies,
I’Ajuntament i les entitats

Incorporar missatges de promocié de la salut a les xarxes socials i mitjans de
comunicacio

Accions
Convocar el Consell de Salut

Potenciar la informacié mitjancant xarxes socials
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Proposar la realitzacié de programes de radio amb temes de salut
Indicadors d’avaluacié

Nombre de reunions del Consell de Salut realitzades

Nombre de panells informatius amb incorporacié de temes de salut

Nombre de programes realitzats a la radio amb temes de salut

ESTILS DE VIDA

Objectiu estrategic

Fomentar I’activitat fisica entre les persones del municipi
Objectiu operacional
Promoure I'activitat fisica entre les persones del municipi
Accions
Mantenir les caminades per I’entorn de Sant Viceng els caps de setmana

Mantenir les activitats per a les families amb fills

Mantenir les xerrades sobre activitat fisica adaptada a les diferents edats, sexe i

condici¢ fisica

Descriure recomanacions per promoure I'activitat fisica saludable i fer-ne difusio
Indicadors d’avaluacié

Nombre de caminades organitzades

Nombre d’activitats per a les families organitzades

Nombre de xerrades i tallers organitzats

Recomanacions per promoure I'activitat fisica descrita

Difusio realitzada

Objectiu estrategic

Fomentar una alimentacio saludable
Objectiu operacional
Promoure una alimentacio saludable entre les persones del municipi

Facilitar receptes saludables amb productes de proximitat i saludables
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Accions

Organitzar xerrades i/o tallers sobre alimentacié saludable adaptada a les diferents
edats, sexe i condicio fisica

Mantenir les recomanacions sobre alimentacié saludable a entitats socials i a families:
avituallaments saludables, caterings saludables, pica-pica saludables,...

Promoure receptes saludables

Indicadors d’avaluacié
Nombre de xerrades i tallers sobre alimentacié saludable realitzats
Nombre de recomanacions realitzades

S’avaluaran les propostes sorgides del Consell de Salut
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Taula 20 - Condicions politiques, socioeconomiques i mediambientals

Objectius estrateégics Objectius Accions Agents clau Proposta Indicadors
operacionals d’avaluacio
Incorporar la salut a | Treball intersectorial | Aprovacié del Pla | Ple de I’Ajuntament Técnica Pla Local de Salut
totes les politiques | de les diferents | Local de Salut 2018- aprovat
com a iniciativa | regidories de | 2023
alienada amb | I'Ajuntament de
I'Estratégia de | Sant  Viceng de
Framework and | Castellet per a la
Strategy for the 21st | millora de la salut i
century el benestar de les
persones
Prioritzar les | Incorporar la visid | Portar a terme | Regidoriesiarees Técnica Nombre d’accions
politiques que | de salut i benestar a | accions vinculades a vinculades a la salut
generin  salut i |tots els plans i | lasalutielbenestar i el benestar
benestar accions que es portades a terme
portin a terme des
de I’Ajuntament
Aplicar la legislacié | Mantenir el | Realitzar les | Salut publica Técnica Nombre d’accions
vigent en  salut | compliment de la | competencies realitzades

publica per a
I"'administracié local
per protegir la salut i
promoure el
benestar mitjancant
politiques publiques

legislacié vigent en
materia de salut
publica de
I"administracio local

propies com a
administracio local

vinculades a les
competéncies

propies de
I"'administracio local
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Incorporar la
representacié de la
ciutadania i actors
implicats en la salut
en |'assessorament i
consultoria de temes
de salut municipal

Constituir el Consell
de Salut de Sant
Viceng de Castellet

Incloure la proposta
de creaci6 del
Consell de salut a
'ordre del dia del

govern municipal

Salut publica

Técnica

Proposta inclosa en
'ordre del dia de

I’equip de govern

Crear el Consell de | Agencia de  Salut | Tecnica Creacié del Consell
Salut de Sant Viceng | Publica de Catalunya de Salut
de Castellet Ajuntament
CatSalut
EAP Sant Vicenc de
Castellet
Entitats/Associacions
Participacio ciutadana
Adequar I’entorn | Facilitar I'accés als | Ampliar la | Ajuntament Ciutadana Nombre de rutes
urba i natural per | espais naturals senyalitzacié de les verdes senyalitzades
facilitar  que la rutes verdes del
poblaci6 de Sant municipi
Viceng de Castellet
porti a terme una
vida activa
Millorar els serveis | Avaluar la viabilitat | Ajuntament Ciutadana Avaluacié de |la
publics vinculats a | de construccié d’un Politica viabilitat de
I'activitat  fisica i | Complex esportiu construccié
instal-lacié realitzada

d’elements publics
per a la realitzacié
d’activitat fisica en
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espais publics

Avaluar la viabilitat | Ajuntament Ciutadana Avaluacié de Ia
d’instal-lacié  d’un viabilitat de Ila
Ping-Pong als parcs instal-lacié del Ping -
municipals Pong realitzada
Avaluar la | Ajuntament Ciutadana Avaluacié6 de Ia
instal-lacié de Parcs viabilitat
de calisténia als d’instal-lacié de
parcs municipals Parcs de calisténia
realitzada
Actualitzar els | Fomentar I'adopcid | Incorporar el | Ajuntament Teécnica Percentatge de
compromisos del | de mesures d’estalvi | sistema LED a sistema LED
Pacte d’Alcaldes i | energétic i energies | I'enllumenat public incorporat
Alcaldesses pel clima | renovables a nivell
i 'energia municipal I/o
particular
Mantenir la | Ajuntament Técnica Nombre de
instal-lacié del punt carregues
de carrega per a realitzades/any
vehicles electrics
Disminuir la | Posar en | Ajuntament Técnica Programa en
contaminacio funcionament el | Diputacié de funcionament
acustica Programa Bus a Peu | Barcelona
EAP Sant Viceng de
Castellet
Proteccio civil
Avaluar la viabilitat | Ajuntament Ciutadana Avaluacié de |Ia

de realitzar
actuacions per
reduir I'impacte
acustic de les

viabilitat realitzada
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infraestructures del
municipi

Portar a terme les | Ajuntament Tecnica Nombre  d’accions
accions previstes en portades a terme
el Pla de Mobilitat
de I'Ajuntament de
Sant Viceng de
Castellet i [I'Estudi
del Comerg
Potenciar la | Adequar i ampliar el | Dotar de bancs | Ajuntament Ciutadana Nombre de bancs
urbanitzacié mobiliari urba per | diferents espais instal-lats
saludable dels espais | afavorir una vida | publics de municipi i
publics activa entre les | rutes identificades
persones amb | com a saludables
mobilitat reduida
Difondre les rutes | Informar de les | Ajuntament Ciutadana Difusio realitzada

saludables al
municipi i al seu
entorn

rutes i parcs de
salut ubicats a Sant
Viceng de Castellet

EAP Sant Vicen¢ de
Castellet
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Taula 21 -Agricultura i produccié d’aliments

Objectius estrategics Objectius Accions Proposta Agents clau Indicadors
operacionals d’avaluacio
Potenciar el producte | Promoure lavendai | Mantenir Ciutadana Ajuntament Autoritzacio de la
i la venta de el mercat de salut I'autoritzacio de parada
proximitat de amb productes de I’espai public a la
productes proximitat Placa de
agroalimentaris I’Ajuntament per a
productes de
proximitat
Incentivar entre els | Ciutadana Ajuntament Nombre de
productors la productors que
utilitzacié de I'espai utilitzen I'espai
Promoure els Mantenir la Ciutadana Ajuntament Nombre de
productes de sensibilitzacid a les Entitats reunions realitzades
proximitat als espais | empreses de Restauracio
de restauracio del restauracié i als
municipi organitzadors de
fires del municipi la
incorporacié de
productes de
proximitat
Promoure els horts Avaluar la viabilitat Portar a terme Ciutadana Ajuntament Estudi de viabilitat

socials

de la creacio dels
horts socials

I’estudi de viabilitat
per ala a la creacid
d’horts socials

portat a terme
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Taula 22 -Habitatge

Objectius estrategics Objectius Accions Proposta Agents clau Indicadors
operacionals d’avaluacio
Promoure unes Mantenir el protocol | Reunions entre Técnica Ajuntament Nombre de
condicions optimes d’actuacié per serveis socials i salut reunions realitzades
de I’habitatge i reduir | garantir les
la pobresa energética | condicions optimes
de les persones amb de I'habitatge
dificultats
socioeconomiques
Mantenir el protocol | Reunions entre Técnica Ajuntament Nombre de
d’actuacié per ala treball social de EAP Sant Viceng de | reunions realitzades
gent que ha I'EAP Sant Viceng de Castellet
d’utilitzar aparells Castellet i
medics eléctrics I’Ajuntament
Promoure I’habitatge | Valorar I'augment Reunions entre Técnica Ajuntament Nombre de
social a Sant Viceng del parc de I’Ajuntament i el Generalitat de reunions realitzades
de Castellet I’habitatge social Departament Catalunya

d’habitatge per
valorar I'augment
del parc d’habitatge
social
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Taula 23 -Serveis de salut

Objectius Objectius Accions Proposta Agents clau Indicadors
estrategics operacionals d’avaluacio
Garantir I'accés a Reorientar I'atencid | Reunions Técnica Ajuntament Nombre de reunions

uns serveis de salut | que s’ofereix per periodiques entre CatSalut realitzades
de qualitat part de 'EAP Sant EAP Sant Viceng de EAP Sant Viceng de

Viceng de Castellet Castellet i Castellet
Ajuntament (Consell
de salut)
Reunions amb Tecnica Ajuntament Nombre de reunions
Institut Catala de la EAP Sant Vicengc de | realitzades
Salut (ICS), Castellet
Ajuntament i EAP ICS
per valorar i millorar
I'estabilitat dels
professionals

Reduir les llistes Mantenir la gestio Técnica EAP Sant Viceng de | Nombre de visites

d’espera d’infermeria ala Castellet ateses per gestio
demanda a I'EAP d’infermeria a la
Sant Viceng de demanda
Castellet
Informar ala Técnica Ajuntament Nombre de sessions
poblacié sobre la EAP Sant Viceng de | sobre organitzacio
reorientacié del CAP Castellet realitzades

Sant Viceng de
Castellet en atencio
alademandai
atencio continuada
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Sensibilitzar a la Tecnica Ajuntament Nombre de sessions
poblacié respecte els EAP Sant Viceng de | de sensibilitzacid
motius d’urgéncia i Castellet organitzades
de demanda
Enfortir la xarxa Fomentar la Compartir la Técnica Ajuntament Nombre de reunions
social de la poblacié | prescripcié social en | prescripcié social EAP Sant Viceng de | internes amb I'EAP
en risc d’aillament coordinacié amb entre els Castellet Sant Viceng de
social/risc existent o | diferents agents del | professionals del Entitats Castellet
de patir problemes municipi CAP
de benestar
emocional
Iniciar circuits de Técnica Ajuntament Nombre de reunions
coordinacio per a la EAP Sant Viceng de | realitzades
implementacio de la Castellet
prescripcio social Entitats
Prevenir les Donar a coneixer a Xerrades de Técnica Ajuntament Nombre de xerrades
malalties amb la poblacié les sensibilitzacio per EAP Sant Viceng de | organitzades
prevalences més malalties més part dels Castellet
significatives entre prevalents i les professionals sobre Entitats
la poblacié de Sant seves practiques la importancia de la
Viceng de Castellet preventives prevencio
Portar a terme Realitzar educacié Técnica Ajuntament Nombre de sessions
activitats d’educacié | sanitaria grupal a EAP Sant Viceng e realitzades
sanitaria per a les persones amb Castellet

persones amb
malalties més
prevalents i
croniques

problemes de salut
prevalents i cronics
utilitzant les Guies
de Practica Clinica de
I"ICS
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Promoure la salut i
|’alfabetitzacié en
salut als centres

Mantenir el
Programa Salut i
Escola

Continuar el
Programa Salut i
Escola entre el

Tecnica
Comunitaria

Ajuntament
Departament
d’Ensenyament

Nombre d’activitats
realitzades pel
Programa Salut i

d’ensenyament Departament de Departament de Escola
Salut i Ensenyament Salut
EAP Sant Viceng de
Castellet
Fomentar espais per | Acompanyar a les Realitzacio de tallers | Técnica Ajuntament Nombre de tallers
tenir cura de les persones amb i/o sessions de EAP Sant Viceng de | realitzats
persones amb dependencia, i les suport per a les Castellet

situacid de
dependeénciai les
seves families

seves families, per a
una millor gestié de
la seva salut i
benestar

persones amb
dependeéncia i les
seves families
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Taula 24 -Aigua i higiene

Objectius estrateégics Objectius Accions Proposta Agents clau Indicadors
operacionals d’avaluacio

Assegurar que 'aigua | Garantir el control i Mantenir el control i | Técnica Ajuntament Nombre de controls

subministrada a vigilancia de la vigilancia de la realitzats

través de qualsevol distribucid i consum distribucid de 'aigua

xarxa de distribucid, d’aigua potable a potable a Sant Viceng

cisterna o dispositiu Sant Vicenc de de Castellet

mobil en el seu ambit | Castellet

territorial sigui apta

per al consum public

en el punt de

[liurament del

consumidor

Control sanitari de les | Garantir les Mantenir els controls | Técnica Ajuntament Nombre de controls

piscines d’Us publicsi | condicions sanitaries | de I'empresa que realitzats

dels poliesportius per | de les piscines gestiona la vigilancia

avaluar les condicions de les condicions

higienic-sanitaries sanitaries de les

d’aquests piscines

establiments publics

Avaluar les Inspeccionar totes les | Valorar el control de | Tecnica Ajuntament Nombre de controls

condicions higiénic-
sanitaries en les
sorreres destinades a
arees de jocs
infantils, de manera
especial a les escoles

sorreres destinades a
arees de joc infantil
del municipi

les sorreres

realitzats
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bressol, les de
primaria i els parcs
publics

Controlar la poblacié | Garantir el control de | Mantenir el control Tecnica Ajuntament Contractacié vigent
de coloms del coloms del municipi dels coloms al
municipi municipi
Mantenir el control Reduir les queixes Controlar els animals | Técnica Ajuntament Nombre de controls
d’animals de ciutadanes per de companyia en Comunicacio realitzats
companyia en relacié | animals de relacié amb la
amb la documentacié | companyia documentacio
administrativa administrativa
Controlar les plagues | Mantenir el servei de | Realitzar el servei de | Tecnica Ajuntament Servei de control de
de rosegadors i control integral de | control de plagues a plagues vigent
insectes al municipi plagues a les | les instal-lacions

instal-lacions municipals i via

municipals i  via | publica

publica
Mantenir el grau de Realitzar el control Mantenir el conveni | Tecnica Ajuntament Conveni vigent
compliment de la sanitari dels amb la Diputacié de Diputacié de
legislacio vigent en establiments Barcelona — Servei de Barcelona
matéria de seguretat | d’alimentacio Salut publica. Area
alimentaria als d’atencio a les
establiments persones
minoristes
Control sanitari dels Registrar tots els Crear un conveni Técnica Ajuntament Signatura de
establiments de establiments on es amb la Diputacié de Agencia de Salut conveni
tatuatge, realitzen tatuatges, Barcelona per ala publica de
micropigmentacio i micropigmentacio i realitzacio de les Catalunya

pircing

pircing

inspeccions
reglamentaries en
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cas d’obertura
d’establiments
d’aquesta tipologia
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Taula 25 -Treball i atur

Objectius Objectius Accions Proposta Agents clau Indicadors
estrategics operacionals d’avaluacio
Potenciar la Programar formacié | Mantenir el Servei Ciutadana Ajuntament Nombre de cursos
formacid especifica per a d’orientacid i Clo realitzats
ocupacional i persones a |'atur, assessorament Servei d’Ocupacié
continuada entre les | més de 50 anys i/o Municipal
persones de Sant dones
Viceng de Castellet,
especialment entre
les persones que son
a I'atur, dones i més
grans de 50 anys
Mantenir el Pla de Oferir formacié Ciutadana Ajuntament Nombre de sessions
formacid d’adults en | especifica per adults Clo de formacié
formacid especifica | orientada ala Servei d’Ocupacio organitzades
per a la insercié insercio laboral Municipal
laboral
Afavorir la creacio Mantenir els plans Oferir plans Tecnica Ajuntament Nombre de plans
de llocs de treball d’ocupacio d’ocupacio d’ocupacio ofertats
municipals
Donar suport a les Mantenir la Ciutadana Ajuntament Nombre d’empreses

empreses locals per
a la contractacié de
persones de Sant
Viceng de Castellet

subvencio a les
empreses que
contracten persones
de Sant Viceng de
Castellet

gue han rebut
subvencions per ala
contractacio
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Taula 26 - Ensenyament

Objectius Objectius Accions Proposta Agents clau Indicadors
estrategics operacionals d’avaluacio
Incrementar el Organitzar activitats Realitzar xerrades Ciutadana Ajuntament Nombre de
nombre de conjuntes entre 'EAP | i/o tallers EAP Sant Viceng de xerrades i/o tallers
programes i/o de Sant Viceng de d’alimentacio Castellet realitzats
activitats vinculades | Castellet, saludable, consells Entitats/Associacions
a la promocid de la I’Ajuntament i les de salut, gesti6 de
saluti entitats/associacions I'estres
I"alfabetitzacié en
salut
Oferir activitats de Mantenir les Ciutadana Ajuntament Nombre
promocié de la salut a | activitats de EAP Sant Viceng de d’activitats
les escoles mitjangant | promocié de la salut Castellet realitzades
el cataleg a centres a les escoles Escoles

educatius
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Taula 27 -Xarxes socials i comunitaries

Objectius Objectius Accions Proposta Agents clau Indicadors
estrategics operacionals d’avaluacio
Fomentar les Crear i/o fomentar Portar a terme les Ciutadana Ajuntament Nombre d’accions
relacions socials espais que accions que es portades de terme
afavoreixin les deriven del Pla de derivades del Pla de
relacions socials Mobilitat Mobilitat
Fomentar les Ciutadana Ajuntament Nombre d’activitats
activitats de les Associacions/Entitats realitzades
entitats i/o
associacions
Mantenir i millorar Mantenir I'edicio el | Tecnica Ajuntament Nombre de
la informacio que es | butlleti trimestral de butlletins editats
facilita a la poblacié | I’Ajuntament
de les activitats
publiques i/o
privades que es
realitzen al municipi
Mantenir I’Agenda Tecnica Ajuntament Nombre d’agendes
cultural de editades
I’Ajuntament
Difondre les Tecnica Ajuntament Nombre d’activitats

activitats que es
realitzen per les
xarxes socials i la
radio

difoses
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Promoure la Mantenir i millor la Convocar el Consell | Técnica Ajuntament Nombre de
participacid en salut | coordinacié entre de Salut EAP Sant Viceng de reunions del Consell
I’'EAP Sant Viceng de Castellet de Salut realitzades
Castellet, les Entitats/associacions
farmacies, Farmacies
I’Ajuntamenti les
entitats
Incorporar Potenciar la Ciutadana Ajuntament Nombre de panells
missatges de informacié EAP Sant Viceng de informatius amb
promocié de la salut | mitjancant xarxes Castellet incorporacié de
a les xarxes socialsi | socials Entitats/Associacions temes de salut
mitjans de
comunicacio
Proposar la Ciutadana Ajuntament Nombre de
realitzacié de EAP Sant Viceng de programes
programes de radio Castellet realitzats a la radio

amb temes de salut

Entitats/Associacions

amb temes de salut
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Taula 28 -Estils de vida

Objectius Objectius Accions Proposta Agents clau Indicadors
estrategics operacionals d’avaluacio
Fomentar I'activitat | Promoure 'activitat | Mantenir les Ciutadana Ajuntament Nombre de
fisica entre les fisica entre les caminades per Centres caminades
persones del persones del I’entorn de Sant d’ensenyament organitzades
municipi municipi Viceng els caps de EAP Sant Viceng de
setmana Castellet
Entitats/Associacions
Mantenir les Ciutadana Ajuntament Nombre d’activitats
activitats per a les Centres per a les families
families amb fills d’ensenyament organitzades
EAP Sant Viceng de
Castellet
Entitats/Associacions
Mantenir les Ciutadana Ajuntament Nombre de xerrades
xerrades sobre Centres i tallers organitzats
activitat fisica d’ensenyament
adaptada ales EAP Sant Viceng de
diferents edats, sexe Castellet
i condicio fisica Entitats/Associacions
Descriure Ciutadana Ajuntament Recomanacions per
recomanacions per EAP Sant Viceng de promoure I'activitat
promoure I'activitat Castellet fisica descrita

fisica saludable i fer-
ne difusio

Difusio realitzada
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Fomentar una Promoure una Organitzar xerrades | Ciutadana Ajuntament Nombre de xerrades
alimentacio alimentacio i/o tallers sobre Centres i tallers sobre
saludable saludable entre les | alimentacié d’ensenyament alimentacio
persones del saludable adaptada EAP Sant Viceng de saludable realitzats
municipi a les diferents edats, Castellet
sexe i condicio fisica Entitats
Mantenir les Ciutadana Ajuntament Nombre de
recomanacions EAP Sant Viceng de recomanacions
sobre alimentacié Castellet realitzades
saludable a entitats Entitats
socials i a families:
avituallaments
saludables, caterings
saludables, pica-pica
saludables,...
Facilitar receptes Promoure receptes Ciutadana Ajuntament S’avaluaran les
saludables amb saludables EAP Sant Viceng de propostes sorgides
productes de Castellet del Consell de Salut

proximitat i
saludables
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