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Segons l’OMS, el 23% de les morts a nivel global estan vinculades a factors del medi 
ambient. Factors que són alterables!

Salut i el entorn





#CiutatsQueVolem



CAP

Demència 
Deteriorament cognitiu 
Malalties neurodegeneratives 
Problemes de salut mental 
Ictus 
Malalties cerebrovasculars 
Autisme i problemes de conducta 
en nens 
Tinnitus o sordesa
Reducció del rendiment cognitiu 

PIT

Càncer de pit  

APARELL RESPIRATORI

Malaltia Pulmonar Obstructiva 
Crònica (MPOC) 

Asma 
Malalties respiratòries 

Pneumònia Càncer de pulmó 

COR

Infart de miocardi 
Arrítmia 

Insuficiència congestiva 
cardíaca 

Com la 
contaminació de 
l’aire impacta la 
nostra salut

Efectes de la contaminació 
de l’aire, el soroll i la calor, 
i de la falta d’activitat física 
i d’espais naturals 

#CiutatsQueVolem

GENERAL/ALTRES

Obesitat
Diabetis
Síndrome metabòlica
Molèsties, estrès
Trastorn del son
Lesions per accidents de feina i 
trànsit Càncer de còlon
Inflamació sistèmica
Pitjor estat de salut general 
Augment de la mortalitat 

cardíaca 
Malalties cardiovasculars 

APARELL REPRODUCTOR 
/FETUS

Naixement prematur 
Pes reduït al néixer 

Preeclàmpsia 
Reducció de la qualitat del'esperma 

SISTEMA CIRCULATORI

Hipertensió Trombosi venosa 
profunda 

Contaminació de l’aire

Soroll

Calor

Falta d’activitat 
física

Falta d’espais 
naturals

Tots



Mortalitat prematura a Barcelona

✓Anualment, gairebé el 20% de les morts prematures podrien prevernir-se
✓Esperança de vida= +360 (95%CI: 219; 493) dies
✓Estalvi econòmic= 9,3 (95%CI: 4,9; 13,2) mil milions €



Desenvolupament anual del “Working memory”

Línia contínua = baixa polució
Línia discontínua = alta polució
Ombra gris = 95% IC

Efectes en la salut de la contaminació de l´aire en menors

BREATHE project: 
http://www.creal.cat/projectebreathe/descripcio.htm
l



Estudi en escoles a Barcelona
• En 263 nens també es va fer ressonància magnètica del 

cervell.

• Es confirma que els més exposats a contaminació tenen 
diferències amb els menys exposats en algunes àrees.

• Es contraposa amb l’efecte de l’edat Þ Alentiment de la 
maduració del cervell.

Font: Pujol Neuroimage 2016



Repensant la activitat física….

A Espanya, el 55,4% dels 

nens i adolescents (5 a 17 

anys) no compleixen les 

recomanacions d’activitat 

Fuente: https://www.researchgate.net/figure/llustration-of-the-final-conceptual-model-of-movement-based-terminology-arranged-around-a_fig3_317496941

recomanacions d’activitat 

física



Soroll

El soroll afecta la salut

A les ciutats, el soroll està 
causat sobretot per:

Malalties associades

#CiutatsQueVolem

Trens Avions

Vehicles motorizats

• Malestar, estrès
• Trastorns del son
• Alteració del comportament, baix 

rendiment
• Hipertensió
• Malalties del cor

També podria estar relacionat amb la 
diabetis i l’obesitat



Soroll

Aquest estudi va trobar que el soroll s’associava a 
puntuacions d’ADHD-DSM-IV. Es van trobar asociacions 
positives entre el soroll i l’atenció i l’hiperactivitat



Temperatura

#CiutatsQueVolem
Illes de calor i com ens afecten

Que són? Causes Efectes en la salut

• Zones urbanes on la 
temperatura és 
superiora les àrees que 
les envolten.

• A les ciutats de més
d’1 milió de persones,
les temperatures pugen:

- De dia: Entre 2º i 4ºC
- De nit: Fins a 10ºC

• Edificis i superfícies 
pavimentades que 
absorbeixen el calor

• Manca de vegetació

• Activitats humanes que 
generen calor

• La geometria de les 
ciutats

es illes de calor i les

emperatures extremes

ugmenten:

•
a mortalitat, sobretot en 
persones grans i per causes 
respiratòries iCardiovasculars
•
ls ingressos hospitalaris
•
ls parts prematurs
•
ls accidents laborals i de trànsit



NENS I 
NENES
Millores en:
• Capacitat d’atenció
• Concentració
• Desenvolupament 

• Coordinació
• Balanç
• Agilitat

#CiutatsQueVolemBeneficis dels espais naturals per a 
la salut

Espais verds

Espais Naturals

• Desenvolupament 
emocional i del 
comportament

• Agilitat
• Autoconfiança
• Autodisciplina
• Habilitats socials
• Pes adequat dels
• Nounats

(i) Són necessaris més estudis per 
confirmar aquesta relació



De quins edificis són aquests patis?



Presó Escola  



Què podem fer?

Els espais escolars com a Els espais escolars com a 
oportunitat estratègica 



Repensar les possibilitats….

En comptes d’espais que posen límits, proporcionar espais 
que generen diferents oportunitats:

•Explorar , aprendre i experimentar
•Fomentar la imaginació i sentit de la creativitat
•Desenvolupar destreses socials i físiques
•Oferir contacte amb diferents mitjans, sobretot naturals
•Reduir exposicions ambientals negatives: calor, soroll, •Reduir exposicions ambientals negatives: calor, soroll, 
contaminació de l´aire
•Són inclusius i actractius per diversos grups de nens i nenes i 
de la comunitat 
•I molt més……..



Oportunitats per joc, activitat física i imaginació 



Oportunitats Pedagògiques



Canvi climàtic

Introduint nous elements per promocionar entorns que 
ajuden a enfrontar el calor 



Repensar el procés….

El procés de dissenyar, 
utilizar y mantenir les 
patis també són 
oportunitats de 
promocionar la salut i 
desenvolupament dels 
alumnes i la alumnes i la 
participació i cohesió 
de la comunitat

Font: Growing Up Boulder 
http://www.growingupboulder.org/great-neighborhoods.html



Processos participatius i empoderats….

Font: Darcy Varney Kitching
Growing Up Boulder http://www.growingupboulder.org/great-neighborhoods.html



Font:  Monstrum Denmark, www.monstrum.dk/enFont:   Cas Holman, Big Blue Block
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