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DECLARACIO DE MONTCADA | REIXAC

per uns espais naturals propers als entorns urbans,
sostenibles, saludables i resilients

Els espais naturals propers als entorns urbans tenen un reconeixement escas i passen
sovint desapercebuts a la ciutadania i les administracions. SOn paisatges d’un valor natural i
cultural elevat que conformen un mosaic ecologic equilibrador. Quan més del 50% de la
poblacié mundial i el 75% de I'europea viu en arees urbanes artificialitzades, ens qliestionem si

cal superar la dicotomia natural/urba i valorar millor aquests espais.

Els espais naturals propers a les ciutats i els pobles son elements clau de la infraestructura
verda local, que exerceixen funcions molt diverses: ecologica, de resiliencia, productiva, social i

de salut.

Proporcionen serveis ecosistémics de gran importancia per a les persones. Enfront dels reptes
del canvi climatic i la densificacié urbana, els espais naturals fan les ciutats i els pobles més
sostenibles i resilients: redueixen I'erosid i protegeixen el sol, regulen el cicle hidrologic,
milloren la qualitat de I'aire i temperen el soroll, aporten biodiversitat i connectivitat

ecologica, regulen el clima local i generen capacitat d’adaptacio.

Sén també un recurs economic. Els terrenys forestals i agricoles que envolten el teixit urba
activen I'economia i sén un element basic del metabolisme de les ciutats i son recursos
renovables. En particular, els espais oberts —conreus i prats— sén idonis per desenvolupar
activitats agro-ramaderes de qualitat que afavoreixen politiques de sobirania alimentaria i

permeten gaudir de productes saludables de proximitat.

Els espais naturals propers desenvolupen funcions socials de lleure i de paisatge, possibiliten
experiencies positives de contacte amb la natura, d’inspiracid artistica i de descoberta, i sén
un marc educatiu essencial. Enriqueixen la interaccid i la cohesio social: sén llocs de trobada i
passejada, de relacid, integracidé social, arrelament de tradicions, records i costums. Els

paisatges dels entorns urbans constitueixen un element clau dels valors culturals d’un territori.

Tenen repercussié directa sobre la salut i s'associen al benestar, a una millor activacié
cognitiva, a la reduccid de |'estres, la capacitat de concentracid i la recuperacié dels patrons de
son. En els infants es relacionen amb un millor desplegament emocional i del comportament, i

amb canvis estructurals beneficiosos en el cervell. Un passeig diari de mitja hora en un espai
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natural redueix el risc de sobrepes, els problemes circulatoris, la diabetis, alguns tipus de

cancer, la depressié i la demencia. La pandémia per la COVID-19 ens va demostrar la necessitat

de disposar d’espais naturals propers, fins i tot dins el propi terme municipal, per poder

desenvolupar-hi activitats de lleure, pero també per raons psicologiques, socials i de salut.

Malgrat tot, els espais naturals propers, on habitualment conviuen activitats i usos poc

compatibles, estan mancats sovint de figures de proteccio i de gestido que els preservin

d’agressions com ara els abocaments incontrolats, la contaminacié hidrologica, els moviments

de terres, la destruccio dels habitats i la conseglent perdua de biodiversitat o altres usos o

ocupacions no previstes.

Es per tot aixd que les ciutats i pobles ACORDEM:

o

e

AVANCAR cap a models de ciutats i pobles més biofilics, i establir un equilibri entre
I'activitat urbana i el respecte a la natura i la biodiversitat. Els espais naturals propers

son ambits de lleure i de foment de la convivencia.

DONAR a coneixer els serveis i els beneficis ecologics, productius, socials i de salut que
aporten els espais naturals propers. Incloure aquests espais en les estrategies de

desenvolupament sostenible local, adaptacid, resiliencia i proteccio climatica.

VALORAR els espais naturals propers, evitar les agressions ambientals que puguin patir

i promoure’n figures de proteccid i de gestid. *

PROMOURE la naturalitzacid i el verd urba i recuperar els usos tradicionals del paisatge

per tal d’aconseguir una periféria diversa, amb zones agricoles, prats i rodals de bosc.

CONSERVAR i restaurar de manera especifica els espais de vora urbana, potenciant els

seus valors naturals, socioeconomics i paisatgistics de proximitat.

MILLORAR l'estructura del gradient urba-rural-natural, a través d’un mosaic periurba

d’espais forestals i agraris amb funcié ecologica, productiva i social.

PROTEGIR i restaurar els espais naturals propers i promoure la connectivitat entre ells i
amb els espais verds urbans, tant per la qualitat de vida de les persones com per la

millora de la biodiversitat urbana associada.

PLANIFICAR, gestionar i donar a coneixer a la ciutadania la xarxa d’espais d’interes

local, un element essencial per a I’equilibri territorial i el benestar de les persones
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E AFAVORIR una distribucid homogenia i I'accés equitatiu als espais verds, perque els
beneficis n’arribin a tothom, amb atencié especial als col-lectius desafavorits, la gent

gran i la infancia. Evitar efectes no desitjats com la gentrificacid verda.

! POTENCIAR els itineraris saludables i de descoberta que connectin el verd urba i els

i

"g espais naturals propers, que promoguin el gaudi, el lleure, I'activitat fisica, i les
activitats d’educacié, amb respecte als ecosistemes.

=

i AUGMENTAR i millorar la infraestructura verda i blava, urbana i periurbana.

+

CONSERVAR i restaurar els espais agraris per afavorir I'alimentacié saludable de

proximitat i la sobirania alimentaria.

FACILITAR i impulsar la implicacid, I'educacié ambiental i la participacio ciutadana en el

voluntariat, la custodia i la gestio dels espais naturals propers.

Finalment, ENS INSTEM a presentar la Declaracié de Montcada i Reixac als plens municipals, a
aplicar els acords la referéncia a I'espai natural proper del nostre municipi [*Nom de I'espai

natural] i a NOTIFICAR I'acord a la presidencia de la Xarxa.

Els pobles i les ciutats del futur han de ser ciutats i pobles verds

22a Assemblea de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat

Montcada i Reixac, 15 de juny del 2022

* Nota: en el moment d’aprovar la Declaracié en els plens municipals, els punts on apareix el simbol *
es poden adaptar per tal de fer referéncia a un espai natural proper especific.

Aixi, per exemple, en el cas de Montcada i Reixac, es pot modificar el punt de I'acord de la forma
seguent:

“VALORAR els espais naturals propers a la ciutat, com és el cas del Pla de Reixac, evitar les agressions
ambientals que puguin patir i promoure’n figures de proteccio i gestio. El Pla de Reixac és el territori de
seca més important de la plana del Vallés i de I’area metropolitana i conserva zones agricoles que no
s’han transformat des de mitjan segle passat. Es un espai obert amb alt valor ecologic en una ubicacié
estratégica per a la connectivitat i el potencial social de la conurbacidé.”
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ANNEX: Objectius de desenvolupament sostenible (ODS) associats a la
DECLARACIO DE MONTCADA | REIXAC per uns espais naturals propers als
entorns urbans, sostenibles, saludables i resilients

Com a desenvolupament dels objectius estrategics de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat
per a aquest mandat, incloem la relacié d’ODS —un total d’11— i fites amb els quals s’alinea aquesta
Declaracio, amb I'objectiu d’incorporar la visié integral de I’Agenda 2030 a tots els acords de la Xarxa.

Posar fi a la fam, assolir la seguretat alimentaria i la millora de la nutricié i promoure

E I"agricultura sostenible, i en concret assegurar la sostenibilitat dels sistemes de produccié
d'aliments i aplicar practiques agricoles resilients que augmentin la productivitat i la produccio,
contribueixin al manteniment dels ecosistemes, enforteixin la capacitat d'adaptacié al canvi
climatic, a fenomens meteorologics extrems, sequeres, inundacions i altres desastres, i millorin
progressivament la qualitat del sol i de la terra.

e Garantir una vida sana i promoure el benestar per a totes les persones a totes les edats, i
_M/; reduir substancialment el nombre de morts i malalties causats per productes quimics perillosos
i per la pol-lucio de I'aire, I'aigua i el sol.

Garantir una educacio inclusiva, equitativa i de qualitat i promoure oportunitats
d’aprenentatge durant tota la vida per a tothom, i garantir que I'alumnat adquireixi els
coneixements teorics i practics necessaris per a promoure el desenvolupament sostenible a
través, entre d'altres, de I'educacié per al desenvolupament sostenible i de I'adopcié d'estils de
vida sostenibles.

Aconseguir la igualtat de génere i apoderar totes les dones i nenes

Garantir la disponibilitat i una gestié sostenible de I’aigua i el sanejament per a totes les
persones, per tal de protegir i restablir els ecosistemes relacionats amb I'aigua, inclosos boscos,
muntanyes, aiguamolls, rius, aqiifers i llacs.

Reduir la desigualtat en els paisos i entre ells, potenciar i promoure la inclusid social,
economica i politica de totes les persones, independentment de |'edat, sexe, discapacitat, raca,
etnia, origen, religio, situacido economica o altra condicid.

Aconseguir que les ciutats i els assentaments humans siguin inclusius, segurs, resilients i
sostenibles, redoblar els esforgos per protegir i salvaguardar el patrimoni cultural i natural del
mon, i proporcionar accés universal a zones verdes i espais publics segurs, inclusius i
accessibles, en particular a les dones i els infants i les persones grans o amb discapacitat.

‘v
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i

Garantir modalitats de consum i produccio sostenibles, i sobretot assolir la gestid sostenible i
I’Gs eficient dels recursos naturals.

Adoptar mesures urgents per combatre el canvi climatic i els seus efectes, basades en enfortir
la resiliencia i la capacitat d’adaptacié als riscos relacionats amb el clima i els desastres naturals.

[H E



Xarxa
x de Ciutats i Pobles

cap a la Sostenibilitat

Protegir, restaurar i promoure I'is sostenible dels ecosistemes terrestres, gestionar els boscos
de manera sostenible, combatre la desertificacio, aturar i revertir la degradacio del sol i
aturar la perdua de la biodiversitat, vetllar per la conservacié, el restabliment i I'Us sostenible
dels ecosistemes terrestres i els ecosistemes interiors d’aigua dolca i els serveis; promoure la
gestid sostenible de tots els tipus de boscos i emprendre accions urgents i significatives per a
reduir la degradacié dels habitats naturals, aturar la pérdua de biodiversitat i integrar els valors
dels ecosistemes i de la biodiversitat en la planificacié nacional i local i en els processos de
desenvolupament, aixi com en les estrategies i els informes de reduccié de la pobresa.

Enfortir els mitjans per implementar i revitalitzar les aliances, amb la millora de la coheréncia
de politiques per al desenvolupament sostenible, i encoratjar i promoure la constitucid
d’aliances eficaces en els ambits public, publicoprivat i de la societat civil, aprofitant
I’experiéncia i les estratégies d’obtencidé de recursos dels partenariats.
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