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Per Nadal 'ambient es torna festiu, suggeridor i emocionant. Es una
ocasio esplendida per deixar volar la nostra creativitat. | per posar al
dia I'organitzacio dels nostres arxius digitals.

Crea

Tria la millor hora per les teves fotografies a I’exterior. Si vols captar la il-luminacié de
Nadal de carrers i fires, aprofita les hores baixes del vespre quan la llum del dia encara
perfila lleugerament els edificis i els llums nadalencs ja s6n encesos.

Desactiva el flash. Si vols mantenir 'ambient dels espais interiors, o captar les llums noc-
turnes, no activis el flash. Millor assegurar que el dispositiu estigui ben estable i deixar que
la camera prengui el seu temps per fer la presa.

Utilitza el mode nocturn de la camera del moébil. Amb aquest mode tant el fons com
I'objecte principal de I'escena apareixeran ben il-luminats. Funciona de manera similar a
I’HDR (hight dynamic range), que també és un recurs ideal per a la fotografia nocturna o
amb una il-luminacié complexa. Recorda que és important mantenir-se completament es-
table durant la presa.



Experimenta amb el mode retrat. Genera imatges en que la figura principal se separa del
fons i apareix enfocada, mentre el fons resta fora de focus. Es un recurs creatiu que també
es pot aconseguir si el teu mobil permet controlar I'obertura de la lent, que ha d’estar ober-
ta al maxim per donar el mateix resultat.

Prova els primers plans. Juga amb el mode retrat o amb I'obertura de la lent de la came-
ra per centrar I'atencié en un sector de I'escena. Aquest mode escurcga el que s’anomena
profunditat de camp i és un gran recurs creatiu.

Prova angles diferents. Un punt enlairat o un picat poden donar molt de joc. Desplaca’t
per I'escena i descobreix maneres originals captar I'entorn.

Dispara en rafega. Tant si estas en una reuni6 familiar o en I'activitat dels carrers, de ve-
gades pot anar bé fer preses multiples i triar després la millor imatge.

Edita les teves fotografies. Tant si ho fas des del mobil com des de 'ordinador, hi ha dis-
ponibles aplicacions i programes especifics de manipulacié d’imatge que ofereixen possi-
bilitats gairebé infinites (per exemple Snapseed, Scratch Photos, Lightroom, Photoshop
Express, Gimp, entre els gratuits).

Com puc treure més partit de les funcionalitats del meu mobil?

Configuracions. Ajusta els parametres de captura de les imatges, trobaras diferents opci-
ons. La primera a la configuracié general de la camera del dispositiu, i altres apareixen
disponibles en pantalla durant la captura. Les pots modificar facilment de manera intuitiva.
Es recomanable explorar-les i desenvolupar certa agilitat per accedir-hi rapidament quan
sigui necessari.

Data i hora. Els mobils incorporen automaticament la data i hora de la captura. Revisa
I’estat d’aquesta funcionalitat a la configuracio general del dispositiu i assegura’t que estigui
activada i en mode automatic. Es una dada important que et facilitara la ordenacié i docu-
mentacié de les teves fotografies.

Ubicacié GPS. Comprova la configuracié de la informacié d’ubicacié del mobil (GPS) i
també la de la funcié de camera. Et resultara util activar I'etiqueta d’ubicacié de la camera,
aixi les dades s’enregistraran automaticament i sempre podras saber exactament on has fet
la fotografia.

Brillantor de la pantalla. Ajusta la brillantor de la pantalla. Si el teu mobil ho permet, activa
el mode automatic perqué s’acomodi a les diferents situacions d’il-luminacié en qué et
trobis. Podras valorar millor la qualitat de la fotografia que vols fer.



Qualitat d’imatge. Selecciona la qualitat d’imatge més alta a la configuracié de la camera
si vols unes imatges de qualitat. Aixo vol dir també que les fotografies pesaran més (tindran
més bytes), perd obtindras millors resultats.

Format. Els mobils generalment desen les imatges en format JPG, pero si et deixa escollir
entre diferents formats pots optar per desar també fitxers en RAW. En aquest format pots
editar les imatges a I'ordinador, amb un programa d’edicié d’imatges, amb qué podras ajus-
tar al teu gust tots els parametres basics (llum, contrast, exposicié, enfocament, etc.) abans
de gravar definitivament la imatge.

Enfocament. Comprova quines opcions tens per a I'’enfocament de les imatges. Diferents
escenes poden necessitar sistemes d’enfocament diferents: puntual o centrat en un punt
determinat de 'enquadrament, enfocament general, focus de seguiment, etc.

Modes Auto i Pro. Als ajustaments de captura hi sol haver una funcionalitat automatica (Auto)
i una altra que s’anomena professional (Pro). Lopcié Pro fa possible ajustar diferents para-
metres de la captura, similars als que fariem amb una camera digital: la sensibilitat o valor
ISO, la velocitat, 'obertura del diafragma, el tipus d’enfocament o la temperatura de color.

Accessos directes. Explora els accessos directes que pots activar a la camera i si et per-
met atribuir algunes funcions a accions concretes. Per exemple, activar la camera rapida-
ment fent doble clic a una tecla determinada o disparar la camera passant el palmell per la
pantalla sense haver-la de tocar.

Com puc millorar la qualitat les meves fotografies?

Neteja de la lent. Un consell basic: neteja bé I'dptica del dispositiu, és fonamental per ob-
tenir imatges nitides i ben exposades! Ho pots fer amb una camussa de les de netejar les
ulleres, o si no en tens a ma, amb un teixit de cotd net i suau.

Vista preévia. Visiona la imatge sense que hi hagi llum incidint directament sobre la pantalla
o fes-hi ombra. Recorda que si ho consideres necessari pots modificar la lluminositat de la
captura. La majoria de mobils disposen d’una eina molt intuitiva per regular-la.

Estabilitzadors. Activa els estabilitzadors d’imatge. Moltes vegades venen indicats en
una cantonada de la pantalla per una icona amb una ma en moviment, o bé cal accedir-hi
en el menu de configuracié de la camera. Aquesta funcié millora la definicié de les foto-
grafies.

Modes d’escena. Pots utilitzar els modes d’escena preestablerts, s’hi s’accedeix directament
per la pantalla durant la captura: retrat, macro, paisatge, nocturn... sense haver de recorrer a
configuracions més complexes; t’ajudaran substancialment a millorar els resultats.



Sén configuracions estandard on la camera ajusta automaticament els diferents parametres
de la captura per adaptar-se al tipus de fotografia que estem fent. Per exemple, en el mode
retrat es redueix la profunditat de camp per destacar el subjecte fotografiat separant-lo del
fons, que apareixera més desenfocat.

Enfocament de seguiment. Comprova si pots ajustar I'enfocament en el mode Seguiment
AF, que et permetra enfocar constantment un subjecte en moviment. Pot ser util, per exem-
ple, en fotografies d’esport o en qualsevol escena d’accid.

Contrallum. El contrallum també és un escenari generalment a evitar: gairebé sempre, tret
que tingui una intencio creativa determinada, és millor tenir la font de llum al darrere. Aquest
consell és especialment aplicable quan fem retrats. No dubtis a dedicar uns instants a tro-
bar I'angle de llum més afavoridor per al teu model.

Contrast. Evita les composicions amb grans contrastos de llum, ja que probablement la
camera no podra gestionar-los bé. Si s’Tacomoda a les llums més clares, les zones fosques
apareixeran encara més fosques, i si les ombres es llegeixen bé sera a costa de cremar les
arees més lluminoses.

Funcié HDR. En situacions de contrast, es pot activar el mode HDR (High Dynamic Range),
una funcioé en que la camera captara tres imatges diferents i en fara una composicié procu-
rant equilibrar totes les zones. Pero si el contrast és massa gran el resultat tampoc sera
optim. També cal considerar que algunes escenes si que es poden beneficiar d’un contrast
elevat, com ara la imatge d’un capvespre.

Flaix/ llum natural. Evita I'Us del flaix sempre que puguis. Si no hi ha gaire llum a I'escena
i et surt la imatge moguda, pots recolzar el mobil de manera segura sobre una superficie i
disparar amb suavitat. O encara millor, utilitzar el temporitzador o mitjancant una accio
programada per disparar sense tocar el dispositiu.

Funcions de flaix. Si I'escena és extremadament fosca i has de fer Us del flaix necessaria-
ment, estableix una distancia adient entre la camera i el subjecte. Per conéixer bé quina
resposta té el teu dispositiu mobil caldra experimentar una mica. Alguns mobils permeten
configurar diferents comportaments del flaix, o, per exemple, activar el mode d’Ulls vermells.

Limits del flaix. Un darrer consell sobre el flaix: atés que els flaixos dels mobils tenen un
abast moderat, no sera Util en escenes de paisatge o d’espais molt oberts!

Tripode i monopeu. Una opcié més sofisticada per a la fotografia nocturna o amb llum
deficient és utilitzar un tripode de sobretaula o bé un monopeu. Sén eines lleugeres i rela-
tivament facils de dur a sobre, i fer-ne Us pot proporcionar uns resultats espectaculars.

Valors ISO. Comprova si el teu dispositiu admet modificar els valors ISO. Aquest parametre
fa referéncia a la sensibilitat del sensor, de manera que amb un valor ISO més alt fa falta



menys llum per obtenir una foto correctament exposada. D’aquesta manera pots fer captu-
res de nit sense tripode. A la contra, els valors ISO alts produeixen una imatge granulada.

Optativament, si dispares amb tripode o amb el mobil completament estabilitzat, pots fer la
captura amb una ISO més baixa, deixant que I'exposicié automatica es prengui el temps
necessari per fer la fotografia. Com que el mobil no es moura durant la presa, no hi ha el
perill que surti moguda i evitaras, en part, I'aparicié del granulat.

Tipus de zoom. La majoria de mobils incorporen un zoom optic i un zoom digital. Loptic es
refereix a la capacitat de magnificacié de la lent, mentre que amb el zoom digital la camera
fa una operacié matematica multiplicant artificialment els pixels originals i es perd qualitat.

Fer zoom amb qualitat. Per ampliar el subjecte fotografiat, en comptes de fer servir el zoom
digital mira si t’hi pots acostar més, o si no és possible, fes la captura sense fer zoom i re-
talla la imatge posteriorment, ja sigui amb la funcié del mobil o amb un editor d'imatges a
I'ordinador. Fer servir el zoom digital redueix la resolucié de la foto i exagera la minima vi-
bracié de les teves mans.

Quadricula. Activa la quadricula de la pantalla si esta disponible. Apareixera una graella de
linies molt fines, dues en horitzontal i dues en vertical, que divideix la composicié en nou
parts. Esta pensada per guiar en I'’enquadrament seguint la llei dels tercos, un principi de
composicié que recomana situar els punts d’interés a les interseccions de les linies o a
sobre d’elles, per aconseguir una imatge més equilibrada.

Enquadrament. En els retrats generals de grup, procura no tallar caps ni peus i que els
subjectes quedin centrats en la composicié. Cuida I'enquadrament!

Composicié. Una composicié equilibrada és important, perd també resulten atractius els
enquadraments originals quan tenen una intencio creativa. No tinguis por de fer composi-
cions imaginatives i agosarades en les teves fotografies!

Filtres. Els mobils solen incorporar una série de filtres per modificar 'aparenca de la imatge,
amb funcions que van des de la conversié a blanc i negre, I'aplicacié de patrons que imiten
uns acabats determinats o I'aplicacio d’efectes ludics com ara dibuixos, adhesius i textos.
Aprofita-les si creus que poden millorar les teves fotografies.



Comparteix

Quina és la millor manera de compartir les meves fotografies?

Compartir a xarxes. Compartir les teves imatges a les xarxes socials és una bona idea,
pero no t’assegura la seva permanencia en el temps ni es mantenen els mateixos nivells de
qualitat perque comprimeixen les imatges.

Compartir amb qualitat. Si vols compartir les teves fotografies amb la qualitat original
intacta, adjunta-les en un missatge de correu electronic, o a través serveis d’allotjament de
fitxers com Wetransfer, Drive o Dropbox.

Flickr. Una xarxa especifica per a compartir imatges que pot ser util com a repositori virtual
és Flickr. Permet organitzar les fotografies en albums i col-leccions, i també conserva algunes
metadades que puguis haver incorporat al fitxer original. Redueix el pes de les imatges, pero
manté una bona qualitat.

Drets d’autor. Abans de fer publiques les teves fotografies, és recomanable afegir informacié
que t’identifiqui com autor, i si és possible altres dades que documentin la fotografia. Per pre-
servar els teus drets com autor pots utilitzar el signe de Copyright o bé assignar-hi una llicéncia
Creative Commons (pots trobar més informacié a https://creativecommons.org/licenses/).

Drets d’imatge. A I’hora de compartir fotografies has de tenir en compte que la imatge de
les persones que hi apareixen és objecte de proteccio legal. Si comparteixes les teves



fotografies, especialment si ho fas a les xarxes socials, estigues segur que totes les perso-
nes afectades estan d’acord. Et recomanem que no hi comparteixis fotografies de menors.

Privacitat. Revisa la seccié de privacitat de les diferents xarxes socials abans de publicar-hi
les teves fotografies. A més, has de saber que en el moment que puges aquestes imatges,
a la majoria de xarxes socials es perden les dades associades i els drets d’Us.

Desa

Com emmagatzemar les meves fotografies digitals?

Nuvol. Si el teu dispositiu t’ofereix un espai al nuvol per emmagatzemar els fitxers procura
que estigui activat. No és la manera més segura de desar les teves imatges, pero en el cas
d’una incidencia fortuita et pot ajudar a recuperar les fotografies.

Precaucions al nuvol. Tingues en compte que la major part del que anomenem el navol
son servidors d’empreses privades distribuits arreu del mon, i que per tant estas deixant les
teves imatges en mans de tercers amb els riscos que aixo comporta.



Discs durs. El més recomanable és emmagatzemar les fotografies en discs durs externs,
a banda de poder-les desar al disc dur del teu ordinador personal, on podras organitzar-les
de la manera més adient.

A evitar. Procura no desar les imatges en CD o DVD, ja que soén inestables i es malmeten
amb certa facilitat. A banda, la seva capacitat és molt menor que la d’altres suports, és més
complicat de controlar i organitzar la informacié que contenen i cada vegada resulta més
dificil trobar dispositius lectors.

Seguretat. Desa les teves imatges en dos o tres discs diferents com a mesura preventiva
i, si és possible, és recomanable depositar-los en ubicacions separades. En cas de desas-
tres com un incendi o una inundacid, aquesta mesura pot salvar el teu patrimoni fotografic!

Verificacié. Comprova regularment que pots accedir correctament al contingut dels teus
discs. Si detectes algun problema, traspassa la informacié a un nou suport.

Renovacié dels discs. Canvia els discs on s’emmagatzemen les fotografies digitals cada
cert temps, per evitar problemes derivats de I'obsolescéncia tecnoldgica. A aquesta ope-
racio als arxius en diem actualitzacié o refreshing. La freqliencia en qué es recomana
actualitzar els suports d’emmagatzematge no té una regulacié normativa, pero per a un disc
dur seria acceptable fer-ho cada 5 anys.

Com puc organitzar el meu arxiu de fotografies digitals?

Descarrega. Els dispositius mobils contenen petites aplicacions per organitzar les teves
imatges. Perod les funcionalitats sén limitades respecte els programaris especialitzats que
pots utilitzar en un ordinador personal. Per tant, com a primer pas, descarrega’t reqularment
les fotografies al teu ordinador.

Seleccié. Una recomanacié senzilla per no col-lapsar I'ordinador és comencar fent una
seleccio de les fotografies que realment vols desar. No sempre cal guardar-ho tot. Per
exemple, evita imatges redundants i les que no tinguin una qualitat minima. Fes tria!

Ordenacié. En descarregar-les a I'ordinador o al nuvol ordena-les per carpetes amb un
criteri determinat. No hi ha una norma estricta per aixo: pots fer-ho per dates, per temes,
per llocs, per les persones que hi apareixen, o qualsevol ordre que s’adigui al contingut de
les teves fotografies. Si no ho tens clar, ordenar les carpetes per data és un bon principi.
Fes carpetes per anys i subcarpetes per mesos, per exemple.

Descripci6. Una bona opci6 és utilitzar un programa que et permeti llegir i introduir meta-
dades als fitxers. Les metadades s6n camps d’informacié que queden gravats en els fitxers
d’imatge, i per tant queden aparellats amb la imatge permanentment. Per exemple, prova el



programari gratuit XnView, el qual funciona de manera similar a un explorador d’arxius i
també ofereix algunes funcionalitats relacionades amb el tractament d’imatge. A banda
de conservar la informacio sobre el que has fotografiat, et facilitara la recuperacié de les
fotografies a través de cerques similars a les que fas en un cercador.

Gestors d’imatges. També hi pots incorporar altres informacions obrint les imatges amb
un programari que et permeti llegir i escriure metadades, de manera que aquesta infor-
macié quedara registrada directament al fitxer. Per exemple, utilitzant el programari gra-
tuit XnView el qual funciona de manera similar a un explorador d’arxius i també ofereix
algunes funcionalitats relacionades amb el tractament d’imatge.
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