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QUEES

Una acci6 de la Unid Europea que facilita exercir una activitat de voluntariat de curta o
llarga durada al propi pais o a un altre pais comunitari.

Aquesta activitat, no remunerada i sense anim de lucre, es duu a terme a temps
complet durant un periode determinat en benefici de la comunitat. El voluntari o
voluntaria rep suport econdmic de la Uni6 Europea per a la seva manutencié, i a canvi
el voluntari o voluntaria dedica un maxim de 30 a 35 hores a la setmana al projecte,
amb dret a dos dies consecutius festius per setmana i dos dies de vacances per cada
mes que s'hagi participat al projecte, és a dir, si el voluntariat dura set mesos, té dret a
catorze dies de vacances a més a més dels dos dies consecutius setmanals.

Durant aquest voluntariat els participants hi desenvoluparan
Projecte algun projecte -ja conegut préviament- de medi ambient, art,
cultura, animaci6 amb infancia, jovent o persones grans,
patrimoni cultural, esports, activitats a l'aire lliure, informacié
juvenil, etc.
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QUANT DE TEMPS 4

eecocccce

Hi ha dos tipus de voluntariat segons la seva durada:
Curta durada (short term): MAXIM 2 MESOS (59 DIES)

Llarga durada (long term): [JE 2 A\ 12 MESOS

Si ja s’ha fet un voluntariat de curta durada (no més de 59 dies), és possible fer-ne un
de llarga durada fins a un maxim en total de dotze mesos entre les dues experiéncies,
i en alguns casos catorze mesos. Per a joves amb menys oportunitats, els projectes
poden ser a partir de dues setmanes.
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T NECESSITO!

Tenir entre 18 i 30 anys, i ser resident legal al pais de l'entitat d'enviament. Les
persones voluntaries son seleccionades independentment de la seva formacio,
origen o entorn familiar. Tenen prioritat els i les joves amb menys oportunitats que
es trobin en obstacles socials, economics, discapacitat, dificultats educatives,
diferéncies culturals, problemes de salut o obstacles geografics i en certs casos
podran participar al programa a partir dels setze anys.
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No és un requisit, perd gairebé sempre es demanen uns coneixements basics de
I'angles, excepte en alguns casos puntuals en qué es demanen coneixements basics de
la llengua del pais de desti. Alla s’hi rebra una formacié linguistica, pero la durada, la
frequeéncia i el nivell variaran entre els projectes.

I (ONHX[MENTS ESPE(UI(S?

En cap cas no hauria de ser un requisit per a la seleccié dels voluntaris, pero en alguns
casos es poden demanar coneixements, nocions o experiencia.

RECONETIEMENTS

Al final del voluntariat, o d'un altre projecte que es pugui
fer amb el Programa joventut en accié, es rebra un
certificat YouthPass (www.youthpass.eu), el qual certifica
qué s'ha fet i que s'ha aprés en l'ambit de les
competéncies basiques clau (comunicacié, expressié
cultural, competéncies matematiques, digitals, aprendre a aqui i

aprendre, etc). ___Ceacy NES
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El programa contribueix a les despeses de transport amb una quantitat fixa que depen

de la distancia.
20 €entre 1099 km / 180 € entre 100 i 499 km / 275 € entre 500 i 1.999 km / 360 € entre 2.000 i 2.999km / 530 €
entre 3.000 i 3.999 km / 820 € entre 4.000 i 7.999km / 1.300 € per a més de 8.000 km.

Allotjament A
1=

La Unié Europea cobreix les despeses de:

Desplacament

El programa cobreix totes les despeses d'allotjament.
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Pot ser amb diners en metal-lic (uns 4,5 €/ dia a Espanya) o amb menjar.
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Visat

En cas que sigui necessari.

o
Asseguranca @ @ n w

CIGNA, amb responsabilitat civil i cobertura total: www.cigna.com

Formacio @

- Lingiiistica i técnica, organitzada per 'organitzacié d'acollida.

- Una altra formacié a la sortida organitzada per l'entitat d'enviament i una
avaluacié final organitzada per I'Agéncia Nacional Espanyola (administracio
responsable del programa a I'Estat espanyol).

- Una formacié a l'arribada i una avaluacié intermédia, organitzades per I'agéncia
nacional del pais d'acollida (o organitzaci6 d'acollida si es tracta d'un pais sense

agéncia nacional). 6




Diners de butxaca

La quantitat dependra del nivell economic del pais, tot i que s'han establert uns
estandards: per exemple, a Espanya cada voluntari rep 5 € al dia, uns 150 €/mes (30
dies) o 155 €/ mes si sén 31 dies.
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Es designara persona responsable de donar suport personal al pais d'acollida, aixi com
a l'entitat d'enviament.

ON_PUC ANA
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e In-country: activitats que tenen lloc al pais de residencia del participant.
e Cross border: activitats que tenen lloc en un pais diferent del de residencia.

Els estats membres de la UE: Belgica, Bulgaria, Republica Txeca, Dinamarca,
Alemanya, Estonia, Irlanda, Grécia, Franca, Croacia, Italia, Xipre, Letonia, Lituania,
Luxemburg, Hongria, Malta, Paisos Baixos, Austria, Polonia, Portugal, Romania,
Eslovenia, Eslovaquia, Finlandia, Suécia i Regne Unit.

Paisos participants que no pertanyen a la UE: Islandia, Macedonia del Nord i
Turquia.

Paisos de la I'AELC: Liechtenstein i Noruega.
Paisos associats de la UE: Albania, Bosnia i Hercegovina, Kosovo, Montenegro i
Serbia, Armeénia, Azerbaidjan, Bielorussia, Geodrgia, Moldavia, Territori d'Ucraina

reconegut pel Dret Internacional, Algeria, Egipte, Israel, Jordania, Liban, Libia,
Palestina, Siria, Tunisia, Territori de Russia reconegut pel Dret Internacional.
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Ciretescecee00000000tatst - 1. BUSCBU[ una entitat

publica o privada que

t'ajudi amb els tramits

2. Prepara la teva
candidatura

Redacta el teu CURR|GULUM VITAE en anglés o en el seu defecte en l'idioma del
pais de desti.

www.europass.cedefop.europa.eu

www.enhancv.com (més creatiu)

Redacta una CARTA DE MUT'VAC'U en angles o en el seu defecte en

I'idioma del pais de desti. Indica a cada carta de motivacié el niUmero
de referéncia o codi del projecte al qual postules juntament amb
totes les dades de l'organitzacié d'acollida. T'aconsellem redactar
almenys un paragraf especific del projecte (el que t'agrada i/o el que
pots fer al projecte).

3. Registra't i

busca un JOIN THE CORPS

projecte
Registra't a la pagina web oficial  F|)ROPEAN YOUTH PORTAL ~ (Www.,

https://europa.eu/youth/SOLidarity_en k\
Un cop registrat, formaras part de la base de dades del European Solidarity Corps.
Les entitats podran contactar amb tu en cas que el teu perfil els resulti interessant i
al mateix temps tu també podras contactar amb entitats per enviar la teva
candidatura per sollicitar un projecte de voluntariat.




Aguesta pagina només et permetra veure la informacié general del
projecte, si necessites informacio6 especifica i un correu electronic de contacte t'has de
registrar al European Solidarity Corps (https://europa.eu/youth/SOLidarity_en).
https://europa.eu/youth/volunteering/evs-organisation_es

Altres adreces Gtils per buscar
projectes:

# SALTU YUUTH www.salto-youth.net

Es una xarxa de recursos que treballen en arees prioritaries europees
dins del camp de la joventut.

# EURUDESK www.eurodesk.eu

Eurodesk és un dels recursos més complets i accessibles d'informacio
sobre joventut en oportunitats de mobilitat internacional.

sl FACEBOOK

e Oportunidades Erasmus + e Erasmus+ For Youth Projects

e Find EVS (i també a www.findevs.com)® Youth Partner Network - Erasmus+
e EVS Partner Network e ESC projects

e Erasmus+ e EVS-European Voluntary Service

e Youth Exchange Projects

4.-Envia el teu CV i
una carta de
motivacio

Després d'haver seleccionat el projectes d'interés, l'entitat de suport et podria
demanar el teu CV i una carta de motivacié.
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5.l ara... a esperar!

| recorda ser optimista en tot moment.

Poden passar tres coses per cada projecte:

o———7 que no rebis cap resposta. Torna a enviar un correu electronic al cap d'un
temps. Si encara no et contesten i realment t'agrada molt aquest projecte es pot
intentar trucar-los. Has de tenir en compte que les entitats reben molts candidats i
que és dificil contestar tothom al mateix temps!

o——— que la resposta sigui negativa. Apunta-ho al quadre i oblida-ho!

o———p que et contestin dient que t'’han seleccionat!

FELICITATSL <,

Existeixen 3 terminis

Atencié: comprova les dates. Cada any
canvien!

I'de dgenelj iel31
e maig

 has dhaver estal
seleccional abans...

i d’octubre



Comenca l'aventura!

Un cop t'hagin seleccionat, totes dues organitzacions hauran de tramitar i presentar la
documentacié ABANS d'aquests terminis. La seleccio la solen fer tres setmanes abans
dels terminis. Per aix0 és important que si veus algun projecte que t'agradi que et
posis en contacte amb ells a més aviat possible.

Formacio i preparatius

Un cop aprovat el projecte (s'anuncia dos mesos i mig després del termini de
presentacio) i abans de marxar, tindras:

* una formacié preparatoria realitzada per la teva entitat d'enviament.

* la gestio prévia del viatge (compra de bitllets, visat, etc.).

* un contacte intens amb ['entitat de suport per resoldre tots els teus dubtes.
* la signatura de I'Acord Preliminar (Activity Agreemment) per totes les parts.

flquesta és tota la informacié- basica que necessites per
aol-licitar un CES. ‘g resta tho explicaran a la formacié-a la
aortidal

00
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RECOMANACIONS —_J

Demana ajuda a la teva entitat d'enviament per resoldre qualsevol dubte
que puguis tenir.

@ambé pots apropar-te a qualsevol de les oficines joves o punts

d'informacié juvenil de 'XNEJ que pots trobar en aquest mapa a la seccid
de societat, ciutadania i families:
https://web.gencat.cat/ca/equipaments#

Et recomanem que quan comencis en la recerca dels teus projectes vagis
anotant comentaris en una llibreta per fer-ne el seguiment: pots anotar
les coses destacades del projecte, qué t'ha agradat o no,etc., per recordar-
te de preguntar-los alguna cosa si et seleccionen.

En cas de tenir dubtes demana l'opinio d'altres joves que hagin fet un CES.
Pots demanar a la teva entitat que es posi en contacte amb ells.

@omenga a practicar l'idioma abans de marxar (busca tandems linguistics
per la teva zona, altres CES de la teva ciutat... hi ha moltes oportunitats!).

i abans no has fet mai cap voluntariat local et recomanem que ho provis
amb entitats del teu territori per saber si t'agrada.
S

segura't abans de marxar de tenir tota la informacié necessaria del teu
projecte i de rebre I'Activity Agreement (és com un contracte que signa el
jove, l'entitat d'enviament i l'entitat de suport) i on s'especifiquen les
tasques a desenvolupar pel voluntari, els imports i les condicions
economiques, els drets i els deures, etc.
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