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Propòsit de la guia: Fomentar l’autoconeixement
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- Empoderar les persones joves en l’autconfiança i el convenciment que tenen la 
llibertat de ser com volen ser, animar-les a ser valentes per mostrar- se i ser qui són 
plenament. 

- Totes les persones tenim talents i competències en què destaquem. 

- Moment vital en què se’ls presenta una diversitat de camins per recórrer, i volem 
acompanyar-los a identificar què els agrada, què els fa sentir bé i cap a on poden 
orientar el seu futur. 

- Orientar les persones joves a prendre decisions fonamentades sobre com volen 
orientar la seva vida i el seu futur. 
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Finalment, cal indicar que aquesta guia pot entendre’s, també, com un 
complement i un recurs d’un projecte de gran abast impulsat 
conjuntament per l’Àrea d’Educació, Esports i Joventut de la Diputació de 
Barcelona, que amb el nom de Noves oportunitats educatives 4.10 pretén 
impulsar el lideratge dels ens locals en la prevenció i el tractament de 
l’abandonament escolar prematur, de forma coordinada entre els 
diferents equipaments i serveis municipals, entre els quals els juvenils, i 
de la mà de la resta d’agents del territori. 

NOE: prevenció i gestió de l’abandonament escolar
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Conceptes bàsics

• De talents, tothom en té! Però cal 
descobrir-los. Alguns són més 
evidents, altres poden estar ocults… 
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Beneficis de l’eina
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• Punts forts i punts febles 

• Competències de cada perfil 

• Com es comunica cada perfil 
(llenguatge verbal i no verbal) 
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8 
- Possibles itineraris formatius i/o laborals a partir 
de les competències, el perfil i aficions identificats. 

Taller 1

Taller 2 a 5

Taller 6 i 7

Taller 8

- Hi ha diferents talents 

- Autoobservació i reconeixement dels trets dels 
quatre perfils de comportament 

- Autoobservació de competències i aficions 
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Taller 1: Oi tant que en tinc!
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Talent i intel·ligències múltiples (Howard Gardner)

• Intel·ligència = capacitat de resoldre 
problemes 

• Combinació de forma única en cada 
persona 

• Saber-se fixar objectius que et facin 
feliç 
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Tallers 2 a 5
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Dinàmiques de moviment
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Autoobservació
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Què m’emporto avui?
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Annex 1. Taller 2: el Vermell
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Taller 6
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- Test de perfil 
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Taller 7



Anàlisi dels talents propis: un trampolí pel procés d’orientació 
Presentació Guia IV fem tec!, “Els meus talents” 



Anàlisi dels talents propis: un trampolí pel procés d’orientació 
Presentació Guia IV fem tec!, “Els meus talents” 

Taller 8
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- Dinàmiques
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Moltes gràcies a tothom

Noves oportunitats educatives 4.10 
Seminari web: Orientació i acompanyament en la lluita contra l’abandonament escolar prematur des dels equipaments juvenils 


