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ESPAI DE REFLEXIO DE LA TASCA | ACOMPANYAMENT EN LA PRACTICA GRUPAL AMB FAMILIES

Finalitat

= L’Espai de reflexié i acompanyament en la practica grupal amb families és una supervisio
grupal per a personal dels ens locals que condueixen aquesta tipologia de grups.

Es tracta d’un espai grupal segur de reflexié sobre la tasca amb les families, un espai on distanciar-
se i reflexionar junts amb altres professionals d’ens locals diversos —primerencs o amb una llarga
trajectoria. També és un moment de cura professional per expressar-se amb confianca sobre
situacions grupals que generen tensié i/o inseguretat i gaudir conjuntament dels éxits.

Actualment, es treballa telematicament amb unes indicacions per poder participar-hi. Tot i aixi, i de
manera eventual, es podria valorar alguna trobada presencial.

Objectius de I’espai de reflexid de la practica grupal

= Millorar les practiques professionals.

= Rebre acompanyament i aprenentatge en un entorn confidencial i segur.
= Compartir i celebrar conjuntament els progressos i els éxits.

= Crear un llenguatge comu.

= Afrontar amb més seguretat les situacions posteriors.

Continguts

Casos de situacions grupals viscudes que aporten el personal participant o la mateixa facilitadora, si
escau.

Metodologia

Es treballa amb una metodologia grupal de reflexid i intercanvi de coneixements i experiencies, sota
I'art d’un dialeg distés amb I'acompanyament expert d’una facilitadora. Tindrem i sostindrem una
normativa interna de funcionament telematic.
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Funcionament

Es treballa a partir d’'un grup obert, en el qual cadascu hi aporta_segons les seves demandes i

necessitats.

S’ofereix a cada participant un minim de 7 sessions (10 h 30 min) i un maxim d’11 sessions (16.30 h).

Es recomana participar en dies contigus, 2 trobades al mes, ja que la idea és acompanyar el procés
de conduccié d’un grup de families en actiu.

En finalitzar s’ha d’emplenar una fitxa amb les dades del projecte i avaluar-ne la supervisio.
Es rebra un certificat personalitzat en funcié de I’assistencia de cadascu.

Cronograma

= Dia: Dimarts

" Horari:de12ha13.30h Primer semestre 2025 Segon semestre 2025
g =  Format: Teams (Yalorar alguna = Maig: 20 = Setembre:2i16
& trobada presencial) = Juny:3i17 = Octubre: 7i21

= Novembre: 11i25

2% L’enllag de connexid se us passara
= Desembre: 2116

el dia anterior.

Professional responsable

Lucia Aizcorbes Prado, técnica especialista en infancia,
adolescéncia i treball grupal amb families
necessiteu una consulta prévia podeu contactar a:

Passeu, passeu, .
agafeu seient... S |

aizcorbespl@diba.cat
Mobil: 648 24 31 50
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