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Una palanca de cohesié i d’innovacioé

territorial transfronterera

Nicolas FABR
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» Estructurar una xarxa perenne transfronterera de cooperacio.

» Donar suport a la transformacio regenerativa d'activitats
economiques i turistiques sostenibles.

» Afavorir I'experimentacio i la innovacié en matéria de gestio de
I'aigua, de valoritzacio patrimonial, de sensibilitzacio et de
desenvolupament sostenible.

» Ajudar al reforg de la governanca de l'aigua.
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Fig.1: Leverage points for change, adaptat de D.Meadows, 1999
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1vxxI1_AkqRdohR1pwPZ7cK5Bsxt-otI&usp=sharing_
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IMPORTANT: tots els lliurables d’aquestes accions es
Cofinanciado por posaran a disposicio de tots els socis de la xarxa
la UNION EUROPEA

HILCIIrcyYy
HYD R pOCT E FA ESSTSSCEUPSBPEENNE
SC'PIA _ A4 : Sensibilitzacié i educacié
mediambiental
+ Cartografia-diagnostic dels tallers

pedagogics existents dins de la xarxa.

* Creaci6 d'un macro-taller pedagogic
modulable al voltant de les tematiques de
l'aigua.

* Creaci6 duna formacid certificadora
transfronterera de nivell master i moduls de
sensibilitzacio per als actors técnics, politics
i econdmics.

* Exposicié «Canvi climatic, patrimoni i reptes
vinculats a I'aigua».

A5: Espai de governanca
transformatiu del turisme

» Pla de marqueting i comunicacioé operativa
de la xarxa.

A3 — Regeneracio territorial i
turistica

* Implementacio del lloc web, les eines
col-laboratives i un espai de governanca
que integri parts interessades i residents.

Regeneracio de les rutes fluvials i itineraris

tematics de l'aigua (benestar, sensibilitzacio,

digitalitzacié i accessibilitat) amb replicacio.

* Exposicié «solucions tecniques de gestio de
'aigua», ciéncia participativa i workshops
amb els actors economics del turisme.
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Cas d’estudi: L’Hotel BELL REPOS

w7 :
Sabies que, gracies a la nostra
lluita contra el malbaratament
alimentari amb Too Good To Go,

: hem salvat 1,5 tones de menjar
= g ARo2 U g, SOdans? T

Oy 1 s 1,5 tones de menjar
M ﬁl‘w § que no s'han llencat.
1,5 tones que hqn alimentat
REDUCCH0 DE

TREBALL 0
DIGNE | INNOVACIO LES DESIGUALTATS
CREXEMENT
ECONOMIC
o~

(Sabias que, gracias a nuestra lucha contra el desperdicio
alimentario con Too Good To Go, hemos salvado

1,5 toneladas de comida en 4 anos ?

1,5 toneladas de comida que no se ha tirado.

1,5 toneladas que han alimentado a personas, no a residuos.
9G'mpar_fa'mpardus&m

(=)
v

ACCIO VIDA VioA PAU, JUSTICIA ANGA
SOLIES

™ 3 @

Iniciatives d’acord amb els Objectius de

S anotre contre

lemila@ahnemamavechoﬁood'bGo.nots *
avons sauvé 1,5 tonne de nourriture en 4 ans?
‘I,Smrmedemrrmmqlnapaséﬁp&»_

Desenvolupament Sostenible de les Nacions Dl oo v torke oo et ' %2
Unides: des de I'energia, 'aigua i el transport ?&%’%&E@w %‘
sostenible fins a la inclusio, 'economia local i el R i : '/" Beu Repos
benestar. : ' O s e

Too Good To Go

* Esmorzar Km 0.
* En 4 anys: 556 packs de menjar (1,5 tones)

Més que una xifra, €s una manera d’entendre que

sostenibilitat també és aprofitar millor els recursos.

Font: ANDREU APARICIO, Herminia. Casos d’estudi de turisme regeneratiu: L’Hotel Bell Repos, 2026

Plaques
fotovoltaiques

* Leds

" Sabies que amb les nostres plaques fov;)!talq
- produim el 40% de 'energia que necessita l'hotel 2
ﬂ I que tota lenergia que utilitzem prové de fonts renovables?

- Taqmdm i veure les nostres plaques? @
.Y Pregunla a receptio e

;,!r (Sabias que con placas fotovoltaica
s

- delaenergia que necesita el hotel?
!3; éYquetodalaawgmqueut-hmmspmvunedeﬁxmmmvabks?‘
(Te gustaria ver nuestras placas? &)

Saviez-vous qu‘avec & nos panneaux photovoltaiques,

nous produisons 40% de lénergie dont I'hotel a besoin? 2

Et que toute lenergie que nous utilisons provient de sources T
- renouvelables? ¢

—2> Souhaitez-vous voir nos panneaws? &2)

yauhwthalourphotm/olmxpanelspmdm 5
energy the hotel needs? 3

40% de I'energia, plaques solars
100% energies renovables

* En 4 anys: estalvi de 108,194kWh
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Cas d’estudi: L’Hotel BELL REPOS

Sabies que,
regalant-te l'aigua
per beure, \

hem estalviat
24.080 ampolles
en 4 anys?

Cada gota compta...
i junts/es ho estem demostrant.

‘ CASTELLANO

¢Sabias que, ofreciéndote agua para beber N\
hemos ahorrado 24,080 botellas en 4 ahos?
+ Cada gota cuenta... y juntos lo estamos demostrando.

~» Gracias por formar parte de este cambio.

(] rrancas =

Saviez-vous qu'en vous offrant de I'eau a boire,
~ nous avons économisé 24,080 bouteilles en 4 ans ?
« Chaque goutte compte... et ensemble, nous le prouvo
—» Merci de participer a ce changement. -

-

L @
.t

Aquesta muntanya d’ampolles
no acaba al mar, destruint
ecosistemes marins.
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Bell Repos
HOTEL SOSTENIBLE
SPUATJADARO - A

-
Did you know that, by offering you drinking wat&,:
we have saved 24,080 bottles in 4 years?
« Every drop counts... and together, we're proving it. = -
o www. hotelbellrepo.

" Thank you for being part of this change. M

S

Menys plastic i més economia
circular

+ sistema d’aigua filtrada gratuita i les
cantimplores reutilitzables.

En 4 anys: estalvi de 24.080 ampolles de
plastic de 1,5I.

Font: ANDREU APARICIO, Herminia. Casos d’estudi de turisme regeneratiu: L’Hotel Bell Repos, 2026

“Galleda verda”
+Habitacid sostenible +
millores eficiéncia

Sabies que
l'aigua és
unN recurs escas
al nostre pais?

Cada gota compta...
i junts/es ho estem demostrant.

En 4 anys, hem aconseguit

un 44% d’estalvi d’aigua.
Hem passat de

1.700.000 litres a

800.000 litres
per temporada.

Gracies per col-laborar amb
“La Galleda Verda” i
“L’'Habitaci6 Sostenible”.

Mmsqmelaguaesunremrsoesasoen nuestro pals’
+ Cada gota cuenta... y juntos/as lo estamos demostrando.

+ En 4 afos, hemos logrado un 44% de ahorro de agua.

+ Hemos pasado de 1.700.000 litros a 800.000 litres por temporada.

+ Gracias por colaborar con “El Cubo Verde” y “La Habitacion Sostenible”

Saviez-vous que I'eau est une ressource rare dans notre pays?
+ Chaque goutle compte... et ensemble, nous le prouvons.
+ En 4 ans, nous avons réalisé 44 % d'économies d'eau.
+ Nous sommes passés de 1.700.000 litres a 800.000 litres par saison.
+ Merci de collaborer avec “Le Seau Vert” et “La Chambre Durable”. &

* Did you know water is a scarce resource in our country?
« Every drop counts... and together, we're proving it.

* In 4 years, we've achieved a 44% reduction in water use.
-We’vedecresedfvotn'lmmoiﬁesmmhspef

Bell Repos

EL SOSTENIBLE

* 15-20I. L'espera temperatura dutxa! Rega plantes i/o

cadena wc.

* Reduir la neteja diaria habitacié.

* Recuperacio aigua condensacio AC + aigua Osmosi

per regar.

* En 4 anys, reducci6 del 44%: 900.000l./temporada.
Mitjana Platja d’Aro 311 I/Pax/dia, HBR: 102,32! )
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1 altres.....

Consciencia social:

* Programa « Incorpora » de la Fundacié La caixa

+ Conciliaci6 vida laboral i familiar

» 74% del personal son dones

* Inclusiod: llengua de signes catalana

Resultat: 70% fidelitat de la plantilla de personal

+ Petita botiga amb productes Km0 — presenta productors
« Sabons eco-friendly, sense pesticides i biodegradable

+ Distintiu Bed&Bike per un transport sostenible

* Propostes alternatives: bird watching a la costa!, tallers sobre
temes com ara herboterapia, aromaterapia i mindfulness

» Blog conscienciacio turistes (i residents?): sant Joan sense
petards

Resultat: Label BIOSPHERE

BIOSPHERE
TOURISM

Life_eCO
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Sonia Joanals, Direccié de PHotel Bell Repos, 2026

« L'estalvi de les plaques fotovoltaiques i de I'aigua ens representa uns 8000€/any menys de despesa.

En total hem invertit des del 2022 uns 80.000€ en sostenibilitat, dels quals aproximadament 30.000€ els
recuperarem mitjancant subvencions de la Generalitat.

Aquests 50.000€ restants preveiem amortitzant-los en 7 anys. »

Som una empresa « amb alma »

Potser comencar per aixo:
prendre decisions petites,
sostingudes en el temps, |
convertir-les en impacte real.

Life_eCO
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“El NEW? Concepte?”

, - Desenvolupament del concepte d’agricultura regenerativa (Rodale, Rodale, R. (1983). Breaking new ground: The search for a
sustainable agriculture. Rodale Press.
80’ 1l 1983)
, - Desenvolupament del dlsseny regeneratiu (Lyle’ 1994) Ler,J.T.(1994).'Regenerative design for sustainable
90’s A del turi tenible i turi development. Wiley.
- AUge del turisme sostenipbie | ecoturisme
. .. . . Owen, C. (2007). Regenerative tourism: A case study of the
2000 = Prlmeres aparICIOnS del Concepte de turlsme regeneratlu en resort town Yulara. Open House |nternationa|’ 32(4)[ 42-53.
H X H (https://www.emerald.com/ohi/article/32/4/42/314123/Reg
llteratur\a aFademlca (Owe,n.' 2007) .. . . enerative-Tourism-A-Case-Study-of-the-Resort)
- Emergencia de debats critics sobre els limits del turisme sostenible
. L, . . Mang, P., & Haggard, B. (2016). Regenerative development
5010 | - Consolidacio del pensament regeneratiu aplicat (Mang & Haggard, and design: A framework for evolving sustainability. Wiley.
(https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/978111914
2016) 9699.fmatter)
- Emergencia de moviments com “Conscious Travel” (Pollock, 2011)
., . . . ! Pollock, A. (2011). Conscious Travel (initiative).
- Aprovacio dels Objectius de Desenvolupament Sostenible 2030 (https://conscioustourism.files.wordpress.com/2016/02/ann
(ONU, 2015) a-pollock-resume-2016-1.pdf)
United Nations. (2015). Transforming our world: The 2030
- Impacte de la COVID-19 en la reflexié sobre el model turistic Agenda for Sustainable Development.
2020 ., . . . ., . . (https://sdgs.un.org/goals)
- Expansio del discurs i aplicacioé del turisme regeneratiu

- Desenvolupament progressiu de marcs operacionals, indicadors i
projectes!
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* Crisi ecologica global: Canvi climatic, perdua de biodiversitat i
limits planetaris.

 Esgotament del model turistic de masses: Sobreturisme,
pressio territorial i impactes socials creixents.

* Revaloritzacié de sabers locals: Models de relacié amb Ia
natura basats en equilibri i reciprocitat.

 Evolucid cap a economies regeneratives: De “minimitzar

impacte” a “generar impacte positiu”. MacrOtendeHC|es que
* Impacte de la COVID-19: Punt d’inflexié cap a models més han facilitat I'apariCié

resilients i territorials.
e Canvi en la demanda turistica: Cerca d’experiéncies amb del NEW? COncepte?
sentit, autenticitat i impacte positiu.
 Crisi de governanca territorial: Necessitat de models
participatius, locals i multiactor (CLLD).
* Nou paradigma de valor (impacte vs creixement):
Desplagcament del focus economic cap al valor social i
ambiental.
* Pressid sobre recursos hidrics i ecosistemes: Especialment
rellevant en context mediterrani (aigua, sols, litoral).

Life_eCO
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“El concepte” no és nou, és un canvi de
paradigma.

No és una activitat, és un model d’intervencio
territorial: com Ss’organitza el turisme per
transformar el territori

Projectes reals, caracteristiques comunes:

* comunitat al centre, decideix.

* regeneracio activa (no nomes reduccio d'impacte): es restauren ecosistemes
(financats pel turisme).

* impacte mesurable en biodiversitat i benestar.

Life_eCO
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Projeccié a 10 Anys (2036) 1/2
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Projeccié a 10 Anys (2036) 2/2

Escenari B:

|
Degradaci6 accelerada d'espais naturals. Perdua de biodiversitat en
Ecosistemes destins turistics clau. Estres hidric i col-lapse d'ecosistemes

Continuacio

. Gentrificacio intensificada. Perdua de cohesio social i cultural.
Comunitats locals

I I M I Conflictes creixents entre residents i turisme.
e O d e Greenwashing generalitzat. Certificacions de sostenibilitat buides

Model de negoci .
de contingut real.

S L. Experiencies homogeneitzades i superficials. Destins saturats i amb
Experiéncia turistica . . .
qualitat de vida deteriorada.

Contribucié continuada a les emissions globals. Vulnerabilitat

Clima ) . oL
extrema de destins davant fenomens climatics.
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Questions?

Herminia ANDREU 1 APARICIO
Cheffe de projet HYDROSCOPIA-REGEN
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