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L’agricultura ecològica regenera els sòls si es segueixen els seus principis:

“L'agricultura ecològica és un sistema de producció sostenible que obté aliments de qualitat 
respectant el medi ambient, els cicles naturals i el benestar animal. Evita l'ús de productes 
químics de síntesi (pesticides, fertilitzants) i transgènics, prioritzant tècniques naturals com la 
rotació de conreus i la fertilització orgànica”

Principis de l'Agricultura Ecològica
•Sostenibilitat: Manteniment i millora de la fertilitat del sòl, l'aigua i l'aire.
•Respecte als cicles naturals: Minimització de l'impacte humà i promoció de la biodiversitat.
•Benestar animal: Cria en espais oberts i alimentació natural.
•No sintètics: Prohibició de l'ús d'antibiòtics, pesticides i adobs químics de síntesi.
•Exclusió de transgènics: No s'utilitzen organismes modificats genèticament (OMG).



Pràctiques de regeneració de sòls



Cobertes vegetals i gestió de 
l’herba sota els cultius llenyosos

(reg/secà gestió diferents)



Cobertes vegetals



Cobertes vegetals



Al regadiu es pot deixar la coberta tot l’any fent un manteniment







Cobertes vegetals. Al secà…





Disponible de manera gratuïta a:

www.publicacions.udl.cat
www.grem.udl.cat



Quan tenim una coberta que ens interessa, com la mantenim?

Segar alt o 
tombar o picar 
alt (no impactar 

al terra)

Deixar que l’herba
es faci alta = més
descompació + més

Carboni per sòl

Deixar que grani
les flors per 
resembrar



Alternatives als herbicides en cultius llenyosos





Les picadores 
clàssiques malmeten 

la coberta i 
compacten

Notas del ponente
Notas de la presentación
Depend de com gestionem la coberta podem fer mes mal que llauran







Evita 
erosió

Activa la 
microbiologia

Mobilitza 
nutrients

Permeten el 
pas maquinaria 

sense 
compactar

Ajuden a la 
sanitat del 

cultiu

Milloren el sòl

Estructura i 
porositat

Millora 
infiltració

Millora la fertilització
orgànica

Funcions 
reparadores

Milloren la nostra
gestió de finca

Ajuden al 
control biològic 

(plagues i 
malalties)

Increment de 
MO (carboni)

Futures ajudes o 
compensacions 

per Tn/CO2 
segrestat

Inyecten sucres 
i nutrients al 

sòl 

Acumular més aigua
(+1%MO=25 l H2O)



Mitjançant la fotosíntesi, les plantes 
fabriquen molt més humus que el que 

totes les aportacions de fems o 
compost poden aportar..

(John Kempf)

Com + temps estigui un sòl cobert amb 
cultius o herba + Regenerem

Un sòl amb menys del 2 % de MO no pot alimentar 
correctament les plantes (Niel Kinsey ) 

Notas del ponente
Notas de la presentación
Per això les terres d’horta, sempre cobertes, cada vegada el sòl és més bo, encara que la treballin.



Si no tenim prou coberta o no es pot tot l’any que fem? 



Notas del ponente
Notas de la presentación
Sembrem especies que ens donin una funció



Notas del ponente
Notas de la presentación
Per tenir el sol cobert mes rapid quan es fan noves plantacions





Quan els conills o la salinitat no ens permeten tenir coberta



Al secà cal saber quan cal retirar, segar o tombar la coberta



Secà: 
Quan hem d’acabar una coberta 

vegetal?

Regadiu: 
dosificació del reg 
deficitari

Xarxa BioSensors



La pagesia necessita adaptar-se al canvi climàtic. 
+ Risc de sequera. Sense aigua no hi ha agricultura. 

+Increment de temperatura que afecta a la planta i al sòl. 

Perquè una xarxa de sensors?

Quan i com cal regar els cultius? Com gestionem les cobertes? 
Efecte variables agroclimàtiques 

sobre el cultiu i el sòl?

?Temp. ºC

?Aigua

No hi ha males decisions, només manca d’informació!



Aplicació de compost i 
seguiment de piles







Projectes i pràctiques per 
millorar els sòls (més ràpid)



Test d’estabilitat estructural enfront l’aigua
(30 minuts)

Terra + compost Terra + palla Terra + BRF

La manera + ràpida d’incrementar el nivell de C al sòl (+MO) i 
millorar estrutura és aportar material lignificat.



Aplicació de material vegetal 
triturat, restes de cultiu

Incrementar les aportacions de C 
en la pròpia finca



Encoixinats vegetals en cultius llenyosos





Com aplicar-ho? Problemes normatius. Cost? 
Plàstics?













-Cobrir el sòl i protegir-lo del sol (reduir temperatura)
-Evitar surtin herbes per fer sembra directa (sense herbicides) gestió 
complexe i no sempre possible!

Ús en cultius extensius (o hortícoles):



Reptes dels extensius?
-Com eliminem la competència de les herbes en cultius extensius sense tocar 
la terra i sense aplicar herbicides i adobs sintètics?
-Ajudes de la PAC no sempre ajuden...





Projecte “Banc de Maquinària
compartida” 



Descompactar sense alterar la coberta



Corró laminat (“Roller”) per fer encoixinats 



-Tombar i trencar. No tallar. 
-Deixi de transpirar l’herba i tapi el sòl més temps.
-Baixar temperatura del sòl
-Mantenir la injecció de sucres al sòl (al no tallem)
-Avantatge: ràpid, econòmic i conserva més temps humitat del sòl

-Principal dificultat en els cultius llenyosos: Diversitat de herbes i depèn estadi 
de les herbes tornen a aixecar

Objectiu inicial dels rollers:



-Tombar i tallar herbes per no haver de passar segadores/picadores. Estalvi  
gasoil/CO2
-Inconvenients: Hi ha herbes que no aconseguim “tallar/tombar”

Altres usos nous pels rollers (modificats) per llenyosos:

Cards. ok Gramínies. Cal esperar liginfiquin.





2017

2021
2018

2023
Alternatives 

als herbicides

Eines per 
regenerar sòls

2025



Eines que seguen només sota els arbres per no tocar coberta

Sembradores directes per fer cobertes vegetals

Eines que seguen/ajeuen herba carrers (no picar). 

Eines que descompacten sense alterar la coberta(no subsoladors) 

Eines que inyecten líquid (microbiologia) al sòl. 

Escampadors de compost /estella.

Trituradores de restes de poda i picadores que no compactin

A les jornades demostratives de maquinaria busquem: 

Objectiu: gestionar la herba/sòl i a la vegada 
regenerar-lo



Pràctiques que aporten microbiologia
al sòl (eines per acelerar l’activació i 

regeneració dels sòls) 
-En experimentació-



Reproducció de microbiología 
(en sòlid)

Notas del ponente
Notas de la presentación
Vam comenár sesne saber molt bé que multiplicavem…



Te de compost





Notas del ponente
Notas de la presentación
En les nostres finques de cultius llenyosos ens cal incrementar el nivel de fongs



Inòcul fúngic-Johnson su



Inoculació de llavor

Socis de Bioponent participant en el projecte
Agrosoil (col.laborant amb la UdL)






Lactofermentats



Amb Lactofermentat Sense Lactofermentat



Aplicació de preparats





“No pretenem que les coses canviin, si sempre fem el 
mateix” Albert Einsein

ÉS URGENT QUE MILLOREM ELS NOSTRES SÒLS (la clau està en el Carboni)

L’agricultura ecològica porta molts anys regenerant els sòls 

Ens falta molta recerca que ens ajudi a analitzar les pràctiques que ja fan molts 
agricultors ecològics



Moltes gràcies!

Bioponent
www.advecologica.org
info@bioponent.org
laia@advecologica.org

http://www.advecologica.org/
mailto:info@bioponent.org
mailto:laia@advecologica.org
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