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9:30 h. Benvinguda inaugural  

• Sra. Teresa Llorens, secretària d’Infància, Adolescència i Joventut, Generalitat 
de Catalunya  

• Sr. Javi Silva, diputat delegat de Cicle de Vida i Comunitat, Diputació de 
Barcelona 

 

10:00h Jo i els altres, l'impacte de les relacions interpersonals en el benestar 

d’adolescents i joves, a càrrec d’ Esther Garcia, Doctora en Ciències de 

l’Educació, UB 

11:00h Pausa cafè  

11:30h  Tallers simultanis per a la promoció de les relacions interpersonals  

• La cartografia com a eina per identificar i promocionar relacions 
saludables, Roberte Piqueras i Júlia Collignon, ActuaVallès. Relatoria: Montse 
Giménez, tècnica del Servei d’Adolescència i Joventut de l’Àrea de Sostenibilitat 
Social, Cicle de Vida i Comunitat, Diputació de Barcelona 

• La influència de les relacions en la construcció de la identitat personal i 
col·lectiva, Anna Soriano i Enriqueta Pérez, El Despertador. Relatoria: Rosa 
Lama, tècnica del Servei d’Adolescència i Joventut de l’Àrea de Sostenibilitat 
Social, Cicle de Vida i Comunitat, Diputació de Barcelona 

• L’activitat física i les relacions interpersonals, Lara Correas, professora 
d’Educació Física. Relatoria: Belén Mas, cap de la Unitat de Projectes Esportius 
Transformadors de l’Oficina d’Activitats Esportives de l’Àrea d’Esports i Activitat 
Física, Diputació de Barcelona 

• Relacions interpersonals en línia, Josep Pegueroles, director i professor UPC. 
Relatoria: Noelia Rosés, tècnica del Servei d’Atenció a la Dependència i 
Vulnerabilitat Social de l’Àrea de Sostenibilitat Social, Cicle de Vida i Comunitat, 
Diputació de Barcelona 

 

13:00h Compartim les experiències: posada en comú dels tallers 

13.30h Pausa dinar 

15:00h Taula de bones praxis locals en l’àmbit de l’adolescència 

• Projecte “Agents socials d'Adolescència”, Marina Moliner i Nil Altayó. 
Ajuntament de Santa Perpètua de Mogoda.  

• “La participació del Consell d’Adolescència al Consell de Ciutat”, Míriam Solé. 
Ajuntament de Mollerussa i Consell d’Adolescència de Mollerussa. 

• Programa “Mentoria Social Vincles”, MaFe. Ajuntament de Vilanova i la Geltrú. 
 

16:00h Taula de bones praxis locals en l’àmbit de la joventut 

• “Com es treballen les relacions interpersonals als equipaments?”, Ria Dueñas, 
Casals de Joves de Catalunya. 

• “Quines relacions interpersonals existeixen, entre el jovent, en un 
esdeveniment?”, Toni Cobos, Ajuntament de Granollers. 

• “Quines relacions interpersonals es generen en les persones joves que fan 
mobilitat?”, Rubén Calvo, Ajuntament de Vilafranca del Penedès. 

 

17:00h Cloenda de la jornada 

https://www.vilanova.cat/joves/mentoria_social

