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|’Organitzacio Mundial de la Salut (OMS)
defineix la salut mental com “un estat
de benestar en el qual cada individu
desenvolupa el seu potencial,

pot afrontar les tensions de la vida,
pot treballar de manera productiva

i fructifera, i pot aportar alguna cosa
a la seva comunitat. Una de cada
quatre persones experimentara
algun problema de salut mental

al llarg de la seva vida.”




Introduccio

=
=]
=
=
3]
o
c
0
2
O-

La salut mental s’ha convertit en una questié de primer
ordre que afecta la ciutadania i €s un repte i una
prioritat en les politiques de salut publica de la
Diputacio de Barcelona. S’estima que una de cada
quatre persones pateix un trastorn mental al llarg de la
seva vida. L'impacte de la pandemia de la COVID-19

i de les mesures d’aillament social que es van haver
d’adoptar va abocar la poblacio a un sentiment
generalitzat d’incertesa i perdua, que ha afectat
directament i ha agreujat la situacio de la salut mental

i emocional de la poblacio general i de les persones
que ja patien previament un trastorn mental.

La visié del pla estratégic de salut mental de la
Diputacio de Barcelona és promoure la salut mental,
prevenir, detectar i facilitar l'acompanyament

i atencid a les persones amb trastorns mental,

a fi de millorar la qualitat de vida de tota la poblacio,
donant suport als ens locals de la demarcacio.



Diputacio de Barcelona

El pla
estrateqgic
en xifres

’elaboracio del Pla s’ha realitzat
a través d’un procés ampli de
coproduccio amb les diferent
arees de la Diputacio, el contrast
amb diferents ajuntaments de la
demarcacio i I’orientacio i contri-
bucid de diferents institucions,
entitats i organitzacions que
treballen I'ambit de la salut men-
tal comptant també amb entitats
de families i en primera persona.

El Centre d’Investigacions
Sociologiques (CIS) indica
que, des de l'inici de la
pandémia, un 6,4 % de la
poblacié espanyola ha
demanat una consulta de
salut mental, d’entre les
quals més del doble han
estat dones. Entre els motius
destaquen els simptomes
d’ansietat (43,7 %) i de
depressid (35,5 %).



Linies
Estratégiques

Objectius
Especifics

Accions

Arees
Implicades

/3@7 Area de Comerc,
Consum i Salut publica

Area de Sostenibilitat Social,
Cicle de Vida i Comunitat

Area de Desenvolupament
Economic i Turisme

Area d’Esports i Activitat Fisica
Area de Feminismes i Igualtat
Area de Cultura

Area d’Educacio

El curs 2023-2024, el 33% dels i les adolescents de la demarcacid
han manifestat tenir un estat animic negatiu. El percentatge de les
noies (43,1%) que manifesten aquest estat és practicament el doble
que el dels nois (22,5%). A més, el 28,4% dels i les adolescents ha
tingut “alguna vegada” pensaments suicides i el 6,6% els ha tingut
“freqlientment”. - Resultats Enquesta d’habits relacionats amb
la salut a alumnes de 4t d’ESO 2023-2024 -
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Bases per a

l'elaboracio
del pla %
| estrategic




Observacions

— Articular, alinear i visibilitzar I'abordatge
de les politiques de salut mental

— Abordar els diferents estadis relatius a Salut Mental

— Enfortir el coneixement

— Donar suport als ens locals

— Garantir un enfocament integral, transversal i comunitari

— Tenir en compte els determinants socials de la salut,
la prespectiva de genere i el cicle de vida

Enfocaments

— Abordatge integral

- Terriotorialitat

— Comunitat

— Corresponsabilitat

— Transversalitat

— Coneixement

— Cicle de vida

- Prespectiva de genere
- Interculuturalitat

- Lluita contra I'estigma i la discriminacio
— Entorn familiar i proper
— Avaluacio

Prioritats

— Donar més impuls a la promocio de la salut mental

— Abordar la desigualtat territorial en la distribucié dels recursos

i projectes de salut mental

— Apropar I'atenci6 psicologica dels serveis especialitzats
a I'ambit comunitari

— Facilitar suports per a la plena inclusié de les persones
amb processos de trastorns greus de salut mental
(en I'ambit laboral, comunitari, cultural...)

— Oferir programes i recursos en funcié de les necessitats
del cicle de vida de les persones, fent especial atencio
als adolescents, joves i joves adults
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Linies estratégiques

1.

Prevencio i promocio de la salut mental
(3 OBJECTIUS / 26 ACCIONS )

Accions adrecgades a millorar o modificar les condicions
individuals, socials i ambientals per garantir el benestar
psicologic de totes les persones o col-lectius.

. Detecci6 precoc i acompanyament

psicoldogic comunitari
(4 OBJECTIUS / 13 ACCIONS )

Accions per garantir 'apropament dels centres d’atencio

a les persones amb problemes de salut mental, amb una
actuacio precog i donar suport i reconeixement a les families
afectades. Aixi com implementar accions per formar

i sensibilitzar diferents professionals.

. Garantir el respecte als drets de les persones

amb problemes de salut mental
(3 OBJECTIUS / 12 ACCIONS )

Lluitar contra I'estigma per oferir oportunitats a les persones
amb problemes de salut mental amb accions que facilitin

el seu accés a la feina, a I'educacio o a I’habitatge i facilitin
la seva participacio civica i cultural.

4. Articular una organitzacioé del pla
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(3 OBJECTIUS / 10 ACCIONS )

Accions adregades a estimular la col-laboracio i coordinacio
dels actors implicats amb la creacié d’espais i circuits que
generin relacio, aprenentatge i coneixement compratit de
manera participativa.




Accions

’elaboracio del Pla estrategic, particularment en I'apartat d’accions, ha
comptat amb un treball col-laboratiu de les set arees de la Diputacidé més
directament implicades. Aquesta feina ha permes identificar les actuacions
que actualment s’estan duent a terme i les planificades a curt i mitja termini
segons les orientacions del Pla. A tall d’exemple i de modus il-lustratiu

n’assenyalem una de cada area.

&

&

Area de Sostenibilitat Social, Cicle de Vida i Comunitat

Accio: Desplegar activitats sensibilitzadores en I’'ambit comunitari,
com el que recull el programa Emociutats, que posa el benestar
emocional al centre de les politiques locals i promou una declaracio
pel benestar emocional.

Area de Comerc, Consum i Salut Publica

Accio: Crear un nou servei vinculat amb els serveis sanitaris especialit-
zats en salut mental d’atencio, acompanyament i deteccio precog

per a adolescents i joves amb problemes relacionats amb la salut
mental. Seria un servei accessible, anonim i vinculat a la xarxa
comunitaria del territori. Aquest servei estara ubicat en espais naturals

de relacio d’adolescents i joves.

Area de Desenvolupament Economic i Turisme

Accio: Treballar per la integracio sociolaboral de persones amb
malalties mentals. Suport economic a les actuacions desenvolupades
per les oficines tecniques laborals (OTL).

Area d’Esports i Activitat Fisica

Accio: Consolidar el desplegament del programa JESA per

al foment de I'activitat fisica i I'oci saludable dirigits a infants,
adolescents i joves, fora de I’horari lectiu, amb especial atencio
en els col-lectius en situacio de risc d’exclusio.

Area de Feminismes i Igualtat

Accio: Desenvolupar tallers per prevenir la pressio estetica.

Area de Cultura

Accio: Promoure activitats destinades a afavorir la xarxa relacional
de les persones grans.

Area d’Educacié

Accio: Promoure la figura del coordinador o coordinadora de benestar
i proteccio a les escoles municipals.
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2024

— Definicio del pla estratégic de salut mental
— Constitucié de la Xarxa Local de Salut Mental

— Posada en marxa d’accions pilot

2025-2027

— Avaluacioé de les accions pilot

\ - Detecci6 de nous serveis
- Incorporacié de nous recursos

al Cataleg de Serveis
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Governanca del
Pla estrateqic
de Salut Mental
de la Diputacio
de Barcelona
2024-2027

Diputacio de Barcelona

L'impuls del Pla estratégic i desplegament
es fa a partir d’una estructura organitzativa
de governanca que incorpora els diferents
agents que treballen al voltant de la salut
mental: organitzacions, entitats i federacions
de diferents ambits (sanitari, social, educatiu,
laboral, etc), ajuntaments, institucions
publiques i la Diputacié de Barcelona.

Tots els agents treballen de manera
col-laborativa per afavorir la bona salut
mental de la demarcacio.
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PLA ESTRATEGIC DE SALUT MENTAL
DE LA DIPUTACIO DE BARCELONA 2024 - 2027

LUT MENT Impulsat per la
Dgli\_ll-.\ul-)rlnélg%:\rélfo Diputada delegada
de Salut Publica

DE BARCELONA que es dotara de:

v
Comissionada del
Pla Estrategic de Salut
Mental de la Diputacio
de Barcelona 2024-2027
que acompayara en
I’excecucié del
. . Pla, el seguiment
: — Ambit Territorial i I'avaluacié, facilitant
000000000000 0COCOCFOEOOOIOEOEONOOOS Suportmetodol(‘)glo
N2 i acompanyament

- en els projectes
I%%ﬂ{gg%% innovadors.

: - Ambit Politic

* s Ambit Interinstitucional

: = Ambit Intrainstitucional

IOIUSIN INTPS op oLH21DI1SS DId [P PIUDUIGN0D

L202-202 PuoTedIbg ap otopindid BT op

: - Ambit Col-laboratiu

2 XARXES LOCALS
COMISSIO DE SALUT

TRANSVERSAL MENTAL I

BENESTAR
EMOCIONAL
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