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Presentacio

Des de la Diputacié de Barcelona, ens hem fixat la millora del benes-
tar emocional i la salut mental com una prioritat politica al servei de
les persones, especialment les més vulnerables. | aixd ho fem mit-
jancant el Pla estrategic de salut mental 2024-2027.

La prevalenca dels problemes relacionats amb la salut mental i el
benestar emocional cada vegada és més elevada, i I'estigma per rad
de salut mental continua sent un problema global. Per tant, I'atencio
d’aquests problemes ha de ser una prioritat compartida per totes.

La millora de la salut mental de la poblacio, entenent-la com un estat
de benestar que permet que els individus desenvolupin el seu poten-
cial, requereix I'actuacio sobre els entorns més propers en els quals
transcorren la vida quotidiana de les persones, les relacions socials

i 'establiment de vincles. Es a dir, es pot influir en el benestar de la
ciutadania des de la proximitat dels projectes, la implicacié i I'articula-
cio dels serveis de manera transversal (socials, de salut, esportius,
culturals, laborals, etc.), i la confluencia de tots els agents clau a les
nostres ciutats i pobles.

Es per aixd que la territorialitzacid esdevé un eix fonamental, ja que
cal tenir presents les necessitats diferencials de cada municipi, de
cada barri, aixi com les possibles desigualtats en relacio amb la salut
mental, per tal de respondre a les expectatives i les necessitats reals
de la ciutadania, des de la proximitat i el respecte a les persones,
especialment les més vulnerables. Els governs locals treballen per

la gent, escoltant alldb que es diu i responent a les necessitats de

la poblacio.

Aixi doncs, el Pla estrategic de salut mental 2024-2027 de la Diputa-
ci6 de Barcelona aborda aquesta necessitat des d’una visié global i
transversal, amb els objectius de millorar el benestar emocional i els
problemes de salut mental de la poblacio i lluitar contra I'estigma que
moltes vegades representa. Amb aquesta orientacio, impulsara el
suport als programes i projectes ja existents i en posara en marxa

de nous per abordar les noves problematiques, sempre amb vocacio
de donar suport als ens locals, que és on es desenvoluparan aques-
tes iniciatives i son un factor clau per arribar a les persones.

Aquest Pla contempla, des de la seva elaboracio, I’accid conjunta
de les diverses arees de la Diputacio i la col-laboracio d’altres institu-
cions, aixi com d’organitzacions i entitats implicades en la salut
mental. El seu desenvolupament, incloent-hi els avencos, el segui-
ment i 'avaluacié que se’n derivaran, seguira comptant amb aquests
actors per tal d’aconseguir una accio estrategica coordinada i potent
a través de la seva estructura de governanca.

Lluisa Moret
Presidenta de la Diputacié de Barcelona






La salut mental s’ha convertit en una questio de primer ordre que
afecta la ciutadania i €s un repte i una prioritat en les politiques de
salut publica de la Diputacio de Barcelona. Segons I'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS), s’estima que una de cada quatre perso-
nes pateix o patira un trastorn mental al llarg de la seva vida. L'im-
pacte de la pandemia de la COVID-19 i de les mesures d’aillament
social que es van haver d’adoptar va abocar la poblacié a un senti-
ment generalitzat d’incertesa i perdua, que ha afectat directament |
ha agreujat la situacié de la salut mental i emocional de la poblacio
general i de les persones que ja patien previament un trastorn mental.

Les dades indiquen que, des de I'inici de la pandemia, un 6,4 % de la
poblacio espanyola ha realitzat una consulta de salut mental, i
d’aquestes consultes més del doble han estat de dones; entre els
motius destaquen els simptomes d’ansietat (43,7 %) i de depressio
(35,5 %). Aquestes dades mostren un increment del patiment emo-
cional de la poblacio, especialment en determinades franges d’edat,
que pot abocar a problemes més greus de trastorns mentals.

Els factors socials, culturals, economics, politics i ambientals també
tenen un paper fonamental en la salut mental de les persones. La
feina, I’habitatge, I'entorn, la situacid economica, aixi com la discrimi-
nacio de genere i I’'exclusio social que les persones poden patir, son
fets que impacten directament sobre la salut mental.

Per tal d’abordar aquesta prioritat, la Diputacié de Barcelona ha
elaborat un Pla estrategic de salut mental 2024-2027, a través d’un
ampli procés de coproduccié amb diverses arees de la Diputacio, de
contrast amb ajuntaments de la demarcacio i d’orientacio i contribu-
cio de diferents institucions, entitats i organitzacions que treballen en
I'ambit de la salut mental, i alhora comptant amb entitats de families |
la seva experiencia en primera persona.

El plantejament del Pla estrategic de salut mental de la Diputacié de
Barcelona s’aixopluga sota les linies directrius de 'OMS, de I'Estrate-
gia Nacional de Salut Mental del Sistema Nacional de Salut espanyol
i del Pacte Nacional per la Salut Mental de Catalunya. La seva visio
és promoure la salut mental, aixi com prevenir, detectar i facilitar
I’'acompanyament i I'atencio de les persones amb trastorns mentals,
a fi de millorar la qualitat de vida de tota la poblacié i donar suport als
ens locals de la demarcacio en I'assoliment d’aquests objectius.

El Pla contempla com a prioritat abordar la desigualtat territorial en la
distribucio dels recursos i projectes de salut mental i posa el focus a
facilitar que totes les persones que viuen a qualsevol indret de la
demarcacio de Barcelona hi puguin accedir.

En definitiva, ens hem dotat conjuntament d’un full de ruta amb
objectius i accions concrets, d’'un compromis ferm per avancar
plegats en pro de la salut mental dels ciutadans i ciutadanes de la
demarcacio de Barcelona.

Gemma Tarafa
Diputada delegada de Salut Publica
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La salut mental s’ha convertit en una prioritat de les politiques publi-
ques; segons I’'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS), s’estima que
una de cada quatre persones pateix un trastorn mental al llarg de la
seva vida. L'impacte de la pandémia de la COVID-19 i de les mesu-
res d’aillament social que es van haver d’adoptar, va abocar la
poblacio a un sentiment generalitzat d’incertesa i perdua, que ha
afectat directament i ha agreujat la situacio de la salut mental i
emocional de la poblacio general i de les persones que ja patien
previament un trastorn mental.

En aquesta linia, 'OMS ha actualitzat el Pla integral sobre salut
mental 2013-2020, revisant indicadors i ampliant les fites mundials
en un pla fins al 2030. Aquest Pla planteja un enfocament al llarg de
tots els cicles de la vida i I'impuls de mesures per promoure la salut
mental i el benestar de totes les persones, prevenir i detectar els
problemes de salut mental de les persones en situacio de risc, |
garantir la cobertura universal de I'atenci6 i I'acompanyament de les
persones amb problemes de salut mental. També assenyala que la
responsabilitat de promoure la salut mental i de prevenir els trastorns
mentals s’ha d’estendre a tots els sectors i administracions, ja que
aquests problemes estan influits clarament pels determinants socials
i economics que afecten la poblacié, com ara el nivell d’'ingressos, la
situacio laboral, la cohesio familiar, I'estat de salut fisica, I'exposicio a
episodis vitals dificils, etc.
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La salut mental s’ha convertit, tambég, en un objectiu primordial de la
Unio Europea. Els grans objectius politics transnacionals necessiten
una plasmacioé concreta al territori on, finalment, s’hauran de desenvo-
lupar. Es per aixd que cal fer un esforg per operacionalitzar les estraté-
gies generals i traslladar i adaptar les propostes al mon local.

A Catalunya, el Parlament va celebrar, el desembre del 2021, un ple
monografic per parlar de salut mental. L’hemicicle va votar, per unani-
mitat de tots els grups, la creacié d’'un programa que ha d’elaborar el
Pacte Nacional per la Salut Mental, encarregat de coordinar i vetllar
per les politiques de salut mental en tots els departaments.

A Espanya, el Ministeri de Sanitat ha creat la direccid del Comissionat
de Salut Mental per abordar les problematiques creixents de la po-
blacié en aquest ambit, donant compliment a I'Estrategia Nacional
de Salut Mental 2022-2026.

La salut mental també és una prioritat de ’Agenda 2030 i els seus
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), una guia que ens
permet orientar els esforcos que realitzem per tal d’aconseguir objec-
tius compartits de les administracions i amb la ciutadania. La salut
mental és transversal i, per tant, cal contemplar-la en molts ODS,
pero conveé destacar com a prioritari I'objectiu 3, «Salut i benestar».
Aquest ODS és el més arrelat amb la missio de la salut mental, ja que
menciona directament I'adequada atencié a la salut mental com un
objectiu que les societats han de complir, tot reivindicant la salut i el
benestar de totes les persones com a unica via per aconseguir una
verdadera salut mental.

10
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L’OMS defineix la salut mental com «un estat de benestar en el
qual cada individu desenvolupa el seu potencial, pot afrontar
les tensions de la vida, pot treballar de manera productiva i
fructifera, i pot aportar alguna cosa a la seva comunitat».

Aixi, la millora de la salut mental de la poblacio requereix I'actuacio
sobre els entorns més propers en els quals transcorren la vida quoti-
diana de les persones i les relacions socials i I’'establiment de vincles,
és a dir, a les ciutats i als pobles. Es pot influir en el benestar de la
ciutadania des de la proximitat dels projectes i la implicacio i I'articu-
lacio dels serveis de manera transversal (socials, de salut, esportius,
culturals, laborals, etc.), siguin de caracter individual o comunitari,
especialment quan es promou la confluencia de tots els agents clau
(institucionals o entitats).

Es per aixd que la territorialitzacid esdevé un eix fonamental, ja

que cal tenir presents les necessitats diferencials de cada municipi,
de cada barri, aixi com les possibles desigualtats en relacio amb la
salut mental, per tal de respondre a les expectatives i les necessitats
reals de la ciutadania.

Diversos ajuntaments d’arreu del mon, ja fa anys, van comencar a establir
un rumb per abordar estrategies i programes per a la millora de la salut
mental. Alguns exemples son Londres i NovaYork, aixi com la ciutat de
Lilla, que té una visié comunitaria de la salut mental; o altres ciutats més
proximes, com Barcelona, que disposa del segon Pla de salut mental
2023-2030. Podem assenyalar, també, entre d’altres, plans locals de
salut mental com els de Martorell, Gava o el Prat de Llobregat.

11
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La Diputacié de Barcelona, historicament,

ha tingut un rol clau en el suport a les families
i a les persones amb trastorns mentals,

| programes i serveis comunitaris durant

el periode de desinstitucionalitzacio
psiquiatrica, que han donat suport a
associacions i grups professionals que

s’hi ha implicat, fins que aquests temes

els van assumir els departaments de la
Generalitat corresponents.

Actualment, a través de diferents arees
d’actuacio, en el seu cataleg ja preveu
diversos programes orientats a la promocio
de la salut mental i el benestar emocional; a
la prevencio i la promoci¢ de la salut mental
a les escoles, al suport a les taules de salut
mental dels municipis i dels consells
comarcals, etc.

D’acord amb aquest context, la Diputacio
de Barcelona es proposa elaborar una
estrategia compartida, de caracter
transversal i comptant amb els ens locals,
amb el coneixement expert, I'experiencia en
primera persona, I’entorn familiar, les entitats,
les organitzacions i les institucions referents,
aixi com amb el suport dels sistemes
d’informacié de salut mental, per propiciar
un marc en el qual tingui cabuda la
prevencio, la promocio i I'atencio de la salut
mental, i que es concreti en un Pla estrategic
de salut mental 2024-2027.

Aquest Pla estrategic ha de preveure les
linies fonamentals, els objectius, les accions

i les mesures per tal d’afavorir que els
ajuntaments o els consells comarcals puguin
disposar d’instruments que assegurin el
benestar de la poblacio, la proteccio de la
salut mental i el suport a les persones que
pateixen trastorns mentals, especialment

les que viuen situacions de més vulnerabilitat.

12




o |
Introduccid o




puoredlbg op oooindld  @g

(=



02

Dades
fonamentals
sobre salut
mental

o
o]
o
o
(%]
=
o
3
o
3
o
3
=
o
=
(%]
(%3
o
o
2
o
(%3
Q
=
=
=
3
o
3
=
o
=

(=
N

Segons dades de 'OMS, la COVID-19 ha tingut un gran impacte
en la ciutadania, que s’ha traduit en un agreujament generalitzat del
benestar emocional i la salut mental de la poblacio:

—> S’estima que, arran de la pandémia, han incrementat un 27,6 % els
casos de depressio greu i un 25,6 % els casos de trastorn d’ansietat.

- Tambg, en més del 60 % dels paisos, els serveis de salut mental
s’han vist afectats negativament, especialment els que estan desti-
nats a persones en situacié de vulnerabilitat, infants i adolescents,
persones grans i dones embarassades.

El Centre d’Investigacions Sociologiques (CIS) també ens indica,
amb les seves dades, algunes questions rellevants:

= Des de l'inici de la pandemia, un 6,4 % de la poblacio espanyola ha
realitzat una consulta de salut mental, i entre aquestes consultes més
del doble han estat de dones. Entre els motius destaquen els simpto-
mes d’ansietat (43,7 %) i de depressio (35,5 %).

— Durant la pandéemia, més de la meitat de la poblacio va experimentar
sentiments de tristesa o ansietat.

15
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A Catalunya, segons dades del Departa-
ment de Salut, durant la primera onada de la
COVID-19 es va observar un gran increment
de consultes per problemes d’ansietat i idees
relacionades amb el suicidi, de desespe-
ranca, d’insomni, i d’irritabilitat; entre d’altres:

— Es va constatar un augment del 127,32 %
de les consultes per trastorns d’ansietat.

—= Un 74,41% d’increment de les consultes
sobre suicidi i conductes autolesives.

= | un 25% d’increment de primeres visites
per trastorns d’ansietat i per trastorns de
comportament alimentari.

- A meés, convé destacar que hi va haver
un 2,26 % de reduccio de les consultes
sobre alcohol i drogues.

Situacions com la mort de familiars i la por
del contagi o de les hospitalitzacions van
ocasionar una incidéncia més gran de dol
complicat, trastorn per estres agut o trastorn
per estres posttraumatic.

La por d’anar als centres de salut per la
possibilitat de contraure la infeccio de la
COVID-19 i les limitacions en I'atencio pre-
sencial d’aquests centres de salut van dificul-
tar 'accés al sistema de manera normal.

Durant el confinament, moltes persones amb
malalties de salut mental van posposar el
seguiment del seu tractament, i d’altres a les
quals abans no s’havia diagnosticat cap
malaltia mental van posposar la primera
visita.

Aquest escenari ha donat lloc a una situacio
de retard greu en el diagnostic dels trastorns
mentals: els nous casos es detecten més
tard i en situacio clinica de més gravetat.
Especialment, en relacié amb els trastorns
alimentaris i les temptatives de suicidi, que
s’han incrementat un 27 % juntament amb
les conductes autolesives en menors de 18
anys, el 2020, en comparacioé amb el 2019.
Les xifres ja tenien una tendencia a 'alca

16




abans de la pandemia. A més, a consequen-
cia del confinament, s’ha detectat:

= Un increment del patiment emocional de
la poblacié adulta i, evidentment, també
de la poblaci¢ adolescent.

— Un canvi de rutines i una desvinculacio
de les activitats socials.

- Un retard en determinats diagnostics a
causa de les limitacions en I'accessibilitat
als centres de salut.

— Un creixement de les temptatives de
suicidi entre els joves menors de 18 anys.

Tot i que la pandémia de la COVID-19 ha
quedat enrere, tal com va passar amb la crisi
economica del 2008-2013, és un fet demos-
trat que la crisi socioeconomica derivada de
la pandemia esta augmentant els problemes
de salut mental de la poblacié general i les
descompensacions de les persones amb
diagnostic de malalties mentals.

En el cas de la poblacio general, es podra
traduir en un augment dels problemes d’an-
sietat i depressio, és a dir, patologies no
greus, perdo meés prevalents. En el cas de

les persones que ja tenen un diagnostic de
malaltia mental, es pot traduir en un risc més
elevat de descompensacio o de deteriora-
ment funcional. |, sobretot, com ja va passar
durant la crisi del 2008, la poblacié infantil

i juvenil es veu greument afectada.
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El Servei de Salut Publica de la
Diputacié de Barcelona redacta
un informe de salut anual que
analitza les dades del conjunt de
municipis més grans de 10.000
habitants i destina un apartat
especific a la salut mental.

Pel que fa al creixement poblacional, I'informe del 2022 assenyala
que:

— Els darrers anys aquest creixement he fet que el nombre de
municipis de la demarcacié de Barcelona que superen els
10.000 habitants (exceptuant Barcelona ciutat) hagi passat de
65, 'any 2001, a 82, I'any 2021.

- La poblacié empadronada en aquests 82 municipis I'any 2021
era de 3.448.121 habitants (49,2 % homes i 50,8 % dones).
Aquesta xifra implica que el 84,6 % de la poblacio resideix en
municipis de més de 10.000 habitants.

El 18 % de la poblacié té més de 65 anys.

El 51 % de la poblacié sén dones.

Per cada home de més de 85 anys, hi ha dues dones.
El 19 % de la poblacié és nascuda a I'estranger.

VLl Ll

’edat mitjana de les persones immigrants és de 34 anys.



Municipis de la demarcacié de Barcelona
amb més de 10.000 habitants

[PIUSW 1NTDS 84C0S STPIUBWDUOS SBpDJd

02

Font: padrd municipal d’habitants de I'INE. Elaboracid propia.
Nota: En color fosc es marquen els 82 municipis de la provincia de Barcelona que al gener de 2021 superaven
els 10.000 habitants (ciutat de Barcelona exclosa).
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En I'apartat especific d’aquest informe sobre salut mental s’indica el
seguent: «Segons I'OMS, una de cada quatre persones experimen-
tara algun problema de salut mental al llarg de la seva vida. A més,
cal tenir present que els trastorns mentals impacten globalment en la
qualitat de vida de la persona que els pateix i també en el seu entorn
(familiar, laboral i social)».

Els factors socials, culturals, economics, politics i ambientals tenen
un paper fonamental en la salut mental de les persones. La feina,
I’habitatge, I’'entorn, la situacié economica, aixi com la discriminacio
de genere i I'exclusio social que les persones poden patir, son fets
que impacten directament sobre la salut mental.

La prevalenca de problemes relacionats amb la salut mental i el
benestar emocional és cada vegada és més elevada. Tanmateix,
I'OMS alerta que I'estigma per rad de salut mental continua sent un
problema global i que, per tant, la seva eliminacié ha de ser una
prioritat de totes les societats.

En aquest apartat s’exposen indicadors d’assisténcia sanitaria per
trastorns mentals en I’ambit hospitalari i també en el dels centres
ambulatoris especialitzats.

Els serveis d’hospitalitzacio de salut mental son els serveis orientats a
les persones que, voluntariament o involuntariament, necessiten un
periode perllongat d’hospitalitzacio per garantir-ne la reinsercio en la
comunitat en condicions d’estabilitat clinica. Es tracta de persones
amb simptomes greus i persistents, d’evolucio cronica, amb una
desadaptacio social i familiar important, amb limitacions del funciona-
ment autonom i amb riscos personals i socials. Aquests serveis
d’internament s’ofereixen des dels hospitals de salut mental, des dels
serveis de psiquiatria dels hospitals generals i des dels centres socio-
sanitaris autoritzats.

Els centres de salut mental infantil juvenil (CSMIJ) i els centres de
salut mental d’adults (CSMA) donen una atencio especialitzada en
regim ambulatori a les persones derivades des de I'atencio primaria.
Els primers atenen infants i adolescents fins als 18 anys i els segons,
les persones majors d’edat.

Activitat en serveis d’hospitalitzacié de salut mental

El 2021, el 4,3 % de les hospitalitzacions van tenir com a causa
principal un trastorn mental (14.397 ingressos). La mitjana d’edat
dels pacients ingressats per trastorn mental va ser de 50,3 anys.
Les dones (48,4 % de les hospitalitzacions) van ingressar
principalment per trastorn bipolar, mentre que els homes (51,6 %
de les hospitalitzacions) ho van fer per esquizofrenia.

20




Trastorns Mentals

7.419 6.970 85 i més

Ingressos Ingressos
75a79

65a 69
55a59
45 a 49
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Dades corresponents a 2021.
Font: Registres CMBD del Servei Catala de Salut.
Elaboracio Propia.

Evolucioé de la taxa bruta d’ingressos per trastorns mentals

038 038 039 g3,

Taxa bruta
d’hospitalitzacions (%)

Font: Registres CMBD del Servei Catala de Salut.
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Principals causes d’ingrés per trastorns mentals

Esquizofrenia

Trastorn bipolar

Trastorns esquizoafectius

Dades corresponens a 2021.
Font: Registres CMBD del Servei Catala de Salut. Elaboracid propia.

Diputacio de Barcelona

Principals causes d’ingrés per trastorns mentals dones

02

Trastorn bipolar

Delirium causat per factors fisioldgics coneguts

Esquizofrenia

Dades corresponens a 2021.
Font: Registres CMBD del Servei Catala de Salut. Elaboracio propia.

Principals causes d’ingrés per trastorns mentals homes

Esquizofrenia

Trastorn bipolar

Transtorn relacionat amb I’alcohol

Dades corresponens a 2021.
Font: Registres CMBD del Servei Catala de Salut. Elaboracid propia.

22



Activitat als CSMA i als CSMIJ

El 2021, el 3,4 % de la poblaci6 va ser atesa en centres especialit-
zats de salut mental ambulatoria. En total es van atendre 118.382
pacients (31.063 van ser casos nous) amb una mitjana d’edat de
37,4 anys.

Als CSMIJ es van atendre 35.041 infants i adolescents. Les noies
(38,4 % dels pacients) van ser ateses majoritariament per trastorns de
reaccio a I'estres greu i per trastorns d’adaptacio. Per la seva banda,
els nois (61,6 % dels pacients) van ser atesos principalment per
trastorns generalitzats del desenvolupament. Als CSMA es van aten-
dre 83.340 persones. Les dones (59,0 % dels pacients) van ser
ateses majoritariament per trastorns de reaccio a I'estres greu i per
trastorns d’adaptacio. Per la seva banda, els homes (41,0 % dels
pacients) van ser atesos majoritariament per trastorns d’esquizofrenia.
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Analisi de P’activitat assistencial als CSMIJ (atencié als menor d’edat)

CSMIJ 2021
35.041

pacients atesos Principal motiu atencié nenes/noies

Reaccid a l'estrés greu
. i trastorns d'adaptacio

[}
] 61,6% " Nenes/ _— : ” :
i " U / Noies Principal motiu atencié nens/nois
ens

Nois Trastorns generalitzats
del desenvolupament

Distribucio per edats del pacient atesos Evolucio anual del nombre de pacients atesos

40.000

Edat

17

15 -
13 '

11

O ,Q > X © QQ
QQ \q/g\ NN ’\(19\00,

Diputacio de Barcelona

Pacients [n)

o
N

A
’\’\’\
O PR R PR PP o

Evolucio anual de la taxa bruta de pacients atesos

aq 44 4 50 4p e

Nens/Nois Nenes/Noies

Taxa bruta
pacients atesos (%)

12.185 pacients atesos per primera vegada

6.469 pacients donats d’alta a domicili

Patologia Ingressos (n) Ingressos (%)

Trastorns per deficit d’atencié amb hiperactivitat (TDAH) 7.668 22,5%

Trastorns generalitzats del desenvolupament 7.153 21,0%

Reacci6 a 'estres greu i trastorns d’adaptacio 4.373 12,9%

Altres 14.806 43,5%

Total 33.998 100.0%

Dades corresponens a 2021.
Font: Registres CMBD-SMA del Servei Catala de Salut. Elaboracio propia.
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Analisi de P’activitat assistencial als CSMA (atencié als majors d’edat)

CSMA 2021
83.340

pacients atesos

] 59.0%
y 41 0% Nenes/

f r Noies

Principal motiu atencié dones

o
Reaccid a l'estrés greu
i trastorns d'adaptacio

Principal motiu atencié homes

o
Nens/ N
Nois Esquizofrénia

Distribucié per edats del pacient atesos Evolucié anual del nombre de pacients atesos

100.000
Edat

85imés
75a79 '
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55 a 59
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o
N
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PP P PP ‘1/
35a39

25329 Evolucio anual de la taxa bruta de pacients atesos

28 2,7 28 30
15a19 "“\._2’.6/'& 2,8 8 . %

Taxa bruta
pacients atesos (%)

18.877 pacients atesos per primera vegada

6.469 pacients donats d’alta a domicili

Patologia Ingressos (n) Ingressos (%)

Reaccié a 'estrés greu i trastorns d’adaptacio 10.791 13,3%

Trastorn depressiu major d’episodi Unic 7.946 9,8%

Esquizofrénia 7.736 9,6%

Altres 54.457 67,3%

Total 80.930 100.0%

Dades corresponens a 2021.
Font: Registres CMBD-SMA del Servei Catala de Salut. Elaboracio propia.
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En la mateixa linia de coneixer altres dades fonamentals sobre la
salut mental a la demarcacio de Barcelona, diferents informes
elaborats per I’Agencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) indi-
quen que la salut mental d’infants, joves i adults ha empitjorat, tal
com recull el Pla de salut mental de Barcelona 2023-2030. Com a
dades més rellevants trobem que:

—> Segons I'Enquesta de Salut de Barcelona (ESB) 2021-2022, el 4,4
% de les nenes i el 6,8 % dels nens, de 4 a 14 anys, presentaven
mala salut mental, mentre que el 2,6 % de les nenes i el 8 % dels
nens estaven al limit de mala salut mental.

— En el cas de I'adolescéncia, segons I'enquesta de Factors de Risc
en Estudiants de Secundaria (FRESC) de I'any 2021, el 38,6 %
de les noies i el 20,4 % dels nois de 13 a 19 anys presentaven
malestar emocional, i en el cas de les noies s’observava un incre-
ment del malestar emocional en cursos superiors, fet que fa
pensar en un augment del malestar emocional amb I'edat.

—> Pel que fa a la prevalenca de mala salut mental entre la poblacio
adolescent, s’observa un augment respecte a I'any 2016.L’any
2021, un 24,8 % de les noies i un 18,1 % dels nois estan al limit
de patir mala salut mental, mentre que el 19,9 % de les noies |
I'11,2 % dels nois presenten mala salut mental; i I'increment entre
el 2016 i el 2021 és més marcat en les noies.

—> Respecte a les persones adultes, segons I'ESB, el 31,6 % de les
dones i el 22,6 % dels homes d’entre 25 i 64 anys presenten mala
salut mental. La mala salut mental augmenta, en la darrera en-
questa, de manera més marcada entre les persones de 25 a 44
anys, especialment entre les dones.

Les dades generals de mort per suicidi a Barcelona es van mantenir
estables durant el periode de pandemia i postpandemia, perd van
augmentar significativament les ideacions i els intents de suicidi.
Segons un estudi realitzat sobre les dades del Codi Risc Suicidi
(CRS) de Barcelona es va produir un increment del 43,20 % en la
incidencia mensual d’idees i intents de suicidi durant la pandemia,

en comparacioé amb el periode 2018-2019, i es va assolir un incre-
ment maxim del 573,8 % en menors d’edat al mes de maig del 2021.
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03

Bases per a
l'elaboracio del
Pla estrategic de
salut mental

de la Diputacio
de Barcelona

La salut mental, segons ha definit 'OMS, és «un estat de benestar
en el qual cada individu desenvolupa el seu potencial, pot afrontar les
tensions de la vida, pot treballar de manera productiva i fructifera, i
pot aportar alguna cosa a la seva comunitat». Aixi doncs, la millora
de la salut mental de la poblacid requereix clarament I’'actuacio sobre
els entorns més propers on transcorren la vida quotidiana de les
persones i les relacions socials i I'establiment de vincles, és a dir,

els nostres municipis i amb I'articulacio i la implicacio dels serveis

de manera transversal (socials, de salut, esportius, culturals, laborals,
etc.), siguin de caracter individual o comunitari, i amb la confluéncia
de tots els agents claus (institucionals o entitats).
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En aquest context, la visio del Pla estrategic de salut mental de la
Diputacio de Barcelona és la de promoure la salut mental, prevenir i
detectar els trastorns mentals, i facilitar 'acompanyament i I'atencio
de les persones amb trastorns mentals, a fi de millorar la qualitat de
vida de tota la poblacié i donar suport als ens locals de la demarca-
Cio per arribar a I'objectiu esmentat.
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S.1.

Orientacions
del Pla estrateqgic

o]
C
(o]
9
()]
(6]
-
O
m
(]
©
0
(6]
o]
g
=}
.Q.
a

o
W

- Articular I'abordatge de les politiques en I'ambit de la salut
mental i el benestar emocional entre les arees de la Diputacio, els
ens locals i els consells comarcals, les entitats socials, les organit-
zacions i les persones expertes, d’acord amb les orientacions
estrategiques de I'OMS, del Pacte Nacional per la Salut Mental
de Catalunya, de la Generalitat de Catalunya i de les politiques
de salut mental de la Comissié Europea.

— Alinear les politiques publiques de tots els sectors implicats de
la Diputacio de Barcelona en materia de salut mental amb les
estrategies d’organismes internacionals, aixi com amb els plans
que inclouen objectius especifics en salut mental, com el Pla de
salut de Catalunya 2024-2025 i el Pla de prevencio del suicidi de
Catalunya, impulsats tots dos per la Generalitat. També s’hi inclou
I'Estrategia Nacional de Salut Mental 2022-2026 i la direccio
acabada de crear del Comissionat de Salut Mental, que pertany al
Ministeri de Sanitat.

— Enfortir el coneixement de la situacio de la salut mental de la
demarcacio de Barcelona, aixi com ajustar accions per fer front als
problemes més prevalents i adaptar els programes segons |'ava-
luacio de resultats.

—> Donar suport als ens locals per tal d’ampliar la cobertura
d’actuacions de millora de la salut mental de la poblacio.
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- Garantir un enfocament integral, responsable i comunitari,
que posi al centre les persones, les seves families i el seu entorn.

- Tenir en compte els determinants socials de la salut i incor-
porar la perspectiva de genere, fet que contribuira a reduir les
desigualtats que hi pugui haver en referencia a la recerca, la
prevencio i I'atencid a les persones amb trastorns de salut mental.

— Ampliar i visibilitzar les diferents politiques publiques implicades
en la salut mental (educacio, serveis socials, ambit laboral, sa-
lut...), aixi com els programes de suport a la salut mental de les
persones en totes les etapes de la vida, per garantir el dret de les
persones afectades a la plena ciutadania, a la inclusié comunitaria
i alainsercio laboral.

— Oferir accions per abordar els diferents estadis relatius a la
salut mental, des de la capacitat preventiva per facilitar que les
persones tinguin habits saludables pel que fa a la salut mental,
recursos personals per afrontar els malestars emocionals inci-
pients, la deteccio precog, 'acompanyament i I'articulacié dels
serveis sanitaris especialitzats (si cal); fins a facilitar la derivacio
al sistema sanitari especialitzat i el desenvolupament personal
i els vincles comunitaris quan les persones ja pateixen un
trastorn mental.
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3.2.

Enfocament
del Pla estrateqgic
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— Abordatge integral. Les intervencions en salut
mental s’abordaran des d’un punt de vista holistic,
tenint en compte els determinants socials de la
salut (socioeconomics, culturals...) associats
a la salut mental i als trastorns mentals.

— Territorialitat. Les actuacions del Pla estrategic
incorporen la territorialitat com a principi basic
per al seu desenvolupament.

— Comunitat. El treball des de la proximitat dels
ens locals i amb un enfocament comunitari esdevé
fonamental per a la prevencio, la promocio, I'atencio
i lacompanyament en salut mental.

— Corresponsabilitat. Limpuls i la coordinacio del Pla
estrategic corresponen a la Diputacié de Barcelona,
acompanyada per altres institucions (els departaments
de Salut i de Benestar Social, el Ministeri de Sanitat...),
que dins del seu marc competencial impulsen o sén
responsables d’actuacions i segueixen unes linies estra-
tegiques determinades. Aixo obliga a establir mecanis-
mes de coordinacio i marcs de relacio i treball en xarxa
per garantir la millora de I'impacte en la implementacio i
I'efectivitat de les accions.
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— Transversalitat. En aquest enfocament, tal com assenyala 'OMS
en el seu pla estrategic 2013-2030, és fonamental I'accié compar-
tida dels diferents ambits de I’Administracid que incideixen en la
vida de les persones. Aixi, les estrategies de salut mental han de
contemplar una visio i una actuacio transversals de totes les arees
implicades, tot actuant cada una d’elles des del seu ambit com-
petencial, la seva experiencia i el seu coneixement. El Pla estrate-
gic de salut mental €s una oportunitat per compartir la informacio
de les necessitats globals de la poblacio i els projectes que es
duen a terme per fer-hi front, aixi com per acordar quins altres
projectes calen per poder afrontar els nous reptes que sorgeixin.
Aquesta visio permet dimensionar i articular millor les diferents
actuacions. Les politiques municipals tenen un impacte important
en la salut mental; han d’estar incloses des de la fase del disseny
fins a I'avaluacio de totes les actuacions dels diferents sectors
municipals. El caracter interdepartamental del Pla estrategic de
salut mental planteja un treball intersectorial que suposa la coordi-
nacio de 'ambit de Salut Publica amb altres arees i serveis de la
Diputaci6é de Barcelona.
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— Coneixement sistematitzat, quantitativament i qualitativa-
ment, per a la millora continuada i la innovacid. El coneixe-
ment en salut mental proporciona elements per prioritzar actua-
cions, aixi com per adaptar i formular noves accions basades
en I'evidencia, per introduir millores en el procés i per coneixer
i actualitzar la informacio sobre salut mental.

— Avaluacio. Cal que I'avaluacio s’incorpori des del moment de
la planificacid, amb objectius i indicadors especifics. Aixi mateix,
la presentacio periodica d’aquesta informacio ha de constituir
un exercici de transparencia i de rendicié de comptes envers
els municipis i la ciutadania.

— Cicles de vida. Les actuacions del Pla estrategic han de preveure
intervencions que incloguin les diferents etapes vitals (infancia,
adolescencia, edat adulta, tercera edat), sempre des de la pers-
pectiva dels diferents determinants socials.
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Perspectiva de génere. La perspectiva de génere
s’ha d’abordar de manera sistematica, des de la fase
del disseny fins a la planificacio, la implementacio i
I'avaluacio de les accions del Pla estrategic. Aixo
suposa tenir en compte no només les diferencies
socioculturals entre dones i homes, que poden provo-
car diferents resultats en salut mental i una eficacia
diferent de les intervencions, sind també les seves
condicions de vida i les seves necessitats diferencia-
des per tal de combatre les desigualtats socials asso-
ciades al genere.

Interculturalitat. Les actuacions del Pla estrategic
vetllen per incorporar la perspectiva intercultural com
a principi transversal, a fi de reconeixer i respectar la
diversitat i assegurar la interaccio entre cultures, la
convivencia i 'equitat.

Lluita contra I’estigma i la discriminacio. Incorpo-
rar els drets de les persones amb trastorns mentals i
treballar per garantir la igualtat d’oportunitats amb la
resta de la poblacid, per evitar situacions que puguin
comportar-ne I'estigmatitzacio i altres discriminacions,
i crear oportunitats per a la seva inclusio social.

Entorn familiar i proper. Els problemes de salut
mental tenen un impacte directe en I'entorn familiar i
relacional de les persones que els pateixen, que
haurien de disposar d’acompanyament i seguiment en
I’ambit comunitari per poder-ne suportar la carrega
amb els suports necessaris. També seria positiu que
es poguessin afavorir les seves relacions amb altres
ambits comunitaris

Participacio. El Pla estrategic ha de comptar amb la

participacio organitzada dels ens locals, dels departa-

ments implicats, de les organitzacions professionals

i persones expertes, de les organitzacions en primera

persona, de les organitzacions del tercer sector,

de les organitzacions de familiars i d’ens de ciutadania
organitzada (el Consell de la Joventut, el Consell

de la Gent Gran, el Consell de les Dones...).




S.9.

Prioritats
del Pla estrategic

— Donar més impuls a la promocio de la salut mental.

— Abordar la desigualtat territorial en la distribucio dels
recursos i els projectes de salut mental.
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— Apropar I'atencio psicologica dels serveis especialit-
zats a I'ambit comunitari.

o
W

— Facilitar suports per a la plena inclusié de les persones
amb processos de trastorns greus de la salut mental
(en I'ambit laboral, comunitari, cultural...).

— Oferir programes i recursos en funcié de les necessi-
tats del cicle de vida de les persones, fent especial
atencio als adolescents, als joves i als joves adults.




O
C
(o]
9
()]
(8]
-
O
m
()]
©
0
(8]
O
g
=}
2
(a]

o
W

k%)
5.4.

Linies estrateqgiques del Pla

Linia estrategica 1:

Prevencio i promocio de la salut mental

Actualment, s’entén la salut mental sota un marc biopsi-
cosocial. La salut emocional, una de les dimensions de la
salut mental, és un concepte positiu que no va directa-
ment lligat a la preséncia o I'abséncia de malaltia mental.
Es un concepte ampli relacionat amb la manera com ens
sentim, pensem o actuem en el nostre dia a dia, que
obre la porta a la possibilitat d’intervenir de manera
efectiva des del punt de vista de la promocio de la salut
mental i la prevencio dels trastorns mentals.

Implica una intervencid sobre les diferents necessitats

de la poblacio, i en fomenta les capacitats i les fortaleses.
Aixi, aborda la prevencio i la promocio de la salut mental
de tota la poblacié proporcionant eines per tenir una
bona salut mental i vetlla per la promocio d’entorns
amables i inclusius.

Aquesta linia ha d’incloure les accions adrecades
a millorar o modificar les condicions individuals,
socials i ambientals per tal de garantir el benestar
psicologic de totes les persones i tots

els col-lectius.
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Objectius:

— Objectiu 1.1: Fer accessibles per a tota la poblacio

els programes sobre promocié de la salut i habits
saludables que incloguin tot el cicle de vida,

amb una mencié especial al benestar emocional.
Aquests programes inclouen tot el cicle vital i estan orientats
a promoure I'autoconeixement i la resiliencia i a facilitar eines
per al benestar emocional.

Objectiu 1.2: Facilitar entorns relacionals dins

de la comunitat positius per a la salut mental.

Les actuacions en salut mental abasten els diferents ambits

de la vida quotidiana de la poblacié. Aquest objectiu engloba

les accions destinades a la promocio d’eines i coneixements.
També a afavorir recursos i eines que donin resposta als proble-
mes associats a les diferents etapes del cicle de vida, com

les vulnerabilitats especifiques entre les persones grans amb la
soledat no desitjada, o les persones joves i adultes joves amb

la deteccio precoc¢ de problemes relacionats amb la salut mental.

Objectiu 1.3: Potenciar la prevencié i 'abordatge
en les addiccions.

Les addiccions no es poden dissociar de la salut mental.
Per aixd aquest objectiu incorpora totes aquelles accions
relacionades amb aquest ambit.
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Linia estratégica 2:

Facilitar la deteccié preco¢ i 'acompanyament
psicologic i comunitari a través de serveis facil-
ment accessibles, segurs i eficagos per satisfer
les necessitats de les persones amb problemes
de salut emocional, aixi com de les seves fami-
lies, i facilitar el suport als professionals comu-
nitaris del seu entorn.

’entorn comunitari ha de poder facilitar el contacte, el
suport i la deteccio precog de les persones que tenen
patiment emocional, assegurar-los un accés facil i acom-
panyat i, si cal, garantir una atencié integral (sanitaria,
social i educativa) i coordinada entre els diferents recur-
s0s, tot vetllant per un tracte respectuds i atent.

Aquesta linia fa especial emfasi en aquells sectors pobla-
cionals que pateixen malestar emocional i en els quals
una intervencio primerenca pot evitar la derivacio cap a
serveis de salut mental. Si es dona aquest ultim cas,
convé facilitar la coordinacié entre tots els serveis per
vincular els pacients de manera més efectiva amb els
serveis de salut mental.

Aquesta linia estrategica inclou objectius i accions
per garantir ’'apropament dels centres d’atencié a
les persones amb problemes de salut mental, amb
una actuacié precog, aixi com per reconeixer i
donar suport a les seves families. També integra
accions per a la formacio i sensibilitzacié de dife-
rents professionals de la comunitat.
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Objectius:

- Objectiu 2.1: Ampliar recursos per abordar la
salut mental al llarg del cicle de vida i facilitar
els abordatges sociocomunitaris.

Per tal d’actuar i millorar els problemes de salut men-
tal, cal oferir capacitacio a la poblacié i als professio-
nals comunitaris i també dotar d’eines especifiques
segons el cicle de vida.

— Objectiu 2.2: Incorporar recursos de deteccié
primerenca comunitaria en coordinacié amb
altres agents i recursos de salut mental especia-
litzats, tenint molt presents les particularitats
territorials.

Aquest objectiu engloba les accions que ajuden

a detectar de manera precoc el trastorn mental,

la intervencio preventiva i, si cal, I'acompanyament
en la derivacio al sistema de salut.

o w
o0
n v
2.3
co
g
o
S

o
£a
oo
®0

o
o9
ol
=.0-
Sao
So
Q b
0.2
oQ
32
oo
o
o9
09
00
=]
o)

o
W

- Objectiu 2.3: Facilitar eines per al suport emocio-
nal i psicologic a les persones cuidadores.
Les persones cuidadores pateixen sobrecarrega i cal
reforgar els recursos a 'abast per prevenir malestars
emocionals i problemes de salut mental derivats de la
sobrecarrega a la qual es veuen abocades.

— Objectiu 2.4: Oferir recursos de suport per a la
prevencio de la conducta suicida i de suport a
I’entorn proper.

Actualment, es detecta un augment dels casos de
conductes autolesives i d’intents de suicidi, especial-
ment entre la poblacio jove. L'exposicio a les xarxes
socials hi esta tenint un paper clau i aquest tipus de
conductes tendeixen a normalitzar-se. També es
detecta un augment de les conductes suicides en la
poblacié adulta, lligades a situacions de vulnerabilitat
social, com ara la perdua de feina, problemes al
voltant de I’habitatge, la pobresa, etc. D’altra banda,
també és clau tenir en compte I’entorn familiar, laboral
i social al voltant de les conductes suicides.
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Linia estratégica 3:

Garantir el respecte als drets de les persones
amb problemes de salut mental.

Les persones amb problemes de salut mental pateixen
estigmatitzacio i discriminacio per part de la immensa
majoria de la societat. Aixo es deu a un gran desconeixe-
ment i, sobretot, als casos de persones amb problemes
de salut mental que surten peridodicament als mitjans de
comunicacio perque han actuat contra altres persones
d’una manera massa irracional o violenta. També cal
considerar I'autoestigma, que pot ser provocat per un
desconeixement dels simptomes, el seu desenvolupa-
ment i el tractament de les persones amb problemes de
salut mental.

Per tal de lluitar contra 'estigma, cal donar accés a
oportunitats per aconseguir una bona qualitat de vida.
L’estigma impedeix gaudir d’'una bona qualitat de vida a
les persones amb trastorns mentals i en dificulta el pro-
cés de recuperacio. No només influeix sobre la seva
autoestima, també condiciona la relacié amb les seves
families i és la principal barrera per accedir a la feina, a
I'nabitatge i a tractaments efectius. A més, I'estigma
també suposa una vulneracié dels drets humans. Les
accions per combatre’l passen per reivindicar els drets
de les persones amb trastorns mentals i la igualtat
d’oportunitats amb la resta de la poblacio, les campan-
yes de sensibilitzacié i el contacte i el coneixement direc-
te, i tot aixd reconeixent les aportacions a la societat de
les persones amb trastorns mentals.

La lluita contra ’estigma també passa basicament
per oferir oportunitats a les persones amb proble-
mes de salut mental. S’inclouran accions per facili-
tar-los ’accés a la feina, a ’educacioé i a I’habitatge,
i per fomentar la seva participacié civica i cultural.
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Objectius:

- Objectiu 3.1: Impulsar la lluita contra I’estigma
en la salut mental. En aquest objectiu es troben les
accions d’informacioé i de sensibilitzacié adrecades a
la poblacié en general i als professionals per facilitar el
coneixement i trencar els prejudicis associats als
trastorns mentals.

— Objectiu 3.2: Enfortir lempoderament de les
persones amb trastorn mental. Aquest objectiu
engloba totes les accions que promoguin que les
persones amb trastorns mentals puguin desenvolupar
el seu projecte de vida amb totes les garanties de
drets.

— Objectiu 3.3: Afavorir els drets de les persones
amb trastorns mentals perqué puguin portar una
vida amb plena inclusio. Aquest objectiu inclou
accions relatives a I'accés a I’habitatge, a 'acompan-
yament en I'ambit laboral i al desenvolupament comu-
nitari, social, cultural i educatiu de les persones amb
problemes de salut mental perqué puguin gaudir
d’una vida plena.
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Linia estratégica 4:

Articular una organitzacio del Pla estratégic que permeti
impulsar-lo, fer-ne el seguiment i adaptar-lo segons

el disseny d'una avaluacio que incorpori els seus principis
rectors.

L’abordatge de la salut mental implica la col-laboracio i la coordinacio
de diferents actors per a la bona governanca del procés, des

dels governs locals, els serveis de la Diputacio, i les organitzacions

I institucions implicades.

Aquesta linia ha d’incloure eines per al seguiment i I'avaluacio de les
accions concretades, alhora que caldra ampliar els sistemes
d’informacio i els estudis especifics que ajudin a reconeixer les noves
problematiques relacionades amb la salut mental.

Les linies d’accio incloses s’adrecen a estimular la col-labora-
cid i la coordinacio dels diferents actors implicats, i asseguren
la creacio6 d’espais i circuits per establir marcs de relacioé i
d’aprenentatge mutu, a fi de liderar el procés de manera parti-
cipativa i compartir coneixements i practiques per formular
accions en I'ambit de la salut mental.

El coneixement compartit ha de permetre articular un discurs comu
entorn de la salut mental i dels seus objectius, que permeti comuni-
car i implicar també la poblacié en la millora del coneixement social
de la salut mental.

Objectius:

— Objectiu 4.1: Establir una organitzacié estable transversal.
Una organitzacio transversal amb les diferents arees de la
Diputacio de Barcelona, dels ens locals i de les institucions
o entitats destacades en I'ambit de la salut mental, especialment
als diferents territoris, que permeti I'avenc i, si €s el cas, amb la
incorporacio de noves accions per part de les arees implicades,
el seguiment i la rendici® de comptes com a espai de
governanca del Pla de salut mental.

- Objectiu 4.2: Millorar el coneixement i la informacié.
Procurar tenir una informacié actualitzada en salut mental per
tal d’acompanyar les mesures, el desplegament i I'avaluacio
del Pla estrategic.

- Objectiu 4.3: Impulsar mesures de sensibilitzacio i
informacio ciutadana sobre els problemes prioritzats
en el Pla estrategic. Es important dotar la ciutadania de la
informacié necessaria sobre els problemes destacats i prioritzats
en el Pla estrategic.
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Bases per a l'elaboracié del Pla estrategic
de salut mental de la Diputacié de Barcelona

M

o

43



puoraoipg op otooIndid

(=]



04

Pla estrategic
d'actuacio de
la Diputacio
de Barcelona
2024- 2027

o
—
Q
[
(2]
~+
=
Q
-+
o-

=
(o]
o
Q
0
pis
c
Q
2
O-
Q.
o

—
o
=4

°
c
~+
Q
o8
o
Q
)
w
o)
=
o
0]
L,
o
>
o
N
o
N
'y
N
o
N
~N

o
S

Aquest Pla estrategic consta de dues fases:

— 2024: En aquesta primera fase es defineix el Pla
estratégic, es configuren els drgans de governanca
i s’engeguen les accions pilot segons les prioritats
establertes.

— 2024-2027: En aquesta segona fase, amb la gover-
nanca ja establerta, s’avaluen les accions pilot i es detec-
ten nous serveis que s’inclouen en el cataleg tot expan-
dint-los pel territori segons les prioritats establertes.
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Per tal d’elaborar un Pla estrategic d’actuacié de salut
mental 2024 cal fer una feina col-laborativa de totes les
arees i serveis de la Diputacié de Barcelona per tal
d’identificar quines actuacions s’estan duent a terme en
I'actualitat, quines estan previstes per implementar-se
durant 'any 2024 i quines estan planificades a partir

del 2025, segons les prioritats establertes per cada area
0 servei. En aquest primer document base, s’incorporen
algunes de les actuacions que ja s’estan duent a terme
a partir d’una revisio molt general de programes del
cataleg de serveis vigent.

S’ha realitzat un exercici de classificacid d’aquestes
accions seguint les linies estrategiques definides a I'apar-
tat 3, i aquesta primera classificacié queda oberta a la
incorporacio de noves accions presents i futures,

aixi com a possibles canvis d’ubicacio en la classificacio,
segons el criteri de les arees i serveis que desenvolupen
les diferents accions. Atés que les addiccions no es
poden dissociar de la salut mental, el Pla estrategic de
salut mental s’elaborara tenint en compte aquest model i
integrara les orientacions elaborades per Spott (Servei de
Prevencio i Atencié en Addiccions), de llarga trajectoria i
referencia en aquest ambit.

En I'especificacio de les accions es preveu la temporalitat
de la manera seguent:

— En curs: accions que ja s’estan portant a terme en el
moment de publicacié del Pla estrategic.

= Curt termini: aquelles accions que es duran a terme
en el periode 2024-2025.

— Mitja termini: aquelles accions que es duran a terme
en el periode 2025-2027.
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L o ObjeCt,'P Responsabilitat | Temporalitat
estratégica |especific

1. Prevencio
i promocio
de la salut
mental.

1.1. Fer accessi-
bles per a tota la
poblacio els
programes sobre
promocio de la
salut i els habits
saludables, que
incloguin tot el
cicle de vida, i
facin una mencio
especial al
benestar emo-
cional.

1. Continuar desenvolupant
el programa especific
«Benestar emocional per a
la infancia i 'adolescenciar.

Area de
Sostenibilitat
Social, Cicle de
Vida i Comunitat

En curs

2. Promocionar els dife-
rents recursos formatius
existents per a professio-
nals de I'ambit educatiu,
com per exemple, activi-
tats que es treballen a
I'aula per abordar les
emocions i les competen-
cies socials, i la publicacid
de la col-leccio «Destil-lats»
per als centres educatius).

Area de Co-
merc, Consum

i Salut Publica
Area d’Educacié

En curs

3. Promocionar els dife-
rents recursos formatius
existents per a la gestio
de l'estres en les perso-
nes joves.

Area d’Educacié

En curs

4. Desenvolupar i facilitar
la formacio per a profes-
sionals dels serveis so-
cials que acompanyen
les persones, amb eines
d’intervencio emocional

i en el model de recupe-
racio en salut mental.

Area de
Sostenibilitat
Social,

Cicle de Vida i
Comunitat

En curs

5. Consolidar el desplega-
ment del programa JESA
per al foment de I'activitat
fisica i I'oci saludable, dirigit
a infants, adolescents i
joves, fora de I'horari lectiu,
amb especial atencio als
col-lectius en situacio

de risc d’exclusio.

Area d’Esports
i Activitat Fisica

Curt termini

6. Consolidar els progra-
mes que promouen la
salut i la qualitat de vida,

i que promocionen el
benestar fisic i emocional
mitjangant I'activitat fisica
i 'esport en les diferents
etapes vitals.

Area d’Esports
i Activitat Fisica

En curs
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L o ObjeCt,'P Responsabilitat | Temporalitat
estratégica |especific

7. Crear un espai virtual

1. Prevencio i
promocioé de
la salut men-
tal.

que reculli i sistematitzi els | Area de Co-
recursos i les eines, de qué | merg, Consum i
disposen la Diputacio de Salut Publica .
: g . Curt termini
Barcelona i els territoris, (comissionada
destinats a tota la ciutadania | Pla estrategic
i relacionats amb el benestar | de salut mental)
emocional i la salut mental.
8. Continuar impulsant
el suport economic als
ajuntaments amb la linia | ;
J ., Area de Co-
«Promocio de la salut», ,
: ) mer¢, Consum i |En curs
que inclou, entre d’altres Salut Publica
|linies d’actuacio, activitats
1.1.Fer accessi- |4g promocio del benestar
b|e§| per a ltota la | emocional.
oblacio els )
grogrames sobre 9. Mantenir, en el marc de
oromocio de Ia la convocatoria de subven- |
salut i els habits cions per a entitats socials, |Area de
saludables que el suport a programes Sostenibilitat
incloguin tot el d’entitats socials d’educa- | Social, En curs
oicle%e vida. 1 ci6 emocional i d’acompan- | Cicle de Vida
facin una méncié yament emocional a infants, |i Comunitat
ol al adolescents i families amb
gzagg’;raemo necessitats especifiques.
cional 10. Potenciar la formacio
en benestar i proteccio
a les escoles municipals, A
.. rea -
per tal d’incloure aquest o' Educacié Curt termini
aspecte com a mesura
de prevencio als centres
educatius.
11. Consolidar els recur- |
sos materials per treballar |Area En curs
el benestar emocional d’Educacio
dins de l'aula.
12. Consolidar I'ajut econo-
mic perque els ens locals A
. rea
desenvolupin programes S Educacié En curs
de benestar emocional i
millora educativa.
13. Promocionar les Area de

1.2.Facilitar
entorns relacio-
nals positius per
a la salut mental.

formacions de suport a
professionals de I'ambit
comunitari, com per exem-
ple, la formacio en meto-
dologia Fem tec! (educacio
no formal) per a professio-
nals de joventut i families.

Sostenibilitat
Social, Cicle de
Vida i Comunitat

Area
d’Educacio

En curs
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L o ObjeCt,'P Responsabilitat | Temporalitat
estratégica |especific

1. Prevencio i
promocio de
la salut men-
tal.

1.2.Facilitar
entorns relacio-
nals positius per
a la salut mental.

14. Desplegar activitats
sensibilitzadores en I'am-
bit comunitari, com el que
recull el programa Emo-
ciutats, que posa el
benestar emocional al
centre de les politiques
locals i promou una
declaracio pel benestar
emocional.

Area de
Sostenibilitat
Social,

Cicle de Vida
i Comunitat

En curs

15. Consolidar el programa
«Escolta Jove», que busca
potenciar els serveis locals
de joventut com a agents
clau en I'orientacio i I'acom-
panyament per al desenvo-
lupament vital de les perso-
nes joves, a través de les
figures professionals especi-
fiques dins dels equips dels
ens locals.

Area de
Sostenibilitat
Social,

Cicle de Vida
i Comunitat

En curs

16. Continuar promocio-
nant activitats al voltant de
la salut mental (xerrades,
conferencies, tallers, hores
de contes...) a les bibliote-
ques.

Area de Cultura

En curs

17. Continuar desenvolu-
pant els programes espor-
tius comunitaris que fo-
menten I'esport com a eina
d’inclusio efectiva i de
millora de la salut mental
dels diferents col-lectius
(persones amb discapaci-
tat, persones refugiades o
migrades...).

Area d’Esports
i Activitat Fisica

En curs

18. Actualitzar les guies
disponibles de promocié de
la salut per a les persones
grans, fent especial emfasi
en la salut mental en aques-
ta etapa del cicle de vida.

Area de
Comerg,
Consum
i Salut Publica

En curs
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L o ObjeCt,'P Responsabilitat | Temporalitat
estratégica |especific

1. Prevencio i

promocio
de la salut
mental.

19. Promoure activitats
destinades a afavorir

Area de Comerc,
Consum
i Salut Publica

la xarxa relacional de les | ; , En curs
persones grans. Arealo_l Espp ﬁs
i Activitat Fisica
Area de Cultura
20. Potenciar la formacio é(r)ese’:ecjw?bili tat
N per a professionals en Social. Cicle de En curs
1.2.Fao|I|te|1r entorns clau per envellir bé. Vida | Comunitat
entorns relacio-
nals positius per |21. Consolidar I'ajut
a la salut mental. | econdmic per a la dina-
mitzacio de I'activitat fisica
dirigida a les persones
grans, que ajuda a afavorir| ; ,
les relacions interperso- ;A,gec?i\ﬁtgtslgg r(t)z En curs
nals i el coneixement del
territori i t€ un impacte
molt positiu en el benestar
emocional i la salut mental
de les persones.
22. Promoure la figura de
coordinador/a de benes- |Area Curt termini
tar i proteccio a les esco- |d’Educacio
les municipals.
Area de Comerc,
Consum
23. Crear una comissid |i Salut Publica
sobre bon Us de les i Curt termini
pantalles, de personesi | Area de
institucions expertes. Sostenibilitat
Social, Cicle de
Vida i Comunitat
1.3. Potenciar
la prevencié 24. Consolidar el suport
i 'abordatge en | tecnic i economic a plans
casos d’addicio. |locals de prevencio de
drogues i aqd|CC|on§ que Area de
actuen en diferents am- Sostenibilitat
bits: educatiu, familiar, oci En curs

i lleure, laboral, comunitari,
salut, mitjans de comuni-
cacio i intervencio en
col-lectius en situacio

de risc.

Social, Cicle de
Vida i Comunitat
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L o ObjeCt,'P Responsabilitat | Temporalitat
estratégica |especific

25. Promoure activitats
sensibilitzadores en I'ambit
de la prevencio de les
addiccions, com per
exemple I'exposicio «Con-

Area de
troles?», adrecada a ado- .
; . Sostenibilitat
lescents d’entre 12115 .
anys, joves a partir de 16 Socidl, En curs
yS, Joves ag % |Gicle de Vida
anys, families i professio- |, .
: i Comunitat
nals, en format virtual o
L . resencial; acompanyada
1. Prevencio i |1.3. Potenciar p, bany .
. - d’una proposta de material
promocio |la prevencio o
T educatiu i activitats com-
de la salut |il'abordatge en .
) .~ |plementaries.
mental. casos d’addicio.
26. Promocionar els
diferents recursos forma-
tius existents per a profes-
sionals de I'ambit educa- |Area de
tiu, com per exemple, Comerc,
L En curs
activitats que es treballen |Consum
a l'aula per abordar el i Salut Publica
consum d’alcohoal, el
tabaquisme, les pantalles i
les xarxes socials...
2. Deteccio 27. Impulsar unrecurs | Area de
precog | d’escolta activa i suport | Comerg,
acompanya- emocional, a través d’un | Consum i
ment xat andnim per a persones | Salut Publica | Curt termini
psicologic i adolescents i joves dispo- | (comissionada
comunitart nible les vint-i-quatre hores |Pla estratégic
amb serveis , del dia. de salut mental)
accessibles, |2.1. Ampliar
segurs i els recursos per
eficagos per |abordar la salut |28, Avancar en la preven- |Area de
satisfer les  |mental alllarg | ci¢ i la deteccié precog | Comerg,
necessitats de | del cicle de vida |dels trastorns de conduc- |Consum i
persones amb |i per facilitar-ne  |ta alimentaria, a través Salut Publica  |Curt termini
problemes de |I'abordatge d’experiéncies pilot que  |(comissionada
salut emocio- | sociocomunitari. |previnguin, detectin i Pla estratégic
nal, aixi com acompanyin. de salut mental)
de les seves
families, i dels
professionals 29. Desenvolupar tallers |Area de
comunitaris per prevenir la pressio Feminismes Curt termini
del seu estética. i lgualtat
entorn.
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2. Deteccio
precog i
acompanya-
ment
psicologic i
comunitari
amb serveis
accessibles,
segurs i
eficacos per
satisfer les
necessitats
de persones
amb proble-
mes de salut
emocional,
aixi com

de les seves
families, i dels
professionals
comunitaris
del seu
entorn.

L o ObjeCt,'P Responsabilitat | Temporalitat
estratégica |especific

Area de
30. Oferir un programa Comerc,
de primers auxilis en salut |Consum i
_ mental que els ajunta- Salut Publica Curt termini
2.1. Ampliar ments puguin aplicar als | (comissionada
els recursos per | e, municipis. Pla estrategic
abordar la salut de salut mental)
mental al llarg
_del C|fcle'|q|e vida Area de
:,per acilitar-ne |54 posar en marxa Comerg,
abprdatge .. |teléfons de suport psi- Consum i
sociocomunitari. cologic segons Salut Publica Curt termini
les prioritats del (comissionada
Pla estrategic. Pla estrategic
de salut mental)
32. Crear el nou servei
Konsulta’m, vinculat amb
2.2. Incorporar | els serveis sanitaris espe-
recursos de cialitzats en salut mental,
deteccio prime- | d’atencid, acompanya- Area de
renca i comuni- |ment i deteccio precog per Comerg
taria conjunta- | a adolescents i joves amb Consum’ |
ment amb els problemes relacionats Salut Piblica Curt termini
recursos de salut |amb la salut mental. (comissionada
mental especia- |Un servei faciiment acces- Pla estratégic
litzats, tenint sible, anonim i vinculat a la
s de salut mental)
molt presents les | xarxa comunitaria del
particularitats territori. AQuest servei
territorials. estara ubicat en espais
naturals de relacio d’ado-
lescents i joves.
33. Potenciar els grups
de suport emocional i
ajuda mutua, un recurs
2.3. Facilitar adregat a persones cuida- Area de
eines per al dores no professionals de Sostenibilitat
suport emocio- | persones que es troben .
O . . . Social, En curs
nal i psicologic | en situacio de dependen- Cicle de Vida
ales persones |cia per rad d’edat, estat i Comunitat

cuidadores.

de salut o discapacitat.
Potenciar també un espai
de relacio i suport psicolo-
gic i emocional.
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L o ObjeCt,'P Responsabilitat | Temporalitat
estratégica |especific

2. Deteccio
precog i
acompanya-
ment
psicologic i
comunitari
amb serveis
accessibles,
segurs i
eficacos per
satisfer les
necessitats
de persones
amb proble-
mes de salut
emocional,
aixi com

de les seves
families, i dels
professionals
comunitaris
del seu
entorn.

34. Consolidar el progra-
ma «Cuida i cuida’'t», de
suport i divulgacio de
coneixement i habilitats

Area de
Sostenibilitat

ractiques i emocionals . ) En curs
P 9 : Social, Cicle de
per a persones cuidado- . .
. Vida i Comunitat
res informals de persones
N grans en situacio de
2.3. FaCl“tar dependéncna
eines per al
su;oprt ,eml(?c',o' 35. Promocionar
nall | PSICOIOGIC g5 diferents recursos de Area
a eds zersones formacio per a persones o' Educacié En curs
cuidadores. cuidadores no professio-
nals.
36. Promoure els dife-
rents recursos per
a persones cuidadores no |Area
. S . : . En curs
professionals d’infants i d’Educacio
joves amb problemes de
salut o malalties mentals.
37. Estendre el coneixe-
ment i la difusio dels
recursos de prevencio i
atencio del servei telefonic | Area de
contra el suicidi als muni- |Comerg,
Cipis de la demarcacio: Consum
telefon d’escolta activa i Salut Publica | Curt termini
5 4. Oferi vint-i-quatre hores, ates | (comissionada
o en:j per persones voluntaries | Pla estrategic
recursos de amb formacio especifica, |de salut mental)
suport .pler vinculat al sistema sanitari
preveniria i 5 telefon d’atencio a la
conducta suicida conducta suicida
i de suport de
I'entorn proper
38. Oferir suport i atencio | ;
. Area de
personalitzada o grupal a
, Comerc,
I'entorn de les persones .
que han viscut una expe- Consum |
Salut Publica Curt termini

riencia d’ideacions de
suicidi o de suicidi consu-
mat (entorn familiar, social,
laboral, educatiu...).

(comissionada
Pla estrategic
de salut mental)
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L o ObjeCt,'P Responsabilitat | Temporalitat
estratégica |especific

39. Oferir formacio sobre

2.4. Oferir el siicidi i els recursos Area de
recursos de que hi ha per fer-hi front  |Comerg,
suport per als professionals i a altres | Consum
prevenir la agents comunitaris que i Salut Publica | Curt termini
conducta suicida |actuen pel territori (comissionada
i de suport de (serveis socials, policia Pla estrategic
I'entorn proper | local, monitors/es, de salut mental)
educadors/es...).
40. Potenciar el desplega-
ment de «Parla’m de tu», |,
o Area de
un recurs audiovisual per .
. Sostenibilitat
sensibilitzar els adoles- .
Social, En curs
cents sobre els problemes | ~. .
. Cicle de Vida
associats a la salut mental |. .
) : N i Comunitat
I sobre la importancia de
trencar el tabu.
41. Consolidar, en el
3.1. Impulsar la  |marc de la convocatoria Area de
lluita contra de subvencions per a les Sostenibilitat
I'estigma de la  |entitats socials, la col-la- Social En ours
salut mental. boracié amb el programa |~ " .,
T Cicle de Vida
«Activa’t en la salut men- |, ,
S i Comunitat
5 G i tal» de I'entitat Salut
- aarantia Mental Catalunya.
del respecte
als drets de 45 Imoul oan Area de Comerc,
les persones - Impuisar campanyes ¢ im
de sensibilitzacio ciutada- |. e
amb proble- ) i Salut Publica -
na conjuntament amb les - Curt termini
mes de salut . (comissionada
entitats del sector, per o
mental. apropar-les al territori Pla estrategic
prop ' de salut mental)
43. Donar suport, en el
marc de la convocatoria
de subvencions, a progra-
mes com VEUS, que X
3.2. Enfortir treballa en 'empodera- Area de
I'empoderament |ment de les persones Sostenibilitat
de les persones |amb trastorns mentals; Social, En curs
amb trastorn Empodera MENTS; Radio | Cicle de Vida
mental. Nikosia, de lluita contra i Comunitat

I'estigma de la salut
mental amb perspectiva
de génere, i «Cosim |
restaurem I'estigman.
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L o ObjeCt,'P Responsabilitat | Temporalitat
estratégica |especific

44. Treballar per la integra-

3. Garantia
del respecte
als drets de
les persones
amb proble-
mes de salut
mental.

3.3. Fomentar
els drets de les
persones amb
trastorns men-
tals perque
puguin portar
una vida amb
plena inclusio.

ci6 sociolaboral de perso- Area de
nes amb malalties mentals. | Desenvolupa-
Donar suport economic a |ment Economic |En curs
les actuacions desenvolu- i
pades per les oficines Turisme
tecniques laborals (OTL).
45. Avaluar la linia de .
subvencions per a entitats | Area de
socials que promouen Sostenibilitat En curs
activitats per a persones |Social, Cicle de
afectades per trastorns Vida i Comunitat
mentals.
46. Donar suport en la
implementacio de progra-
mes d’accessibilitat pera |
persones amb malalties |Area En curs
mentals en espais d’in- de Cultura
teres cultural com exposi-
cions, activitats, monu-
ments, museus...
47. Potenciar la col-labo-
raci® amb entitats socials Area
que organitzin activitats En curs
de Cultura
per a persones amb
trastorns mentals.
48. Treballar mesures .
sensibilitzadores que Area de
ajudin a evitar I'exclusio Desenvolupa- Curt termini
de l'activitat turistica de ~ |ment Economic
les persones afectades i Turisme
per trastorns mentals.
49. Crear una estratégia | Area de
d’accions de promocio Desenvolupa- -
. |Curt termini
anual de productes acces- |ment Economic
sibles/inclusius. i Turisme
50. Crear un banc de Area de
recursos que permeti Desenvolupa- Curt termini
superar diferents barreres | ment Economic
a l'activitat turistica. i Turisme
51. Potenciar accions Area de
de relacio entre empreses | Desenvolupa- Curt termini

turistiques i organitzacions
d’insercio laboral.

ment Econdmic
i Turisme
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L o ObjeCt,'P Responsabilitat | Temporalitat
estratégica |especific

4. Articulacio
d’una
organitzacio
del Pla
estrategic
que permeti
impulsar-lo,
fer-ne el
seguiment

i adaptar-lo
segons el
disseny d’'una
avaluacié que
hi incorpori
els seus
principis
rectors.

52. Elaborar de manera

. |Areade
transversal un Pla estrate- Comer
gic de salut mental de la Consur% | En curs
demarcacio de Barcelona Salut Piblica
2024-2027.
53. Crear una estructura
de seguiment i gover-- Area de
nancga del Pla estrategic Comer.
de salut mental que, de Consurgn, i
manera transyergal, Salut Publica Curt termini
inclogui el territori, les (comissionada
institucions o les entitats Pla estratégic
4.1. Establir referents i persones de salut mental)
una organitzacié |expertes en I'ambit de la
estable salut mental.
transversal.
54. Crear les xarxes
locals tecniques de salut
mental i benestar emocio-
nal, que permetm articular Area de
les diferents accions que Comer
es duen a terme al territo- G
o o Consumi
f, ifacilitar que estiguin | o) v paplica | Curt termin
vinculades amb la gover- (comissionada
nanca del Pla. Inicialment, Pla estrataaic
es posaran en marxa a les de salut mgn tal)
zones pilot, que estaran
dotades de I'impuls
i 'acompanyament
metodologic.
55. Fomentar la recerca |Area de Co-
en salut mental i els seus |merg, Consum
determinants amb i Salut Publica Mitia termini
I'objectiu d’impulsar la (comissionada J
creacio d’'un informe de | Pla estrategic
4.2 Millorar salut mental anual. de salut mental)
el coneixement
| lainformacio. |56, Revisar les diferents | Area de Co-
enquestes poblacionals  |merg, Consum
en I'ambit de la salut i Salut Publica Mitia termini

mental per tal de recollir
la informacié dels dife-
rents indicadors clau.

(comissionada
Pla estrategic
de salut mental)
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L o ObjeCt,'P Responsabilitat | Temporalitat
estratégica |especific

4. Articulacio
d’una
organitzacio
del Pla
estrategic
que permeti
impulsar-lo,
fer-ne el
seguiment

i adaptar-lo
segons el
disseny d’una
avaluacio que
hi incorpori
els seus
principis
rectors.

Area de
57. Mantenir el suport Comerg,.
economic als plans locals CO”S“”? .
. . Salut Publica En curs
de salut incorporant-hi la o
. (comissionada
la visié de la salut mental. .
Pla estrategic
de salut mental)
Area de
Comerc,
4.2 Millorar 58. Facilitar el suport Consum i
ol coneixement |2 les estrategies locals Salut Publica Curt termini
i la informacio. de salut mental. (comissionada
Pla estrategic
de salut mental)
59. Treballar amb dife-
rents institucions i perso- | Area de
nes expertes de 'ambit Comerc,
per elaborar orientacions |Consum i
que permetin sensibilitzar |Salut Publica Curt termini
o formar la ciutadania i els | (comissionada
agents vinculats a les Pla estrategic
diferents poblacions de de salut mental)
rsc.
Area de
60. Incorporar les tecno- |Comerg,
logies i els recursos digi- | Consum i
tals per apropar els dife- | Salut Publica Mitja termini
rents serveisieinesala |(comissionada
4.3. Impulsar poblacio adolescent i jove. | Pla estrategic
mesures de de salut mental)
sensibilitzacio
cjutadana Area de
vpcglades ales Feminismes
prioritats del Pla. |61. Crear un grup de
treball transversal per N
abordar les problemati- Area de Qomerg, .
Consum i Salut | Curt termini

ques de salut mental
des de la perspectiva
de genere.

Publica
(comissionada
Pla estrategic
de salut mental)
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Metodologia

1 calendari per

a l'elaboracio
del Pla estrateqic
de salut mental
2024-2027
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Son les seguents:

Any 2023

Fase 1 -
Estat de la situacio
i linies generals

— Elaboracié d’una diagnosi sobre la si-
tuacio de la salut mental i el benestar emo-
cional, tant des de la perspectiva de les
persones com dels serveis. Recerca de fonts
internacionals, estatals, de la comunitat au-
tonoma i de la demarcacio.

— Sistematitzacio i analisi de programes
existents a la Diputacié de Barcelona i als
municipis de la demarcacio.

— Sistematitzacio i analisi de programes 0
accions que donin resposta a les necessitats
detectades.

— Elaboracio de les linies i els objectius
generals del Pla estrategic de salut mental
2024-2027.

— |dentificacio i prioritzacio d’accions ne-
cessaries i innovadores destacables segons
la diagnosi.
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Any 2024

Fase Activitats

Fase 2 -

Determinacio i contrast

de les accions a dur a terme
per donar resposta als objectius
plantejats en la fase 1

S’ha realitzat un procés amb I’'objectiu de
contrastar el document base del Pla estrate-
gic de salut mental, i recollir i validar propos-
tes sobre les accions a desenvolupar:

— Entrevistes amb les persones referents
de totes les arees de la Diputacio de
Barcelona implicades.

— Sessions politicotecniques al territori
per compartir la importancia de dissenyar
NOUSs recursos locals per abordar la pre-
vencio en salut mental.

— Sessions amb professionals, entitats
socials i de salut mental i persones
expertes.

— Entrevistes qualitatives amb persones clau.

— Sistematitzacio dels resultats del procés.

— Elaboracio del document en el qual
s’incorporen les accions i els programes
a impulsar.

Fase 3 -
Elaboraci6 del Pla estrategic
de salut mental

- Elaboracié del document del Pla
estrategic de salut mental.

— Contrast amb persones clau de la
Diputacio de Barcelona per arribar
a un consens.

— Redaccio del document final, que
incorpora les accions, el calendari,
les arees responsables de la seva
implementacio i els mecanismes
de governancga, seguiment i avaluacio.

— Presentacio del Pla estrategic als
diputats/es de totes les arees implicades.

Fase 4 -
Acompanyament a I’inici
d’accions prioritaries

- Nomenament de la comissionada
del Pla estrategic de salut mental

— Elaboracio de models i pressupostos
de les experiencies pilot.
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Fase

Novembre 23

Fase 0 - Llancament del projecte

Concrecio de la metodologia i del calendari general

Fase 1 - Estat de la situacié i linies generals

Elaboracio d’una diagnosi de la situacio actual.

Sistematitzacio i analisi de programes existents a la Diputacio
de Barcelona

Sistematitzacio i analisi de programes 0 accions que donin resposta
a les necessitats detectades.

Fase 2 - Determinacio i contrast d’accions

Entrevistes amb persones referents de les arees implicades
de la Diputacio de Barcelona.

Sessions politicotecniques al territori per compartir la importancia de dis-
senyar nous recursos locals per abordar la prevencié en salut mental.

Sessions amb professionals, entitats socials o persones expertes.

Entrevistes qualitatives amb persones clau.

Sistematitzacio dels resultats del proces.

Elaboracio del document en el qual s’incorporen les accions
I els programes a dur a terme.

Fase 3 - Elaboracié del Pla estrategic de salut mental

Elaboracio del document del Pla estrategic de salut mental.

Contrast amb persones clau de la Diputacio de Barcelona
per arribar a un concsens.

Redacci¢ del document final (accions, calendari, arees responsables,
mecanismes de governanca, seguiment i avaluacio.)

Presentacio del Pla estrategic als diputats/es de totes les arees implicades.

Fase 4 - Acompanyament a l’inici d’accions prioritaries

Elaboracio de models i pressupostos de les experiencies pilot.

Nomenament de la comissionada del Pla estrategic de salut mental.
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Metodologia i calendari per a I'elaboracié

Lo
del Pla mmmaﬁwm:.o de salut mental 2024-2027 =)
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Maig 24

Abril 24

Marg 24

Febrer 24

Gener 24

bre 23
3
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Governanca

el Pla estrateqic
e salut mental
e la Diputacio
e Barcelona
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El Pla estrategic de salut mental de la Diputacio de
Barcelona preveu un horitzé d’actuacié de quatre anys
amb una visio global i transversal, en el qual s’emmar-
quen les politiques de salut mental de la demarcacio

de Barcelona en quatre grans linies estrategiques.

Es desplega a partir d’una estructura organitzativa que
es preveu mantenir i consolidar per I'impuls del Pla estra-
tegic i que incorpora els diferents agents politics i socials
que treballen al voltant de la salut mental. Aixi, tant orga-
nitzacions, entitats i federacions dels ambits sanitari,
social, educatiu, laboral, etc.,com institucions publiques i
la Diputacioé de Barcelona treballen col-laborativament
per afavorir la bona salut mental a la demarcacio.

Per a la seva governanca es vol donar continuitat a
I'esperit de coproduccié que s’ha mantingut vigent
durant la seva elaboraci6. Aixi, durant el procés de cons-
truccio del Pla estrategic, i des de la Diputacio de Barce-
lona, s’ha impulsat un procés de treball transversal amb
totes les arees implicades en I'actuacio en salut mental i
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benestar emocional de la institucié: I’Area de Comerg,
Consum i Salut Publica; I'’Area de Sostenibilitat Social,
Cicles de Vida i Comunitat; I’Area de Feminismes i Igual-
tat; I’Area de Desenvolupament Economic i Turisme;
I'Area d’Educacio; I'’Area de Cultura; I’Area d’Esports i
Activitat Fisica. A més, també s’ha comptat amb les
aportacions de diferents organitzacions amb capacitat
efectiva d’acciod i incidéncia en el camp de la salut men-
tal, aixi com de professionals de referencia.

La coordinacio per a I'elaboracio del Pla estrategic de
salut mental de la demarcacio de Barcelona s’ha articulat
des de I'’Area de Comerc, Consum i Salut Publica de la
Diputacié Barcelona i en concret des de I'ambit de Salut
Publica, amb el lideratge politic de la diputada delegada
de Salut Publica.

66



Per a I'impuls estrategic i executiu, el Pla s’organitza amb
els segUents ambits i organs:

1. Ambit estrategic:

— Xarxa de Salut Mental de la Diputacié de Barce-
lona com a organ plenari i encarregat de la presa de
decisions. Esta format per la representacio politica de
les set arees de la Diputacio vinculades amb el Pla,
institucions i entitats representatives del sector de la
salut mental, organitzacions cientifiques i professionals
amb expertesa en el sector i ens locals on es desenvo-
lupen les accions prioritzades en el Pla estrategic. La
seva funcio és el seguiment del desenvolupament del
Pla estrategic a partir del coneixement dels indicadors
de seguiment, de I'avaluacio de resultats i de I'analisi
de noves problematiques i la realitzacio de propostes,
si cal, de reorientacio i prioritzacio del Pla estrategic,
tot assolint el compromis de treballar col-laborativa-
ment en les direccions marcades.
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— Comissié impulsora com a organ representatiu de la
Xarxa de Salut Mental. La seva funci6 és garantir
I'execucio de les decisions preses en la Xarxa de Salut
Mental de la Diputaci¢ i facilitar la informacio ne-
cessaria a I’organ plenari per prendre decisions.

La comissié impulsora, en els temes que consideri ne-
cessaris, es dotara de grups de treball técnic oberts
als diferents agents constitutius de la Xarxa de Salut
Mental o d’altres organitzacions i professionals experts.
Aquests grups tindran un objectiu definit amb una tem-
poralitat concreta, remetran les seves orientacions a la
comissioé impulsora per a la seva valoracio.

2. Ambit col-laboratiu i operatiu:

— Comissio transversal, constituida pels equips tec-
nics designats per les set arees de la Diputacio impli-
cades en el desenvolupament del Pla estrategic.
L’objectiu d’aquesta comissio és donar a congixer i
compartir les diferents iniciatives en salut mental que
es despleguen en el marc del Pla estrategic de salut
mental de Barcelona en les diferents arees, fer-ne el
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seguiment estrategic, aixi com detectar, analitzar |
prioritzar noves necessitats i consensuar els criteris
d’actuacio comuns.

Alhora, aquelles arees que considerin necessari treballar
temes especifics ho podran fer de manera bilateral amb
el Pla estrategic, per tal de facilitar el treball de la comis-
si6 transversal.

— Xarxes locals de salut mental i benestar emocio-
nal, com un espai de col-laboraci6 tecnica en I'ambit
local, orientat a articular els diferents actors implicats
en la salut mental i el benestar emocional de la pobla-
Cio del territori. Aquest organ és el motor del desplega-
ment territorial del Pla estrategic i, per tant, és clau.
Aquestes xarxes locals treballaran per promoure i facili-
tar el coneixement, I'intercanvi de recursos i el treball
col-laboratiu dels diversos agents de la zona relacio-
nats amb la salut mental, amb acompanyament meto-
dologic. Cada xarxa local iniciara el seu desplegament
conjuntament amb I’ens local corresponent a partir
d’una analisi compartida amb serveis, programes i
projectes que es desenvolupen al territori, incorpo-
rant-hi els agents existents i, si escau, la taula de salut
mental que ja estigui en funcionament al territori, i
s’elaborara un pla de treball anual. Se n’iniciara el
desplegament als territoris on es duguin a terme les
experiencies pilot prioritzades al Pla, que seguira un
principi d’equilibri territorial. Es creara una comissio de
treball que permeti articular les diferents xarxes locals,
aixi com les experiencies locals d’interes, de manera
que es faciliti I'intercanvi de coneixement i mecanismes
d’avaluacio i seguiment entre municipis. A partir del
2025, aquestes xarxes locals s’aniran estenent de
manera progressiva per la resta de la demarcacio,
sempre amb coordinacio entre elles.
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Per tal de fer possible I'impuls estrategic i executiu del
Pla, en el periode 2024-2027, es crea la comissionada
del Pla estrategic de salut mental de la Diputacioé
de Barcelona amb dos objectius principals:

1) Impulsar la governanca establerta en aquest Pla
estrategic per tal de desenvolupar-la amb cura
I garantir-ne el funcionament;

2) Impulsar i acompanyar els projectes pilot que defineixi
el Pla.

Per assolir aquests objectius, donara suport metodologic
a I'estructura organitzativa del Pla, a fi de facilitar i acom-
panyar que cada organ pugui exercir les seves funcions;
facilitara metodologicament I'articulacio intrainstitucional
i interinstitucional en el marc del Pla estrategic; assumira
per delegacio la representacio del Pla estrategic en
ambits definits; fara el seguiment i I'avaluacio estrategica
del Pla; impulsara i acompanyara projectes especifics
innovadors que defineix el Pla actualment i els que la
Xarxa de Salut Mental decideixi tirar endavant en el seu
funcionament, fins a la seva avaluacio i la seva inclusio
en el cataleg, si és el cas.

Per poder avancar en I'execucio del Pla estrategic i fer
efectiva la seva governanca s’articulara el suport meto-
dologic necessari a fi d'impulsar les diferents taules,
comissions, grups de treball i xarxes locals tecniques
de salut mental i benestar emocional, aixi com el suport
especific als diferents projectes pilot a desenvolupar

en els territoris escollits.

El Pla estrategic de salut mental preveu unes actuacions
inicials, pero la propia governanca del Pla i la seva aplica-
cio, aixi com I'evolucio de les problematiques de salut
mental, fan que estiguem davant d’'un document viu i
dinamic on s’incorporaran, si escau, noves actuacions
segons les prioritats. L'avaluacioé sera una eina fonamen-
tal per actualitzar el propi Pla estrategic.
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PLA ESTRATEGIC DE SALUT MENTAL
DE LA DIPUTACIO DE BARCELONA 2024-2027

XARXA DE Impulsat per la
Dgli\_ll-\ul.)rll\lf E?[Iélf %y  diputada delegada
u de Salut Publica,

DE BARCELONA que es dotara de:

v
Comissionada del
pla estrategic de salut
mental de la Diputacio
de Barcelona 2024-2027,
gue acompayara en
I’execucid, el seguiment
i Pavaluacio del Pla,
facilitant suport
metodologic
N2 I acompanyament

- en els projectes
Icltn%nl’jllfgg]:)A innovadors.

+ — Ambit Politic

*  Ambit Interinstitucional

: — Ambit Intrainstitucional
: - Ambit Col-laboratiu

* 5 Ambit Territorial

. XARXES LOCALS

TRANSVERSAL MENTAL I

BENESTAR
EMOCIONAL
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Seguiment

1 avaluacio

del Pla estrateqic
de salut mental
de la Diputacio
de Barcelona

Pel que fa al seguiment i a 'avaluacié del Pla estrategic
es preveuen els mecanismes seguents:
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— Elaboracié d’un sistema d’indicadors per al
seguiment del procés i 'impacte del Pla estrategic,
acordat pel grup impulsor.

— La comissionada del Pla estrategic elaborara un
informe anual de seguiment, amb els indicadors
previament definits conjuntament amb la comissio
impulsora del Pla estrategic, que s’haura de presentar
i aprovar en plenari a la Xarxa de Salut Mental de la
Diputacié de Barcelona. Un cop hagin transcorregut
dos anys des de la implementacio del Pla estrategic,
es fara una avaluacio intermedia del procés i del grau
d’assoliment dels objectius del Pla estrategic. Al cap
de quatre anys es fara una avaluacio final, en la qual,
a més, s’afegiran resultats de I'impacte del Pla
estrategic. Aquesta avaluacid marcara I'orientacio,
les prioritats i les linies d’acci¢ que caldra dur a terme
en els plans d’acci¢ successius.
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Participants en
l'elaboracio del
Pla estrateqic
de salut mental
de la Diputacio
de Barcelona
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Arees de la Diputacié de Barcelona:

La participacio de les set arees s’ha produit des de
I’ambit politic, configurat pels diputats i les diputades,
aixi com des de I'ambit dels carrecs de coordinacié de
les arees i també de moltes gerencies, caps d’unitat i
tecnics i tecniques especialistes en els diferents camps.

— Areade Comerg, Consum i Salut Publica.

- Area de Sostenibilitat Social, Cicle de Vida
i Comunitat.

- Area de Cultura.

- Area d’Educacié.

- Area de Desenvolupament Econdmic i Turisme.
- Area de Feminismes i Igualtat.

— Area d’Esports i Activitat Fisica.
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Ajuntaments de la demarcacio:

Les prioritats d’aquest Pla s’han contrastat amb una
cinquantena de regidors i regidores de salut publica

de municipis de la demarcacié, amb diversitat territorial
i diversitat quant al nombre d’habitants, amb qui

s’han realitzat sessions politicotecniques per compartir
la importancia dels recursos locals per a I'abordatge
de la prevencio en salut mental.

Generalitat de Catalunya:
— Conselleria de Salut.
— Secretaria de Salut Publica.

— Subdireccié General de Coordinacio
de Salut Publica

— Direccio General de Planificacio en Salut.
— Direccio del CatSalut.
— Secretaria d’Afers Socials i Families.

— Direccié del Pacte Nacional per la Salut Mental
de la Generalitat de Catalunya.
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Entitats i organitzacions especialitzades
en salut mental:

— Fundacié Ajuda i Esperanca. Esperanca Esteve, presidenta,
i Enric Morist, director general.

— Fundacié FITA. Raquel Linares, directora, i Meritxell Lozano,
responsable de projectes.

— Després del Suicidi, Associacioé de Supervivents (DAS).
Cecilia Borras, presidenta.

— Fundacié Sant Pere Claver. David Clusa, director de salut
mental, i Carles Descalzi, gerent.

— Fundacié Forum Salut Mental. Enric Arques, president.
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— Federacié Catalana de Drogodependeéncies.
Felisa Pérez, directora.

— Fundacié Eulalia Torras de Bea, Konsulta’m Gracia.

— Parc de Salut Mar, Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions.
Luis Miguel Martin, director adjunt.

— Salut Mental de Catalunya. Marta Poll, directora, i Elisenda
Ferrer, directora d’incidéncia, comunicacio i aliances.

— Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya. Guillermo
Mattioli, dega del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya.

— Alex Rodriguez, psicoleg clinic i educador; professional
amb experiéncia en I’'ambit educatiu i a Konsulta’m.

— Enric Marcos, adjunt a la direccié de ’associacié Promocio
i Desenvolupament Social (PDS).

— Carme Calafat Siquier, psicologa i directora de 'area
d’infancia, familia i génere a I’Associacio Benestar i
Desenvolupament (ABD).

Direccio i execucio técnica:

Tania Corrons Mellado, cap de gabinet de la diputada
delegada de Salut Publica.

Professionals participants:

Pilar Solanes Salse, experta en salut mental.

Consultoria técnica:

Andrea Ramirez Pena, CoopSoc: Laboratori d’ldees Socials.
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