Edifici
- Serradell
J

Entrada per a J
vianants i vehicles

Recinte Mundet. Edifici Serradell
Passeig de la Vall d’Hebron, 171
08035 Barcelona

Tel. 934 022 605

Horari d’atencio al public:

de dilluns a divendres

de 8.30ha14.30 h

Com arribar-hi:

Metro: linia 3 (verda) parada Mundet
Autobusos: H4, M19, V21, V23, 27, 60, 76 i N4
Vehicles: sortida 4 (Horta) de la Ronda de Dalt
(Recinte Mundet Accés Sud)

Diputacioé Area de Sostenibilitat Social,
Barcelona Cicle de Vida i Comunitat

Geréncia de Serveis Residencials
d’Estades Temporals i Respir
respirinfo@diba.cat
www.diba.cat/respir

Comunitat virtual http://respir20diba.cat
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Servei residencial
d’estades temporals
I Respir per a persones
amb discapacitat
intel-lectual

PROGRAMA RESPIR
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Programa de suport

a les families cuidadores:
Respir per a persones
amb discapacitat
intel-lectual

Queé és?

Es un programa de suport adrecat a les families que
tenen cura d’un familiar amb discapacitat intel-lectual
d’entre 6 i 65 anys.

Té com a finalitat millorar la qualitat de vida de les
persones cuidadores, proporcionant-los un temps de
descans i donant resposta a situacions imprevistes.

Qué s’ofereix?

e Estades temporals per a persones amb discapacitat
intel-lectual, d’una durada maxima de dos mesos
I’any, que es poden gaudir en periodes d’un minim
de 3 dies.

e Assessorament i orientacié a les families.

¢ Professionals especialitzats i atencio
personalitzada durant I’estada residencial.

e Atencio de les necessitats basiques de la vida
diaria de les persones residents.

e Programes de rehabilitacio, fisioterapia i activitats
ludicoeducatives (participacié ciutadana,
dinamitzacio, expressio, estimulacié, etc.).

Com s’hi accedeix?

Les families interessades s’han d’adrecar als serveis
socials d’atencié primaria dels ajuntaments o a les
entitats per a persones amb discapacitat intel-lectual,
que les informaran del procediment i les condicions
d’accés i tramitaran, si escau, la sol-licitud d’ingrés.

Qui ho fa?

La Gerencia de Serveis Residencials d’Estades i
Temporals i Respir, de I'Area de Sostenibilitat Social,
Cicle de Vida i Comunitat de la Diputacié de
Barcelona, ofereix aquest programa als ajuntaments i
entitats de la demarcacié de Barcelona per tal que els
seus ciutadans se’n puguin beneficiar.




