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Com acompanyar el pas a

l’ladolescencia?

Objectius

Donar eines que ajudin a les families
d’adolescents a comprendre’ls i acompanyar-
los en aquesta etapa.

Continguts

v Canwvis fisics, emocionals i socials en
aquesta etapa.

v" Com ajudar als adolescents a afrontar
I'angoixa que produeixen els canvis.

v’ Estratégies per parlar de sexualitat (Us

de pantalles: porno, sexpreding,

grooming...)

Consums d’alcohol, cannabis i tabac.

Factors protectors i factors de risc.

Senyals d’alarma.

ANRNEN

Cataleg d’activitats d’educacio per a la salut /2025

Sexualitat @

e Families
TTF d’adolescents
G—) 2h

Equipament necessari

* Aula del centre educatiu o equipament
municipal amb espai suficient per a la
part practica.

* Projector i pantalla.

* lajuntament haura de garantir una
assisténcia minima.

Material complementari

e Cartell de difusid personalitzable.
e Quadern “Tinc un adolescent a casa”
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https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/com-acompanyar-el-pas-a-l-adolescencia-2
https://www.diba.cat/documents/713456/908070/GuiaTincUnAdolescentCasa.pdf/f0f85585-9769-43b8-8c1d-8a06af8baf5d

	Número de diapositiva 16

