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Presentacio

L’Ajuntament de Sant Pere de Ribes ha estat implementant, al llarg dels anys,
diverses actuacions en I'ambit de la promocid, prevencié i proteccié de la salut per
als seus habitants. Es a partir de tota la feina feta fins al moment que s'ha identificat
la necessitat de recollir informacié detallada sobre I'estat de salut al municipi,
organitzar millor les accions existents i planificar-ne de noves. Es per aix0, que s'ha
impulsat la creacié d’un nou Pla Local de Salut de Sant Pere de Ribes que precedeix
i actualitza I'anterior (Pla de Salut Integral Sant Pere de Ribes 2018 — 2021).

El concepte de salut ha anat evolucionant amb el temps, i ara es vincula no només a
I'abséncia de malalties, sin6 també a la qualitat de vida i el benestar fisic, emocional
i social. D’aquesta manera la salut jo no només es limita a I’atencié sanitaria sin6 que
es fa extensiu a totes les politiques publiques del municipi. Aixi doncs, la mirada
intersectorial ha estat el fil conductor de I'elaboracié d’aquest Pla, el qual ha comptat
amb una amplia representativitat de departaments de I’Ajuntament. El document que
es presenta és doncs el resultat de la suma d’esforcos de moltes persones, técniques
i politiques, i també de la ciutadania qui ha sumat aportant la seva percepcié.

Aquest Pla Local de Salut constitueix, per tant, un compromis del municipi per
avancar cap a un futur on la prevencid, promocid i proteccio de la salut de la poblaci6
es vegi millorada gracies a accions planificades, transversals i adaptades a les
necessitats reals dels seus habitants.

ANTONIA PULIDO FERNANDEZ

Regidora de Salut Comunitaria
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01 Marc teoric

L’Ajuntament de Sant Pere de Ribes identifica la necessitat de dotar-se d’una nova
eina -el Pla de Salut- que actui d’estratégia municipal per desenvolupar les
competencies i serveis en matéria de salut en el periode 2025-2030. Pero quan parlem
de salut, ben bé a qué ens referim? Quines dimensions afecta i quines variables fan
que els habitants d’un territori tinguin més o menys salut? Perque serveis un Plalocal
de Salut i quines estrategies planteja una proposta com aquesta? A continuacié es
presenta un conjunt d’apartats que ens introdueixen al disseny i el fonament teoric
d’aquesta eina: El Pla Local de Salut de Sant Pere de Ribes.

1. Aproximacié ala salut

Qué entenem per salut?

La definicié de salut ha anat evolucionant al llarg dels segles, fins que I’any 1946,
I’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) va proposar el concepte de salut actualment
més acceptat:

«La salut és un estat de complet benestar fisic, mental i social, i no tan sols I’abséncia
d’afeccions o malalties»

(Conferéncia Sanitaria Internacional de I’'OMS, 1946)

La salut deixava d’entendre’s com un estat d’abséncia de malaltia per passar a
incloure el benestar a diferents nivells (fisic, mental i social). A I'incorporar la idea de
“benestar fisic, mental i social” entren en joc miltiples factors més enlla dels
bioldgics, tals com factors econdomics, socials, culturals, mediambientals o politics.
Alhora, si s’amplia la visié que tenim de la salut, també ho fa la forma en qué hem
d’abordar-la. Aixi, la salut deixa d’estar només en mans dels professionals de la
medicina per estendre’s a multiples camps.

Queé és la salut publica?
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La salut publica, seguint la definicié de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya, fa
referéncia a aquell conjunt d’activitats organitzades dirigides a la proteccié i
promocio de la salut, aixi com ala prevencid de malalties de la poblacio.

e Prevencio: actuacions dirigides a evitar les malalties, reduir-ne els factors de risc,
aturar el seu aveng i atenuar-ne les conseqiiencies.

e Promoci6: actuacions destinades a fomentar la salut de la poblacid, I’envelliment
saludable i I'equitat a partir de I’'empoderament de les persones i el foment
d’entorns saludables.

e Protecci6: actuacions destinades a preservar la salut davant d’agents presents en
el medi (fisics, quimics i biologics). Les accions se centren en la salut alimentaria,
la salut ambiental i el control de practiques de risc sanitari.

2 - Queé és un Pla Local de Salut

El Pla Local de Salut (PLS) és un instrument de planificacié en salut que s’orienta al
desenvolupament d’'un procés compartit per a la millora de la salut. El PLS recull la
planificacié, I'ordenacio6 i la coordinacié de les actuacions que es fan en materia de
salut publica (prevencio, promocio i proteccié) a nivell municipal (Diputacio de
Barcelona, 2013). Concretament, el procés d’elaboraci6 del PLS comprén dos grans
elements:

e L’analisi de la situacié en salut: el procés de planificacié requereix d’una analisi
prévia de la situacio de I’entorn i dels factors que incideixen en la salut per poder
identificar els principals reptes del municipi en termes de salut. Del resultat
d’aquest procés analitic en resulta el Perfil Local de Salut.

e ElPlad’Acci6: a partir de I’'analisi, el PLS prioritza els objectius a assolir per donar
resposta als reptes detectats i especifica quines accions i quines metodologies
seran les adients per assolir-los.

Aixi doncs, podem definir el PLS com I’eina que sistematitza el procés a seguir per
fer evolucionar el municipi cap a un entorn respectués i promotor de la salut. Alhora,
és un document que estableix les bases i vertebrala coordinaci6 entre tots els agents
involucrats en la salut. En altres paraules, el PLS ofereix una fotografia d’on es troba
el municipi en matéria de salut, cap a on va i de quina manera arribar-hi.

3 . Els determinants socials de la salut

La salut esta condicionada per les circumstancies en qué les persones neixen,
creixen, viuen, i envelleixen. Aquestes circumstancies, conegudes amb el nom de
“determinants socials de la salut”, inclouen factors economics, mediambientals,
culturals, socials i politics vinculats a politiques no sanitaries

Un dels models explicatius més estesos és el que proposen Dahlgren i Whitehead
(1991), que se sol representar amb la figura seglient. Els determinants de la salut es
presenten com una seérie d’estrats que se superposen al voltant d’unes
caracteristiques individuals com sén I’edat, el sexe i factors constitucionals que no
s6n modificables per I’'acci6 politica. Al seu voltant, situades en capes concéntriques,
es troben un seguit d’influéncies que poden ser modificades per I’accio politica.
Comencant pel centre, trobem:
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o Els estils de vida individuals, entre els quals s’inclou el consum de tabac o

d’alcohol i I'activitat fisica.

e Les persones interaccionen entre elles i amb la seva comunitat integrades en
xarxes socials i comunitaries; la pertinenca a aquestes xarxes condiciona els seus
estils de vida i la salut.

e Les condicions de vida i de treball, I'alimentacié, I'accés a béns i serveis
fonamentals, com I’educacioé o els serveis sanitaris.

¢ Com a mediadors de la salut, les influéncies economiques, culturals i
mediambientals actuen sobre totes les altres capes.

EGOS\STEMA GL 084 (

ENTORN NATUR,,
N CON

‘{(QR \ L ST,RUir

ACTIVITATS

g
T
5 &
3) L8
= /&
IS £/ 8
(11 X @
8 gz
§ [+
]
5 O
£

Els determinants de
la salut i el benestar
a les nostres ciutats

Dahlgren i Whitehead (1991)

En els Ultims anys han aparegut nous models que posen el focus sobre les
desigualtats en salut que generen els determinants socials de la salut. Aquests
models emfasitzen que cal intervenir sobre tots els determinants de la salut i dotar
de recursos segons les necessitats per tal de garantir I'equitat en salut. Aixi, aquests
nous models expliquen que hi ha variables com el sexe, I’edat, la classe social, o
I’origen que poden incidir en la nostra possibilitat de gaudir d’'una bona salut. Es per
aixd que cal dissenyar intervencions adrecades a cada col-lectiu en funcié de les

seves necessitats especifiques.

Precisament, el Pla de salut de Catalunya 2016-2020 pren aquesta perspectiva i
estableix com el seu compromis central «la millora de la salut de la poblaci6 i la
reduccio de les desigualtats socials en salut», en consonancia amb els marcs teorics
gue hem exposat, els quals estableixen una clara relacié entre salut, factors socials i
desigualtats en salut. El Pla local de salut, en coheréncia amb aquesta aproximacio,
esta encaminat a reduir les iniquitats en salut a partir de la millora dels determinants
socials de la salut. Es a dir, ha de contribuir a la possibilitat que qualsevol persona,
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independentment de les seves circumstancies, pugui arribar al seu maxim exponent
de salut.

4 - Salut en Totes les Politiques

El concepte de salut exposat i el model dels determinants socials de la salut mostren
com la majoria de factors que condicionen la salut estan fora del sistema sanitari. Al
contrari, formen part de sectors tan amplis com l'educacio, els serveis socials, el
transport, l'urbanisme o el medi ambient.

Per incloure aquesta perspectiva en la planificaciéo i execucié de les politiques
publiques, I'OMS ha proposat I'enfocament de la Salut en Totes les Politiques (STP).
Aquest enfocament té I’objectiu d’intervenir en I'estat de salut de la poblacié des de
les politiques de sectors que no necessariament sén el sanitari. Cal incorporar la
preocupacio per la salut en tots els sectors per poder intervenir sobre els multiples
determinants de la salut.

La incorporacio de la salut a totes les politiques (STP), doncs, consisteix a adoptar
un enfocament intersectorial de les politiques publiques, en que es tingui en compte
les repercussions sobre la salut (OMS, 2013). Es tracta de treballar conjuntament des
de les diferents arees de I’ladministracié local per poder intervenir sobre els miiltiples
factors que determinen la salut.

Aquest és I’enfocament que adopta el Pla de Salut de Catalunya 2016-2020, que va
posar en marxa el Pla interdepartamental de salut publica (PINSAP) per tal d’incidir
en les condicions que no depenen del sector sanitari, perd que influeixen en la salut.
De la mateixa manera, el present Pla local de salut que té I’objectiu d’incidir en els
determinants socials de les desigualtats en salut mitjancant un abordatge
transversal.

bl O@@@“m
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02 Marc normatiu

L'aproximacié a la nocié de salut exposada fins ara ha rebut I'aval i el suport de
diferents organismes autonomics, estatals i internacionals. Presentem les principals
propostes i documents que la recolzen:

Normativa internacional

L’Estratégia de Salut per a Tothom en el segle XXI (OMS, 2000) parteix de politiques
de salut d’ambit local per tal d’identificar i solucionar els problemes que amenacen
la salut, potenciar els factors positius, promoure politiques publiques, atendre els
grups més vulnerables i reforcar el poder de la comunitat.

La Declaracio d’Adelaida (OMS, 2010) planteja la implementacié d’una governanca
compartida a favor de lasalut i el benestar através de la Salut en Totes les Politiques.

Normativa europea

La Carta Europea d’Autonomia Local (Consell Europeu, 1985) estableix que
correspon als municipis el dret i la potestat efectiva d’ordenar i gestionar una part
important dels afers publics mitjancant I'impuls de politiques propies.

Normativa estatal

L’Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud
(Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, 2013) proposa el
desenvolupament progressiu d’intervencions dirigides a la prevencié de malalties,
lesions i la discapacitat, i es caracteritza pel seu abordatge integral i el seu
enfocament positivista i poblacional.

La Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Pablica, que defineix les bases per
tal que la poblacié assoleixi i mantingui el millor nivell de salut possible actuant sobre
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els processos i factors que hi influeixen per tal de prevenir la malaltia i protegir i
promoure la salut individualment i col-lectivament.

La Ley Reguladora de las Bases del Régimen Local Nim. 7/1985, del 2 de Abril, article
25.2 h, que confereix als ajuntaments competéncies en matéria de proteccio de la
salubritat publica.

Normativa autonomica

El Decret legislatiu 2/2003, del 28 d’abril, que aprova el text refés de la Llei municipal
i de régim local de Catalunya, que reconeix en I’lambit de I’Administracié local la plena
competéencia municipal pel desenvolupament de politiques de prevencié, serveis i
reinsercio social.

La Llei 15/1990, d’ordenacio sanitaria de Catalunya (LOSC) defineix el manteniment i
la millora de la salut de la poblaciéo com a objectiu fonamental del sistema sanitari
catala i, per assegurar-ne el seu compliment, es fonamenta sobre els principis
d’accessibilitat universal, ’equitat, I'eficacia i I'eficiéncia.

La Llei 18/2009, del 22 d’octubre, de Salut Publica de Catalunya garanteix la vigilancia
de la salut puablica, la promocié de la salut individual i col-lectiva, la prevencio6 de la
malaltia i la proteccié de la salut. També, propicia una cooperacié més estreta dels
serveis de Salut Publica municipal en una xarxa d’equips locals.

El Pla Interdepartamental de la salut publica del 2014 (PINSAP) amb I’objectiu
d’assolir els proposits de millora i proteccié de la salut de la forma més equitativa i
eficient possible, a partir d’intervencions sobre els determinants de la salut de la
poblacid.
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03 Metodologia

L’elaboracié del Pla Local de Salut s’ha estructurat en dues grans fases que
estructuren l'elaboracio del pla: el Perfil de Salut i el Pla d’Accié. A continuacio,
s’especifica I'organitzacié i la metodologia que s’ha dut a terme per a cada una
d’aquestes fases.

1 - Organitzacio general del Pla

El Pla Local de Salut s’ha elaborat a partir de diferents espais de treball, que han
comptat amb la participacio de diferents arees de I’Ajuntament de Sant Pere de Ribes
i agents clau. Aquests espais, han estat coordinats per I’Area de Salut Publica, amb
el suport tecnic i metodologic de la Fundacié Salut i Comunitat. A continuaci6 es
presenten els quatre espais de treball que han estructurat I'organitzacié del disseny
del Pla.

Grup Motor: ha estat I'’equip encarregat de liderar I’elaboracié del Pla de Salut, durant
ambdues fases (Perfil i Pla de Salut), de coordinar els espais de treball, totes les
tasques de produccié de documents, I’organitzacié de convocatories i reunions, etc.

Comissio tecnica: es tracta de I’érgan encarregat de pensar i definir els continguts
del Pla. Els seus membres mantenen un nivell d’implicacié que es tradueix en
processos de validaci6 de documents intermitjos, sessions de treball i debats
metodologics.

Consulta ciutadana: per a I’elaboracioé del Perfil de salut també s’ha comptat amb la
col-laboraci6 de la ciutadania a partir d’'una consulta ciutadana on-line a la que han
participat 47 persones.

Comissio politica: Organ constituit per diferents grups politics del consistori
municipal. Orienten i validen les propostes técniques.

o OES °é° = ®)
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Estructura del Pla de Salut

Comissio Consulta
Técnica Ciutadana
Defineix i valida el Involucra la comunitat
contingut del pla a en el procés de creacio
través de l'aportacio del perfil de salut.

d'experts.

Comissio

Grup Motor Politica

Guia i valida les
propostes técniques

G)/@ amb supervisid politica.

Lidera i coordina les
fases d'elaboracia del
pla de salut.

i
=

2 - Elaboraci6 del Perfil Local de Salut

L’analisi de la situacié de salut s’ha dut a terme mitjancant la recopilacié i analisi de
dades provinents de dos tipus de fonts: dades primaries i secundaries.

Dades secundaries

Algunes dades i indicadors incloses en I’analisi de la situacié en salut s’han extret de
fonts ja existents. També s’ha dut a terme una analisi documental de diferents
documents d’ambit municipal, aixi com d’institucions autonomiques o estatals. La
taula seglient presenta les fonts secundaries utilitzades en cada apartat de la
diagnosi de I’estat de salut del present document.
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Apartat Font

Dades Idescat
sociodemografiques |Programa Hermes de la DIBA

Idescat

Observatori Local d'Habitatge de la Diputaci6 de Barcelona
Condicions de vida |Agéencia d'habitatge de Catalunya

Institut Nacional d'Estadistica

Programa Hermes de la DIBA

Observatori del sistema de salut de Catalunya. Indicadors de Salut de
Sant Pere de Ribes

Enquesta d'habits relacionats amb la salut a alumnes de 4rt d'ESO del
Servei de Salut Publica de la Diputaci6 de Barcelona

Habits i estils de vida |Enquesta de Salut de Catalunya

Pla de prevencio de drogues i pantalles de Sant Pere de Ribes 2022-
2026

Idescat

Programa Hermes de la DIBA

I'Institut d’Estadistica de Catalunya

Idescat

Observatori del sistema de salut de Catalunya. Indicadors de Salut de
Sant Pere de Ribes

Enquesta d'habits relacionats amb la salut a alumnes de 4rt d'ESO del
Servei de Salut Pablica de la Diputacié de Barcelona

Departament de Medi Ambient i Sostenibilitat de la Generalitat de
Catalunya

L'entorn urba i
medioambiental

Pla de salut de Catalunya 2021-2025

Observatori del sistema de salut de Catalunya. Indicadors de Salut de
Estat de Salut Sant Pere de Ribes

Informe mundial sobre Salut Mental (OMS) 2022

Acta del Ple del Consell Comarcal del Garraf (25 juliol 2024)

Dades primaries

Larestade dades incloses en el Perfil de Salut s’han recollit i analitzat especificament
per a I'elaboracié d’aquest document. L’obtencié d’aquestes dades s’ha dut a terme
mitjancant metodologies qualitatives, atés que es disposava de suficients dades
guantitatives del municipi. L’Gs i la integraci6 d’ambdues tipologia de dades
(qualitatives i quantitatives) ha permés obtenir i generar un coneixement exhaustiu
sobre les diferents tematiques vinculades ala salut i als seus determinants socials.

Metodologia qualitativa

La metodologia qualitativa ofereix una descripcio dels fendmens socials informada,
simultaniament, pel relat dels i les participants, aixi com pel buidat de la informacid,
la categoritzacio i la interpretacié dels i les investigadores. Aquesta metodologia
permet extreure estructures de significacio, aprofundint en la comprensié del
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fenomen estudiat. En aquest cas, s’han utilitzat les segiients técniques de recollida
de dades qualitatives:

e Entrevistes semi-estructurades
o Aishwarya Cérdoba. Regidora de Joventut
Laura Lamarca. Cap d'lgualtat i Feminismes i LGTBIQ+
Anabel Sanchez. Cap d’Esports
Josep Moya. Regidor de medi ambient
Lluisa Gonzalvo. Farmacia Gonzalvo
Yolanda Morales. Cap de Serveis Socials
Rosa Maria Simon. Consorci Sanitari Alt Penedes Garraf
Arturo Camps. Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
Francisca Carrasquilla Regidora d’Educacié i Tinenga responsable i
Benestar animal.
o Azucena Ferranandez. Cap d’Educacié
o Eva Garrido. Departament d’Habitatge / Territori
e Documents de seguiment del grup motor de seguiment del Pla de Salut
o Memoria Salut 2024
o Resum de les accions 21-22-23
o Plade Salut integral de Sant Pere de Ribes 2018-2021
e Aportacions d’entitats i particulars
o Associacio Celiacs de Catalunya
o Farmacies
o Reclamacions entrades per Ple de la Regi6 Sanitaria
e Questionaris on-line atécnics/es (14 preguntes exploratories)
e Sessi6 técnica (Identificacié de necessitats i problemes de salut)

O O O O O O O O

3. Elaboraci6 del Pla d’acci6

El Pla d’Accié s’ha elaborat seguint una metodologia participativa, que ha facilitat el
dialeg entre agents clau del sector de la salut i les diferents arees de I’Ajuntament de
Sant Pere de Ribes. D’aquesta manera, es facilita que les actuacions recollides al Pla
siguin rellevants per a la ciutadania i, alhora, tecnicament i politicament adients i
viables. A continuacié es presenta el resum del procés de treball realitzat per
I’elaboracié del Pla d’Accié que es presenta en aquest document:

1. Questionari exploratori sobre necessitats de salut (agents clau)

Sessi6 de treball per la identificacié de necessitats, accions realitzades i
propostes d’actuacio6 (tecnics/es).

Prioritzaci6 de necessitats (técnic). Format on-line

Consulta ciutadana sobre la prioritzacié de necessitats técniques identificades
Elaboracié dels objectius i propostes d’actuacio (teécnics/es)

Revisi6 dels resultats preliminars del Pla de Salut (Grup Motor)

Validacié de I’estructura i contingut del Pla de Salut. Sessié técnica Il (validacio
d’eixos, objectius i accions). Recull d’esmenes

8. Presentaci6 i validacio del Pla a Grup Politic. Recull d’esmenes

9. Temporalitzaci6 de les accions

10. Presentacio al Ple municipal

n
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Presentacio

El perfil local de salut ofereix una panoramica de I'estat de salut dels habitants de
Sant Pere de Ribes, aixi com dels multiples factors que la determinen. Per fer-ho, el
perfil recull les dades vinculades a I'estat de salut, aixi com als determinants socials
de la salut organitzades en cinc apartats. El primer recull les principals dades
sociodemografiques del municipi (’abast i la tipologia orografica i territorial, la
divisi6 administrativa i els nuclis poblacionals, les caracteristiques
demografiques,...). En segon lloc, es presenten les dades referents als condicionants
de vida, és a dir, a les dades referents a I’habitatge i al treball que permeten inferir
com viu la poblacié del municipi. En tercer lloc, es mostren les principals dades
referides als habits i estils de vida (alimentacio, descans, consums de risc...). En
quart lloc, I’entorn urba i mediambiental. Finalment, es presenten les dades referides
a I'estat de salut de la poblacid, aportant dades sobre les causes de les malalties més
prevalents, mort o morbiditat del territori.
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O1. Territori | dades
sociodemografiques

Sant Pere de Ribes és un municipi amb una rica historia i una ubicacié geografica
destacada dins de la comarca del Garraf, a la provincia de Barcelona, Catalunya.
Aquest municipi barreja la proximitat al mar Mediterrani amb la preséncia del Parc
Natural del Garraf, proporcionant un ric patrimoni natural i cultural.

Economicament, el municipi es dedica al sector serveis, tot i que hi té encara una
forta preséncia I'activitat agricola (sobretot dedicada a la vinya) i també disposa
d’alguns sectors de desenvolupament industrial.

Ubicaci6 geografica i dimensions

Sant Pere de Ribes es troba en una zona privilegiada, combinant zones costaneres
amb paisatges de muntanya i natural, estenent-se sobre una superficie
d'aproximadament 40,7 kmz2,
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Divisio administrativa i nuclis de poblacié

El model d’assentament de la poblacid, és en forma de nuclis dispersos, sent Ribes i
Les Roquetes els més poblats, tot i que també hi ha Puigmoltd, Vilanovetai Les Tres
Torres.

El nucli urba de Ribes ocupa una extensio aproximada d’1,7 km2i el de Les Roquetes
ocupa 1,4 km2. A més, cal afegir un important conglomerat d’'urbanitzacions com Mas
Parés de Dalt, Els Cards, Mas Alba, Vallpineda, Can Pere de la Plana, Els Garrofers,
Rocamar, Can Lloses-Can Marcer, Vifiedos-Can Macia, Mas d'en Serra i els Colls.

Caracteristiques demografiques

Segons les Ultimes dades disponibles a PIDESCAT, al 2023, Sant Pere de Ribes
comptava amb un total de poblacié de 31.702 habitants, amb una distribucio
practicament equitativa entre homes i dones (49,4% homes i 50,6% dones).

Si s’observen les dades de fa aproximadament 30 anys, es pot veure que el municipi
ha passat de tenir 18.695 habitants al 1996 a les actuals 31.702 habitants. Aquest
creixement poblacional és el resultat d'un creixement migratori positiu juntament
amb variacions naturals de la poblacid. Segons les dades d'IDESCAT, en la seva
publicacié més recent, 'any 2022, Sant Pere de Ribes va experimentar un creixement
migratori d’'un 7,33%, és a dir que la poblaci6 va augmentar un 7,33% només gracies
a l'arribada neta de persones provinents de fora de Catalunya.

Pel que fa a I'origen de la poblacié de Sant Pere de Ribes el 16,3% és nascuda fora
d'Espanya. La majoria d’aquesta poblacié (un 6%) ha nascut a altres paisos de la Uni6
Europea, un 3,3% ha nascut en paisos d’Ameérica del Sud, un 2,6% ha nascut a paisos
africans i un 2,4% han nascut a altres paisos d’Europa. En altres proporcions inferiors
trobem poblacions nascudes a Asia i Oceania i Ameérica del Nord i América Central.

Poblacié. Sant Pere de Ribes. 2023: Nacionalitat / Sexe

Homes Dones Total
Espanyola 13121 13456 26577
Resta de la Uni6 Europea 956 966 1922
Resta d'Europa 349 420 769
Africa 490 359 849
Ameérica del Nord i Central 122 131 253
Ameérica del Sud 468 589 1057
Asia i Oceania 165 110 275
Total 15671 16031 31702

Font: 2022-2023: Idescat, a partir del Cens de poblacié anual de I'INE.

La diversitat d’origens nacionals i culturals del 16,3% de la poblacié del municipi
afegeix una dimensié de complexitat i riguesa en tots els processos de salut, malaltia
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i atencid. Aquest fet fa que sigui necessaria una mirada antropologica en el disseny
de politiques publiques de prevencié i atencié a la salut per tal d’adaptar-les a cada
realitat cultural i millorar-ne la seva eficacia.

Natalitat, fecunditat, i envelliment

Segons les dades d'IDESCAT i el Programa Hermes, el municipi de Sant Pere de Ribes
ha experimentat un notable envelliment de la poblacié en els darrers anys. El
percentatge de persones majors de 65 anys ha augmentat constantment, situant-se
actualment prop del 16,5% de la poblacid total, lleugerament per sota la mitjana
catalana que es troba al voltant del 18%. Aquest increment de persones de més de
65 anys ha estat d’un 3,06% respecte el darrer any 2022, un 16,53 fa cinc anys i d’un
espectacular 44,12% respecte fa 10 anys. Aquest fenomen es deu, principalment, a
l'augment de I'esperanca de vida i la reduccid de la natalitat, acompanyat d'un saldo
migratori que aporta principalment poblaci6 jove, perd en proporcions insuficients
per compensar la baixa natalitat.

Poblacio per grans grups. Sant Pere de Ribes. 2000-2022
25.000

Il Total. De 0 a 14 anys

Wl Total. De 15 a 64 anys

Il Total. 65 anys o més

20.000

15.000

10.000

Font: Idescat, a partir del Padrd continu de I'INE.

Les dades de I'INE mostren una taxa de dependéncia creixent al municipi, indicant
una major proporcié de persones inactives (jubilades) respecte a la poblaci6 activa.
Aquesta tendéncia suposa un repte important per als serveis municipals,
especialment en ambits com la salut, serveis socials i l'urbanisme, amb la necessitat
d'adaptar les infraestructures a una poblacié més envellida (mobilitat, accessibilitat,
habitatge adaptat).

Aixi mateix, caldra considerar mesures preventives per fomentar I'envelliment actiu i
garantir la sostenibilitat dels serveis de benestar social, ja que la pressio sobre
aguests recursos augmentara en els propers anys si no s'aborden amb politiques
adequades.
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Resum tematic

Sant Pere de Ribes, amb un creixement poblacional destacat en les darreres décades,
ha arribat als 31.702 habitants el 2023, gracies en gran part a un creixement migratori
positiu. Tot i aix0, el municipi enfronta un clar envelliment demografic, que es deu,
principalment, a l'augment de l'esperanca de vida i la reduccié de la natalitat,
acompanyat d'un saldo migratori que no compensala baixa natalitat. Aquest fenomen
comporta reptes significatius, com l'augment de la taxa de dependéncia i la
necessitat d'adaptar serveis i infraestructures a una poblaci6 inactiva creixent.

Els principals reptes municipals s’orienten cap a I'adequacid de serveis sanitaris i
socials per gestionar I'envelliment actiu, aixi com la millora de la mobilitat i
accessibilitat en espais publics i habitatges adaptats. La diversitat cultural del 16,3%
dela poblacié nascuda fora d'Espanya planteja la necessitat d'implementar politiques
de salut culturalment sensibles.
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02 Condicions de vida

Tant I'Informe d’Indicadors de Salut de Sant Pere de Ribes (DIBA) com el Programa
HERMES (DIBA) aporten dades il-lustratives sobre com sén les condicions de vida a
Sant Pere de Ribes a partir de parametres socioeconomics i d’habitatge. A
continuacié es presenten les dades més significatives d’aquests parametres.

Elements socioeconomics

La renda familiar disponible bruta (RFDB') és la macromagnitud que mesura els
ingressos de queé disposen els residents d’un territori per destinar-los al consum o a

Evolucié de la RFDB per habitant
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5.000

Renda Bruta Familiar
Disponible per habitant (€)
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Font: Programa HERMES. Elaboracié propia.

1 RFBD: es calcula com a saldo del compte de renda de les families, és a dir, és la diferéncia entre el
conjunt de recursos i usos. Els principals recursos dels comptes de larendade les llars sén laremuneracié
d’assalariats, I’excedent brut d’explotacié i les prestacions socials. Els principals usos sén les cotitzacions
socials i I'impost sobre la renda i el patrimoni.
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I'estalvi. Es pot observar com la Renda Familiar Disponible Bruta de Sant Pere de
Ribes és aproximadament un 18% inferior a la mitjana catalana, un 9% a la mitjana de
la provincia de Barcelona i un 3,2% inferior a la mitjana comarcal.

Pel que fa a la taxa d’atur, podem observar com a Sant Pere de Ribes registra un
12,05% de taxa d’atur, un 2,27% superior a la provincia de Barcelona i al mateix nivell
que laresta de la comarca. L’analisi de la grafica sembla indicar que les diferencies
pel que fa a la taxa d’atur entre el municipi i la provincia de Barcelona han anat
disminuint amb el decurs del temps i de I'esfor¢c de les politiques publiques
implementades.

Evolucio de la taxa de d’atur registral
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Font: Programa HERMES. Elaboracié propia.

La situacié d’atur, entre altres problematiques, pot afectar a la salut mental i
emocional de la poblacié que es troba en aquesta situacio, ja que sovint esta associat
a un augment de l'estres, ansietat i depressio, aixi com ala reduccié de I'autoestima
i 'augment de problemes relacionals i familiars. Aixi mateix, també pot augmentar el
risc d’Us de substancies i 'augment de conductes de risc, ja que quan hi ha atur
elevat, les persones poden recdOrrer a conductes de risc com I'Us de drogues,
I'alcohol o el joc per fer front a la frustracié i la manca d'oportunitats. Finalment, I'atur
contribueix a l'augment de les desigualtats en salut, ja que redueix I'accés a serveis
sanitaris de qualitat, una alimentacioé adequada, i espais d'activitat fisica, agreujant
possibles problemes de salut cronics.

D’aquesta manera els programes preventius, com aquells enfocats a la salut mental
i la reduccié del consum de substancies, sén claus per mitigar les conseqiiéncies
negatives de l'atur sobre la salut. Aixo inclou també la implementacio d'estratégies
gue promoguin la resiliéncia i el benestar de la comunitat a través d'accions que
combinin la salut publica i la capacitaci6 laboral.

L'index socioeconomic territorial (IST) és un index sintétic per petites arees que
resumeix en un uUnic valor diverses caracteristigues socioeconomiques de la
poblacié. L'index concentra la informacié de la situacié laboral, el nivell educatiu, la
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immigracio i la renda de totes les persones que resideixen en cada unitat territorial,
a partir de 6 indicadors sectorials.

Aquest index estableix un valor de referéncia per a Catalunya igual a 100 i un valor
per a cada unitat territorial en comparacié amb el valor mitja de Catalunya. Segons
les dades aportades per Institut d’Estadistica de Catalunya, I'index socioeconomic
territorial, a I’'any 2020 Sant Pere de Ribes tenia un valor de 99,4. Es a dir, leugerament
per sota de la mitjana catalana.

Tot i aixi, cal apuntar que el valor de 99,4 sobre 100, és el resultat de la mitjana entre
els diferents nuclis de Sant Pere de Ribes, pel que cal observar les diferéncies entre
les arees territorials. Aixi mateix, es registren les seglients puntuacions: Ribes Nucli
urba i Exterior Oest (104,8) les Roquetes (85,9) i Ribes Exterior, Urbanitzacions i
Exteriors Est i Sud (107,5). Es a dir, que dins el mateix territori municipal, existeix una
forta variabilitat a nivell socioeconomic que pot amagar disparitats significatives en
salut. Els nuclis amb index més baixos, com Les Roquetes, poden patir més
problemes de salut, més vulnerabilitat davant de conductes de risc i menys accés a
serveis (la menor capacitat economica de la poblacié pot influir en la disponibilitat i
l'accés a serveis essencials com l'atencié sanitaria, I'educacié o els recursos
socials). Mentre que les zones amb indexs més alts poden tenir més recursos i
serveis disponibles. Aixo implica que les politiques de salut hauran d’ajustar-se a
cada nucli, prioritzant la redistribucié de recursos, la promocio de la salut i els
programes de prevencidé en les zones més desfavorides per equilibrar aquestes
desigualtats.

Habitatge

Les politigues d'habitatge d'un municipi poden influir en les condicions de vida i en
el benestar de la poblaci6. Un habitatge adequat i assequible és fonamental per
garantir un entorn saludable, i les situacions d'inseguretat residencial o
construccions deficients poden contribuir a I'aparicié de problemes de salut mental,
estrés, malalties respiratories, i fins i tot incrementar el risc de comportaments de
risc com el consum de substancies.

Tot i la influéncia que veiem que hi pot haver entre I’habitatge i la salut de la poblacié
d’un municipi, cal ajustar I’abast que pot tenir el Pla Local de Salut. A I'hora de
correlacionar les politiqgues d'habitatge amb les necessitats de salut local, cal avaluar
indicadors com: I'estoc d’habitatges, el mercat i les politigues municipals en relacio
a aguesta area.

Problematiques i perspectives d’accés i preservacio de I’habitatge

El Pla Local d’Habitatge de Sant Pere de Ribes 2024, analitza de manera exhaustiva
la situacié municipal en quan a I’habitatge. A partir de I’analisi del Pla es pot afirmar
en els darrers anys, 'augment sostingut dels preus de compravenda i lloguer ha
dificultat I'accés a I'habitatge per als col-lectius de rendes baixes, empés per una
oferta limitada i la pressié demografica de poblacié provinent d’altres municipis.

Aquest escenari provoca un esfor¢ economic mensual alt, amb un 49,7% de la renda
familiar destinat al lloguer i un 57,0% per a la compravenda. A més, es constata
I’existéncia d'ocupacions irregulars i la vulnerabilitat residencial de families que es
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veuen forcades a ocupar habitatges de manera il-legal. Segons el Pla Territorial de
I'Habitatge de Catalunya (PTSHC), Sant Pere de Ribes esta classificat com una area
de demanda forta i acreditada de tipus Il, amb 'objectiu d'assolir un 15% d'habitatges
d’us social. Aixo implica la creacié de 187 nous habitatges en el primer quinquenni i
fins a 300 en el segon.

D’altra banda, els col-lectius amb més dificultats per accedir a I'habitatge inclouen
els joves no emancipats, families en risc d’exclusié i persones amb mobilitat reduida.
Les necessitats estimades sén de 202 habitatges d’us social per cobrir aquestes
demandes, amb mesures com l’'allotjament dotacional per a joves de 20 a 24 anys i
habitatges de proteccid oficial (HPO) per a joves de 25 a 34 anys. L’estratégia per
atendre les families vulnerables preveu que un 30% de les necessitats es cobreixin
amb HPO, complementat amb ajuts al loguer que decreixeran a mesura que augmenti
I’oferta d’habitatge protegit.

El potencial d'habitatge nou al municipi, segons el planejament vigent, és de 4.012
unitats, de les quals 1.448 s6n d'habitatge protegit. Aix0 permet a Sant Pere de Ribes
complir amb el percentatge de solidaritat urbana requerit, amb promocions en marxa
que afegiran 238 habitatges d’us social en els proxims anys.

Accions preventives que s’han dut a terme

Les accions de prevencio impulsades a Sant Pere de Ribes per mitigar els efectes de
les condicions de vida, especialment en I'ambit de I'habitatge i el treball, han estat
diverses. En el camp laboral, s'han implementat programes de suport emocional i de
coaching per a persones en situacio d'atur de llarga durada, amb I'objectiu de reduir
I'impacte negatiu sobre la salut mental i millorar I'estat emocional d'aquest col-lectiu.
A més, iniciatives com TIMOL i MATI han estat clau per fomentar la integracio
sociolaboral de persones amb diversitat funcional, facilitant l'accés al treball i
disminuint les desigualtats.

Pel que fa a I'habitatge, s'han ampliat les convocatories d'ajuts per a l'adaptacié
d'habitatges, prioritzant les necessitats de les persones grans i aquelles amb
mobilitat reduida, amb la finalitat de millorar la seva qualitat de vida.

Resum tematic

L’analisi de les condicions de vida situen una renda familiar inferior a la mitjana
provincial i una taxa d’atur elevada, factors que augmenten el risc de problemes de
salut mental, com l'estrés i I'ansietat, i que poden conduir a conductes de risc.

En I'ambit de I'habitatge, els col-lectius amb més dificultats per accedir-hi son els
joves no emancipats, families en risc d’exclusioé i persones amb mobilitat reduida. En
aquest sentit, la inseguretat residencial també pot ser un agreujant més dels
problemes de salut mental entre aquests col-lectius vulnerables que poden derivar
en conductes de risc.

Per abordar aquestes necessitats, cal que es segueixin reforcant els programes de
suport emocional i salut mental, especialment entre els col-lectius més vulnerables.
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03. Habits i estils de vida

Aquest apartat recull com sén els habits de la poblacié del municipi que afecten
directament a la salut de la poblacié: I'alimentacio, el descans, I'activitat fisica, els
consums de risc (drogues i pantalles), la sexualitat i les practiques d’oci.

Alimentacio

L’alimentacié és un pilar fonamental per a la salut publica, i les politiques de
prevenci6é i promocidé de la salut en aquest ambit s6n imprescindibles per reduir
factors de risc associats a nombroses malalties. Una dieta inadequada esta
directament relacionada amb I'augment de problemes com I'obesitat, les malalties
cardiovasculars, la diabetis i fins i tot certs tipus de cancer, que tenen un gran
impacte en la qualitat de vida i en la sostenibilitat del sistema sanitari. En canvi,
promoure una alimentacié equilibrada, rica en nutrients i amb una diversitat
adequada, no només ajuda a prevenir aquestes afeccions, siné que també millora el
benestar general, potencia la salut mental i augmenta la capacitat d'adaptaci6é davant
situacions d'estrés.

D’altra banda el model de societat capitalista basat en el consum tendeix a oferir
alternatives alimentaries facils i rapides per ser consumides, perd sovint amb poc
interés nutricional i amb molta carrega d’elements perjudicials pel cos huma com ho
és, per exemple, I'excés de sucre. El context empeny, en definitiva, a substituir
aliments per productes (generalment processats o ultraprocessats).

Vetllar pel foment d’'uns habits alimentaris saludables ha estat i és un element clau
en les politiques de salut municipal de Sant Pere de Ribes. Un indicador que permet
mesurar I'estat de I’alimentaci6 de la poblacié d’un territori és I'adheréncia a la dieta
mediterrania (en tant que és una dieta equilibrada i sana).

Malgrat no disposar de dades generals per totes les franges d’edat i només comptar
amb les dades de I’enquesta sobre habits de salut a alumnes de 4rt d’ESO, les dades
que aporta aquesta enquesta indiquen que I'adhesio a la dieta mediterrania en
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aguesta poblacié és baixa (34%) i moderada (38,7%). En aquest sentit, es pot inferir
que els habits alimentaris sans, en la franja de I'adolescéncia, son millorables.

Des de I’Ajuntament de Sant Pere de Ribes s’han iniciat nombroses actuacions de
sensibilitzacio i promocié d’'una alimentacié saludable dirigits a diferents col-lectius
(families, gent gran..). Algunes d’aquestes accions inclouen:

e Tallers de promocié de l'alimentacié saludable: Es dirigeixen a diversos
col-lectius com lI'ambit familiar, les escoles i la gent gran. Inclouen activitats
com el “Taller de cuina sense pares” adrecats a adolescents i joves en
situacions familiars vulnerables (Salut i Serveis socials) i col-llaboracions
amb la Fundacié Alicia per fomentar una alimentaci6 saludable a les escoles.
També els tallers “Alimenta el teu benestar” que ofereix pautes per a una
alimentaci6 equilibrada, amb la col-laboracié de La Caixa.

e Tallers de cuina saludable al Mercat Municipal La Sinia: Fomenten habits
d'alimentacio saludable mitjancant la formacié practica.

e Programa AMED: Adhesid dels bars i restaurants del municipi per promoure
mends saludables.

e Promocio6 d'aliments de proximitat: Activitats mensuals per fomentar el
consum d'aliments locals i sostenibles.

e Difusié sobre com menjar sa amb menys diners: Campanyes orientades a
col-lectius amb risc de problemes alimentaris per fomentar una alimentacio
sana amb un pressupost limitat.

Finalment, una realitat present al municipi és la celiaquia. En realitat, és una realitat
present en un 1% a tota la poblacié mundial. Els Gltims anys i degut al corrent que
assegura que menjar sense gluten és més saludable per a tothom, siguis o no celiac,
s’ha vist proliferar els cartells “sense gluten” en els establiments de restauracié.
Aquest fet podria semblar una gran noticia per a les persones celiaques, no obstant
aixo, res més lluny de la realitat, perqué molta d'aquesta oferta “sense gluten” no és
apta per a les persones amb patologies relacionades amb la ingesta de gluten. En
aquest sentit, aquest col-lectiu manifesta la necessitat de desplegar accions
preventives i de sensibilitzacié en el municipi, aportant un distintiu de “veritable
establiment sense gluten” aixi com diverses accions formatives i de sensibilitzacié a
les escoles.

Descans

Els habits de dormir saludables s6n essencials per a la salut, ja que el descans
adequat contribueix a la regeneracio fisica i mental, reduint el risc de malalties com
la hipertensio, la diabetis o els trastorns d'ansietat. Promoure el bon descans ajuda
a millorar la concentracio, I'estat d'anim i el sistema immunitari, augmentant aixi la
gualitat de vida de la poblacié

Les dades generals de tota Catalunya, aportades per ’Enquesta de Salut a Catalunya,
indiquen que el 78,7% de la poblaci6 de 15 anys i més dorm entre 6 i 8 hores diaries
de mitjana. Les persones de la classe social menys afavorida sén les que tenen el
percentatge més baix de dormir entre sis i vuit hores diaries. Les persones sense
estudis o amb estudis primaris sOn les que tenen el percentatge més baix de dormir
entre sis i vuit hores diaries.
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L’Enquesta de salut a 4rt ESO indica que el 56,3% dels nois dormen entre 7 i 8 hores
diaries mentre que les noies ho fan el 48,5%. Aquestes dades apunten al fet que hi
ha uns bons habits de descans a Sant Pere de Ribes. Tot i aixi, existeix una
preocupacio creixent per part de pares i mares, aixi com de técnics/es de I'afectacié
de I'Gs de pantalles a la nit, alterant considerablement els ritmes dia/nit.

Hores que dorm
M Noi M Noia

<6 hores
6

6.5

7

7 &

8 31,3%

8.5
9
9.5
10

>10 hores

Ns/Nc

Font: Enquesta d'habits de 4t d'ESO. 2023 (DIBA)

Activitat fisica

La practica esportiva és un element clau en la promocié de la salut publica, i les
politiques municipals han de prioritzar la seva promocié i foment per tal de reduir els
factors de risc associats a un estil de vida sedentari, com ara les malalties
cardiovasculars, la diabetis o l'obesitat. Desenvolupar habits esportius regulars
contribueix a mantenir un pes corporal saludable, millorar la funcié respiratoria i
enfortir el sistemamuascul-esquelétic, fet que no només prevé I'aparicio de patologies
croniques, sind que també millora la salut mental i redueix I'estrés. A més, fomentar
I'activitat fisica incrementa la qualitat de vida dels ciutadans, promou el benestar
emocional i enforteix les relacions socials, contribuint aixi a crear una comunitat més
activa, sanai cohesionada. Per aix0, és imprescindible seguir incorporant la practica
esportiva com a eix fonamental en el pla de salut municipal, garantint I'accés i la
participacio de tota la poblacié.

Segons els indicadors de salut de I’area basica de Ribes - Olivella, el percentatge de
persones que fan activitat fisica saludable d’entre 15 i 69 anys (en el periode 2015 —
2018 ja que no es disposa de dades més actualitzades) és d’un 82,1% (amb molt poca
diferéncia entre homes i dones). Aquesta xifra és molt aproximada a la mitjana
catalana (82,8%)

La freqiiéncia de la practica de I’esport oscil-la entre 2 o 3 cops per setmana a cada
dia. Aixi mateix, I'activitat fisica també és forca present entre les persones joves.
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Practicament, el 50% de noies diuen fer activitat fisica de 2 a 3 cops per setmana
mentre que el 50% de nois diuen fer-ho entre 4 i 6 cops per setmana.

L’Ajuntament de Sant Pere de Ribes disposa d’'una amplia proposta d’activitats
esportives, programes i equipaments municipals on practicar I’esport. Es el cas del
programa JESA (orientat a persones joves), el Fit Jove oferint tastets esportius a
persones també joves, tota I’oferta de banys de bosc i caminades per a persones
grans, fitness aquatic (amb la complicitat i col-laboraci6 de Serveis Socials), les
marxes nordiques (impulsades pel departament de Salut i els CAP’s), etc.

Consums de risc

El consum de risc de substancies i també de pantalles és una variable molt important
a ’hora d’analitzar la salut de la poblacid. El consum elevat o intensiu (de risc) de
drogues i/o de pantalles afecta de manera significativa la salut integral de les
persones podent afectar els ambits psicologics, relacionals, familiars, de projeccio
vital, al rendiment escolat o laboral, etc.

Es per aquest motiu que el Departament de Salut de I’'ajuntament de Sant Pere de
Ribes, recollint ’encarrec de I’'anterior Pla de Salut 2018-2021, ha articulat el disseny
i desplegament del Pla de prevenci6 de drogues i pantalles 2022-2026 (aprovat al Ple
municipal del 31 de gener de 2023) aixi com la posada en marxa d’un dels principals
dispositius per atendre aquestes problematiques; el SAFDIP (Servei d’Atencio
Familiar per Drogues i Pantalles).

Les dades més recents en relacié al consum de drogues i Us de pantalles s6n les que
s’ofereixen a la diagnosi del Pla de prevencié de drogues i pantalles 2022 - 2026. En
aquesta diagnosi s’identifica |la necessitat d’abordar les problematiques relacionades
amb el consum d’alcohol, cannabis, tabac, hipnosedants i begudes energetiques en
col-lectius vulnerables com ho son les persones joves.

Les dades generals sobre I'Gs de pantalles aportades per I'Informe Unicef “Impacte
de la tecnologia en I'adolescéncia” de 'any 2021 indiquen un Us cada vegada més
prematur i, per tant, amb una menor capacitat d’autoregulacié (el 94% adquireix el
primer dispositiu amb 11 anys), un creixent mal Us dels dispositius (1 de cada 5
adolescents entrevistat a I’estudi es connecta a la nit) i se’n fa un us forca intensiu
(el 50% I'utilitza més de 5 hores al cap de setmana i un ter¢ també entre setmana).

D’acord amb aguestes dades, és necessari que se segueixin implementant mesures
de prevencié i educacio ala poblacio, especialment ala més jovei vulnerable pel que
fa a la gesti6 del consum de drogues i en I'is de pantalles. A més, és indispensable
gue els referents parentals es formin i es sensibilitzin dels riscos associats al Us de
drogues i /o pantalles, i es formin per millorar la comunicacié intrafamiliar.

Per tot aix0, és necessari seguir desplegant el Pla de prevenci6é de drogues i pantalles
2022-2026, i les d’accions derivades d’aquest. Entre elles les diferents propostes del
Pla destaca el servei d’assessorament familiar sobre drogues i pantalles (SAFDIP).
Aguest és un servei d’informacié, orientacié i assessorament presencial sobre
situacions relacionades amb el consum de drogues -tant legals com il-legals- i amb
I’is problematic de pantalles (xarxes socials, videojocs, mobil...) tant per a
adolescents i adults com per ales seves families. Aquest servei que es portaaterme
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a Ribes i a Roquetes és el nucli de les accions preventives en aquest ambit a Sant
Pere de Ribes.

Un nou avang a nivell politico-técnic ha estat la licitacié6 d’una placa de técnic per
desenvolupar i desplegar tant el Pla de prevencié de drogues com el Pla de Salut.

Sexualitat responsable i saludable

El treball preventiu de cara a la salut sexual i reproductiva és fonamental per reduir
els riscos associats a malalties de transmissio sexual (ETS), embarassos no desitjats
aixi com per establir les bases per una salut sexual de totes les persones.

Per poder donar cobertura a aquesta necessitat de salut, el Departament de Salut,
amb la col-laboracié d’altres departaments com el de Joventut, Educaci6 i Igualtat
han impulsat diferents iniciatives orientades a la poblacié més jove.

Al llarg del 2023 s’han impulsat des del Departament de Salut de I'ajuntament,
diferents programes de prevencio i sensibilitzacié en aquesta matéria. Es destaca el
programa d’educacié afectivo-sexual que ha desplegat 40 tallers de sexualitat jove
anomenants “EnSeXtimem” als centres educatius Ins Alexandre Gali, Ins Xaloc, Ins
Montgros , Ins Can Puig, Aulari Blanc i 'Escola Les Roquetes. Batxillerat, PFl i Cicles
Formatius. Aquests tallers s’han destinat a nenes, nens i joves de 6é fins a 4rt d’ESO.

També es destaca com a accio preventiva el servei “Territori Privat” el qual és un
servei d’'informacié i assessorament individualitzat i en format tallers en afectivitat i
sexualitat per a joves de 14 a 21 anys, als Espais Joves de Ribes, Les Roquetes.
Aquest servei té un programa d’activitats que guarda relacié directa amb Dies
Mundials, Dies Internacionals o festivitats relacionades amb I'afectivitat o sexualitat
dels/les joves.

Finalment, també es destaquen les 1600 persones ateses al programa Tarda Jove el
qual ofereix formacions sobre sexualitats responsables als espais joves.

Les desigualtat de genere i el seu impacte a la salut

La salut de les persones no només esta influenciada per la propia biologia i fisiologia
del cos. Els eixos de desigualtat (el sexe, la classe social, ’edat, la raca o el territori)
marquen les oportunitats de tenir accés a una bona salut. En aguests eixos de
desigualtat té un pes especial el sexe, jaque lasituacié de les dones en I’accés a una
bona feina, en la carrega de treball no remunerat i en situacié econdmica general
acostuma a ser més precaria que la d’ells. No podem obviar també, que a nivell
estructural, la posicié del cos femeni s’ha mantingut en un segon pla, assimilant el
cos de les dones al dels homes en recerca de malalties o medicaments limitant
I’accés al coneixement de la propia biologia femenina.

Les desigualtats de génere, per tant, constitueixen un determinant social de la salut
que afecta de manera significativa el benestar fisic, mental i social. Es per aix0 que
eines de planificacié, com el Pla de Salut 2021-2025 del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya expressen la necessitat de sistematitzar la incorporacié de
la perspectiva de génere en la planificacid, la prestacié dels serveis sanitaris i
I'avaluacio en totes les seves fases i considerar les necessitats i expectatives

v olat=aN . LW
] R (B ek [ S G, S8

= |




Pla de
Salut

Sant Pere
de Ribes

2025
2030

Habits i estils de vida . 31

diferencials de génere; aixi com incloure-la de forma transversal en la formaci6 dels
professionals.

A Sant Pere de Ribes, les dades recollides en el Pla Intern d'lgualtat 2022-2026
reflecteixen com aquestes desigualtats es manifesten i condicionen diversos ambits
relacionats amb la salut de la poblaci6.

En I’'ambit laboral, s'observa una clara segregacié ocupacional i una bretxa salarial
del 6,7% en detriment de les dones, malgrat que aquestes representen el 59,7% de la
plantilla municipal. Aquesta situaci6 repercuteix en la salut mental de les
treballadores, generant estres i insatisfaccio laboral. A més, les dones continuen
assumint majoritariament les tasques domestiques i de cura, fet que incrementa la
carrega de treball no remunerat i redueix el temps disponible per a I'autocura i el
lleure. Aix0 es veu agreujat per la necessitat d’acollir-se a reduccions de jornada
laboral per atendre responsabilitats familiars, fet que pot tenir efectes negatius allarg
termini en el seu benestar economic i emaocional.

Pel que fa a la salut mental, un percentatge significatiu de dones manifesta patir
estrés i ansietat derivats de la percepci6 de desigualtats estructurals.
Aproximadament el 20,9% han experimentat conflictes relacionats amb la vulneracio
del principi d’igualtat de génere en el seu entorn laboral, fet que incrementa la seva
vulnerabilitat emocional. Paral-lelament, el desconeixement dels drets laborals per a
victimes de violéncia masclista, que afecta el 46,1% de la plantilla, dificulta I'accés a
recursos de suport especifics, perpetuant situacions de malestar psicoldgic i limitant
les opcions de recuperacié.

Les situacions de violéncia de génere i assetjament també tenen un impacte
significatiu en la salut de les dones. El 40% de les persones treballadores
desconeixen com actuar davant d’assetjament sexual o per raé de sexe, la qual cosa
augmenta la seva vulnerabilitat davant aquestes situacions i en multiplica les
consequencies emocionals i fisiques.

L'Ajuntament de Sant Pere de Ribes treballa activament per promoure la igualtat de
génere i millorar la vida de la ciutadania oferint tant recursos d’atencié a la ciutadania
com avang en les politiques publiques. Pel que fa als recursos d’atencio, es destaca:

El SIAD (Servei d’Atencié a la Dona) que és un servei d’informacid, assessorament, i
primera atencié i acompanyament en relacié a I’exercici dels drets de les dones en
tots els ambits relacionats amb la seva vida personal, familiar, social i laboral. Ofereix
assessorament juridic i atencié psicologica, tant per a dones com per a infants i
adolescents, especialment, aquells que viuen o han viscut en contextos de violéncia
masclista.

El SAI (Servei d’Atenci6 Integral) és un servei gratuit, de lliure accés i confidencial
gue ofereix informacid, atencié i acompanyament a persones, entitats i professionals
de I’entorn del col-lectiu LGBTI+. També es disposa de servei d’atenci6 psicologica
infanto-juvenil. AqQuest servei a persones que es troben a una etapa de la vida que no
tenen clar quina és la seva identitat de génere o orientacio sexual. Es treballa amb
infants i joves (0-18) i amb les families per poder-ho acompanyar.
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Oci, lleure i gaudir de I’entorn

Segons les dades aportades per ’Enquesta de Salut a 4rt d’ESO de Sant Pere de
Ribes, les activitats preferides de les persones joves entre setmana sén: Utilitzar les
xarxes socials (81,7 noies i 50% nois), fer esport (40% noies i 65,6% nois), estar a casa
(62,4% noies i 42,7% nois) i jugar als videojocs (12,9% noies i 57,3% nois).

Activitats preferides
(dies laborables)

M Nois ™ Noies

Mirar la televisio
Escoltar musica 74,2%
*Jugar a videojocs
Utilitzar xarxes socials 81.7%
Navegar per Internet
Llegir

Estar a casa

* Fer esport

Altres

Font: Enquesta d'habits de 4t d'ESO. 2023 (DIBA)

Al cap de setmana I’activitat preferida per fer entre les persones joves de 4rt d’ESO
son (per ordre): Xarxes socials (68% noies i 67,3% nois), escoltar misica (61,5% noies
i 54,2% nois), fer esport (15,1% noies i 46,9% nois). Destaca la poca prevalenca d’anar
a bars (18,3% noies i 7,3 nois) o a discoteques (7,5 noies i 5,2 nois).

Resum tematic

Les politiqgues publiques de Sant Pere de Ribes mostren un compromis ferm amb la
promocio d'habits saludables en ambits clau com Il'alimentaci6, el descans, I'activitat
fisica, i i la prevenci6 de consums de risc. Ja s’han implementat mesures preventives
efectives, com tallers d'alimentacié saludable, programes esportius inclusius i
iniciatives com el SAFDIP. Tot i aix0, es detecten factors de risc latents, com la baixa
adheréncia a la dieta mediterrania o I'is excessiu de pantalles que afecta el descans
dels joves.

A més, les desigualtats de genere emergeixen com un determinant clau que
condiciona la salut de les dones, especialment en I'ambit laboral i familiar. La bretxa
salarial, la sobrecarrega de tasques domestiques i la manca de recursos personals
per afrontar situacions com la violéncia masclista son exemple d’aquesta desigualtat.

Per abordar aquests reptes, les linies de futur haurien d'incloure I'ampliacié de
programes d'educacio nutricional i sexual, I'impuls d'activitats fisiques diaries i la
formacié a families per treballar aquestes problematiques des d’una perspectiva
integral. Aixi mateix, cal reforcar els recursos especifics per a dones, com el SIAD i
el SAl, i sistematitzar la transversalitat del génere en les politiques publiques.
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04. L’entorn urba i mediambiental

Hi ha una seérie de factors de caracter ambiental que poden afectar a la salut de les
persones d’un territori. Es el cas de les onades de calor, la proliferacié d’insectes
com els mosquits tigre o les paneroles, el control de les colonies de gats ferals o els
coloms, per citar-ne alguns exemples. Les competéncies per I'abordatge d’aquestes
problematiques entre les diferents administracions local, comarcal, autonomica i
estatal sovint venen marcades per la llei. En aquest sentit, si bé és important poder
fer unafotografia de com estan els indicadors dels factors ambientals i urbans, també
cal subratllar que les politiques locals tenen una capacitat d’intervencié limitada a les
competéncies de I'administracié local, principalment: la gestié dels residus urbans i
el manteniment, neteja , salubritat i control de plagues (desratitzaci6 i desinsectacio)
de les vies, el espais publics i edificis municipals.

Amb quina freqiéncia utilitzes...

* Moto

17,3% 14,1%

Cotxe 11,0%

Tnoi % Bici

11,0%

28,3% 50,8%

Metro 11,5% 26,7% 52,4%

Y Autobus 23,0% 15,7% 19,4%

Tren 17,3% 29,3% 36,1%

Patinet

9,4% 13,6% 53,9%

W Sempre M Sovint De vegades Rarament Mai m Ns/Nc

Font: Enquesta d'habits de 4t d'ESO. 2023 (DIBA)
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Mobilitat

L’enquesta d’habits relacionats amb la salut a 4rt d’ESO ens indica que el principal
transport amb qué es desplacen les persones joves del municipi és el cotxe. El segon
transport més utilitzat és I'autobus, el tercer el tren i el quart el patinet. La bici, que
vindria a ser el transport més saludable, és el mitja de transport menys utilitzat.

Contaminacié

Segons les dades aportades pel Departament de Medi Ambient i Sostenibilitat de la
Generalitat de Catalunya, i prenent les mesures de I’estacié de Vilanova i la Geltra, la
qualitat de I’aire oscil-la entre bona i raonablement bona en les diferents mesures
temporals al llarg del periode 6/6/24 i 12/6/24.

Onades de calor

En els darrers anys, el canvi climatic s'ha consolidat com una de les amenaces més
importants per a la salut publica, provocant fenomens meteorologics extrems com
les onades de calor cadacop més freqiients i intenses. Aquestes situacions impacten
de manera significativa en la salut de la poblacié, especialment en aquells col-lectius
més vulnerables, com les persones grans, infants i aquelles amb malalties croniques.
Davant d'aquest escenari, les administracions locals juguen un paper fonamental per
implementar mesures preventives i protegir la seva ciutadania. En aquest context,
Sant Pere de Ribes ha aprovat el Protocol municipal d’episodis de calor, una eina clau
per coordinar les actuacions dels diferents departaments municipals i mitigar els
efectes adversos d'aquest fenomen.

COVID-19

El COVID-19 va afectar de manera significativa I’anterior Pla de Salut, el qual es va
haver d’anar reajustant. Un cop passada la fase d’emergéncia de la pandémia i, a la
llum de I'experiéncia i del que va significar per 'administracié local, es va elaborar
un Pla de contingéncia municipal de I'Ajuntament de Sant Pere de Ribes per
pandémies per a possibles situacions futures d’aquesta indole.

Prevencié i control de la legionel-losi

L’Ajuntament de Sant Pere de Ribes realitza la prevencié i control de la legionel-losi
en sistemes d’aigua sanitaria en els edificis i espais publics del municipi. El
Departament de Salut de I'ajuntament és qui coordina la gestié d’aquest Servei i
encarrega la tasca tecnica a una empresa especialitzada, la qual indica aquelles
accions correctives per a reduir el risc de legionel-la, aixi com informe dels resultats
dels controls realitzats periodicament.

El Departament de Salut esta en contacte per aquests temes amb I’Agéncia de Salut
Publica de Catalunya (ASPC), qui també controla les instal-lacions d’alt risc
d’empreses i altres. Cada any es fa arribar a ’ASPC el cens actualitzat d’instal-lacions
d’alt risc.
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Tinenca responsable i benestar animal

La tinenca i la cura d’animals com els gossos i els gats (aquests ultims especialment
en estat semisalvatge), plantegen reptes de cara a la salubritat i la percepci6 de salut
de la ciutadania. Es per aixd que el municipi porta temps desplegant iniciatives pel
control i el benestar d’aquests animals i la correcte inclusio en el context urba.

Destaca la creacié d’un conveni amb les voluntaries del municipi per la cura dels gats
feral. S’ha considerat necessari establir un clima de col-laboracié i de confianca entre
I'Ajuntament de Sant Pere de Ribes i les entitats animalistes del municipi. Amb aquest
conveni es pretén treballar en lalinia de fomentar la participacié ciutadana en general
i, en particular, la de les institucions que tenen com a objectiu principal la millora de
la qualitat de I’entorn.

Resum tematic

L’entorn urba i mediambiental de Sant Pere de Ribes afecta directament la salut de la
poblacié, amb riscos associats a la mobilitat, les onades de calor, la contaminacio i
la gesti6 de plagues. Tot i que les competéncies municipals en proteccio
mediambiental son limitades, I’Ajuntament ja desenvolupa totes les accions que li
s6n propies en matéria de proteccio de la salut, com el manteniment de la salubritat
dels espais publics, el control de plagues i la prevencié de legionellosi en
instal-lacions municipals.

Destaquen iniciatives com el Protocol municipal d’episodis de calor, que coordina
accions per mitigar els efectes del canvi climatic, i el Pla de contingéncia per a
pandemies, elaborat arran de la COVID-19. En mobilitat, es detecta un s molt baix de
la bicicleta, cosa que planteja I’oportunitat de promoure alternatives sostenibles i
saludables.
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05. Estat de salut

En apartat s’analitzen quines son les principals causes d’ingrés hospitalari de la
poblacié del municipi, és a dir, quines son les principals afectacions de la salut fisica
té la poblacié de Sant Pere de Ribes. Veurem com moltes d’aquestes malalties estan
associades a un conjunt de factors de risc, tots ells, de caracter sociocultural i, per
tant, son factors modificables.

També s’analitzara la mortalitat del municipi, aixi com les principals causes de mort i
les de mort evitable.

Finalment, també es mostraran dades no només de les malalties “fisiques” sin6 que
es fara un repas de I'estat de salut mental i del benestar emocional, ja que aquest
tipus de trastorns sén cada vegada més prevalents arreu.

Principals causes d’ingrés hospitalari

Malalties cardiovasculars

Les malalties cardiovasculars sén la principal causa de mort a escala mundial i també
la principal causa d’ingrés hospitalari a Sant Pere de Ribes. El seu caracter cronic
impacta directament sobre la qualitat de vida de les persones i genera dependéncia,
risc de complicacions i uns costos sanitaris i socioecondmics molt elevats. Tot aixo
converteix les malalties cardiovasculars en un dels principals problemes actuals de
salut publica.

Com a factors de risc cardiovascular destaquen el tabaquisme, I’obesitat, la diabetis
de tipus Il, el colesterol elevat i la hipertensié arterial. A banda, el nivell
socioeconomic i I'estrés també es consideren determinants de les malalties
cardiovasculars. En aquest sentit, les politigues que creen entorns propicis per
assegurar l'assequibilitat i la disponibilitat d’opcions per mantenir estils de vida i
habits saludables, sGn essencials per prevenir les malalties cardiovasculars.
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L’any 2022, el 14,6% de les hospitalitzacions a Sant Pere de Ribes van tenir com a
causa principal una malaltia cardiovascular (473 ingressos). La mitjana d’edat dels
pacients ingressats per malaltia cardiovascular va ser de 70,6 anys. Les dones van
suposar un 35,9% de les hospitalitzacions per un 64,1% dels homes. En tots dos
casos la causa majoritaria va ser infart cerebral.

Tumors

Segons I’OMS, fins a un terc de les defuncions per cancer estan lligades a habits i
comportaments no saludables com ara el consum de tabac, un index elevat de massa
corporal, el consum d’alcohol, una ingesta baixa de fruites i verdures i la manca
d’activitat fisica. A banda, cal tenir presents altres factors de risc per al
desenvolupament de tumors com ara la contaminacié de I'aire i determinades
infeccions (per Helicobacter pylori, pel virus del papilloma huma, pels virus de
I’hepatitis B i de I’hepatitis C, pel virus d’Epstein-Barr i pel virus de la
immunodeficiéncia humana - VIH). Actualment, es calcula que entre el 30i el 50% dels
cancers es podrien evitar reduint els factors de risc i aplicant politiques de prevencio.

L’any 2022, el 13,5% de les hospitalitzacions de residents a Sant Pere de Ribes va
tenir com a causa principal els tumors (440 ingressos). La mitjana d’edat dels
pacients ingressats per tumors va ser de 66,7 anys. Les dones (39,5% de les
hospitalitzacions) van ingressar principalment per neoplasia maligna de mama,
mentre que els homes (60,5% de les hospitalitzacions) ho van fer per neoplasia
maligna de bronqui i pulmé.

Malalties respiratories

Les malalties respiratories no inclouen els casos de COVID-19, ja que aquests es
classifiquen en una categoria propia.

L’any 2022, el 10,4% de les hospitalitzacions va tenir com a causa principal una
malaltia respiratoria (338 ingressos). La mitjana d’edat dels pacients ingressats per
malaltia respiratoria va ser de 54,3 anys. Les dones (43,8% de les hospitalitzacions)
van ingressar principalment per fallida respiratoria no classificada a cap altre lloc,
mentre que els homes (56,2% de les hospitalitzacions) ho van fer per altres tipus de
malaltia pulmonar obstructiva cronica.

Mortalitat

Segons les dades que presenta I'informe d’Indicadors de la Salut de Sant Pere de
Ribes, I’any 2021 es van produir 234 defuncions a Sant Pere de Ribes (el 43,2% eren
dones i el 56,8% eren homes). Aquesta xifra suposa una variacié del -7,9% respecte
a I’any 2020. La taxa bruta de mortalitat I’any 2021 va ser de 7,42 defuncions per cada
1.000 habitants (6,39 en dones i 8,46 en homes).
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Dades destacades de mortalitat I'any 2021 a

Sant Pere de Ribes
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Font: Informe d’indicadors de salut de Sant Pere de Ribes

En aquest sentit, I'Informe orienta I’objectiu de mantenir la tendéncia decreixent de
la mortalitat per totes les causes prévia a la pandémia

Caues de mortalitat

El 2021 les principals grans causes de mortalitat van ser: tumors (68 defuncions),
malalties del sistema circulatori (47 defuncions), COVID-19 (22 defuncions), malalties
del sistema respiratori (17 defuncions) i malalties del sistema genitourinari (16
defuncions). En conjunt, les defuncions per aguestes causes representen el 72,6%
del total de morts.

Salut mental i benestar emocional

Segons I’OMS una de cada quatre persones experimentara algun problema de salut
mental al llarg de la seva vida. A més cal tenir present que els trastorns mentals
impacten globalment en la qualitat de vida de la persona que els pateix i també en el
seu entorn (familiar, laboral i social).

Els factors socials, culturals, econdomics, politics i ambientals tenen un paper
fonamental en la salut mental de les persones. La feina, I'habitatge, I’entorn, la
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situacié econdomica, aixi com la discriminacié de génere i I'exclusié social que les
persones poden patir, son fets que impacten directament sobre la salut mental.

Les desigualtats socials sén grans condicionants del benestar emocional, la qual
cosa condueix a la necessitat de dissenyar politiques publiques transversals amb
perspectiva de génere i equitat. En aquest sentit, des de Sant Pere de Ribes, el tema
del benestar emocional ha estat un tema forca ampli i transversal (des de joves,
adultes i persones grans) i que des de la pandemia, la prevalenca de casos i les
necessitats han augmentat significativament.

Les accions que es desenvolupen des de Serveis Socials pel que fa al benestar
emocional normalment estan articulades amb altres departaments. Aquestes
s’organitzen sobretot en dos grans recursos que son els dos casals de persones
grans (a Roquetes i a Ribes). En aquests recursos s’esta fent promocié d’un
envelliment actiu a través de totes les activitats que es fan. Els recursos en si, ja sén
un actiu molt important per pal-liar la soledat a les persones grans i és clar, millorant
I’estat emocional d’aquestes.

Tot i aixi, des de la pandemia, I’activitat dels casals es va haver de replantejar (no
podien estar dins els casals) i actualment es fan:

e Passejades per I'entorn urba. Actualment, aquesta activitat només es dona al nucli
de les Roquetes. Durant dos dies a la setmana, una horeta i mitja. A Roquetes som
unes 33 persones, €s un grup considerable.

e Gimnastica de manteniment, que entre els dos nuclis tenim unes 74 persones que
participen

e Ball en linia.

e Taller de memoaria amb 38 persones assistents

e Activitat de ioga (més de 40 persones)

e Des el 2023 fitness aquatic (un dia a la setmana es va a la piscina municipal i es fa
fitness aquatic per a gent gran). Es una activitat que es fa de manera conjunta amb
esports. Es una manera que la gent conegui I’espai de la piscina i les activitats
que es fan alla. Actualment (finals de 2024) aguesta activitat es troba aturada a
I’espera de veure si es reactiva o no.

D’altra banda, hi ha una linia de subvencié al suport al benestar emocional de la
Diputaci6é de Barcelona que en el 2024 no s’ha realitzat per problemes de licitacié i
contractacio, pero hi ha la previsié de donar continuitat en el 2025. Aguesta es
divideix en tres blocs:

El primer bloc de la subvencié (Departament d'Educacié), ha destinat part d'aquesta
subvencié atreballar als centres educatius, a coneixer les emocions i com tu treballar
el posicionament davant de les emocions.

El segon, des del departament de joventut, s'ha iniciat unalinia de suport emocional.
S'ha contractat a un terapeuta per tal de fer atencié d'aquells joves que requerissin
una atencié6 més especialitzada. Aquesta figura a I’estar vinculada a una linia de
subvencions no esta garantida la seva continuitat i hi ha alguns mesos que aquesta
figura no esta coberta.
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| el tercer bloc, des de serveis socials, s’adreca a col-lectius d'infancia en situaci6 de
risc i alt risc. Es treballen les emocions mitjancant la musicoterapia, i també es
treballen amb els pares tallers de parentalitat positiva. Es fan als S.I.S (Serveis
d’Intervencié Socioeducativa) que eren els antics Centres Oberts. N’hi ha dos (la
Casota a Ribes i el COR Centre Obert de Roquetes). En aquests espais, des del 2024
s’ha comencat un projecte per 0- 3 anys, per a families en situacio de risc, que es
treballa amb el tema de la parentalitat. Actualment, és una activitat molt més dirigida,
on es treballa la vinculacid, alimentacié, habits d’higiene, coses més establertes i
amb grups reduits. Es poblacioé que es detecta des de serveis socials i salut, ja que
des de pediatria es poden detectar moltes situacions que des de serveis socials
encara no han detectat.

D’altra banda, s’esta iniciant el pla local de municipi cuidador. Per tant, és un temade
benestar emocional. Es lidera des de serveis socials.

L’any 2023-24 s’ha iniciat un nou projecte anomenat Nexes que vol pal-liar la solitud
no desitjada. Es un projecte que s’esta portant a terme amb la Diputacié de Barcelona
i latasca que es té des de serveis socials és la deteccid d'aquestes persones amb
solitud no desitjada A partir d'aqui es fa un treball individual amb aquestes persones
coneixent la xarxa que hi ha d'activitats tant d'oci, lleure i cultura, per intentar
vincular-les amb algun tipus d'activitats i aguest seguiment.

També hi ha el servi SOAF (Servei d’Atenci6 i Orientacié Familiar que és un servei
que fins ara estava subvencionat per la Generalitat i a partir de I'any que ve també i
ara hi haun part de finangcament de I'Ajuntament en el qual es fa atencio6 a les families
amb dificultats de crianca o de parentalitat.

Finalment, pel que faal temadel suport al benestar emocional, des de Serveis Socials,
han incorporat una figura de terapeuta que treballara només aquells expedients
derivats pels serveis socials, és a dir, no té accés i no és adrecat a tota la ciutadania.
L’objectiu és el de garantir benestar emocional i qualitat de vida.

Resum tematic

Les malalties cardiovasculars s6n una de les principals causes d’hospitalitzacio,
mentre que els tumors sOn responsables del 13,5% de les hospitalitzacions,
predominant el cancer de pulmé en homes i el de mama en dones. Les malalties
respiratories també sén significatives, amb un 10,4% de les hospitalitzacions,
afectant més els homes. A més, la salut mental és una preocupacié important, amb
desigualtats socials i de génere que accentuen els problemes.

Per abordar aquests reptes, I'ajuntament pot treballar diversos factors preventius.
En el cas de les malalties cardiovasculars, cal seguir promovent habits de vida
saludables, com l'exercici fisic regular i una alimentacié equilibrada, amb
campanyes especifiques dirigides a la gent gran. La detecciéo precog i el
seguiment continu dels factors de risc, com la hipertensio i el colesterol, son
mesures preventives clau. Per alaprevencio del cancer, les linies de treball poden
incloure programes de cribratge de cancer de mama i pulmo, aixi com accions per
reduir el tabaquisme.
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CONCLUSIONS DEL PERFIL LOCAL DE SALUT

A manera de conclusid, es presenta un exercici d’identificacié de les principals
necessitats en salut extretes de I'analisi realitzada en aquest apartat. Cal destacar
gue el resum que es mostra a continuacio no pretén ser exhaustiu, sin6é que se centra
en aquelles situacions que han estat contextualitzades anteriorment i que es
consideren especialment rellevants per a la salut del municipi.

S'ha constatat que les malalties cardiovasculars constitueixen la principal causa
d’ingrés hospitalari a Sant Pere de Ribes. Aquestes malalties no només sén
responsables d'escurcar ’esperanca de vida, sin6 que també afecten de manera
significativa la qualitat de vida de la ciutadania. Els factors de risc associats a les
malalties cardiovasculars, com I'estrés, el tabaquisme, I’obesitat, la diabetis de tipus
II, el colesterol elevat i la hipertensi6 arterial, tenen un component sociocultural
clarament modificable. Aix0 indica la necessitat de continuar treballant de forma
intensiva en el Pla Local de Salut per reduir aquests factors de risc i promoure habits
saludables que puguin millorar el benestar global de la poblacié.

En aquest sentit, el foment d’una alimentacio saludable, especialment centrada en la
dieta mediterrania, és una estratégia fonamental. Disminuir el consum de sucre i de
productes ultraprocessats contribueix a prevenir no només les malalties
cardiovasculars, siné també altres problemes com la diabetis i I'obesitat. Tanmateix,
es considera necessari aprofundir en 'analisi de la poblacié per identificar segments
gue necessitin atencié especial, com ara joves, persones grans o col-lectius amb
dificultats economiques. Estratificar les campanyes i adaptar les intervencions a les
necessitats concretes de cada grup permetria millorar I'eficacia de les accions
preventives i avancar cap a una alimentaci6 més equilibrada i accessible per a
tothom.

La promocio de I'activitat fisica es presenta com una altra prioritat essencial. En un
context on el sedentarisme és habitual, especialment en la poblacié adulta, fomentar
la practica d’exercici regular és clau per reduir els factors de risc de les malalties
cardiovasculars. La col-laboracié amb altres arees de I'Ajuntament, com Esports, és
imprescindible per oferir una amplia gamma d’activitats adaptades a les diferents
edats i capacitats. A més, els beneficis de I’activitat fisica van més enlla de la salut
fisica; també impacten de manera positiva en el benestar emocional, ja que |'exercici
ajuda areduir I'estrés, millora I'estat d'anim, afavoreix la socialitzacié i redueix el risc
de malalties mentals com la depressio6 i I'ansietat.

L'estres, identificat com un factor de risc transversal, afecta negativament la salut
cardiovascular i la qualitat de vida. Un determinat estil de vida pot desencadenar o
agreujar altres problemes de salut, per la qual cosa és fonamental implementar
mesures que ajudin a la poblaci6 a reduir I’estrés. Facilitar I'accés a programes com
tallers de mindfulness, meditacié o banys de bosc pot ser especialment efectiu per
promoure lareduccio de I'estres i fomentar un estil de vida més equilibrat.

Pel que fa a les conductes de risc, s'ha detectat que alguns sectors de la poblaci6 de
Sant Pere de Ribes mantenen una relacié problematica amb el consum de drogues,
I'Gs de pantalles i la gestié de la sexualitat. Aquestes conductes poden derivar en
problemes de salut, com intoxicacions, dependencia o deteriorament de les relacions
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personals. Atés l'impacte que aquestes conductes tenen en la salut fisica i mental,
és imprescindible establir una estratégia municipal integral que abasti diferents
ambits (educatiu, familiar, comunitari) i coordini accions preventives. En aquest
context, el Pla de Prevencié de Drogues i Pantalles 2022-2026 es manté com la
principal eina per abordar aquestes problematiques.

L'envelliment poblacional, encara que lleugerament inferior a la mitjana catalana, és
un fenomen que marca l'agenda de les politiques de salut. El creixement de la
poblacié envellida comporta un augment de les malalties croniques i la necessitat de
serveis especifics per garantir una qualitat de vida optima en aquesta franja d'edat.
Per aix0, cal continuar implementant accions dirigides a la prevencié i deteccié
preco¢ de malalties croniques, aixi com a fomentar la participacié activa de les
persones grans en activitats socials i fisiques que afavoreixin el seu benestar
general.

El benestar emocional emergeix com una preocupacio prioritaria, tant per a la gent
gran com per als col-lectius més vulnerables, com adolescents i joves. Les politiques
locals han de seguir centrant-se en la promocié de la salut mental, amb iniciatives
dirigides a prevenir i abordar els problemes emocionals que afecten
significativament la vida quotidiana de les persones. Formacio en gestiéo emocional,
espais d’atencié accessible i campanyes de sensibilitzaci6 sén accions clau per
normalitzar els problemes de salut mental i millorar la qualitat de vida de la poblacié.

A més, el municipi es veu afectat per reptes ambientals, com plagues (mosquits tigre,
paneroles) o malalties com la legionel-la. Per gestionar adequadament aquestes
problematiques, es suggereix que el Pla de Salut incorpori un sistema de seguiment
estandarditzat que permeti monitoritzar I’efectivitat de les accions de proteccié de la
salut i ajustar-les segons sigui necessari.

Finalment, la diagnosi ha evidenciat la preséncia de factors estructurals que
influeixen en la salut de les persones, com les dificultats per accedir a un habitatge
digne o la precarietat laboral. Tot i que aquestes questions excedeixen les
competéncies estrictes del Pla de Salut, és important que aquest continui col-laborant
amb els departaments d’habitatge i ocupacié per promoure politiques que millorin les
condicions de vida de la ciutadania i, en conseqiiéncia, la seva salut.

En resum, les necessitats de salut identificades es poden estructurar en sis eixos o
linies de treball prioritaris:

e Prevenir els factors de risc cardiovascular

e Prevenir les conductes de risc (drogues i pantalles)
e Promoure I’envelliment saludable

e Promoure el benestar emocional

e Prevenir les desigualtats en Salut per ra6 de génere
e Entorn urbai medi ambient

e Intercanvi i coordinaci6
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Presentacio

Un Pla d’Acci6 Local de Salut és una aposta decidida per treballar en I’'ambit de proximitat
de la ciutadania i per incidir en un escenari favorable per al desenvolupament de
dinamiques politiques, socioeconomiques, mediambientals, etc.

Tal com s’exposa en la Guia Metodologica de la DIBA (2013), I’Accié Local en Salut és
assumir i implementar I'estratégia de salut en totes les politiques del territori.
Concretament, «es defineix com un conjunt d’actuacions liderades pels governs locals i
orientades a situar a politica i les accions de salut —prevencid, promocio6 i proteccio— en
I’'escenari més proper a la poblacié. D’aquesta manera possibiliten les sinergies de les
politiques publiques, laimplicacio del sector privat i de la ciutadania» (2013).

El Pla Local de Salut recull la planificacié, I’ordenacié i la coordinacio de les actuacions que
es fan en matéria de salut publica (prevencié, promocié i proteccid). La questio central, tal
com s’ha anat veient, és incrementar la possibilitat d’incloure criteris de salut en les
agendes dels responsables de I’elaboracié de politiques

A continuacid, s’exposen les linies generals del Pla Local de Salut de Sant Pere de Ribes.
Concretament, es presenta el Pla d’accié ordenat en 7 linies d’accié, amb les corresponents
accions especifiques, justificacio, resultats esperats, agents impulsors, un esquema
d’execuci6 i informacié relacionada de I’accié.

Com s’organitza el Pla d’Accié

Linies d'Accio6 del Pla de Salut

Prevencio del
Coordinacio i Risc
Intercanvi Cardiovascular

AN

~ —

&)

i N

Salut Urbana i
Mediambiental

Prevencié de les Promocio de
Desigualtats en I'Envelliment
Salut per Rao de - Saludable
R Promocio del
Genere
Benestar
Emocional
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Linia 1.

Prevenir els factors derisc cardiovascular.

e Tallers de cuina sense
pares
e Tallers d’alimentacié
saludable
Programa AMED
Programa JESA
Marxes Nordiques
Banys de bosc
Itineraris saludables
Rutes Familiars Saludables
Salut bucodental
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Prev.Fact. Risc
Cardiovascular
Descripcio | | Justificacio | | Avaluacio
"Cuina sense pares" és un programa de la El programa "Cuina sense pares" Resultats espertats
Diputacio de Barcelona que ofereix fomenta habits alimentaris saludables Millorar les capacitats d'autogestio i
recursos i consells per a joves a partir de entre els joves, millora la seva autonomia autonomia de persones joves.
14 anys que volen aprendre a cuinar de en la preparacioé d'apats equilibrats i Millorar I'alimentacié de persones joves
manera autonoma, promovent una contribueix a la prevencié de problemes (fent-la més saludable).
alimentacié saludable i equilibrada. de salut relacionats amb una mala Indicadors
La regidoria d'Inclusié complementa alimentacio, com |'obesitat o les N¢ de participants
aquesta iniciativa un taller de "Cuina per deficiéncies nutricionals.
a joves amb discapacitat intelectual o
neurodivergents".

Qui participa | | Programacio | | Obj. De desenvolupament
Departaments implicats Fases Calendari Sl
Salut, Serveis socials, Joventut. Sol-licitud gener 25 3 IBENESTAR
Implementacié maig 25
L 4

Departament impulsor Informacié relacionada
Serveis Socials

Persona referent (nom i mail)
moralessy@santperederibes.cat
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Prev.Fact. Risc
Cardiovascular
Descripcié | | Justificacié | | Avaluacié |
La Fundacio Alicia ofereix una amplia Els tallers d'alimentacié saludable Resultats espertats
gamma de tallers i formacions orientats a combinen educacié alimentaria, Millorar I'alimentacio de persones (fent-
promoure bons habits alimentaris i sostenibilitat i promocio de la salut, la més saludable).
millorar la salut de les persones. Es oferint eines practiques per millorar els
planteja seguir col-laborant amb aquesta habits nutricionals de la comunitat.
Fundacié per millorar I'oferta Aquests tallers ajuden a prevenir Indicadors
gastronomica, ja sigui dirigit a malalties croniques relacionades amb N2 de tallers programats
consumidors finals com a restauradors I'alimentacid i a promoure un estil de vida N d'assistents
d'instal-lacions publiques com escoles o saludable.
instituts.
Qui participa | | Programacio | | Obj. De desenvolupament
Departaments implicats Fases Calendari it
Salut, Educacid. Sol-licitud gener 25 3 [BENESTAR
Implementacié abr-25
L 4
Departament impulsor Informacio relacionada
Salut https://alicia.cat/tallers-i-formacio/
Persona referent (nom i mail)
Pep Cura / prev.catalunya@fsyc.org
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Prev.Fact. Risc
Cardiovascular
Descripcio Justificacio | Avaluacio
AMED és un programa que té com a El programa AMED s'alinea en |'estrategia Resultats espertats
objectiu promoure I'alimentacié de promoure una oferta de restauracié Augmentar el nombre de restaurants
mediterrania com a model d’alimentacid saludable i basada en la dieta adscrits al programa
saludable i sostenible en I'entorn de la mediterrania, afavorint habits alimentaris
restauracié. AMED identifica i acredita els sostenibles i equilibrats. D'aquesta
establiments i serveis de restauracio que manera es contribueix a la prevencio de Indicadors
ofereixen accés a aquest tipus malalties croniques i a millorar la salut de N2 de restaurants inscrits
d'alimentacié. la poblacié en espais de consum habitual.
Qui participa Programacio | Obj. De desenvolupament
Departaments implicats Fases Calendari Sl
Salut. Revisié d'establiments marg 25 3 s
Prospeccié juny 25
L 4
Campanya de setembre 25
sensibilitzacio
Departament impulsor Sol-licituds 25-26 Informacio relacionada
Salut http://www.amed.cat/home.php
Persona referent (nom i mail)
Pep Cura / safdip@santperederibes.cat
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Prev.Fact. Risc

Cardiovascular

Descripcié |

| Justificacié |

Avaluacio

El programa "Joventut Esportiva, Societat
Activa" (JESA) és una iniciativa de la
Diputacio de Barcelona que promou la
inclusié social i la participacié activa dels
joves mitjangant I'esport, especialment
en espais publics i educatius, amb
I'objectiu de fomentar habits saludables i
prevenir |'exclusié social.

Aquest programa utilitza I'esport com a
eina per fomentar habits saludables,
millorar la cohesid social i prevenir
conductes de risc entre els joves. Aixo
contribueix a enfortir el benestar fisic,
emocional i social de la comunitat juvenil.

Resultats espertats

Augmentar el nombre de participants al
programa.

Indicadors

N¢ de participants

Obj. De desenvolupament

Qui participa | | Programacio |
Departaments implicats Fases Calendari
Esports, Salut, Serveis Socials. Sol-licitud gener 25

Implementacié maig 25

3 s

/e

Departament impulsor

Informacio relacionada

Esports

Persona referent (nom i mail)

Anabel Sanchez /sanchezba@santperederibes.cat
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Prev.Fact. Risc

Cardiovascular

Descripcié | | Justificacié | | Avaluacié
En col-laboracié amb I'Ajuntament de La inactivitat fisica i el sedentarisme Resultats espertats
Sant Pere de Ribes, s'ofereix als usuaris es correlacionen amb factors de risc Bona adheréncia a les sessions. Un cop
de I'EAP, la possibilitat de participar en un per desenvolupar malalties finalitzats els grups es mantinguin

grup setmanal de Marxa Nordica. L'EAP
capta els pacients i els selecciona,

cardiovasculars.

I'Ajuntament facilita un monitor que Indicadors
explica la técnica, facilita material i i Fitxa amb criteris d'inclusié : Criteris
acompanya els grups en les sortides. de salut i Criteris psicosocials
Qui participa | | Programacio | | Obj. De desenvolupament
Departaments implicats Fases Calendari i
CAP Roquetes i CAP RIBES (Referent Inici Activitat (un dia set) abr-25 3 IBENESTAR
activitat fisica i referent benestar Final Activitat jun-25
emocional, treball social, professionals Inici Activitat (un dia set) set - 25 b4
sanitaris). Ajuntament
Departament impulsor Final Activitat des -25 Informacio relacionada
Salut INTERNATIONAL NORDIC WALKING

FEREDATION
ENAPISC, PIAIS, PLA DE SALUT DE
CATAIUNYA 2016-2020 (PAFES)

Persona referent (nom i mail)

Pep Cura / prev.catalunya@fsyc.org
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Prev.Fact. Risc

Cardiovascular

Descripcio

Justificacio

Avaluacio

Sessions guiades a |'entorn natural proper
als nuclis urbans de Ribes i Les Roquetes
adregades als visitants i al public en

Sant Pere de Ribes té una ubicacid
geografica estratégica amb més de 4km2
de Parc natural del Garraf dins del seu

Resultats espertats

Programar dues sortides I'any
Vincular aquest projecte amb la "recepta

general per connectar amb la natura social"
aprofitant tots els beneficis que té per a
la salut amb I'objectiu de millorar el

benestar de les persones.

terme municipal. El nucli de Ribes esdevé
una de les principals entrades al parc la
qual cosa facilita que les persones puguin
gaudir d'una manera facil del paisatge i el
territori. Pel que fa al nucli de Les
Roquetes té una petita franja de sortida
al mar, els Colls per on passen diferents

Indicadors

N2 de sortides
Ne d'assistents

Qui participa | | Programacio | | Obj. De desenvolupament
Departaments implicats Fases Calendari i
CAP Ribes, CAP Roquetes, Turisme Prospeccié marg 25 3 IBENESTAR
Contacte tallerista abr-25 q /‘
Programacio i captacio juny 25
Departament impulsor Sortides 25-26-27 Informacio relacionada

Referents Salut Comunitaria, Turisme

Persona referent (nom i mail)

Yolanda Daudén Villalta
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Prev.Fact. Risc

Cardiovascular

Descripcio

| Justificacié

Avaluacio

Itineraris circulars senyaltizats que
transcorren que aprofiten la xarxa de
camins de la Diputacié de Barcelona i el
Pla de Camins municipal per oferir al
visitant i al ciutada/na una oportunitat
per coneixer I'entorn natural, el patrimoni
cultural i trets de la fauna i la flora del
municipi. La senyaltizacio és a través de
plaques amb un QR que s'escaneja amb
I'opcié de descarregar-se una fitxa

Sant Pere de Ribes té una ubicacid
geografica estratégica amb més de 4km2
de Parc natural del Garraf dins del seu
terme municipal. El nucli de Ribes esdevé
una de les principals entrades al parc la
qual cosa facilita que les persones puguin
gaudir d'una manera facil del paisatge i el
territori. Pel que fa al nucli de Les
Roquetes té una petita franja de sortida
al mar, els Colls per on passen diferents

Resultats espertats

Dismuniuir els factors de risc
cardiovascular

Us de les rutes per part dela poblacié de
Sant Pere de Ribes

Indicadors

N2 de sortides
Ne d'assistents
N2 consultes web

Qui participa | Programacio Obj. De desenvolupament
Departaments implicats Fases Calendari i
Turisme Prospeccié 23-24 3 IBENESTAR
Fitxes descriptives 2024- q /‘
Programacio i captacio juny 25
Departament impulsor Disfusid i promocid 25-30 Informacio relacionada

Referents Salut Comunitaria, Turisme

Persona referent (nom i mail)

Yolanda Daudén Villalta
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Prev.Fact. Risc

Cardiovascular

Descripcio | | Justificacio | | Avaluacio
Des de Turisme s'ofereixen diferents Sant Pere de Ribes treballa per posar en Resultats espertats
rutes turistiques aptes per a families per valor el patrimoni paisatgistic, cultural i Fomentar la practica d'un turisme
fomentar el coneixement de I'entorn i natural que I'envolta aprofitant la seva saludable i sostenible mitjangant rutes
promoure el moviment saludable des dels ubicacid estrategica entre el marila facils i atractives que també aportin
més petits als més grans a través dels muntanya i fomentant el passeig tranquil i coneixements de I'entorn.
elements culturals i paisatgistic de valor saludable des dels més petits als més Indicadors
del municipi. grans. Les rutes es treballen sota la marca Numero de sessions // Numero de

de Municipi Saludable i sén motiu de participants

participacié en projectes supramunicipals

Qui participa | | Programacio | | Obj. De desenvolupament
Departaments implicats Fases Calendari i
Turisme Cada una de les rutes s'ha 3 s
treballat per ser fidels a la v
historia i al patrimoni
exiStent. Anualment

Departament impulsor Promocid i execucié de les Informacio relacionada
Turisme rutes
Persona referent (nom i mail) Gamificacié de les rutes

Yolanda Daudén Villalta
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Prev.Fact. Risc

Cardiovascular

Descripcio | | Justificacié | | Avaluacié
Xerrada/taller que ofereix I'equip per donar La Salut Bucodental és fonamental per aconseguir Resultats espertats
pautes: Dietista sobre habits alimentaris nocius la prevencié d’una de les malalties més comunes Reduir la incidéncia i prevalenca de caries
per als nens i recomana dietes saludables i alanostra societat. Per aix0 cal una difusié -
) , . o ) i en la poblacio diana
variades, I’'odontologa incideix en el temade la poblacional des del punt de vistade la
importancia de I’alletament matern per afavorir importancia de la prevencié. Es moltimportant
una deglucio correctai evitar maloclusions difondre ala poblacié diana preescolar uns bons
futures. habits dietétics i d’higiene aixi com de prevencio Indicadors
A més, aquesta fitxa inclou els ajuts que de maloclusions que poden alterar en un futur la 1 xerrada a I'any (difusid i assisténcia)
s'otorguen puntualment a les families masticacid i I’estetica oral i facial

o Millorar indicadors de salut relacionats
vulnerables amb problematiques de salut que no

cobreix la Seguretat Social.

Qui participa | | Programacio | | Obj. De desenvolupament
Departaments implicats Fases Calendari i
CAP Roquetes i CAP Ribes (Odontologia, Analitzar indicadors 3 IBENESTAR
higienista dental, nutricionista) Llar Preparar presentacié setembre
d'infants del territori Coordinacié entre setembre L V 54

professionals

Departament impulsor Contacte amb llar octubre Informacié relacionada
Equip Odontologia data xerrada Novembre
Persona referent (nom i mail)
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Linia 2.

Prevenir conductes de risc.

e Pladeprevencié dedrogues i
pantalles i SAFDiP
e SalutiEscola

O& oA O T
1io] (8= @?a@@ﬁ@@ﬁ%%




Plade &%
Salut %%

Plad’Acci6 . 56

Descripcio

Justificacio

| Avaluacié

El Pla de prevencié de drogues i pantalles
2022-27 recull un seguit d'accions de
cara a la prevencié de conductes de risc .
L'accié que es proposa, doncs, és
reforcar la vetlla perque aquestes
accions previstes es vagin desplegant
adequadament.

Crear una comissid d'acompanyament i
seguiment.

El consum de drogues es percep com a
problematic, especialment el consum
d'alcohol en festes i botellons , el
cannabis vinculat al rendiment escolar i
la cocaina entre poblacié adulta

Mals habits pel que fa a I'Us de pantalles
entre la poblacio general i desorientacié
parental sobre com acompanyar-ho.

Resultats esperats

Crear una comissié d'acompanyament al
Pla de prevencié de drogues i pantalles
22-27

Indicadors

| Obj. de desenvolupament sostenible

Qui participa Programacio
Departaments implicats Fases Calendari
Regidoria de Salut Memoria anual feb-25

Regidoria de Joventut
Regidoria d'Educacio
Regidoria de Serveis Socials

Prestaci6 del servei 24-25-26

EOUCAOO
OF GUALITAT

3 e

/> | N

Departament impulsor

Informacio relacionada

Salut

Persona referent (nom i mail)

safdip@santperederibes.cat

https://tuit.cat/acT6j
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Descripcio

| Justificacio

| Avaluacié

Una deles principals linies d’actuacié del PSIE és el
servei Consulta Oberta, que implica el desplagament
periodic de professionals de la infermeria als centres
educatius per afavorir I’accessibilitat dels adolescents
a I’atencid sanitaria amb garanties de privacitat,
confidencialitati proximitat. La funcié d'aquest/a
professional d'infermeria és resoldre dubtes de salut,
detectar problemes de salut, psicologics o socials,
sense entrar en diagnostics ni tractaments, realitzar
escolta activa, detectar senyals d’alarma, facilitar
eines als adolescents per identificar els problemes i
acompanyar-los o derivar-los en |'orientacié cap a
I’atencio dins del Sistema Sanitari.

Saluti Escola és un programa transversal entre el
Departament de Salut i el Departament d’Educacié que
promou la col-laboracid dels centres educatius i els
serveis de salut comunitaria arreu del territori per
millorar la salut dels adolescents mitjangant accions
de promocié de la salut, de prevencié de situacions de
risc i d’atencid precog per als problemes relacionats
amb la salut mental, la salut afectiva i sexual, el
consum de drogues, alcohol i tabac. Es desenvolupa
als centres educatius de secundaria —preferentment de
segon cicle- dins la xarxa de centres publics i
concertats de Catalunya.

Resultats esperats

Promoure I’activacid, coordinacid i col-laboracio entre
la ISiEi altres professionals dela salut. Millorar la
promocid i proteccié de la saluti prevencié dela
malaltia

Indicadors

Indicadors d’activitats del Programa de Saluti Escola i
Salut Comunitaria. Indicadors d’activitats del
Programa d’Atencié a I’alumnat amb necessitats
especials de salutals centres educatius (PASCE)

Qui participa

| Programacié

| Obj. de desenvolupament sostenible

Departaments implicats

Fases Calendari

Salut, Educacid i CAP's

Contacte centres educatius

Establir cronograma

Prioritza temes a tractar

3 e

G0l

Departament impulsor

Preparacié de tallers

Informacio relacionada

CAP's (comunitari)

Persona referent (nom i mail)

Referent Salut i Escola
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Linia 3.

Promoure I’envelliment saludable

e Activitats de manteniment per
persones grans

e Fitness aquatic per persones
grans

e Cuidem-nos per cuidar
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Promoure

I'envelliment
saludable

Descripcio

Justificacio

| Avaluacié

Els casals de gent gran (a Ribes i a
Roquetes) ofereixen un conjunt
d'activitats ludiques, formatives i
saludables com gimnastica, passejades,
tallers de memoria, ioga i ball,
dissenyades per promoure el benestar

contribueixen a un envelliment actiu i a
millorar la qualitat de vida dels
participants.

fisic, cognitiu i social. Aquestes activitats

Aguestes activitats fomenten un estil de
vida actiu, milloren la salut fisica i
cognitiva, i redueixen Il'aillament social.
Passejades, gimnastica, tallers de
memoria, ball i ioga contribueixen al
benestar integral, prevenint malalties
croniques i promovent un envelliment
saludable i actiu.

Resultats esperats

Mantenir la programacioé d'activitats i
renovar-la si cal.

Indicadors

N2 d'activitats programades
N2 d'assistents

Qui participa | Programacio | | Obj. de desenvolupament sostenible
Departaments implicats Fases Calendari e
Serveis Socials Revisié de la programacio gen 25 \ /\
Contacte amb dinamitz. feb-25 Y
Memoria activitat nov-25
Departament impulsor Revisio de la programacio des 25 Informacio relacionada

Serveis Socials

Persona referent (nom i mail)

Yolanda Morales

Yo
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Promoure

I'envelliment

saludable

Descripcié | | Justificacié | | Avaluacié
Des del 2023 es programa de manera El fitness aquatic per a persones grans Resultats esperats
conjunta amb Esports i els Casals, una redueix I'impacte a les articulacions, Reactivar l'activitat
sortida a la setmana a la piscina millorant la forga, I'equilibri i la flexibilitat Mantenir una programacio estable
municipal. D'aquest manera, es treballa de manera segura.
amb les persones grans |'exercici fisic, i Alhora fomenta l'activitat fisica regular,
alhora es donen a coneéixer les activitats ajuda a prevenir malalties croniques i Indicadors
que es programen des de les promou el benestar integral en un entorn N¢ d'activitats programades
instal-lacions esportives municipals. social. N¢ d'assistents
Qui participa | | Programacio | | Obj. de desenvolupament sostenible
Departaments implicats Fases Calendari 3 e
Serveis Socials, Salut, Esports Reunid per reactivar el proj. feb-25
Calendaritzacié activitats marg 25
Inici activitat abr-25

Departament impulsor Informacio relacionada
Serveis Socials
Persona referent (nom i mail)
Yolanda Morales
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Promoure

I'envelliment
saludable

Descripcio

Justificacio

Avaluacio

Des del projecte “Cuidem-nos per cuidar”, es pretén
facilitar recursos formals i informals i solucions
creatives, per aquelles families o cuidadors que tenen
cura de persones que inicien un procés de malaltia, i
que es troben en fases mitges i avangades de
deteriorament i de dependencia.

e Un primer on es treballa aspectes psicologics i
emocionals i un segon modul que engloba diferents
ambits: sanitari, cures, alimentacid, fisioterapia,
recursos socials i aspectes legals

Sessions setmanals amb una durada de 12 set

L'augment de I'esperanga devida i el descens de la
natalitat han originat un envelliment de la poblacié i
una major prevalenca de les malalties
croniques,aquestes poden provocar dificultats a
I’hora de realitzar certes activitats quotidianes, i
Iligades a la pérdua d'autonomia fisica, sensorial,

mental o intel-lectual, precisa amb caracter permanent

I'atenci6 d'una altra persona o ajuda per realitzar les
activitats basiques de la vida diaria, i aquestes cures
recauen sobre els anomenats cuidadors informals.

Resultats esperats

Acceptacié per part de la poblacié diana i
dels nostres professionals. Millora de
I'indicador de claudicacié familiar. Millora
del benestar emocional

Indicadors

2 edicions a I'any
Fitxa amb criteris inclusié
Indicador test ZARIT

Qui participa | | Programacio Obj. de desenvolupament sostenible
Departaments implicats Fases Calendari s Sl
CAP Roquetes. Grup motor Comunitaria Reunions GM Quinzenals
de I'EAP Treball Elaboraci6 fitxa criteris _I\'\f.
social, dependencia Elaboracié Instruccid interna

i comunicacié EAP

Departament impulsor Elaboracié GRUP cuidadors Informacio relacionada
Salut Inici GRUP ledicié febrer
Persona referent (nom i mail) Inici GRUP 2edicio octubre
Referent Comunitaria
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Linia 4.

Promoure el benestar emocional.

e Programa NEXES

e Servei d’atencié i orientacié
familiar (SOAF)

e Taller de gesti6 de les
emocions als centres educatius

e Prevenci6 del suicidi

e Suport terapéutic per ajoves

e Prescripcio social

e Grups terapeéutics

e Programa de families
cuidadores amb persones amb
discapacitats

e Suport Mutuu per cuidadores

e OO FE
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Promoure el
benestar 4 e
e 1. Programa Nexes (prevencio de la soledat no desitjada)
El programa NEXES, impulsat per la La soledat no desitjada en persones Resultats esperats
Diputacid de Barcelona des del 2023 i grans és una problematica amb greus Millorar la qualitat de vida de les
gue en altres territoris es denomina repercussions per a la salut fisica i persones que viuen en situacio de
programa RADARS, té com a objectiu emocional. El programa NEXES promou soledat no desitjada
detectar i atendre persones grans en la inclusié social, enforteix els vincles
situacié de soledat no desitjada, oferint- comunitaris i contribueix a millorar la Indicadors
los suport per millorar el seu benestar i gualitat de vida i el benestar global N¢ d'usuaris
facilitant la seva participacio activa en la d'aquest col-lectiu. N¢ d'atencions
comunitat. Ne d'intervencions
Departaments implicats Fases Calendari SHliT
. . . . 3 |BENESTAR
Serveis Socials, Salut Sol-licitud gener 25
Implementacié maig 25
Departament impulsor
Serveis SOCIa IS atencié a la s’:fexdEaSt no desitjada
N N de persones grans
Persona referent (nom i mail) o "; .
Yolanda Morales =
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Promoure el
penestar 2. Servei d'Atencié i Orientacié Familiar (SOAF)

El Servei d'Orientacio i Acompanyament
a les Families (SOAF) de Sant Pere de
Ribes és un servei universal i preventiu
que ofereix orientacid, suport terapeutic
i tallers educatius per enfortir les
competéencies parentals i promoure el
benestar familiar.

Aquest servei treballa les necessitats
emocionals i relacionals de les families,
prevenint conflictes i promovent una
salut mental positiva, la qual cosa
repercuteix directament en la cohesid
social i el benestar comunitari.

Resultats esperats
Millorar la qualitat de vida de persones i
families.

Indicadors
Resoldre favorablement com a minim el
40 % de casos que arriben al servei.

Departaments implicats Fases Calendari

Serveis Socials, Salut Manteniment del servei tot 2024
Memoria anual des 24
Manteniment del servei tot 2025

Departament impulsor

Serveis Socials

Persona referent (nom i mail)

Yolanda Morales

3 SALUT
IBENESTAR

e

https://families.eduvic.coop/soaf-sant-

pere-de-ribes/
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Promoure el
benestar o 2 TP [
e 4. Prevencio del suicidi
Aquesta accid inclou la realitzacié de Els trastorns de salut mental i el suicidi Resultats esperats
tallers educatius als instituts de Sant Pere sén problemes de salut publica de gran Millorar la qualitat de vida d'infants i
de Ribes i el desenvolupament de impacte, amb una incidéncia creixent en adolescents
campanyes de sensibilitzacio dirigides a diversos grups de poblacié. Segons Disminuir la prevalenga de suicidis
la poblacié general. Els tallers estaran I’'OMS, el suicidi és una de les principals
enfocats a la promocié de la salut mental causes de mort entre joves i adults, i Indicadors
i la prevencio del suicidi entre molts casos podrien prevenir-se amb Nombre d’accions i public assistent.
adolescents, proporcionant informacio estratégies de sensibilitzacio, educacid i Abast de la difusié
sobre senyals d’alerta, eines suport comunitari. Grau de satisfaccié dels participants.
d’afrontament i recursos d’ajuda. Demanda d’informacio
Departaments implicats Fases Calendari g suir
Serveis Socials s
Educacié
Salut
Departament impulsor
Educacié
Persona referent (nom i mail)
Azucena Fernandez: ernandezca@santperederibes.cat
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Promoure el

benestar ) 9 o

o 5. Suport terapeutic per joves
La figura de suport terapéutic per a joves Es necessari donar resposta a les Resultats esperats
ofereix atencid psicologica creixents necessitats emocionals dels Estabilitzar aquesta figura
individualitzada, acompanyament joves i prevenir problemes de salut Millorar la qualitat de vida de joves
emocional, deteccié precog de trastorns mental en aquest col-lectiu. Reduir el nombre de trastorns mentals en
de salut mental i orientacié tant als joves aquesta poblacio
com a les seves families, amb Indicadors
coordinacié amb altres serveis N¢ de professionals contractats
comunitaris. N2 de persones ateses
Departaments implicats Fases Calendari g
Joventut, Serveis Socials

—/\'\/\v
Departament impulsor
Joventut
Persona referent (nom i mail)
Irene Pardo: pardodi@santperederibes.cat
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Promoure el
benestar
emocional

6. Prescripcid social

La Prescripcio social aborda el malestar
emocional de les persones promocionant
la participacio en la seva comunitat per
evitar I'aillament o la solitud, a través de
la prescripcid dels professionals de la
salut, d'activitats socials, culturals o
relacionades amb la natura.

S'estima que el 20% de les consultes a
I'atencidé primaria estan relacionades
amb el malestar emocional o salut
mental.

Resultats esperats
Disminucié de tractament farmacologic
Major integracio en la Comunitat.

Indicadors
Promoure la prescripcié social als
professionals del CAP
Indicadors de Salut
N¢ de receptes socials donades

Departaments implicats

Fases Calendari

Salut, treball social, Ajuntament i actius
de la comunitat. CAP Roquetes

Formacié Professionals

Elaboracié mapa actius

Contactes Ajuntament

Departament impulsor

Departament de Salut

Persona referent (nom i mail)

Referent prescripcio Social
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emocional

Promoure el
benestar

7. Grups terapeutics

Grups terapeutics al CAP Roquetes:

. Fisioterapeuta (espatlla dolorosa,
lumbalgia cronica, gonalgia, coxalgia,
cervicalgia i fragilitat)

. Benestar emocional (ansietat, dol)

. Nutricionista (disposicié per millorar la
nutricio)

Grups terapéeutics al CAP RIBES: benestar
emocional, fragilitat, ansietat, nutricio,
obesitat, prepart i postpart

Sistematitzar la realitzacié de grups
terapeutics o d'acompanyament per a la
millora dels habits saludables adaptats a
situacions particulars i a les diferents
etapes de la vida, en col-laboracié amb
els professionals dels EAP

Resultats esperats
Millorar els habits saludables

Indicadors
Indicadors de Salut

Departaments implicats

Fases Calendari

CAP Roquetes i CAP Ribes
(fisioterapeuta,psicoleg,nutricionista)

Sessio als prof. de IEAP

Derivacions de particip.
Creacid dels grups segons
criteris

Departament impulsor

cronograma

Persona referent (nom i mail)
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Promoure el
benestar
emocional

8. Programacié per families cuidadores de persones amb discapacitats

Organitzacié de tallers i activitats
adrecats a families cuidadores, enfocats
a oferir suport emocional, eines de gestid
del temps i recursos per millorar la
gualitat de vida de les persones amb
discapacitats i dels seus cuidadors.

Les families cuidadores sovint afronten
una elevada carrega emocional, fisica i
social que pot afectar negativament la
seva salut mental i general. Ajudar-les a
adquirir eines per gestionar l'estres,
millorar la seva capacitat de cura i
fomentar el seu benestar no només
beneficia els cuidadors, sind que també
repercuteix positivament en la qualitat
de vida de les persones amb

Resultats esperats
Millorar la qualitat de vida de les families
cuidadores

Indicadors
N2 activitats i tallers

Departaments implicats

Fases Calendari

Regidoria d'Inclusié
Salut

Departament impulsor

Inclusid

Persona referent (nom i mail)
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Promoure el
benestar
emocional

9. Grup de suport mutuo per persones cuidadores de Gent Gran (GSAM

Creacid de grups de suport mutu per a
persones cuidadores de gent gran, on
compartir experiencies, rebre suport
emocional i adquirir eines per afrontar
els reptes fisics i psicologics de la cura.

Les persones cuidadores de gent gran
sovint experimenten estrés cronic,
aillament social i esgotament fisic i
emocional. Aquests grups ofereixen un
espai segur per compartir experiencies,
reforcar vincles socials i obtenir recursos
gue millorin el seu benestar, reduint
I'impacte negatiu de la sobrecarrega de
la cura sobre la seva salut.

Resultats esperats
Millorar la qualitat de vida de les
persones cuidadores de gent gran

Indicadors
N2 activitats i tallers

Departaments implicats

Fases Calendari

Serveis Socials i gent gran
Salut

Departament impulsor

Serveis Socials

Persona referent (nom i mail)
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Linia 5.

Desigualtats en Salut per rad de
genere.

e Servei d’Atencio Integral (SAl)

e Servei d’'informacid i atenci6 a
les dones (SIAD)

e Grups terapéutics
multidisciplinars de
fibromialgia
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Desigualtats en

salut 5 A .,.
i 1. Servei d'atenci6 integral (SAl)

Descripcio | | Justificacio | | Avaluacio |
Es un servei municipal gratuit, de lliure El SAI és l'instrument mitjancant el qual Resultats esperats
accés i confidencial que ofereix es presta el servei d'atencié a les Ser un servei referent per a persones del
informacid, atencié i acompanyament a persones del col-lectiu LGBTI que ve col-lectiu, oferir recolzament i suport a
persones, entitats, professionals i definit a I'article 9 de la un major nombre de persones en situacid
I'entorn del col-lectiu LGBTI+. En I'ambit Llei 11/2014, per a garantir els drets de de discriminacio per LGBTIfobia
de la salut, s'iinclou el servei de suport lesbianes, gais, bisexuals, transgeneres i Indicadors
psicologic per a infants i adolescents. intersexuals i per a eradicar I'hnomofobia, Nombre de persones ateses.
També es fan derivacions per suport la bifobia i la transfobia Tipologia de les atencions
psicologic al SAl Central de la Generalitat
de Catalunya

Qui participa | | Programacié | | Obj. de desenvolupament sostenible |
Departaments implicats Fases Calendari g sur ———
I“NESIAR DE GENERE

Igualtat, Feminismes i LGBTI Memoria anual feb-25

Prestaci6 del servei

Departament impulsor Informacio relacionada
Igualtat, Feminismes i LGBTI https://www.santperederibes.cat/Igbtig/
Persona referent (nom i mail) sai-lgbtiq

Laura Lamarca sai @santperederibes.cat
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Desigualtats en

Salut per rac 2. Servei d'Informacio i Atencié a les Dones (SIAD)

de génere

Descripcio | | Justificacio | | Avaluacio
Els SIAD és el servei d’'informacio, El SIAD és l'instrument mitjangant el qual Resultats esperats
assessorament, primera atencid i I’Ajuntament de Sant Pere de Ribes Millorar I'atencid psicologica a les dones
acompanyament, si s’escau, en relacio a presta, amb una perspectiva i infants/adolescents victimes de
I’exercici dels drets de les dones en tots els integral, els serveis d’informacio i violéncia masclista. Augmentar el
ambits relacionats amb la seva vida orientacio, suport psicologic i suport nombre d'atencions psicologiques per
personal, familiar, social i laboral. En juridic que defineix I'article 56 de la Indicadors
I'ambit de la salut ofereix atencio Llei 5/2008, de 24 d'abril, del dret de les Nombre de dones ateses, nombre
psicologica, tant per a dones com per a dones a eradicar la violéncia masclista. El d'infants i adolescents atesos. Tipologia
infants i adolescents, especialment, aquells servei es presta des de I'any 2010. de les atencions
que viuen o han viscut en contextos de
violencia masclista

Qui participa | | Programacié | | Obj. de desenvolupament sostenible |
Departaments implicats Fases Calendari g saun B S
Igualtat, Feminismes i LGBTI Memoria anual feb-25 il
Prestacio del servei —’\'\/\' g
Departament impulsor Informacio relacionada
Igualtat, Feminismes i LGBTI https://www.santperederibes.cat/munici

pi/dones-i-feminisme/siad

Persona referent (nom i mail)

Eva Torralba (coordinadora)

ltorralbare@santperederibes.cat
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Desigualtats en
Salut perraé
de génere

3. Grups terapeutics multidisciplinars fibromialgia

Descripcio

| Justificacié

| Avaluacié

El métode de terapia grupal
multidisciplinari ofereix una varietat
d'opcions de tractament, que inclouen
educacid sanitaria, exercici terapeutic,
terapia psicologica, relaxacio i
mindfulness. Duracié mensual i dues
sessions a la setmana d'hora i mitja.

La fibromialgia és una malaltia frequent que afecta al
2,4% de la poblacié espanyola, descrita en tots el
grups d'edat, amb una presentacié més importanten el
grup dels 40-50 anys i, amb un clar predomini en les
dones (relacié 21:1). El dolor centra la vida de les
persones, un dolor musculoesquelectic, que definiexen
com a continu i generalitzat. La fatiga es troba present
en el 70 % dels pacients. També tenen afectacié en el
somni, tant en la conciliacié com en el manteniment,
paresésies i trastorns psicologics (problemes
emocionals, ansietati depressid).

Resultats esperats

Disminuir el dolor amb I'augment de I'activitat
fisica.Millora de I'estat emocional i I'autopercepcid
del dolor.Augment del coneixement de les dietes
antiinflamatories.

Indicadors
Implicacid, continuitat dels participants
enel grup Indicadors de
salut

Qui participa

| Programacié |

| Obj. de desenvolupament sostenible

Departaments implicats

Fases Calendari

CAP Roquetes (fisioterapeuta, psicoleg i
nutricionista)

S€ESSIO TNTormatives als
nrafaccinnlac An IEAD

Derivacions de participants

Creacio dels grups segons
criteris

3 SALUT IGUALTAT
lu"[s]’u 5 DE GENERE

¢

/e

Departament impulsor

cronograma

Informacio relacionada

CAP Roquetes CAP Ribes

Persona referent (nom i mail)

https://www.santperederibes.cat/munici

pi/dones-i-feminisme/siad
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Linia 6.

Entorn urba i medi ambient

e Biosphere

Carta Europea de Turisme
Sostenible

Fires gastronomiques

Refugis climatics

Pla d’'ombres

Control de les colonies de gats
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Entorn urba i
mediambient
Descripcié | | Justificacié | | Avaluacié
El Biosphere és una metodologia de Sant Pere de Ribes treballa des de fa Resultats esperats
gestid i certificacid en sostenibilitat. molts anys en la certificacio de la qualitat Fomentar la practica d'un turisme
L'Oficina de Turisme compta amb aquest turistica, en un primer moment a través saludable i sostenible des de la gestid per
segell. Es tracta d'un treball transversal del SICTED i a posteriori fins a I'actualitat part de |'organitzacié i fins a la practica
gue promou un servei més sostenible en seguint els manuals marcats pel per parts dels usuaris.
base a I'estalvi energetic, el servei de Biosphere per tal d'aplicar la Indicadors
proximitat, les energies renovables o la sostenibilitat en tots els seus ambits, no Aconseguir la renovacio de la certificacio
formacié en temes de sostenibilitat del només el turistic sind6 com a model de anual a través del compliment dels
personal directament vinculat, entre gestid territorial en base a iniciatives, diferents items marcats pel Biosphere. //
altres. estrategies i resultats en totes les Assistencia a les formacions proposades i
Qui participa | | Programacié | | Obj. de desenvolupament sostenible |
Departaments implicats Fas«:_\:fx Calendari g '2.«-_
Turisme Renovacié de la Anualment
certificacié Biosphere —/\;\/\' ‘ '\‘ ,
Departament impulsor Informacio relacionada
Turisme Des d'alcaldia també es treballa en la
Yolanda Daudén Villalta
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Entorn urba i

mediambient
Descripcié | | Justificacié | | Avaluacié
La Carta Europea de Turisme Sostenible Sant Pere de Ribes treballa sota la marca Resultats esperats
en espais naturals protegits (CETS) és una de Municipi Saludable per promoure Seguir treballant per a la implantacié dels
iniciativa de la Federacié EUROPARC. El I'activitat turistica sostenible i items marcats per la CETS en I'ambit del
Parc del Garraf esta adherit i responsable aixi com l'aplicacié dels Parc del Garraf.
I'Ajuntament de Sant Pere de Ribes forma criteris de sosteniblitat en la resta de
part amb altres ajuntaments i empreses serveis i productes que s'ofereixen tant Indicadors
turistiques privades dels grups de treball i als visitants com a la ciutadania, en Compliment de les fites marcades per la
dels Forums. La CETS orienta per definir general. Es tracta d'una linia de treball CETS en I'ambit del Parc del Garraf i amb
les estrategies de desenvolupament transversal que aplica a tots els ambits les aplicacions que corresponguin a nivell
sostenible i de gestid. de I'administracié i que esta present en el local.
Qui participa | | Programacié | | Obj. de desenvolupament sostenible |
Departaments implicats Fases Calendari
Turisme
Departament impulsor Informacio relacionada
Turisme
T EUROPARC
Persona referent (nom i mail) Turisme Sostrible en
Yolanda Daudén Villalta Espais Protegits
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Entorn urba i

mediambient
Descripcié | | Justificacié | | Avaluacié
Des de Promocidé Economica es realitzen Sant Pere de Ribes fa molts anys que va Resultats esperats
dues fires agroalimentaries durant |'any, acollir I'Agromercat com a prova pilot de Promocionar i posicionar els productes
una a Ribes, I'Agromercat (dins del la Diputacioé de Barcelona i que ha de la terra dins del consum sostenible i
Retorn dels Indians) i el Mercat del Cava i aconseguit consolidar-se i ser reconegut saludable i els beneficis per a la salut.
la Tapa al nucli de Les Roquetes. al nostre municipi. Aixi mateix es treballa
Ambdues fires compten amb la presencia sota el paraigues de Node Garraf en la Indicadors
de productors de proximitat per linia estratégica dels Productes de la
fomentar el consum responsable sense Terra que promiciona productes de
intermediaris i el consum saludable a proximitat i fa accions de suport al sector
través dels productes de la terra. de l'agricultura sostenible i resilient.
Qui participa | | Programacié | | Obj. de desenvolupament sostenible
impli F lendari
Departa‘rrments |‘mpllcats ases Calenda YT 1=
Promocidé Economica Anualment S
organitzacié i gestio de les
fires
Departament impulsor Informacio relacionada
Promocié Economica
Persona referent (nom i mail)
Yolanda Daudén Villalta
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Entorn urba i

mediambient
Descripcié | | Justificacié | | Avaluacié

Des de Promocidé Economica es Sota la marca de Municipi Saludable es Resultats esperats
gestionen dos espais considerats refugis treballa de manera transversal perquée donar a coneixer aquests espais com a
climatics: Mercat Municipal La Sinia a Les tots els ambits segueixin la linia refugis climatics i els seus beneficis
Roquetes i Centre d'Interpretacio dels estrategica de sostenibilitat vers la
Indians a Ribes. El refugi climatic és un millora de la cura i el benestar de les
espai urba que ofereix unes condicions persones millorant la seva qualitat de Indicadors
ambientals benignes per protegir-se d'un vida. Mantenir i incrementar, si és possible, el
context desfavorable. A més, nombre d'espais considerats refugi
s'incorporara les actualitzacions del climatic
Protocol municipal d’episodis de calor. N2 de visitant dels refugis

Qui participa | | Programacié | | Obj. de desenvolupament sostenible
Departaments implicats Fases Calendari 3 s
Mercats i Turisme ISR

/e

Departament impulsor Informacio relacionada
Alcaldia
Persona referent (nom i mail)
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Entorn urba i
mediambient
Descripcio | | Justificacio | | Avaluacio
El Pla d'Ombres s'inclou dins del Pla de L’exposicié prolongada a altes Resultats esperats
Salut com una accié per reduir I'impacte temperatures pot provocar problemes Ampliar els espais d'ombra del municipi
de la calor en la salut plblica. Mitjangant greus de salut, especialment en infants,
la plantacié d'arbres i la instal-lacié persones grans i persones amb malalties
d'estructures d'ombra, es creen espais croniques. Davant I'augment de les
més segurs i confortables per a la temperatures per efecte del canvi Indicadors
ciutadania. Aix0 afavoreix la prevencié climatic, és essencial adaptar els espais N d'espais d'ombres
de problemes com els cops de calorii urbans per reduir aquests riscos.
fomenta I'Us d'espais publics saludables.

Qui participa | | Programacio | | Obj. de desenvolupament sostenible
Departaments implicats Fases Calendari g sur
Mercats i Turisme bzt
—'\z\/\v
Departament impulsor Informacio relacionada
Alcaldia

Persona referent (nom i mail)
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Entorn urba i

mediambient

Descripcié | | Justificacié | | Avaluacié

Creacid d'un conveni amb les voluntaries La tinenca i la cura d’animals com els Resultats esperats
del municipi per la cura dels gats ferals. gossos i els gats (aquests ultims Manteniment o reduccié del n? de gats
Amb aquest conveni es pretén treballar especialment en estat semisalvatge), ferals.
en la linia de fomentar la participacié plantegen reptes de cara a la salubritat i
ciutadana en general i, en particular, la la percepcié de salut de la ciutadania
de les institucions que tenen com a Indicadors
objectiu principal la millora de la qualitat N2 de gats ferals
de I'entorn.

Qui participa | | Programacio | | Obj. de desenvolupament sostenible
Departaments implicats Fases Calendari g sum
Regidoria de Benestar Animal ST

—/\«\/\v

Departament impulsor Informacié relacionada
Regidoria de Benestar Animal
Persona referent (nom i mail)
Julia Raventds
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Linia 7.

Intercanvi i coordinacio

e Taula de Salut
e Municipi Saludable
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Intercanvi i

coordinaci6 1. Taula de Salut

Creacio d'un espai de treball i de Es necessari un espai de treball per Resultats esperats

seguiment de les accions inscrites al Pla coordinar i supervisar I'evolucid de les - Fer dues reunions anuals

de Salut. Aixi mateix, aquest espai de accions del Pla. - Incorporar una amplia representativitat
treball servira per compartir amb els Es necessari aquest espai també per de departaments vinculants

diferents agents integrants a la Taula, avaluar el procés del Pla.

novetats i necessitats que cal que es doni Indicadors

resposta des del Pla o per part d'alguns Nombre de reunions anuals

dels agents / departaments presents a la Nombre d'agents implicats

Taula.

Qui participa Obj. de desenvolupament sostenible

Departaments implicats Fases Calendari
Salut, lgualtat, Esports, Urbanisme, CAP's, Primera trobada Maig 2025
Farmacies, Educacid, Habitatge, Espai Segona trobada Nov.2025
Pdblic, Serveis socials, Joventut, Cultura, Informe de resultats anual | Gener 2026

Ocupacid, Promocio eco.

Departament impulsor Tercera trobada Maig 2026 Informacio relacionada

Salut Quarta trobada Nov. 2026 https://sites.google.com/view/planificas
alutlleida/inici?authuser=0

Persona referent (nom i mail)

safdip@santperederibes.cat

o Y
e [ T M8 S 88




Plade Wi
2025
Salut %% Pla d’Acci6 . 84

Intercanvi i

coordinacié 2. Municipi Saludable
Arran del darrer Pla de Salut i el Pla Es necessari un espai de treball per Resultats esperats
Estratégic de Turisme es crea la marca de coordinar i supervisar I'evolucid de les respondre a les linies estrategiques de la
municipi saludable amb I'esencia de accions del Pla. marca en totes les accions que es
treballar pel benestar de les persones, Es necessari aquest espai també per realitzin.
tant dels visitants com de la ciutadania. avaluar el procés del Pla.
Creacid de logotip. Indicadors

N¢ d'accions amb el logo de la marca

Qui participa Obj. de desenvolupament sostenible

Departaments implicats Fases Calendari
Salut, Promocié economica

3 s

/e

Departament impulsor Informacio relacionada

Promocié Economica

Persona referent (nom i mail) SANT PERE

DE RIBES

Yolanda Daudén Villalta
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