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• Son infeccions que es poden
transmetre a traves del contacte íntim i
estret entre mucoses, pell i secrecions, 
per via sexual.

• Poden ser asimptomàtiques o donar
diferents símptomes: locals o sistèmics

De què parlem?
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Importància de la 
prevenció, el 
diagnòstic i el 
tractament precoç

Podem recollir 
dades 
epidemiològiques

Tractament i 
curació

Evitables amb 
mesures de barrera

No podem recollir 
dades

Cronicitat tot i el 
tractament

Possible contagi
amb contacte íntim

Estudi de 
contactes
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• Clamidia
• Gonoccoc
• Herpes
• Sífilis
• VPH
• Mycoplasma
• Tricomones

• VIH
• Hepatitis
• Sarna
• Mpox
• Enterobacteries
• Virus Zika
• Limfogranuloma 

veneri

Quines son ?
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No 
símptomes
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Uretritis

Afectació 
cutànea

Afectació 
neurològica

Vaginitis

Orquiepidedimtis

Procto-colitis

Infertilitat

Hepatitis

Afectació 
ocular

Afectació 
articular

No 
símptomes

Cronicitat
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Salut Pública alerta que algunes
infeccions de transmissió sexual han
augmentat un 57%
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2015
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Quines son les infecciones 
protagonistes?
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Quines son les infecciones 
protagonistes?

Sífilis

Gonorrea

Clamídia



La realitat: números

VIGILANCIA EPIDEMIOLGICA DE 
LAS INFECCIONES DE 
TRANSMISIÓN SEXUAL EN 
ESPAÑA, 2023

Vigilància epidemiològica de 
les ITS a Catalunya-Informe 
2022



Clamídia

Figura 1. Evolució de la taxa per 100.000 habitants dels casos notificats
d’infecció genital per clamídia. Catalunya, 2016-2022.

Les diferències entre les taxes de les
regions sanitàries van oscil·lar entre
els 417,1 casos per 100.000
habitants de Barcelona i els 63,7
casos de les Terres de l’Ebre.

30,8 casos/ 100.000 habitants :2016
178,2 casos/100.000 el 2022
(13.969 casos).

Figura 2.Taxes per regió sanitària
L’any 2022,



Clamídia

Figura 3- Número de casos i taxes per 100.000 habitants d infecció per Chlamydia
trachomatis : Espanya, 2016-2023

L ´any 2023 es van notificar 36.983 casos 
a Espanya

Figura 4.Taxa d´infecció per Clamídia per 
CCAA 2023



Clamídia

Figura 5. Infecció per Chlamydia trachomatis.
TI per edat i sexe, Espanya 2023

Figura 6. Distribució del nombre de casos notificats d’infecció 
genital per clamídia segons el grup d’edat i el sexe.
Catalunya, 2022.



Clamídia: Idees clau

L´increment ha estat
més pronunciat en els
homes, en què s’ha
multiplicat per 6 des de 
l'any 2016, mentre que 
en les dones, s'ha
multiplicat per 4.

44,5% dels casos 
afecten a menors de 25 
anys

Les dones heterosexuals 
continuen sent el grup 
de transmissió majoritari, 
que representen el 
67,1% dels casos de 
mitjana



Gonorrea

Figura 7. Evolució de la taxa per 100.000 habitants dels casos de gonocòccia.
Catalunya, 2010-2022

L’any 2022, la TI de gonocòccia
es va incrementar en un 53,9% 
respecte al 2021, amb un total 
de 11.005 diagnòstics notificat

Le diferències van oscil·lar entre els
407,0 casos per 100.000 habitants de 
Barcelona i els 39,1 casos de la regió
sanitària de l’Alt Pirineu i Aran 

Figura 8 L’any 2022, les diferències entre les 
taxes de les regions sanitàries



Gonorrea
Les taxes més elevades es van registrar a 
Catalunya
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Figura 9- Número de casos i taxes per 100.000 habitants d´infecció 
per Gonorrea: Espanya, 2016-2023

Figura 10.Taxa d´infecció per Gonorrea per 
CCAA 2023



Gonorrea

Figura 11. Infecció per Gonorrea
TI per edat i sexe, Espanya 2023

Jornada: Promoció d’una sexualitat sana des del món local
20 novembre 2024



Gonrrea: Idees clau

El 79,9% dels casos han 
estat d’homes

El 28,8% dels casos 
eren menors de 25 anys

El grup més afectat ha estat el d’HSH que ha 
representat el 54,3% dels casos, seguit de les dones 
heterosexuals, amb el 32,4% dels casos.



Sífilis

Figura 14. Distribució de la taxa per 100.000 habitants dels casos de 
sífilis infecciosa notificats per regió sanitaria. Catalunya, 2022.

Figura 13. Evolució de la taxa per 100.0000 habitants dels casos notificats
de sífilis infecciosa. Catalunya, 2010-2022



Sífilis

Figura 15. Infecció per sífilis
TI per edat i sexe, Espanya 2023

En 2023 es van notificar un total 
de 10.879 casos de sífilis

Figura 16.Taxa d´infecció per sífilis per CCAA 
2023



Sífilis

Figura 17. Infecció per Sífilis
TI per edat i sexe, Espanya 2023

Figura 18. Distribució del nombre de casos notificats d’infecció per 
sífilis segons el grup d’edat i el sexe.
Catalunya, 2022.



Sífilis: idees clau

El 87,5% dels casos
diagnòsticats han estat
homes

La mitjana d’edat dels 
casos va ser de 39 anys 
i un 10,9% dels casos 
eren menors de 25 anys

El 83,0% dels casos es
concentren en HSH

La coinfecció pel VIH 
s'ha situat en el 14,1% 
l’any 2022



La realitat de les consultes

Homes que tenen sexe 
amb homes

Diagnòstics i tractament 
precoç

Vinculats al 
sistema de 
salut/ entitats 
comunitaries
Usuaris de 
PREP

Noies heterosexuals joves
Vinculades a 
sistema sanitari/ 
ginecologia

Diagnòstic 
intermig
Risc de malaltia 
greu



La realitat de les consultes

• Persones amb una 
vivència de la seva 
realitat sexual no 
acceptada socialment.

• Treballadores sexuals
• Dones migrades 

Estigmatització

• Diagnòstics amb 
retard

• Patologia més greu
• VIH 

Persones no 
vinculades 
al sistema 
de salut



VIH 

L’any 2022 a Catalunya es van notificar 460 nous 
diagnòstics de VIH corresponent a una taxa de 5,9 
casos per a cada 100.000 habitants i 53 diagnòstics 
de Sida corresponent a una taxa de 0,7 casos per a 
cada 100.000 habitants. 



Perquè? 
1. Més informació, però no més prevenció
2. Model social, trobades amb xarxes socials. Anonimat
3. Model social: Dopamina
4. Més registre, més conscienciació sanitària: més detecció
5. La implementació de l´ús de la PREP?
6. Menys ús de mètodes barrera
7. Transmissió per via oral



Recursos / solucions 

Formació / educació sexual
Mètodes de barrera
PREP/ PEP per VIH 
Vacunes ( VPH, Mpox, Hepatitis) 

Detecció precoç
Tractament precoç
Estudi de contactes
Aconsellament 



Moltes gràcies



Noves parelles sexuals després 
d´ anys amb parella 
estable, heterosexual.

Herpes
Virus del papiloma
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