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MARIA MARGALEJO

Directora i sexologa de NEMESIS SEXOLOGIA
 Graduada en Educacio Primaria per la Universitat de Lleida
 Master en Sexologia per la Universitat Camilo José Cela de
Madrid
Vaig crear NEMESIS SEXOLOGIA el maig del 2023 | des de llavors
la meva carrera professional esta adrecada a apropar i millorar la
nostra sexualitat en qualsevol etapa de la vida. Tot i que
I'educacid afectivosexual és la meva especialitat, 'assessorament

sexologic, la divulgacié i la investigacio també formen part del

meu dia a dia.
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PROFESSIONALS

Intel-ligéncia artificial : riscos i avantatges. W
En quin moment ens trobem? -

Educacié sexual: una generacio
pornonativa. Que ha canviat?

Com educar pels reptes del futur
recursos | estrategies
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CONEIXEMENTS PREVIS:
QUE SABEM REALMENT? JUGUEM!
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| | QUEES LA IA?

La intel-ligencia artificial (IA) és un camp de la informatica que s'enfoca a
crear sistemes que puguin fer tasques que normalment requereixen
intel-ligencia humana , com l'aprenentatge, el raonament i la percepcio.

En 1955, John McCarthy va encunyar el terme intel-ligencia artificial,

pero no va ser fins al 2010 quan es van produir grans avancos en
diferents sectors com l|a sanitat, les finances | I'atencio al client. Des de
llavors, els avancos han ampliat enormement les capacitats de la IA,

sobretot, a partir de I'any 2020.
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2 EN QUIN MOMENT ENS TROBEM?

Robots sociales: Beneficios para los nifios hospitalizados

13 abr 2024 — EI objetivo de estos robots es ofrecer un servicio innovador de rehabilitacion
motora y cognitiva, tanto para el ambito clinico como el ...

U https./fwww.antena3.com » Antena 3 Noticias » Sociedad

Robots para cuidar a los ancianos: asi es la nueva ...

16 jun 2024 — Despertarle y recordarle la medicacién que debe tomar son algunas de las

funciones gque tienen estos robots.

3 Marsi Bionics
hitps:ffwww.marsibionics.com » asi-es-el-exoesqueleto-p...

Asi es el exoesqueleto pediatrico espaniol que devuelve ...

2 abr 2024 — Un revolucionario invento con sello espafol desarrollado por Marsi Bionics esta

20Minutos cambiando la vida a nifios que no tienen la capacidad de ...
https:/fwww.Z0minutos.es » ... » Moviles v dispositivos

Este robot pretende poner fin a la soledad no deseada de ...

18 dic 2023 — Segun sus desarrolladores, el aparato esta equipado con tecnologia de A
cognitiva, lo que permite que los ancianos tengan un apoyo en rutina ...
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06 Fundacié iSocial
XN hitps./fisocial.cat » stop-inteligencia-artificial-para-preve...
Q‘QO /?‘\Q 6\«\ . % * . i * s 1w
\,.aﬁ Ny @ STOP, inteligencia artificial para prevenir el suicidio
O
AO° \)é\‘\‘g\ 30 abr 2024 — STOP es un proyecto de investigacion para prevenir el suicidio a través de
O

g Inteligencia artificlal aplicada a |las redes sociales.
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2 EN QUIN MOMENT ENS TROBEM?

_aAan
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L E p\od “_\(Q \-\%\3‘5 au https://elpais.com » Estilo de vida
=) ¥ \\f\“\e“ ® s \ ‘u f\a‘aﬁ ‘aa i ' P W ' W
JONIU® oS Aiific! (S . oM Un vibrador con inteligencia artificial y otro con 32 modos ...
@) \‘\’c\\"a‘j‘ . \_a\'\ga“ \a ‘E\JG\“‘:‘\&“ se a8, 9 nov 2023 — Un vibrador con inteligencia artificial y ofro con 32 modos de uso: qué hay de
8] cO w es\d ““ENE_\ 4 enireé ;\a‘a\ nuevo en jugueteria erotica y como elegir con criterio. Escoger ...
Ser a—PE e
copt 2 2 soctar} 2= ElMundo
A2 2 “aﬁa“ == hitps:/iwww.elmundo.es » Cultura » Arte
et : :
s La primera mujer en casarse con una |lA: "No descartamos ...
E EL PAIS 30 nov 2023 — Ella es una artista barcelonesa de 57 afios y se llama Alicia Framis. El es un
hitps:/felpais.com : Tecnologla holograma panzon de mediana edad hecho con Inteligencia Artificial ...

El peligro de usar inteligencia artificial en 'apps' de ligar

4 oct 2023 — Este tipo de bots trata de buscar a personas compatibles en las apps de citas y
concertar una hora y un lugar para tener un encuentro con ellas.
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AVANTATGES

GPS, robots de cuina,
domotica

Robots socials
Medicina | avancos

Creacio d'imatges (comerc)
Agilitza la presa de decisions
Potencia la creativitat

App de cites

Joguines erotiques

®
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PERO...TENIU ALTRES TITULARS
EN MENT?
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1 8 LU'ALTRA CARA DE LA MONEDA

INTELIGEMNCLA ARTIFIGLAL INTELIGENCIA ARTIFICLAL

Los danos de la IA: suicidio, ‘Deepfakes’: l1a amenaza con millones
aprovechar la muerte de extrafios, de visualizaciones que se ceba con las
crear ‘deepfakes’ pornograficos y mujeres Fflﬂﬂﬂﬁﬂ la seguridad y la
productos defectuosos democracia

ClIBERSEGURIDAD

Los usos criminales de los ‘deepfakes’
se disparan: estafas, pornografiay
suplantacion de identidad
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1 8 L'ALTRA CARA DE LA MONEDA

-~ .a‘“ INTELIGEMNCIA ARTIFICLAL

<ol aﬁ%‘a‘;\a % De Rosalia al instituto: la inteligencia
L ae fev‘““ artificial generaliza la creacion de
s a ﬁ,ﬁ‘é‘; a0 eV imﬁgemﬂ:s pornograficas no
\,ﬂﬁ\“ﬁﬂ “““taf\“ﬁ ) consentidas
e et 0
‘?afa ae‘ INTELIGENCIA ARTIFIGLAL
amx%““’ La red se llena de porno ‘deepfake’ de

Taylor Swift y muestra el peligro de
la IA para las mujeres
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RISCOS

Fake news
Deepfakes - pornografia
Falta de reqgulacio (autoria)

Falta de professionals
Cost economic

Perdua d’'ocupacio
Falta d’empatia | etica
Falta de personalitzacio

®
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| ARA, QUE?
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COM A EXPERTS EN SEXUALITAT,
REVISEM!
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EDUCACIO SEXUAL:
CONEIXEMENTS PREVIS

SEXUALITAT
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(com m’expresso)

(com em Visc)
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9 | DE L'ABANS A L'ARA

ORELLA

BOMBARDEIG
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ORELLA
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© 2 ACCES | CONSUM, PARLEM D’EDATS

Asi es el consumo de pornografia por edades

: I'I.Iilﬂlplptti:l-.ll
hprlm_trlw: ’m Debido a la | P Epl i

PURINE JPvanes 5o “familiaridad™ con |
encuentran con la tecnologia mévil. | ESte es el porcentaje de
. personas que consumen

pornografia es a los
pornografia antes de

e b rasiit 'TTT los 16 afios en...

pornografia Hombres Mujeres

La edad media del |
inicio de consumo 14 anos i
en hombres es a los :

La edad media del L
inicio de consumao m Jr— ltu}num'mh-un

mmH]HHHIh'.I Social y Universitat de illes Baleares

1 de cada 4 varones
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| Descarga gratisdivertidos packs de stickers para tus conversaciones de WhatsApp.
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Le di tanto bicho que hasta le embiché

No queria la leche y yo la boca le leché

Ella queria un polvo y yo como siete le eché
Ponte en cuatro ma' que te vo'a romper

Lollipop - Darell, Maluma y Ozuna

“El 80% de les cancons tenen lletres explicites”
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ANALISI DE LA PORNOGRAFIA:
©) /I LES CATEGORIES

VEXACIONS | HUMILIACIONS
PEDERASTIA

VIOLACIONS MULTIPLES

Maltractadors, violadors | pederastes

INCEST
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25 QUINS EFECTES TE LA PORNOGRAFIA?

S'assumeixenmajors conductes de risc

S'assoclael sexe amb conductes meés violentes

Rolsde genere molt marcats

Imatge distorsionada de la vida sexual
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RGENCIA!
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Jornada: Promocio d’una sexualitat sana des del mon local @ Diputacié
Barcelona

Prevencié d’abusos sexuals infantils
Sexe, sexualitat, erotica : que és, identitat(s), orientacions, respecte...
Corporalitat i genitalitat : canvis puberals, emocionals, reproduccio,

anatomia...

e Autoestima, autoconcepte | autoimatge

Xarxes socials i lA: prevencio i sensibilitzacio

Pornografia 1 OnlyFans: sexting, cibersexe...

Metodes anticonceptius i corresponsabilitat :avantatges iinconvenients
Desig, plaer i relacions erotiques : consentiment iintimitat

Relacions sentimentals : responsabilitat afectiva, tipus d'amor, tipus de

relacions, gelos, comunicacio, dependencia emocional...
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QUIN ES EL NOSTRE ANTIDOT?
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L’EDUCACIO AFECTIVOSEXUAL
INTEGRAL
AMB PERSPECTIVA DE GENERE
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COM EDUCAR PELS REPTES DEL
FUTUR: EINES | RECURSOS

#métododelos3agentes
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Sistema educatiu
(Alex Beard)

Pensar de manera diferent

Millorar

Cuidar
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Sistema educatiu

Pensar de manera diferent

Millorar

Cuidar

#metododelos3agentes
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Sistema educatiu Nemesis Sexologia
FAMILIES
Pensar de manera diferent

A
'
V4
L d
4
V4
4
\v

Millorar ALUMNAT

Cuidar

3
PROFESSIONALS

#metododelos3agentes
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PASSEM A L’ACCIO!
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ALUMNAT DE PRIMARIA



Alumnat de 5e de primaria
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Alumnat de 5e de primaria

Parlen amb les seves families




Alumnat de 5e de primaria




Alumnat de 5e de primaria
No parlen res, la sexualitat és un tabu

W

NEMESIS
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Alumnat de 5e de primaria

Han tingut contacte amb la pornografia
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ALUMNAT DE 1R | 2N D'ESO



Diputacio

Jornada: Promocio d’una sexualitat sana des del mon local
% Barcelona

20 novembre 2024

PREGUNTES ANONIMES

 Mida del penis

 Fa molt mal la primera vegada?

e Quan tinc la regla, puc gquedar-me embarassada?
e Quina és l'edat ideal per comencar?

« Esbho tragar -se el semen?

* Per que a les noies ens agrada que ens escupin?
e Quin dels tres orificis és el millor?

 Que passa siem vull tirar a la meva madrastra?

 Necessito preservatiu pel sexe anal?
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LA QUINIELA SEXUAL NM =

\}t | JE La guiniela sexual - métodos anticonceptivos

Diputacié
Barcelona

En grupo, beméls que legar a um aouerdo sobre las afirmacones que aparecen a

contimuzsckin. La decsdn mo pueds ser tomada a fravts de wotacddn, sine gue fodas v
LH ﬂl.."r“E'Ia SE}{UHI todas temék que estar de acuerdo com b3 respuests. Por elo cada wnofa, debers

explcar el porqué de su deckidn.

En grupa, tenél que legar a um aouerdo sobre las afirmacdones que aparecen a

cantinuzcian. La dedsidn no pueds ser tamada a travds de wataddn, sino que todas ¥
todas temfk que estar de acuerdo con b3 respuesta. Por clo, cada wnofa, debsrd 1% A favor K= A madias 2 = En conir

explcar gl por qué de su deckldn.

1. utilzar um presenvativo caduado hace unas semanas no tene nesge.. ......c......._ 14 2
1 = A fawor X = A medias 2= Enconkra

2. La pildcen del dia ce cespubs 5 aarbisia .o e e e e e e 1 E 2
1. Eninstagram, las foros en biguind o bafador tienen mads lies. ... LEZ

3. Eldoble método cansiste en hiscer usao de dos preservatives a |a vez [doble preserativo
2. Laos chioos ven mads pormio que [as ChIGaS o v e e e msressre s eseaeseeeene L B2 masculing, doble femening o uno de cada al misma tie e 1%13
3. How en dia, erwdar fobos con poca rome osimellaesmarmal oo 1K 2

4. El presenativo femening se puede codocar dentro de |a vagina wna hora antes de
4. Reenwiar una foto seual que he reciida personalmente no g5 un delito,............. 1K 2 (g T 18 L e o T Ll o oLt | = - I .
5. Pedirao que me pldam wn *nude™ e una forma de viclencla sexual. e e 1K E 5. La pildces hormionial md protege contra s TS e e e 1 B
€. Elsex bullying también estd presente con mis compahercs /s de clase ... -1x1 E. Emsieun preservatho eschasivo para la prictica segura del seso oral femenine. ... 1% 2

Punfuack total: Puntuackin total:
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INSPECCIO TECNICA SEXUAL

ACTIVITAT ITS - INSPECCIO TECNICA SEXUAL

TIPUS DE RELACIONS
La orientacio sexual i la identitat sexual és el mateix

El sexe i la sexualitat és el mateix

ITS
Si es fa el coit amb la regla és molt dificil guedar-nos embarassats
La SIDA és la ITS més perillosa de totes perqué pot provocar la mort
METODES

Pel sexe oral o anal no necessitem preservatiu

La pindola hormonal no protegeix contra les ITS

Fer us d’un preservatiu caducat fa unes setmanes no té cap risc

Nomeés existeixen els métodes anticonceptius de barrera

La pindola del dia de després és abortiva

El doble métode consisteix a fer Us de dos preservatius alhora (doble preservatiu

masculi, doble femeni o un de cada al mateix temps)



LA MEVA PARELLA IDEAL
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« Preparem la nostra propia caixa d'eines de

dinamiques i activitats
+/ Una mateixa dinamica: mdltiples objectius
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8 RECURSOS: DOCUMENTALS

Diputacio
Barcelona

Inteligencia artificial: como educar para
los retos del futuro. Alex Beard, educado...

V. Completa. La educacion no deberia ser

! rutinaria ni competitiva. Alex Beard, educador y 235 K visualizaciones + hace 4 afos
gscritor

o Aprendemos Juntos 2030 &

Adaptar la educacion de hoy a los retos y desafios de las generacic

del mafana. Esa es |a gran preccupacion, y también el _..

Subtitulos

& - Programas - Investigaci. +18 - HD

Only Fans: la red de las ..

V. Completa. Mitos y verdades del futuro
de la inteligencia artificial. Nerea Luis,...

152 K visualizaciones = hace 5 meses

ESPECIAL i asi=i=s

REDES SOGIALES

0 Aprendemos Juntos 2030 &

iSupone la LA una amenaza para la civilizacion o |a apertura de |
futuro de colaboracion con las maquinas? ;En qué consiste ...

LA FABRICA DEL TERROR

Subtitulos
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AMA

1V CUERPO wim%w - TR | SE O

| A i YOIl | coM PREVENIR Y ATUDA
Ell\')‘ %EEN 9‘% ~ Lh REGM = N ummmiu ALA n 0 es

N i wh, b L
- o &

Maria Esclupez

¥

ME
QUIERO,
TE
QUIERO

SAAR, G A AR P RADGTN | BB
FR a2t HIL ™ i

" A LA TLE v TR

£SO
NO €S
AMOK

paRTNC: | ) REEL AR TEAELUS LK RSO0




Jornada: Promocio d’una sexualitat sana des del mon local
20 novembre 2024 @

Diputacié
Barcelona

O 9 RECURSOS: PROFESSIONALS




nemesisexologiav @ =
68 2418 787
publicaciones seguidores  siguiendo

L+

NEMESIS INSTITUTO DE SEXOLOGIA | Maria

Margalejo Valle
Sitio web de salud y bienestar

¢n Sexdloga | Especialista en educacion afectivosexual
+ Espacio de salud y cuidado femenino
¥ Divulgamos, investigamos y te acompafiamos

c/ lluis companys n2, Lleida

AW 3 . l

¢QUE DICEN a—

NUESTROS CL!EHTE?’F l W
Jd- = A i

los cantros educativos?

| i L
NEMESIS SEXOLOGIA
i Eheserraenierologes _|
Al firalorar todlas NSRRI RO, !I d
-

pasmos  Ousthionarios  parn que  los {
equipos directivos y profesoresfas puedan
r inUBELID braao

afigmianar y mealun

COMPARTIM
LA REGLA

COM FORMAR PART DEL PROJECTE

Mms E88 o= _&

)

A Es peor usarlo porque
siempre se rompe

l \uevo
\ catalogo
o _ o ot

.

Es el método mids sencillo y
eficaz siempre y cuando se S

ACNE

COMPARTIM
LA REGLA

UN PROJECTE EDUCATIU




Moltes gracies!

©) 611129 332

@mpumiﬁ e ‘ O maria@nemesisexologia.com

@nemesisexologia

Barcelona i Salut Publica
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