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MARÍA MARGALEJO
Directora  i sexòloga  de NEMESIS SEXOLOGIA 

• Graduada en Educació Primària per la Universitat de Lleida

• Màster en Sexologia per la Universitat Camilo José Cela de 

Madrid

Vaig crear NEMESIS SEXOLOGIA el maig del 2023 i des de llavors 

la meva carrera professional està adreçada a apropar  i millorar  la  

nostra  sexualitat  en qualsevol  etapa de la vida . Tot i que 

l’educació afectivosexual és la meva especialitat, l’assessorament  

sexològic,  la divulgació  i la investigació  també formen part del 

meu dia a dia. 
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Intel·ligència artificial : riscos i avantatges. 
En quin moment ens trobem?  1

Educació sexual: una generació 
pornonativa. Què ha canviat?2

Com educar pels reptes del futur : eines, 
recursos i estratègies 3

PROFESSIONALS
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CONEIXEMENTS PREVIS: 
QUÈ SABEM REALMENT? JUGUEM! 
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QUÈ ÉS LA IA?

La intel·ligència artificial (IA) és un camp de la informàtica que s'enfoca a 
crear sistemes que puguin fer tasques que normalment requereixen 
intel·ligència humana , com l'aprenentatge, el raonament i la percepció.

En 1955, John  McCarthy  va encunyar el terme intel·ligència artificial, 
però no va ser fins al 2010 quan es van produir grans avanços en 
diferents sectors com la sanitat, les finances i l’atenció al client. Des de 
llavors, els avanços han ampliat enormement les capacitats de la IA, 
sobretot, a partir de l’any 2020. 



EN QUIN MOMENT ENS TROBEM?
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• GPS, robots de cuina, 
domòtica 

• Robots socials 
• Medicina i avanços 
• Creació d’imatges (comerç)
• Agilitza la presa de decisions 
• Potència la creativitat
• App de cites 
• Joguines eròtiques

AVANTATGES
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PERÒ...TENIU ALTRES TITULARS 
EN MENT? 
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L’ALTRA CARA DE LA MONEDA
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L’ALTRA CARA DE LA MONEDA
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• Fake news 
• Deepfakes - pornografia 
• Falta de regulació (autoria)
• Falta de professionals 
• Cost econòmic 
• Pèrdua d’ocupació
• Falta d’empatia i ètica 
• Falta de personalització

RISCOS
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I ARA, QUÈ?
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COM A EXPERTS EN SEXUALITAT, 
REVISEM!
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EDUCACIÓ SEXUAL: 
CONEIXEMENTS PREVIS

SEXE

ERÒTICA

SEXUALITAT
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SEXE

ERÒTICA

SEXUALITAT

(soc)

(com em visc)

(com m’expresso)
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DE L’ABANS A L’ARA

SEXE(S)
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DE L’ABANS A L’ARA

AFECTIVO

SEXE(S)
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DE L’ABANS A L’ARA

AFECTIVO

SEXE(S) ORELLA

BOMBARDEIG
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DE L’ABANS A L’ARA

AFECTIVO

SEXE(S) ORELLA

BOMBARDEIG

PORNO
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PREVENCIÓ I SENSIBILITZACIÓ
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ACCÈS I CONSUM, PARLEM D’EDATS



“El 80% de les cançons tenen lletres explícites”

Le di tanto bicho que hasta le embiché
No quería la leche y yo la boca le leché

Ella quería un polvo y yo como siete le eché
Ponte en cuatro ma' que te vo'a romper

Lollipop -  Darell, Maluma y Ozuna
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ANÀLISI DE LA PORNOGRAFIA: 

LES CATEGORIES

INCEST

VIOLACIONS MÚLTIPLES

PEDERÀSTIA

VEXACIONS I HUMILIACIONS

Maltractadors, violadors i pederastes
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QUINS EFECTES TÉ LA PORNOGRAFIA?

• S'assumeixen majors conductes  de risc

• S'associa el sexe amb conductes  més violentes

• Rols de gènere molt  marcats

• Imatge distorsionada de la vida sexual
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URGÈNCIA!
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• Prevenció  d’abusos  sexuals  infantils

• Sexe, sexualitat,  eròtica : què és, identitat(s), orientacions, respecte ...

• Corporalitat  i genitalitat : canvis puberals, emocionals, reproducció,  

anatomia... 

• Autoestima,  autoconcepte  i autoimatge  

• Xarxes socials  i IA: prevenció i sensibilització 

• Pornografia  i OnlyFans: sexting, cibersexe... 

• Mètodes  anticonceptius  i corresponsabilitat : avantatges i inconvenients 

• Desig, plaer  i relacions  eròtiques : consentiment  i intimitat  

• Relacions  sentimentals : responsabilitat  afectiva, tipus d’amor, tipus de 

relacions, gelos, comunicació, dependència emocional...
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QUIN ÉS EL NOSTRE ANTÍDOT?
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L’EDUCACIÓ AFECTIVOSEXUAL 
INTEGRAL 

AMB PERSPECTIVA DE GÈNERE
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COM EDUCAR PELS REPTES DEL 
FUTUR: EINES I RECURSOS

#métododelos3agentes
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Sistema educatiu

Pensar de manera diferent

Cuidar

Millorar

(Alex Beard)
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Sistema educatiu Nemesis Sexologia

ALUMNAT

FAMÍLIES

PROFESSIONALS

MN
Pensar de manera diferent

Cuidar

Millorar
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PASSEM A L’ACCIÓ! 
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ALUMNAT DE PRIMÀRIA



Alumnat de 5è de primària



Alumnat de 5è de primària
Parlen amb les seves famílies



Alumnat de 5è de primària



Alumnat de 5è de primària
No parlen res, la sexualitat és un tabú



Alumnat de 5è de primària



Alumnat de 5è de primària 
Han tingut contacte amb la pornografia
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ALUMNAT DE 1R I 2N D’ESO
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PREGUNTES ANÒNIMES

• Mida del penis

• Fa molt  mal  la primera  vegada?

• Quan tinc la regla, puc quedar -me embarassada?

• Quina és l’edat  ideal per començar?

• És bo tragar -se el semen?

• Per què a les noies ens agrada  que ens escupin?

• Quin dels tres orificis  és el millor?

• Què passa si em vull tirar  a la meva  madrastra?

• Necessito preservatiu  pel sexe anal?



LA QUINIELA SEXUAL 
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ALUMNAT DE 3R I 4T D’ESO



INSPECCIÓ TÈCNICA SEXUAL
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LA MEVA PARELLA IDEAL
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Preparem la nostra pròpia caixa d'eines de 
dinàmiques i activitats
Una mateixa dinàmica: múltiples objectius
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RECURSOS: DOCUMENTALS
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RECURSOS: LLIBRES
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RECURSOS: PROFESSIONALS





Moltes gràcies!

611 129 332

maria@nemesisexologia.com

@nemesisexologia
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