Cura del cos @

Vigila amb el sol, solet!

® Primaria
(Cicle inicial)
Objectius

Conscienciar els nens i nenes sobre la @ 1h

necessitat de protegir-se del sol cada dia.

Continguts Equipament necessari

* Aula del centre educatiu amb espai

v' Explicaci6 sobre la importancia de o o
suficient per a la part practica.

protegir-se del sol cada dia.

v Beneficis del sol per gaudir d’'una vida
saludable.

v' Elements per a wuna adequada Material complementari

roteccio. igi
proteccio e Cartell “Vigila amb el sol, solet”

e Cub retallable “Vigila amb el sol, solet”
e Diptic per a pares i mares.
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https://www.diba.cat/c/document_library/get_file?uuid=1887aa0b-a708-4b89-a3b5-fc0b484263c7&groupId=713456
https://www.diba.cat/documents/713456/13570012/2015_VigilaSolSolet_Cub.pdf/cc425a66-7d23-4987-92e0-de9dc74d5d38
https://www.diba.cat/documents/713456/13570012/2015_VigilaSolSolet_Diptic.pdf/5bce6d72-80bc-4ca3-828e-5804ec10fa16

